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Försäkringsbesked
IF Metall
Obligatorisk gruppförsäkring 
IF Metall verkstadsklubb vid Volvo i Umeå,  
GF 14665 och GF 59203-665

Gäller från och med 1 januari 2026 
I samarbete med Folksam
Se även IF Metalls försäkringsbesked för GF 59000

Försäkrade
Klubbens medlemmar, till och med det kalenderår  
medlem fyller 69 år.

Dessa försäkringar ingår

GF 14665

Grupplivförsäkring
Dödsfallskapital 6 prisbasbelopp

GF 59203-665

Obligatorisk sjukförsäkring-LO
•	 Arbetsoförmåga 2 200 kronor

Information
Här följer en kortfattad beskrivning av dessa försäkringar. För 
försäkringen gäller de fullständiga försäkringsvillkoren, som du 
kan hämta på folksam.se.

Observera att försäkringen för din del endast omfattar de 
ersättningsmoment som beskrivs i detta försäkringsbesked. 
Ersättning lämnas enligt de försäkringsvillkor som gäller det år 
försäkringsfallet inträffar.

Försäkringen gäller normalt för ett kalenderår i taget, därefter 
kan omfattning ändras. 

Prisbasbeloppet (pbb) för 2026 är 59 200 kronor.

Grupplivförsäkring
Om du avlider under försäkringstiden, oavsett dödsorsak, utbetalas 
ett dödsfallskapital till förmånstagaren enligt nedanstående 
förmånstagarförordnande.

Dödsfallskapital
Försäkringsbeloppet uppgår till 6 prisbasbelopp utan avtrappning.

Förmånstagarförordnande
Dödsfallskapitalet utbetalas till förmånstagare i denna  
ordningsföljd:
1.	 Make, registrerad partner eller sambo.
2.	 Arvingar.
Du kan ändra förmånstagarförordnandet genom ett skriftligt 
meddelande till Folksam. Se försäkringsvillkoren.

Obligatorisk sjukförsäkring
Försäkringen kan lämna månadsersättning för inkomstbortfall 
om du blir arbetsoförmögen på grund av sjukdom eller olycks-
fallsskada.

Du omfattas av momentet månadsersättning om du 
• var fullt arbetsför vid anslutningstillfället
eller
• har varit fullt arbetsför minst 90 dagar i följd någon gång 
efter anslutningen.

Månadsersättning
Om du efter att ha uppfyllt villkoren för ersättning vid arbetso-
förmåga har varit arbetsoförmögen till minst en fjärdedel
i en sammanhängande period på minst 30 kalenderdagar och 
därefter är fortsatt arbetsoförmögen till minst en fjärdedel, kan 
du få månadsersättning. Ersättningens storlek påverkas av gra-
den av arbetsoförmåga. Vid hel arbetsoförmåga är ersättningen 
för närvarande 2 200 kronor/månad. Utbetalningen pågår i 
högst 2 månader.

Hälsostöd
Genom Folksam Hälsostöd kan du få hjälp i olika situationer 
via Falck Sverige AB. Du når Falck genom att ringa 0771-700 
790, telefonlinjen är öppen helgfri vardag 8:00-17.00.

Samtalsstöd
För att få ta del av tjänsten Samtalsstöd krävs att du har en gäl-
lande sjukförsäkring i Folksam. Samtalsstödet är kostnadsfritt 
och ingår i din sjukförsäkring hos oss och du får upp till 3 
samtal per år. Vad samtalet ska handla om bestämmer du och 
oavsett om du vill prata om privata eller arbetsrelaterade besvär 
får du professionell hjälp för att hantera utmaningar i vardagen. 
Självklart råder full sekretess i alla samtal. 

Du får ett första samtal med en socionom. Det första samtalet 
hjälper dig att reflektera kring situationen och klargöra dina 
tankar. Om du därefter har behov av att samtala med en spe-
cialist (ekonom, jurist, legitimerad psykoterapeut, legitimerad 
psykolog, alkohol- och drogspecialist) bokar socionomen in det 
samtalet åt dig.

Hälsotest
I din sjukförsäkring ingår möjligheten att kostnadsfritt 1 gång/
år göra ett självskattningstest för att bättre förstå hur du mår. 
Länken till testet finns tillgängligt på folksam.se och består av 
ett antal frågor som är utformade för att hjälpa dig att få en bild 
av din hälsostatus. 



Efter genomgånget test (som tar ca 15 - 20 minuter att genom-
föra) får du direkt ett resultat som visar hur testet skattat dina 
levnadsvanor, baserat på dina svar.

Hälsocoach
Om hälsotestet (som beskrivs ovan) visar att du har ett resultat 
som visar risk för framtida försämrad hälsa så erbjuds du kost-
nadsfritt att få prata med en hälsocoach, upp till 2 samtal/år. 
Hälsocoachen är specialiserad på att erbjuda stöd och verktyg 
som ger dig möjlighet att hjälpa dig nå en mer balanserad och 
sundare livsstil och vardag. Efter genomgånget hälsotest får 
du i aktuella fall en instruktion om hur bokningen med hälso-
coachen går till.

Rehabiliteringsvägledning
I händelse av att du blir sjukskriven och förväntar dig att be-
höva genomgå rehabilitering kan du genom försäkringen få 
möjlighet att prata med en rehabiliteringsvägledare, upp till 2 
samtal/sjukskrivningsärende. För att få nyttja tjänsten Rehabi-
literingsvägledning krävs att du är berättigad sjukpenning från 
Försäkringskassan. Rehabiliteringsvägledaren kan informera 
dig om hur en rehabiliteringsprocess går till. 

Under samtalet kan du få hjälp med frågor kring rättigheter 
och skyldigheter gentemot arbetsgivare och Försäkringskas-
san med flera. 

Yrkeslivsplanering
I de fall du blir beviljad Månadsersättning från din sjukför-
säkring i Folksam får du möjlighet att ta hjälp av en yrkesväg-
ledare, upp till 2 samtal/sjukskrivningsärende. En långvarig 
sjukskrivning kräver ofta en rehabilitering som syftar till att 
hjälpa i återgången till arbetet. 

Yrkesvägledaren kan vara guidande i denna övergång och 
vara behjälplig med övningar och verktyg (till exempel CV 
mall, övningar, digitala föreläsningar) som underlättar åter-
gången. Du kopplar upp dig på samtal med yrkesvägledaren i 
Falck online på bokad tid. 

Vid uteblivet besök
Om du får förhinder och behöver avboka ditt besök krävs att 
du gör det enligt Falcks avbokningsregler. Folksam har annars 
rätt att återkräva kostnaden för uteblivet inbokat möte eller 
annan rådgivning.

Övrigt 
 
Efterskydd och fortsättningsförsäkring
Om försäkringen upphör kan du under vissa förutsättningar
•	 omfattas av ett förlängt försäkringsskydd (efterskydd) i  

tre månader
•	 teckna fortsättningsförsäkring inom tre månader.
Se försäkringsvillkoren.

Begränsningar i försäkringarnas giltighet 
Försäkringarna gäller med begränsad omfattning vid
•	 grov vårdslöshet
•	 vistelse utomlands, krig, atomkärnreaktion och vissa  

terrorhandlingar.
Se försäkringsvillkoren.

Preskription – Vänta inte för länge
Rätten till försäkringsersättning eller annat försäkringsskydd 
upphör om den som gör anspråk på ersättning inte väcker talan 
mot oss inom tio år från tidpunkten när det förhållande som  
enligt försäkringsavtalet berättigar till sådant skydd inträdde.

Den som framställt sitt anspråk till oss inom den tid som anges 
här, har dock alltid minst sex månader på sig att väcka talan 
mot oss från den dag vi har förklarat att vi tagit slutlig ställ-
ning till anspråket.

Kontakt med Folksam
Adress och telefonnummer till Folksams kontor finns på  
folksam.se.


