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Vdalkommen till
Folksam!

Hér kan du ldsa mer om férsdkringarna f6r dig som dr
yrkesverksam medlem i Férsvarsférbundet. Férsékringarna
har bade battre skydd och ldgre pris én om du hade képt
dem pd egen hand.

Vi vill skapa trygghet f6r allt du bryr dig om - i livets alla
skeden. En av férdelarna med att vara kund hos Folksam dr
att du far samlingsrabatt pd mdnga av vara férsdkringar
om du har ditt hem férsékrat hos oss. Och eftersom vi dr ett
Runddgt bolag gdr vinsten tillbaka till dig pa olika sdtt.

Om du vill fa hjdlp att anpassa férsdkringarna efter

dina behov, ring gdrna var Rundservice pa 0771-950 950
eller gd in pd folksam.se/forsvarsforbundet. Ddr hittar du
ocksd de fullstéindiga villkoren, som gdller frdn och med
1januari 2026.

MAUEUCE Ring Folksam pa
WLDISY  0771-950 950




Ditt forsdkringspaket

Nagra férsdkringar ingdr i medlemsavgiften, ndgra far
du automatiskt som ett formdnligt starterbjudande och
madnga fler kan du képa till for ett ldgre medlemspris.

Du kan ldsa mer om férsdkringarna pd respektive sida.

Starterbjudande - férképsinformation
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Liv- och hdlsopaketet fér dig,
din make eller maka

Sjukkapitalférsdkring for dig,
din make eller maka

Olycksfallsférsdkring for dig,
din make eller maka

Viktigt att veta - f6rképsinformation

Roépa till
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Liv- och hdlsopaketet for din sambo
Sjukkapitalférsdkring fér din sambo
Olycksfallsférsdkring f6r din sambo
Hemforsdkring

Villaférsékring
Bostadsrattsférsdkring
Agarlagenhetsforsdkring

Medlemsbarn

Sidan
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Starterbjudande - férkopsinformation

Q

For vem gdller forsdkringen?
For dig, din make eller maka ingdr férsdkringen i medlemmens starter-
bjudande. Sambo kan f& samma férsdkring genom att medférsdkras.

Skydd vid sjukdom och dédsfall

Sjukdom och olycka kan drabba vem som helst. Att dé ha en férsak-
ring som tdcker en del av bdde den inkomstforlust och de utgifter som
Ran uppstd, Ran kdnnas som en lattnad ndr det dr tufft. Férsdkrings-
skyddet gdller som ldngst till och med den mdnad du fyller 67 ar, men
Ran behdllas till 69 ar fyllda fér den som dr fortsatt yrkesverksam. Du
kan sjdlv vélja erséttningsbelopp f6r vart och ett av momenten.
Foérsdkringen kan ge ersdttning vid:

e Forebyggande vard

e Arbetsoférmaga

e Vard av ndra anhérig

e Vard av allvarligt sjukt barn

e Vissa diagnoser

e Dd&dsfall

I férsdkringen ingdr dessutom Hdlsostdd - ett samlat stéd f6r din
hdlsa och ditt vélmadaende. Du kan & upp till tre samtal per dr med en
socionom, psykolog, ekonom eller jurist. Du erbjuds att gora ett digi-
talt hdlsotest varje ar och om testet visar behov av férdndring kan du
fa upp till tvd samtal med en hdlsocoach. Skulle du bli sjukskriven kan
du fa végledning kring rehabilitering samt dven hjdlp med att planera
din dtergdng till arbetslivet.

Ersdttning vid arbetsoférmaga

Om dublir sjuk eller drabbas av ett olycksfall och inte kan jobba kan du
f& ersattning fér en del av din inkomstférlust. Fér att du ska f& erséttning
vid arbetsoférmdga Rrdvs att du dr fullt arbetsfér 90 dagarien f6ljd inn-
an du blir arbetsoférmdgen, ndgon gang fran det att férsdkringen bérjat
gdlla fér dig. Las mer om definitionen f&r fullt arbetsfér pa sidan 11.

Om du dr sjukskriven mer dn 90 dagar far du manadsersdttning i upp till
36 mdnader. Du Ran ocksa fé ersdttning om du behéver férebyggande



Det hdr dr en Rort

. sammanfattning
av villkoren och
ersdttningarna som

vard, eller om du behdver vara hemma frén jobbet fér att ta o
forsdkringarna

hand om en ndra anhdrig eller ett allvarligt sjukt barn. kan ge dig. Det &r

G . N .. . information som du
Forsdkringsbelopp mdnadserséttning e e
2 000 kronor Ingar i starterbjudandet lag och det &r viktigt
3 000 kronor att du ldser informa-
4 000 kronor tionen innan du

bestdmmer dig.

Ersdttning vid vissa diagnoser

Diagnosférsdkringen ger erséittning i form av ett skattefritt engéngs-
belopp vid flera olika diagnoser. Du vdljer ersdttningsbelopp och kan
medférsdkra din partner. Se férsdkringsvillkoren f6r mer information
om vilka diagnoser som ersdtts. Forsdkringen géller inte fér diagnos
som dr faststdlld innan férsdkringen har gdllt i 90 dagar.

Foérsdkringsbelopp f6r diagnosférsdkringen:
50 000 kronor Ingdr i starterbjudandet
100 00O kronor

Ersdttning vid dédsfall

Om du eller din make eller maka avlider kan dina efterlevande f& ett
engdngsbelopp, oavsett dédsorsak. Det betalas i férsta hand ut till
make, maka eller sambo.

Foérsdkringsbelopp

450 000 kronor Ingadri starterbjudandet
1000 000 kronor

1500 000 kronor

Barngrupplivférsdkring

Forsdkring ifall ditt barn skulle avlida. Gdller f6r barn till dig som
medlem, och éven {6r barn till make, maka eller sambo i de fall barnet
ar folkbokfért pd samma adress som dig som medlem. Férsdkringen
skyddar till och med det kalenderdr barnet fyller 18 ar, och fér barn
bosatta inom Norden.

Forsdkringsbelopp till gruppmedlemmen
35 000 kronor

Om du vdljer att teckna Liv- och hélsopaketet vid ett senare

tillfélle behdver du inte fylla i en hélsodeklaration, men férsékringen
gdller d&d med en begrdnsning under de forsta tolv mdnaderna. Se for-
sdkringsvillkoren f6r mer information.

Lés mer pd folksam.se/forsvarsforbundet



Starterbjudande - férkopsinformation

Det hdr dr en Rort

. sammanfattning
av villkoren och
ersdttningarna som
forsdkringarna
kan ge dig. Det dr
information som du
har rdtt att fa enligt
lag och det dr viktigt
att du ldser informa-
tionen innan du
bestdmmer dig.
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For vem gdller forsdkringen?
For dig, din make eller maka ingdr férsdkringen i medlemmens starter-
bjudande. Sambo kan f& samma férsdkring genom att medférsdkras.

Skydd vid dédsfall och sjukdom

Sjukkapitalférsdkringen hjdlper dig om du blir arbetsoférmégen och
inte Ran arbeta pd grund av sjukdom eller olycksfall. Ersdttningen
betalas ut som ett engangsbelopp.

For att fa ersdttning behéver du ha varit arbetsoférmégen till minst
50 procent i 30 mdnader inom en sammanhdngande period pd 36
madnader.

Om du under férsdRkringstidens sista tre d&r blir arbetsoférmégen till
minst 25 procent i ldngre tid dn sex manader kan férsdkringen ersdtta
med ett engdngsbelopp som motsvarar 50 procent av férsdRrings-
beloppet, férutsatt att ingen annan ersdttning utbetalats fran férsak-
ringen tidigare under férsékringstiden. Férsdkringen gdller fram tills
du fyller 67 &r.

Forsdkringsbelopp

10 pbb (592 000 kronor) Ingdr i starterbjudandet
20 pbb (1184 000 kronor)

30 pbb (1776 000 kronor)

Storleken pad ersdttningen reduceras med fyra procentenheter per ar fran 36 drs
alder fram till 50 drs alder. Ddrefter reduceras ersdttningen med tre procentenheter
per ar fram till 60 ars dlder. Prisbasbeloppet (pbb) faststdlls arligen av regeringen,
2026 dr det 59 200 kronor.

Lds mer pd folksam.se/forsvarsforbundet






Starterbjudande - férkopsinformation

o*

For vem gdller forsdkringen?
For dig, din make eller maka ingdr férsdkringen i medlemmens starter-
bjudande. Sambo kan f& samma férsdkring genom att medférsdkras.

Oavsett ndr pd dygnet olyckan dr framme ger olycksfallsférsékringen
ett viktigt stod.

Ersdttning direkt

Om du behéver ladkRarvard efter en olycksfallsskada fér du 700 kronor
som en schablonersdttning redan vid férsta ldkarbeséket. Det ska till
viss del tdcka dina omedelbara kostnader fér exempelvis behandling
och resor. Om du fortfarande har Rostnader for 1dRarvdard efter tolv
madnader, far du upp till 1 000 kronor per dr i ytterligare fyra ar.

Vid akut sjuktid

Om skadan leder till vard hos legitimerad ldkare och atta dagars akut
sjuktid (den tid det tar att 1dka skadan) far du schablonersdttning bero-
ende pa vilken kroppsskada du fatt. Till exempel ldmnas ersdttning med
2 500 kronor for en frakturskada. Vid vissa skadetyper som kréver
operation Ran en férhéjd ersdttning med 1 000 kronor lédmnas. Du far
ocksd ersdttning f6r nédvéandiga merkostnader under den akuta sjuk-
tiden, exempelvis kostnader f6r hjdlp i hemmet, Rorttidsboende och
skadade glaségon.

Ndr du behéver sdrskild vard

Om du blir inskriven pd sjukhus 6ver natt far du 200 kronor redan
fran férsta dagen och upp till 180 dagar. Dessutom kan du & upp till
1000 kronor om en ldkare intygar att du behdéver medicinsk rehabi-
litering utanfér offentlig vard och du kan ocksa fa ersdttning om du
behover hjdlp av en tandlékare.

Extra ersdttning vid kroppsskada

Om din skada krdver ldRarvard och medfér minst atta dagars akut
sjuktid far du ocksd engdngsersdttning enligt en tabell beroende p&
vilken kroppsskada det gdller. Det dr till exempel 3 000 kronor vid
vissa benbrott, 2 000 kronor vid hjdrnskakning och upp till 25 000
kronor vid férlamning.



Det hdr dr en Rort

. sammanfattning
av villkoren och
ersdttningarna som

Medicinsk invaliditet o
forsdkringarna

Leder olycksfallsskadan till bestdende nedséittning kan ge dig. Det &r
av kroppsfunktionen kan erséttning ldmnas fér information som du
medicinsk invaliditet. Medicinsk invaliditetser- LR LA i ) el
lag och det dr viktigt
sdttning ldmnas med ett engdngsbelopp som faststdlls att du léser informa-
beroende av invaliditetsgrad. Férsckringsbeloppet ér tionen innan du

bestdmmer dig.

1000 000 kronor och ersdttningen kan som hdgst bli
200 procent av férsdkringsbeloppet.

Du kan ocksé fd ersdttning f6r glasdgon eller linser vid bestdende
6gonskada, for drr eller £6r att anpassa ett fordon efter dina behov.

Ekonomisk invaliditet

Om olycksfallsskadan leder till bestdende nedsdéttning av arbetsférma-
gan kan ersdttning ldmnas f6r ekonomisk invaliditet. Ersdttning ldmnas
med sd stor del som motsvarar graden av arbetsoférmdaga som beror pd
olycksfallet. Férsdkringsbeloppet éir 1 000 OO0 kronor och ersdttningen
kan som hégst bli 100 procent av férsékringsbeloppet.

Rristerapi
Om du mar psyRkiskt ddligt efter en olycksfallsskada eller ndra anhdrigs
dod kan du fa hjdlp av en legitimerad psykolog eller psykoterapeut.

Forsdkringen omfattar olycksfallsskador. Med det menas en kRropps-
skada som du far genom en oférutsedd plotslig yttre hdndelse. Du far
ersdttning for féljder av en sddan olycksfallsskada, men inte f&r féljder
som beror pd andra kroppsfel.

Lds mer pd folksam.se/forsvarsforbundet



10

Viktigt att veta — forkopsinformation

Det hdr en kort sammanfattning av
villkoren och ersdttningarna som for-
sd@kringarna kan ge dig. Det dr infor-
mation som du har rdtt att fa enligt lag
och det dr viktigt att du ldser informa-
tionen innan du bestdmmer dig.

Hdlsokrav f6r ny medlem
Starterbjudande (Gdller Liv- och
hdlsopaketet): For att omfattas av
diagnosférsékringen ska den ha varit
gdllande i minst 90 dagar i f6ljd innan
diagnosen stdlls. For sjukfdrsdkringen
gdiller, for att du ska f& ersdttning, att
du dr fullt arbetsfér 90 dagar i en foljd
innan du blir arbetsoférmdgen. Du kan
inte tillgodordkna dig tid som du &r
fullt arbetsfér och som infaller mer én
90 dagar innan férsdkringen bérjar
gdlla for dig. Uppfyller du inte detta
Rrav kan du énda kvalificera dig genom
att vara fullt arbetsfér 90 dagarien
f6ljd ndgon gang efter att férsdkringen
bérjat gdlla. Lividrsdkring har inga
hdlsokrav.

Vill du teckna ett hogre férsékrings-
belopp gdiller en sdrskild begrénsning
for det hojda férsdkringsbeloppet un-
der de forsta tolv mdnaderna. Se for-
sdkringsvillkoren f6r mer information.

Sjukkapitalférsdkring: For att du

ska f& ersdttning krdvs att du ér fullt
arbetsfér 90 dagar i en f6ljd innan

du blir arbetsoférmégen. Du kan inte
tillgodordkna dig tid som du dr fullt
arbetsfér och som infaller mer &n 90
dagar innan férsékringen borjar gdlla
for dig. Uppfuyller du inte detta krav

kan du éndd kvalificera dig genom att
vara fullt arbetsfér 90 dagar i en £6ljd
ndgon gang efter att férsdkringen
borjat gélla. Du behéver inte fyllaien
hdlsodeklaration, men férsékringen
gdiller med en begrdnsning under de
férsta tolv manaderna. Se forsdk-
ringsvillkoren f6r mer information.

Olycksfalls-, hem och barnférsdkring:
Forsdkringarna har inga sérskilda
krav pda hdlsodeRlaration eller full
arbetsférhet. Fér barnférsdkringen
gdiller kvalificeringstid sex mdnader
for sjukdom.

Hdlsokrav for 6vriga
medlemmar och eventuell

medforsdkrad

Olycksfalls-, hem-, barn- och yr-
kesférsdkring: De har inga sdrskilda
krav pd hdlsodeRlaration eller full
arbetsférhet. Fér barnférsdkringen
gdller kvalificeringstid sex mdnader
for sjukdom.

Livférsdkring: Du behéver inte fylla i
en hdlsodeklaration, men férsdkring-
en gdller med en begrdnsning under
de forsta tolv manaderna. Se forsdk-
ringsvillkoren f6r mer information.

Sjuk- och sjukkapitalfdrsdkring: Du
behover inte fylla i en hélsodeklara-
tion, men férsdkringen gdller med en
begrdnsning under de férsta tolv ma-
naderna. Se férsdkringsvillkoren fér
mer information.



For att du ska fa erséttning krévs att
du dr fullt arbetsfér 90 dagar i en foljd
innan du blir arbetsoférmdgen. Du kan
inte tillgodordkna dig tid som du &r
fullt arbetsfér och som infaller mer &én
90 dagar innan férsékringen bérjar
géilla fér dig. Uppfyller du inte detta
krav kan du dnda kvalificera dig ge-
nom att vara fullt arbetsfér 90 dagar

i en foljd nagon gang efter att forsak-
ringen borjat gdalla.

Diagnosférsdkring: Du behéver inte
fylla i en hdlsodeklaration, men {6r-
sdkringen gdller med en begrdnsning
under de forsta tolv manaderna. Se
forsdkringsvillkoren f6r mer informa-
tion. For att omfattas av diagnosforsdk-
ringen ska den ha varit géllande i minst
90 dagariféljd innan diagnosen stdlls.

Begrdnsningar i
forsdkringarnas giltighet
Forsdkringarna har begrénsningar
och undantag som pdverkar om och
ivilken form ersdttning kan betalas
ut. Dessutom finns begrdnsningar i
gruppforsdkringen f6r ersdttning vid
vistelse utomlands, vid krig, atom-
kérnreaktion samt vissa terrorhand-
lingar. Alla begrdnsningar hittar du i
férsdkringsvillkoren pd folksam se.

Sdrskild begrdnsning i
forsdkringens giltighet

For att fa ratt till ersattning for férsdk-
ringsfall som ¢r en {6ljd av sjukrdom,
sjuklig féréindring eller annan kropps-
skada som har visat sig eller intraffat
fore forsdkringens ikrafttréddande
eller utékning av férsdkringen, gdller
att forsdkringsfallet har intréffat ti-
digast efter det att férsdkringen eller

utdkningen av férsdkringen har varit i
kraft i minst tolv mdanader. For foljder
av sjukdom, sjuklig férdndring eller
annan kroppsskada - bade direkta och
indirekta - gdller tidsgrdnsen, tolv md-
nader, grundsjukdomen eller symtom
pd denna. Sjukdom, sjuklig férdndring
eller annan kroppsskada anses ha
visat sig vid den tidpunkt forsta sjuk-
vdardskontakten togs med anledning av
symtomen {f6r sjukdomen, den sjukli-
gaférdndringen eller kroppsskadan.

Begrdnsningen tilldmpas inte om du har
anslutit dig till férsdkringen i samband
med intrddet i den férsdkringsberdt-
tigade gruppen eller i samband med
annat starterbjudande. Begrénsningen
tillémpas inte heller om férscikringen har
tecknats med sdrskild hélsoprévning.

Vad innebdr full arbetsférhet?
Med full arbetsférhet menar vi att du
utan inskrdnkningar ska kunna full-
gora ditt vanliga arbete pd arbetsplat-
sen eller i hemmet.

Du dr inte fullt arbetsfér om du har:

o Hel eller partiell sjuklén, sjukpen-
ning, rehabiliteringspenning, aktivi-
tetsersdttning, sjukersdttning eller
motsvarande.

e Vilande sjukersdttning eller mot-
svarande.

e Omvdrdnadsbidrag som har bevil-
jats for dig.

Du dr fullt arbetsfor igen:

e Om du har eller har haft aktivitets-
ersdttning, sjukersdttning eller mot-
svarande anses du som fullt arbetsfér
igen efter att ha kunnat fullgéra ditt
arbete i tva ar utan sjukperioder &ver-
stigande 28 kRalenderdagar i f6ljd.

11
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Andra eller sdga upp
forsdkringar

Du kan nér som helst begéira éndrad
omfattning eller g& ur gruppforsdk-
ringen. Detta sker enklast genom att
du kontaktar Folksam.

Forsdkringsbesked och

betalning med autogiro

Nar du har tecknat medlemsférsdk-
ringen fdr du ett férsdkringsbesked
och faktura frédn oss. Om du vill betala
mdnadsvis med autogiro kan du lam-
na ditt medgivande via blankett eller
e-legitimation. Lds mer pd folksam.se/
autogiro.

Angerratt vid frivilligt
tecknad foérsdkring

Du har alltid rétt att dngra dig inom 30
dagar nér det gdller Liv- och hdlsopa-
ketet, olycksfallsférsdkring, sjukka-
pitalforsdkring, samt barnférsdkring
och inom 14 dagar ndr det gdller andra
férsdkringar. Angertiden réknas fran
den tidpunkt du fatt ditt férsdkringsbe-
sked. Vi har rdtt att ta betalt f6r den tid
forsdkringen varit géllande. Om du vill
anvdnda din dngerrdtt kontaktar du
Folksam, till exempel via telefon, e-post
eller genom att skriva till oss. Du kan
ocksd anvdnda en dngerblankett som
du hittar pd konsumentverket.se

Behandling av

personuppgifter

Vivdrnar om vara Runders personliga
integritet och vill att du ska kénna dig
trygg i hur vi hanterar dina uppgifter.
Ld&s mer om var hantering av person-
uppgifter och dina rdattigheter pd folk-
sam.se/personuppgifter.

Vi vill att du ska vara néjd
Missforstand, oklarheter eller problem
kan ibland uppsta. Erfarenheten visar
att manga fragor, till exempel i ett ska-
dedrende, Ran Rlaras upp pd ett enkelt
sd@tt genom en ny kontakt med oss.

Det dr viktigt att det finns en vdl fung-
erande klagomadlshantering fér att du
som kund ska kunna fé dina intres-
sen tillgodosedda. En god hantering
av kRlagomadl ger oss en mgjlighet att
fdnga upp problem samt att vidta
férebyggande datgdrder. Om du vill
anmdla ett klagomdl kan du géra det
sjdlv pa folksam.se/kRlagomal eller
ringa oss pd 0771-950 950.

Rundombudsmannen Folksam

Om du dndd inte dr néjd med vart
beslut, kan du begdra att var kundom-
budsman gor en opartisk bedémning
av ditt drende.

Andra instanser som du kan vénda

dig till

e Personfdrscikringsndmnden - pré-
var vissa drenden.

o Forsdkringskommitté — om du om-
fattas av en gruppforsdkring kan det
finnas maojlighet att f& ditt drende
provat av en forsdkringskommitté.
Viénd dig till Kundombudsmannen
Folksam f6r information om detta
forfarande.

e Allmdnna reklamationsndmnden -
provar Rostnadsfritt de flesta tvister
angdende privatpersoners forsdk-
ringar.

e Domstol - du kan f& din tvist med
Folksam prévad i tingsrdtt.



Férsdkringsgivare
Forsdkringsgivare till Liv- och hélso-
paketet dr Folksam émsesidig livior-
sdkring 502006-1585 och férsdkrings-
givare till 6vriga férsdkringar dr
Folksam 6msesidig sakfdrsdkring
502006-1619.

Folksam

106 60 Stockholm
folksam@folksam.se
Telefon 0771-950 950
www.folksam.se
Besoksadress:
Bohusgatan 14, Stockholm

Folksams verksamhet star under tillsyn
av Finansinspektionen:

Finansinspektionen

Box 7821

103 97 Stockholm
finansinspektionen@finansinspektionen.se
Telefon 08-408 980 00
www.finansinspektionen.se

Var marknadsfoéring foljer svensk lag
och star under tillsyn av Konsument-
verket:

KRonsumentverket

Box 48

651 02 Karlstad
konsumentverket@kRonsumentverket.se
Telefon 0771-42 33 00
www.Ronsumentverket.se

Folksam har en I6nemodell som inne-
bdr att Folksams anstdllda ersdtts
genom fast manadslén och tar inte
emot ersdttning som baseras pa for-
sdljningen.
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KRopa till

Medlemspris pa fler férsdkringar

Har du mer du vill skydda? Du kan képa till fler férsdkringar for ett
ladgre medlemspris, eller utéka férsdkringar du redan har. Se pris och
hitta mer information pd folksam.se/forsvarsforbundet.

Liv- och hdlsopaketet for din sambo

Ett skydd vid sjukdom och dddsfall. Ger ersdttning
vid bland annat férebyggande vérd, vérd av néra
anhdrig, vard av allvarligt sjukt barn, arbetsofor-
mdga, vissa diagnoser och dédsfall. Motsvarande
skydd som du har men f6r din make, maka eller
sambo.

4

Sjukkapitalférsdkring for din sambo
En férsdkring som skyddar din ekomomi och
ger ersdttning vid ldngvarig sjukskrivning.

Olycksfallsférsdkring for din sambo

Om du vill att din sambo ska ha samma skydd
som du vid olycksfall pé fritiden s kan du
medfdrsdkra sambon.

%

Hemfo6rsdkring

Ett viktigt skydd for ditt hem, dina saker och din
familj. Du far ocksd medlemspris om du utékar till
Hemférsdkring Mellan och Stor.

E'

Villaférsdkring
Ett tryggt Romplement till hemférsdkringen for dig
som bor i hus. Skyddar allt som hor till hus och tomt.

E Bostadsréittsférsékring
Ett tryggt komplement till hemférsdkringen for
dig som bor i bostadsrdtt. Skyddar allt du fixat fint:
parkettgolv, fast inredning och ytskikt.



Agarldgenhetsférsdkring

Ett tryggt Romplement till hemférsékringen f6r
dig som dger din ldgenhet fullt ut. Skyddar all fast
inredning som parkettgolv, handfat, Réksbdnk och
ytskikt.

Medlemsbarn
En barnférsdkring utan hélsoprévning som skyddar
ditt barn dygnet runt vid sjukdom och olycksfall.
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Grattis!

Du far bdttre férsdkringar
genom ditt medlemskap.

0771-950 950

folksam.se/forsvarsforbundet




