S4321 26-01

Forsikringen giller frian och med 1 januari 2026

Forsikringsnummer K62510
I samarbete med Folksam

Ersattning vid olycksfall

Lakekostnader Nodvandiga kostnader
Resekostnader
- resor till och fran vard och

behandling nédvandiga kostnader

- resor mellan bostaden och

skolan/arbetsplatsen hogst 0,3 pbb
Skaliga kOostnader

t o m 64 ar hogst 3 pbb
fr o m 65 ar hogst 0,25 pbb

Tandskadekostnader

Merkostnader

Medicinsk invaliditet

« invaliditetsgrad 1-4 procent
« invaliditetsgrad 5-74 procent
« invaliditetsgrad 75 procent

1 procent av 10 pbb
Ersattningen beréknas pa 10 pbb
Ersattning ldmnas med 10 pbb

och hogre
Daodsfall 1 pbb
Kristerapi upp till 10 behandlingstillfallen

Prisbasbeloppet dar 2026 dir 59 200 kronor.

Giltighetstid

Forsakringen géller under perioden 1 januari 2026 - 31 decem-
ber 2026.

Nar gaéller forsakringen?

Forsédkringen géller for de forsdkrade:

 under utforande av ideella uppdrag i egenskap av
fortroendevald, ledare, funktionér eller liknande

* under tid som kurs eller lager pdgér i egenskap av uttagen
representant for forsikrad organisation.

Forsdkringen géller ocksa under direkt fard till och fran aktivitet

som angetts ovan. Sker aktivitet pa annan ort &n hemorten (dven

utomlands) géller forsdkringen ocksa under hela vistelsen pé

den aktuella orten.

Vem ar forsakrad?

Forsdkrade ér ideella fortroendevalda, ledare, funktionérer,
trinare och domare i nedan uppraknade organisationerna nér
de utfor uppdrag at forsdkrad organisation. Forsdkrade dr ocksa
medlemmar eller andra som utfor ideella uppdrag f6r organisa-
tionernas rakning. Observera att aktiva idrottare eller anstidllda
inte omfattas av forsakringen.

Om du vill bygga ut skyddet, sé att du ocksa ar forsékrad under
hela din fritid, reckommenderar vi att du kompletterar med var
olycksfalls- eller barnforsdkring. Kontakta oss sa hjélper vi dig
att bli ratt forsékrad. Ring 0771-950 950

Riksidrottsférbundet

Anmal din

skada pa
0771-950 950

Med ideell avses att individen som hogst haft en erséttning/
arvode motsvarande 0,5 prisbasbelopp per ar for sina insatser/
uppdrag fran samma uppdragsgivare/férening.

Forsakrade organisationer:

Sveriges Riksidrottsforbund (RF) och samtliga till forbund
anslutna:

* Specialidrottsforbund (SF)

* Specialidrottsdistriktsforbund SDF)

* Distriktsidrottsforbund (DF

¢ Ideella idrottsforeningar

Forsédkrade dr dessuton:

 Svenska Idrottsrorelsens Studieférbund (SISU)

» SISU-distrikt med lokalavdelningar

» Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

» Samorganisationer och allianser (ideella féreningar)
bestdende enbart av organisationer anslutna till RF.

Forsakringen géller inte i ndgot fall for forening eller annan
forsakrad som ar aktiebolag (s.k. Idrotts AB).

Erséattning vid utlandsresa

Lakekostnader och
resekostnader

nddvandiga kostnader

Merkostnader for kost och logi  ndédvandiga kostnader

Akuta tandskadekostnader nodvandiga kostnader

Merkostnader fér hemresa nddvandiga kostnader

hogst 60 000 kr

Kostnader for resa till svart
sjuk i utlandet

Kostnader for hemtransport se villkor
fran utlandet av avliden for

begravning

Fér mer information om hur forsdkringen gdller vid resa, se
forsdkringsvillkoret.

Vid utlandsresa

Forsdkringen géller utomlands pa samma sitt som i Sverige nir
vistelsen utomlands pagér under kortare tid an 45 dagar. Tank
pa att nir du reser inom EU behover du ha med dig ditt europe-
iska sjukforsakringskort. Det bestiller du enkelt pa Forsékrings-
kassans hemsida www.forsakringskassan.se

Folksam



Kort information om forsakringen

Hér beskriver vi kortfattat forsakringen. Vid ett forsakringsfall
géller de fullstindiga forsakringsvillkoren, som du kan himta
pa folksam.se.

Observera att forsakringen for din del endast omfattar de ersétt-
ningsmoment som beskrivs i den hér informationen. Vi lamnar
ersittning enligt de forsdkringsvillkor som géller det ar forsik-
ringsfallet intrdffar. Forsdkringsbelopp som utbetalas ér fria frén
inkomstskatt.

Olycksfall - inte forslitningar

Forsékringen ersdtter olycksfallsskador och inte skador som ar
orsakade av exempelvis forslitning, dverbelastning eller dver-
anstrangning, dven om besvéren har uppstétt nér du idrottat.

Begreppet olycksfallsskada

Med olycksfallsskada menar vi en kroppsskada som du drabbas
av genom en oforutsedd plotslig yttre hdndelse. Till exempel
psykiska besvér betraktas inte som en kroppsskada.

Foljande skador riknas ocksa som olycksfallsskador 4&ven om

du inte varit med om en plotslig yttre hindelse:

 Hilseneruptur (avsliten hdlsena)

* Ledbandsreptur i fotled eller kni (till exempel avslitet
korsband)

* Fraktur (dock inte stressfraktur)

* Solsting, virmeslag och forfrysning.

Vi lamnar ocksa erséttning for skador pa protes eller liknande

som anvénds for sitt indamal nér skadan intréffade.

Lakekostnader

Erséttning lamnas vid olycksfallsskada som kréver ldkarvard.
Erséttning lamnas for kostnader for ldkarvard, ldkemedel,
behandling och hjdlpmedel. Kostnaderna ska grunda sig pa
foreskrift av legitimerad lakare for att 1dka skadan och ska
styrkas med originalkvitton.

Ersittning ldmnas for ldkekostnader under hogst fem ar efter
det att skadan intraffat.

Resekostnader
Erséttning lamnas for resekostnader under behandlingstiden
dock hogst fem ar efter det att skadan intraffat.

Med resekostnader menas

* kostnader for resor till och fran vard eller behandling.

» merkostnader for resor mellan bostaden och den fasta
arbetsplatsen eller utbildningsanstalten, om legitimerad
lakare har foreskrivit sirskilt transportmedel under akut
sjuktid for att den forsdkrade ska kunna utfora arbete eller
utbildning.

Kostnader for resor mellan fast bostad och ordinarie arbetsplats

ska dock i forsta hand erséttas av arbetsgivare/forsakringskassa.

Billigast mdjliga fardsdtt med hinsyn till hdlsotillstandet, ska

anvindas.

Merkostnader

Leder olycksfallsskadan till att du méste behandlas av legitime-
rad ldkare, ldimnas erséttning enligt skadestandsrittsliga regler
for nodvandiga merkostnader som uppkommer under den akuta
sjuktiden. Med merkostnader avses till exempel kostnader for
hemhjélp, skadade kldder och glaségon.

Den hogsta erséttningen for merkostnader ér 3 prisbasbelopp vid
varje skadefall. For dig som fyllt 65 ar vid skadetillfdllet lamnas
dock erséttning med sammanlagt hogst 0,25 prisbasbelopp.

Tandskadekostnader

Vi lamnar ersittning for skilig kostnad for nodvéndig behand-
ling som uppkommer inom fem ar frdn dagen da du skadade
dig. Kostnaden ska vara godkénd av Folksam innan du pabérjar
behandlingen. Om slutbehandlingen maste skjutas upp mer &n
fem ér frén skadetillféllet ersitts ocksa denna om vi har godként
behandlingen inom fem ar fran dagen da du skadade dig.

Medicinsk invaliditet

Vi lamnar ersittning om du efter en olycksfallsskada har fatt en
bestaende nedséttning av kroppsfunktionen (medicinsk invali-
ditet). Vid invaliditetsgrader 1—4 procent lamnas erséttning med
en procent av forsakringsbeloppet. Vid invaliditetsgrader 5-74
procent lamnas ersittning med sa stor del av forsdkringsbelop-
pet som motsvarar invaliditetsgraden angiven i procent. Vid
invaliditetsgrader 75 procent eller hogre lamnas erséttning med
dubbelt forsdkringsbelopp.

Ersattning vid dodsfall

Om det virsta skulle hdnda, géller forsékringen om olycksfallsska-
dan leder till dodsfall, oavsett den forsdkrades alder. Forsékringen
giller ocksa vid plotslig dod till f6ljd av en annan orsak dn olycks-
fallsskadan, om den forsékrade inte fyllt 70 &r. Vi utbetalar ersétt-
ningen till den avlidnes dodsbo.

Krisforsakring

Om du drabbas av psykisk ohilsa som en direkt f61jd av en ska-
da som ér erséttningsbar i denna forsékring, kan du fa kristerapi
i form av tio behandlingar hos en terapeut eller psykolog som vi
anvisar. Behandlingen ska godkénnas av oss i forvig, utforas i
Sverige, pdbdrjas inom ett ar och avslutas inom tre ar frén ska-
detillfallet. Vi ersétter ocksa skiliga och nddvéndiga resekost-
nader upp till totalt 4 000 kronor, samt kostnader for tolk.

Kristerapi giller utan sjélvrisk.

Du kan ocksé fa kristerapi efter 6verfall, hot och ran som &r
polisanmalda, véldtakt och sexuellt utnyttjande samt efter nér-
varo vid annan persons dodsfall. Forsdkringen géller &ven om
du skadats av ndgon annan som omfattas av forsédkringen, men
inte om du utfort eller medverkat till uppsatlig garning som é&r
straffbelagd enligt svensk lag.

Preskription

Raitten till forsdkringserséttning eller annat forsdkringsskydd
upphdr om du som gor ansprak pa ersittning inte vicker talan
mot oss inom tio dr frin tidpunkten nér det forhallande som ger
rétt till ett forsdkringsskydd intrddde. Du som framstillt ditt an-
sprak till oss inom den tid som anges hir, har dock alltid minst
sex manader pa dig att vicka talan mot oss fran den dag vi har
forklarat att vi tagit slutlig stdllning till anspraket.

Har finns vi

Folksam Idrott

106 60 Stockholm

Telefon 0771-950 950
folksam.sport@folksam.se



