S4320 26-01

Forsikringen giller fran och med 1 januari 2026

Forsikringsnummer K 64946
I samarbete med Folksam

Rad och Vard for idrottsskador

Tjansten Rad och Vard for idrottsskador ingar i forbundets
forsakring. Hit kan du ringa och fa radgivning for skador
eller kdnningar som uppkommit i samband med trdning
eller tavling/match. Tjansten ar Oppen for tidsbokning
méndag till fredag 8-17. Pa bokad tid blir du uppringd av
en fysioterapeut som bedomer din skada, ger rad om vidare
behandling samt gér en skadeanmélan. I vissa fall kan du
ha rétt till en vidare bedémning och bokad tid till en fysio-
terapeut eller ldkare. Ring 020-44 11 11.

Ersattning vid skada

Akutvardsersattning 500 kronor

Tandskadekostnader upp till 1 prisbasbelopp

Skadad eller sonderklippt hjalm  upp till 1 500 kronor

Skadade klader/idrottsklader
och glaségon

upp till 3 000 kronor

Medicinsk invaliditet
« invaliditetsgrad 15-74 procent ersattning beraknas pa 350 000 kr

« invaliditetsgrad 75 procent 700 000 kr
och hogre
Dodsfall 1 prisbasbelopp
Kristerapi upp till 10 behandlingstillfallen

Prisbasbeloppet (pbb) dr 2026 dr 59 200 kronor.

Vem galler forsakringen for?

Forsdkringen géller for samtliga medlemmar i forening som
tillhor Sveriges Akademiska Idrottsforbund samt deltagare i
prova-pé verksamhet.

Giller vid tavling och traning

Forsékringen giller f6r olycksfallsskador som intriffar nér med-
lemmen deltar i match, organiserad traning, tévling eller ”prova-
pa” verksamhet anordnad av Sveriges Akademiska Idrottsforbund,
dess distriktsforbund eller forening. Den géller ocksa under direkt
fard till och fran dessa aktiviteter. Om en aktivitet sker pa annan
ort &n hemorten (&ven utomlands), géller forsékringen ocksa under
resor och vistelse i samband med denna.

Om du vill bygga ut skyddet, sé att du ocksa ar forsékrad under
hela din fritid, reckommenderar vi att du kompletterar med var
olycksfalls- eller barnforsdkring. Kontakta oss sa hjélper vi dig
att bli ratt forsékrad. Ring 0771-950 950

Rad och vard
for idrottsskador
Ring
020-44 11 11

Forsakringen omfattar dven samtliga deltagare i 6ppna arrang-
emang i Sverige anordnade av forbundet eller forening tillhdrande
Sveriges Akademiska Idrottsforbund.

Giltighetstid

Forsakringen géller under perioden 1 januari — 31 december.

Vid utlandsresa

Forsdkringen giéller pa samma sétt som i Sverige pa resor som
ar 45 dagar eller kortare. For att du ska fé erséttning for bland
annat hemtransport och kostnader vid akut sjukdom, krédvs det
dessutom att du antingen har en géllande hemf6rsékring som
omfattar den hér typen av idrottsutdvande eller att din forening
har en idrottsreseforsikring. Tank ocksa pa att nér du reser inom
EU behover du ha med dig ditt europeiska sjukforsakringskort,
som du kan bestélla pA www.forsakringskassan.se.

Kort information om forsakringen

Hir beskriver vi kortfattat forsdkringen. Vid ett forsidkringsfall
giller de fullstdndiga forsakringsvillkoren, som du kan himta
pa folksam.se.

Observera att forsékringen for din del endast omfattar de ersétt-
ningsmoment som beskrivs i den hér informationen. Vi lamnar
ersittning enligt de forsdkringsvillkor som géller det ar forsak-
ringsfallet intraffar. Forsdkringsbelopp som utbetalas &r fria fran
inkomstskatt.

Olycksfall och 6verbelastning

Forsdkringen ldmnar erséttning for direkta foljder av olycks-
fallsskada och dverbelastningsskada som intréffar under
forsdkringstiden.

Nar lamnar Idrottsforsakringen ersattning?
Forsdkringen lamnar erséttning for direkta f6ljder av olycks-
fallsskada och &verbelastningsskada som intriffar under for-
sakringstiden. En sadan skada dr en ersittningsbar skada som
du drabbats av genom en oforutsedd plotslig yttre héndelse.
Psykiska besvir betraktas inte som kroppsskada.

Folksam



Med skada jamstills kroppsskada som orsakats av solsting,
varmeslag, forfrysning, vridvald mot kné, fraktur och avsliten
hilsena (hélseneruptur) dven utan oférutsedd plotslig yttre hdn-
delse. Forsdakringen lamnar dven erséttning for skador orsakade
av dverbelastning och dveranstrangning. Kroppsskada som
vanligtvis inte betraktas som olycksfallsskada dr exempelvis
ryggskott, diskbrack eller muskelbristning.

Som ersittningsbar skada ridknas inte frivilligt orsakad kropps-

skada och kroppsskada som uppkommit genom

* smitta av bakterier, virus eller annat smittimne — smitta pa
grund av insektsstick eller liknande kan dock ersittas som
olycksfallsskada

* smitta eller forgiftning genom intagande av mat eller dryck

« ingrepp, behandling eller undersékning (skada vid medicinsk
behandling) eller genom anvéndning av ldkemedel

* forslitning.

Ovriga besvir och behandlingar som inte ersitts

« forkylning eller liknande och provtagning i samband med
detta (t ex vre luftvigsinfektion, OLI)

 Allergi- eller astmautredning

* Overtrdning, utmattningssyndrom, trétthetssyndrom, utbrand-
het eller liknande hélsotillstand som enligt medicinsk erfaren-
het beror pa missbruk i olika former, till exempel missbruk av
alkohol, narkotiska medel, likemedel, matmissbruk, doping
eller liknande

* organtransplantation alternativa behandlingsmetoder som inte
star under Socialstyrelsens tillsyn.

Akutvardsersittning

Forsékringen kan lamna erséttning for ett akutvardsbesok. Leder
skadan till att du méste behandlas akut av ldkare eller annan
sjukvéardsutbildad personal som medfor en kostnad ldmnas en
schablonerséttning med 500 kr for varje ersittningsbart forsak-
ringsfall. Har man inte sdkt akut vérd inom tvé dagar frén skade-
tillfdllet 1dmnas ingen akutvardsersittning. Lékarintyg eller
andra intyg i samband med faststdllande av diagnos ersétts inte
av Folksam.

Tandskadekostnader

Vi lamnar ersittning for nodvandiga och skiliga behandlings-
kostnader som uppkommer inom fem &r frén dagen d4 du skadade
dig. Kostnaden ska vara godkédnd av Folksam innan du pabdrjar
behandlingen. Om slutbehandlingen maste skjutas upp mer dn fem
ar fran skadetillfdllet ersitts ocksa denna om vi har godként be-
handlingen inom fem éar fran dagen da du skadade dig. Den hogsta
ersittning som vi ldmnar for en skada ér ett prisbasbelopp.

Skadad eller sonderklippt hjalm

Vid skada kan ersittning lamnas for hjalm som skadats eller
som sjukvardspersonal klippt sonder i samband med vard till
foljd av skadan. Ersattning limnas med hogst 1 500 kronor.

Skadade klader, idrottsklader och glaségon

Leder olycksfallsskadan till att du maste behandlas av legitimerad
ldkare ldmnas erséttning for skadade klader, idrottsklader (dock
inte idrottsskor) och glaségon som du burit och som skadats vid
skadetillfallet. Ersdttning ldmnas efter avdrag for klddernas, idrotts-
kladernas och glasdgonens alder. Vid berékning av erséttningens
storlek utgar vi frdn vad det kostar att kdpa nya likvérdiga kldder,
idrottskléder och glasdgon. Frdn den kostnaden gors dldersavdrag
iprocent av nypriset enligt de vérderings- och erséttningsregler

for klader, idrottskldder och glas6gon som finns i Folksams forsék-
ringsvillkor for Hem och villa, som géllde vid skadetillfillet.

Har Folksam betalat ut skadeerséttning for kop av nya likvardiga
klader, idrottskldder eller glasdgon dvertar Folksam dganderitten
till egendomen.

Hogsta ersdttning
Vi ldmnar erséttning med hogst 3 000 kronor per skada.

Medicinsk invaliditet

Vi ldmnar erséttning om du efter en olycksfallsskada har fatt en
bestaende nedséittning av kroppsfunktionen (medicinsk invali-
ditet). Erséttning 1damnas inte for invaliditeter under 15 procent.
Ar invaliditetsgraden 15-74 procent, limnar vi ersittning med
sa stor del av forsakringsbeloppet som motsvarar invaliditets-
graden. Ar invaliditetsgraden 75 procent eller hdgre limnar vi
ersittning med det dubbla forsékringsbeloppet, oavsett invali-
ditetsgrad.

Ersattning vid dodsfall

Om det virsta skulle hdnda, géller forsdkringen om olycksfalls-
skadan leder till dodsfall, oavsett den forsdkrades alder. For-
sakringen géller ocksa vid plotslig dod till foljd av en annan
orsak &n olycksfallsskadan, om den forsdkrade inte fyllt 70 &r.
Vi utbetalar ersittningen till den avlidnes dodsbo.

Kristerapi

Om du drabbas av psykisk ohélsa som en direkt foljd av en skade-
héndelse som &r erséttningsbar i denna forsakring, kan du fa
kristerapi i form av tio behandlingar hos en terapeut eller psyko-
log som vi anvisar. Behandlingen ska utforas i Sverige, paborjas
inom ett ar och avslutas inom tre ar fran skadetillfdllet. Vi ersétter
ocksa skiliga och nddvindiga kostnader for resor och tolk. Du
kan fa reseerséttning upp till 4 000 kronor. Kristerapi giller utan
sjalvrisk, men behandling och alla kostnader ska godkénnas av
oss i forvag.

Du kan ocksa fa kristerapi efter verfall, hot och rén som ar polis-
anmalda, valdtakt och sexuellt utnyttjande samt efter nirvaro vid
annan persons dodsfall. Forsdakringen géller &ven om du skadats
av nadgon annan som omfattas av forsakringen, men inte om du
utfort eller medverkat till uppsatlig gdrning som ér straftbelagd
enligt svensk lag.

Preskription

Raitten till forsdkringserséttning eller annat forsakringsskydd
upphor om du som gor ansprak pé erséttning inte vicker talan
mot oss inom tio ar fran tidpunkten nér det forhallande som ger
ratt till ett forsdkringsskydd intrddde. Du som framstallt ditt
ansprak till oss inom den tid som anges hér, har dock alltid
minst sex manader pa dig att vicka talan mot oss fran den dag
vi har forklarat att vi tagit slutlig stéllning till anspréaket.

Har finns vi

Folksam Idrott & Hélsa
106 60 Stockholm

Telefon 0771-950 950
folksam.sport@folksam.se



