For- och efterkoépsinformation

Elitidrottsforsdkring

Gadller fran och med 1 januari 2026

' Kom ihdg - fullstéindiga villkor fér din férsékring FO] I (S am
hittar du pa folksam.se eller pd Mina sidor.



For- och efterkdpsinformation som innehaller viktig information om férsdkringen.
Om ndgot férsdkringsskydd dr sdrskilt viktigt f6r dig, unders6k vad férstkringen omfattar.

Elitidrottsforsdkring

Du som idrottar pd elitnivd utsdtter din kropp f6r extrema pdafrestningar. Tyvdrr dr skador en
del av medaljens baksida och att komma tillbaka efter skada kan vara péfrestande. Att i det
laget behéva ldgga Rraft pd oro 6ver eRonomin och att f& den vard du behover tar mycket energi.

Elitidrottsforsékringen Ran skraddarsys efter ditt behov. I Elitidrottsférsdkringen ingdr en
vardRostnadsforsdkring som ger dig maéjlighet att snabbt f& den bdsta varden. Ersdttning
lamnas fér Rostnader inom Sverige och du vdljer sjdlv vilken Rlinik som ska ta hand om din
skada. Forutom vardkostnader Ran du bygga pd f6rsdkringen pd flera sdtt. Till exempel
med en avbrottsforsdkring som skyddar dig mot férlorad inkomst under tiden du ér skadad.
Aven ett bestdende avbrott i idrottskarriéiren gar att férsékra.

Det héir Ran du vdlja mellan
e Vardkostnadsforsdkring Bas

e Vardkostnadsforsdkring Bas+Extra
Tillfalligt idrottsavbrott

Bestdende idrottsavbrott

e Medicinsk invaliditet
Dodsfall

KRontakta oss

Ta kontakt med oss med jémna mellanrum. Dina férsdkringsbehov féréindras och du ska
alltid ha ratt férsdkringar. Varken f6r mdnga eller £6r f&. Om ndgot skydd dr sdrskilt viktigt
for dig, tareda pd om det omfattas av férsdkringen. Vi hjdlper dig gérna.

Ring 0771-950 950

Viktiga telefonnummer

Om olyckan dr framme &r det viktigt att du tar Rontakt med oss sd fort som méjligt.

Folksam Idrott & Hdlsa 0771-950 950 Folksam Elitskador 08-772 87 95
Vi svarar pd dina frédgor och hjdlper dig att bli rétt férsékrad. Hit ringer du under kontorstid om du har rakat ut f6r en skada.
Du kan ocksd maila till: folksam.sport@folksam.se Du kan ocksd maila till: elitidrott@folksam.se.

Lds mer

De fullsténdiga villkoren kan du hitta pa folksam.se pad Mina sidor eller fa fran Folksam Idrott & Hdlsa.
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Viktig information

Rrav for att fa teckna Elitidrottsférsdkring

En forutsdttning for att teckna férsdkringen dér att du ska:

e representera svensk férening pa elitniva (oavsett nationalitet)

studera pd Riksidrottsgymnasium eller annan liknande utbildning med idrottsinriktning i Sverige
e vara professionell idrottare (svensk medborgare) med sdte inom Europa*.

e hafyllt15 ar.

*Tdnk pa att Vardkostnadsférsdkringarna ldmnar ersdttning fér vard som ges inom Sverige.

Intrddeskrav i ovrigt

Forutsdttning for intrdde i férsdkringen dr att du dr fullt arbetsfor (idrott) och dessférinnan inte varit arbetsoférmoégen (idrott)
mer dn 14 kalenderdagar i en f6ljd under de senaste 120 kalenderdagarna. Detta krav gdller ocksd vid utdkning av férsdkringen.
I samband med ansékan ska uppgift limnas om de tva senaste tillfdllena som féranlett arbetsoférmaga (idrott) i mer dn

14 kalenderdagar i en £6ljd. Har nagon sadan arbetsoférmdga (idrott) inte funnits ska dven detta meddelas.

Ndr gdller forsdkringen
Férsdkringen gdller dygnet runt och ldmnar ersdttning vid sdvdl olycksfallsskada som vid sjukdom.

Vad kostar férsdkringen
Hur mycket du betalar beror pd vilka grundval du gjort av forsdkringens omfattning och Folksams premietariff.
Premien berdknas fér ett ar i taget och Ran ddrfér komma att féréndras i framtiden.

Du vdljer sjdlv om du vill betala per ér, halvar, kvartal eller mdnad. Priserna nedan ér per dr.

Elitidrottsforsdkring

Forsdkringsomfattning Arskostnad
Vardkostnadsférsdkring BAS 4 350 kronor
Vardkostnadsférsdkring BAS+Extra 12 100 kronor
Tillfclligt idrottsavbrott Kontakta Idrott & Hélsa for offert
Bestdende idrottsavbrott KRontakta Idrott & Hélsa for offert
Medicinsk invaliditet 500 000 kr 2 000 kronor
Medicinsk invaliditet 1 000 000 kr 4 000 kronor
Dédsfall 1 prisbasbelopp 70 kronor
Dédsfall 2 prisbasbelopp 140 kronor

Prisbasbeloppet

Prisbasbeloppet ar 2026 dr 59 200 kronor.
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Elitidrottens VardkostnadsférsdRkringar

Elitidrottsférsdkringens vardkostnadsforsékring ger dig méjlighet att snabbt f& den bésta varden. Erséttning ldmnas
for vard som ges inom Sverige och som uppRommer inom ett dr frén férsékringsfallet. Du véljer sjdlv vilken Rlinik som
ska ta hand om din skada. Ersdttning ldmnas oavsett om véarden dr offentligt finansierad eller inte.

Omfattning BAS Omfattning BAS+Extra

Rostnad fér att stalla diagnos hela kroppen Ingar Ingar
Operation/ingrepp i kndled Ingdr Ingar
Operation/ingrepp 6vriga kroppen Ingar inte Ingar
Rehab efter ingrepp i kndled Ingdr - hogst 5 stycken Ingdr inte
Rehab Ingar inte Ingar - hégst 10 stycken, varav 5 efter operation
Ansvartid 1 ar fran férsdkringsfallet 1 d&r fran férsdkringsfallet
Second opinion I speciella fall I speciella fall
Uppskjuten operation Ingar ndr du meddelat Folksam Ingadr ndr du meddelat Folksam
Sjdlvrisk

Forsdkringen gdller utan sjdlvrisk.

Vardkostnadsforsékring omfattning BAS

Med vardkostnader avses i BAS forsdkringen Rostnader fér att stdlla diagnos sdsom ett férsta ldkarbesok, magnet-
réntgen eller annan réntgen. Som vardkostnader réknas i BAS férsdkringen éven kostnader f6r artroskopiska ingrepp
och operationer i kndled, samt dérpad féljande lédkarvard, sjukhusvdrd samt ldkemedel och behandling som foreskrivits
av legitimerad ldkare f6r att Idka skadan eller sjukdomen.

Fysioterapi eller annan form av rehabilitering ersdtts efter ingrepp i kndled. Ersdttning f6r rehabilitering ersditts med
hogst fem tillfdllen.

Begrdnsningar i vardkostnadsférsdkring BAS
o Artroskopiska ingrepp och operationer som rér annan kroppsdel ¢éin kndleden ersditts inte.
¢ Ersdttning ldmnas inte for resor och logi.

Vardkostnadsforsdkring omfattning BAS+Extra

Ersdttning lamnas fér vard som ges inom Sverige och som uppkommer inom ett dr fran férsdékringsfallet. Med vard-
kRostnader avses i BAS+Extra forsdékringen Rostnader for att stdlla diagnos sdsom ldkarvdrd, magnetréntgen, annan
réntgen. Som vardkostnader rdknas i BAS+Extra férsdRkringen dven artroskopiska ingrepp och operationer, ldkarvdrd,
sjukRhusvdrd, ldkemedel och behandling som féreskrivits av legitimerad ldkare f6r att 1dka skada eller sjukdom.

Fysioterapi eller annan form av rehabilitering Ran ersdttas fér att 1dka skada/sjurdom. Ersdttning fér rehabilitering
erscitts med upp till tio tillféllen. Fem tillfdllen efter skadetillfdllet och ytterligare fem efter en eventuell operation.

Begrdnsningar i BAS+Extra

For féljande ingrepp, vard och rehabilitering ldmnar vi ersdttning med hégst 40 000 kr per skada och ingrepp.
e CAM-operation (Jjumske/hoft) eller liknande,

o Diskbrdacksoperation eller liknande ryggoperation,

e Operation av nyckelben med platta.

Gemensamma begrdnsningar i BAS och BAS+Extra

o forkylning eller liknande och provtagning i samband med detta

¢ allergiutredning

¢ tandskada/tandbehandling

e vaccination

o terapi, psykologkonsultation eller motsvarande behandling

e Overtrdning, utmattningssyndrom, trotthetssyndrom, utbrédndhet eller liknande

o forlossning, abort, infertilitetsutredning f6r barnldshet eller kontroll av havandeskap

e Rosmetiska behandlingar och operationer samt behandlingar som inte dr féranledda av férsékringsfallet
oberoende av om dessa erfordras av psykiska skél

o fotbdddar, skoinlégg eller andra hjdlpmedel som inte har samband med skadans ldkande under akut sjuktid,

e hdlsotillstdnd som enligt medicinsk erfarenhet beror pd missbruk i olika former, till exempel missbruk av alkohol,
narkotiska medel, ldkemedel, spelmissbruk, matmissbruk, doping eller liknande

e sjukdom som omfattas av smittskyddslagen

e organtransplantationer

¢ alternativa behandlingsmetoder som inte stdr under Socialstyrelsens tillsyn

e hjdlpmedel fér stadigvarande bruk.
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Ovriga valbara moment i Elitidrottsférsékringen

Utéver vardkostnadsdelen sd& kan Elitidrottsférsdkringen anpassas pd manga sdtt, bdde genom att ldgga till delar och
vdlja att justera férsékringsbelopp. Du kan ldgga till avbrottserséttning for att skydda dig mot den férlorade inkomst
som en skada ofta kan innebdra, bdde pd kort och lang sikt. Det finns dven maéjlighet att ldgga till ersdttningar vid
medicinsk invaliditet och dédsfall. Dessa moment kan &ven tecknas enskilt.

Tillfalligt Idrottsavbrott

Om du har varit skadad eller sjuk och efter karenstiden inte kan delta i en match eller tavling pd grund av arbetsoférmaga,
utbetalar vi mdnadsersdttning. D& mdste du ldmna ett ldkarintyg som styrker att du dr arbetsoférmdgen (idrott). Arbets-
oférmdga bérjar den dag férsdkringsfallet intréffar och pagdr till och med den dag du ér fullt arbetsfér. Karenstid dr den
tid arbetsoférmadga ska pdgd, innan du har ratt till ersdttning, vanligtvis 30, 60 eller 90 dagar. Hégsta méjliga erséittning
dr tolv manader utéver Rarenstiden.

Bestdende idrottsavbrott (Rarridrsstopp)
Om du blir varaktigt arbetsoférmégen (idrott) inom tvd dr fran det att férsdkringsfallet intrdffat, utbetalar vi ersdttning.
Tva olika ldkare ska styrka genom intyg att du &r varaktigt arbetsoférmdgen. Folksam utser en av dessa.

Foérsdkringsbeloppen minskas (utan att detta paverkar premien) med 20 procent om du fyllt 31 ar vid férsdkringsfallet,
med 40 procent om du fyllt 32 dr, med 60 procent om du fyllt 33 ar och med 80 procent om du fyllt 34 ar. Om du fyllt 40 ar
utbetalas inget forsdkringsbelopp.

Ersdttningen utbetalas tidigast ett ar fran férsdkringsfallet med 50 procent av foérsdkringsbeloppet. Den dterstdende
delen utbetalas ett ar efter férsta utbetalningsdagen. Efter att du fatt ersattning for bestdende idrottsavbrott, kan du
inte kommua tillbaka till idrott pa tdvlingsnivd hégre dn regions-, distrikts-, Rorp- eller motionsnivd. Om du gér det,
kan du bli skyldig att betala tillbaka utbetald erséittning.

Medicinsk invaliditet

Forsdkringsbeloppet framgadr av férsdkringsbeskedet. Vi ldmnar ersdttning om du efter férsdkringsfall har fatt en
bestdende nedsdttning av Rroppsfunktionen. Vid invaliditetsgrader 1-4 procent ldmnas erséttning med en procent

av forsdkringsbeloppet. Vid invaliditetsgrader 5-74 procent ldmnas ersdttning med sd stor del av forsdkringsbeloppet
som motsvarar invaliditetsgraden angiven i procent. Vid invaliditetsgrader 75 procent eller hgre ldmnas erséittning
med dubbelt férsdkringsbelopp.

Dédsfall
Forsdkringsbeloppet framgadr av férsdkringsbeskedet. Om du avlider oavsett orsak utbetalas ett dédsfallsbelopp
till dédsboet.
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Vanliga héndelser nér du kan fé ersdttning

Vardkostnadsforsdkring BAS
Vi ersdtter Vi ersdtter inte

Vardkostnader for att stdlla diagnos sasom ett forsta 1dkarbesck, magnet- | Andra artroskopiska ingrepp, operationer och vidare behandling som ror
réntgen eller annan réntgen oavsett kroppsdel. Vi ersdtter ocksd vardkost-  annan kroppsdel én knd.

nader fér artroskopiska ingrepp och operationer i knd samt ddrpa efter-

foljande ldkarvard, behandling samt upp till fem rehabiliteringstillfcllen.

Vardkostnadsférsékring BAS+Extra

Vi ersdtter Vi ersdtter inte

Vardkostnader for sdsom ldkarbesdk, magnetréntgen eller annan réntgen, Kostnader for vérd, operation, rehabilitering som &verstiger 40 00O kr per
behandlingar och operationer for att stdlla diagnos och ldka skada eller skada vid féljande ingrepp:

sjukdom. Ersdttning kan ocksd ldmnas f6r rehabilitering med upp till tio o CAM-operation (Jjumske/hoft) eller liknande

tillféllen. e Diskbrdcksoperation eller liknande ryggoperation

e Operation av nyckelben med platta.

Tillfdlligt Idrottsavbrott

Vi ersdtter Vi ersdtter inte

Mdnadsersdttning (efter Rarenstid) med det férsdkringsbelopp som Inkomstférlust fran annat arbete dn idrott.
angivits i férsdkringsbeskedet ndr du dr arbetsoférmégen (idrott) och

inte kan delta i match eller tdvling i den idrott som férsdkringen dr

tecknad for.

Bestdende Idrottsavbrott
Vi ersdtter Vi ersdtter inte

Om du drabbas av férsdkringsfall (skada/sjukdom) under férsdkringstiden = Om arbetsoférmagan (idrott) intrdffar senare dn tva ar efter férsdkrings-
som inom tva dr leder till att du blir varaktigt arbetsoférmégenhet (idrott) | fallet samt om arbetsoférmdgan sammantaget beror pd flera olika skador,
utbetalas ersdttning med det férsdkringsbelopp som angivits i férsdkrings- = sjukdomar, férsékringsfall dér man varit fullt arbetsfér déremellan.
beskedet.

Medicinsk invaliditet

Vi ersdtter Vi ersdtter inte

Bestdende nedsdttning av funktionsférmdégan, om du inte kan anvénda Medicinsk invaliditet (funktionsférmdaga) som redan dr nedsatt pd grund
kroppen fullt ut pa grund av férsdkringsfallet. Fér att avgéra graden av av tidigare sjukdom, sjuklig férdndring eller annan kroppsskada. I de fallen
invaliditet finns en tabell som Gr gemensam for alla svenska férsékrings- frédnrdknas motsvarande medicinsk invaliditetsgrad.

bolag. Ersdttningen kan variera beroende pd hur mycket funktions-
férmagan dr nedsatt och vilket férsdkringsbelopp du har valt.

Hur goér du om du blir skadad eller sjuk

Rontakta den Rlinik du vill bli vardad hos. Ldkaren du besoéker tar vid behov kontakt med Folksam.
Folksam tar stdllning till om kostnaden fér den behandling som planeras dr erséttningsbar och
svarar ldkaren.

Faktura fér godkdént l1dkarbesdk eller operation skickas direkt frén vérdgivaren till Folksam.
Ovriga ersdttningsbara utlégg for till exempel medicin betalar du forst sjélv och sedan
kontaktar du Folksam for reglering.

Vid intréffad skada kan du alltid kontakta vara skadereglerare pa Folksam Elitidrott
Telefon: 08-772 87 95

Om du har fradgor om din férsdkring eller behéver komplettera din
elitidrottférsdkring ska du kontakta Folksam Idrott & Hdlsa.

Telefon: 0771-950 950
E-post: folksam.sport@folksam.se

]
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Om forsakringen

Det hdr dr en sammanfattning av férsdkringsvillkoren. Det dr de fullstén-
diga férsdkringsvillkoren som tillsammans med férsdkringsbeskedet utgér
avtalet mellan oss. I férsdkringen finns vissa begrénsningar. Vissa finns
beskrivna i det hdr hdftet — men det dr de fullstdndiga villkoren som gdller.
Rontakta oss om du vill ha dem eller hdmta dem pa folksam.se.

Rrav for att fd teckna férsdkring

En foérutsdttning for att teckna férsékringen dr att du ska:

e representera svensk férening pa elitniva (oavsett nationalitet)

e studera pd Riksidrottsgymnasie eller annan liknande utbildning med
idrottsinriktning i Sverige

e vara professionell idrottare (svensk medborgare) med sdte inom Europa.

e hafyllt15 ar.

Intrddeskrav i 6vrigt

Forutsdttning for intrdde i férsdkringen dr att du dr fullt arbetsfér (idrott)
och dessférinnan inte varit arbetsoférmdgen (idrott) mer én 14 kalender-
dagar i en f6ljd under de senaste 120 kalenderdagarna. Detta krav géiller
ocksd vid utékning av férsékringen.

I samband med ansdkan ska uppgift lémnas om de tva senaste tillfdllena
som féranlett arbetsoférmaga (idrott) i mer én 14 kalenderdagar i en féljd.
Har ndgon sddan arbetsoférmdga (idrott) inte funnits ska Gven detta
meddelas.

Ndr forsdkringen géller

Vart ansvar (férsdkringsskyddet) startar dagen efter du ansékt om
forsdkring eller antagit ett anbud fran oss, under férutsdttning att du

har lédmnat in fullsténdiga ansékningshandlingar och att vi beviljar
forsdkringen pd normala villkor. Detta gdller dock inte om du har begdirt
att férsdkringen ska trdda i kraft senare. Forsékringen férnyas for ett

dr i taget under forutsdttning att du eller vi inte séiger upp den och att

du betalar for en ny férsdkringsperiod. Vi har rdtt att dndra priset och
forsdkringsvillkoren vid arsférfallodagen utan att sdga upp férsdkringen.
Du fdr ndr som helst stga upp foérsékringen s& att den upphér omedelbart
eller vid viss tidpunkt i framtiden. Aven vi har rdtt att séiga upp forsdk-
ringen fére férsdkringstidens utgéng om du dréjer med att betala, ldmnar
oriktiga uppgifter, grovt dsidosdtter dina férpliktelser mot oss eller om
det finns andra synnerliga skal.

Skatteregler

Forsdkringen dr i skatterdttslig mening en kapitalférsékring. Premien ér
inte avdragsgill i inkomstdeklarationen. Foérsdkringsbelopp som utbetalas
dr fria fran inkomstskatt.

Angerriitt

Ndr du har tecknat férsdkring har du méjlighet att dngra férsdkringsavtalet
inom 30 dagar fran det att du fatt férsdkringshandlingarna (férsdkrings-
beskedet) fran oss.

Om du vill anvénda din dngerrdtt kontaktar du Folksam, till exempel via
telefon, brev, eller genom att chatta med oss pa folksam.se, Mina sidor
eller Folksam mobilapp. Du kan ocksd anvdnda en dngerblankett som du
hittar pd Ronsumentverket.se. Om du dngrar dig maste du meddela oss
detta inom dessa 30 dagar.

Vi har alltid rdtt att kréva premie f6r den tid férsdkringen varit géllande.

Forklaringar av viktiga begrepp

Ansvarstid

Den ldngsta tid under vilken erséittning kan betalas for ett férsékringsfall.
Ansvarstiden rdknas fran den dag da férsdkringsfallet intraffade.
Arbetsoférmdaga (idrott)

Med arbetsoférmaga (idrott) menas att du pa grund av férsdkringsfall
forlorat méjligheten att delta i match eller tévling i den idrott férsdkringen
dr tecknad for.

Fullt arbetsfér (idrott)

Med fullt arbetsfér (idrott) menas att du deltar i match eller tavling i den
idrott férsdkringen dr tecknad for eller att det medicinska tillstédndet dr
sadant att det hade varit méjligt att delta i match eller tédvling i den idrott
foérsdkringen dr tecknad for.

Priser

Forsdkringens pris bestdms for ett ar i taget och beror pd vilka val du gjorde
ndr du kRépte den. Du Ran betala per ar, halvar, kvartal eller mdnad med
autogiro eller med inbetalningskort. Valjer du per ménad sker det alltid

med autogiro.

Ndr ldmnar Elitidrottsforsdkringen ersdttning?
Forsdkringen géller dygnet runt och ldmnar ersdttning vid savdal olycks-
fallsskada som vid sjukdom.

Olycksfallsskada

En olycksfallsskada dr en Rroppsskada som du drabbas av genom en

oférutsedd plétslig yttre héndelse. Psykiska besvdr dr inte en Rropps-

skada. Aven kroppsskada som orsakats av solsting, vérmeslag, férfrysning,
vridvald mot knd, fraktur (dock inte stressfraktur) och avsliten hélsena
utan oférutsedd plétslig yttre hdndelse jadmstcdills med olycksfallsskada.

Med olycksfallsskada avses inte frivilligt orsakad kroppsskada och

kroppsskada som uppkommit genom:

e Smitta av bakterier, virus eller annat smittdmne. Smitta pd grund av
insektsstick eller insektsbett, till exempel TBE eller borreliainfektion
pd grund av fastingbett, kan dock ersdttas som olycksfallsskada.

¢ Smitta eller férgiftning genom intagande av mat eller dryck.

¢ Ingrepp, behandling, undersékning (skada vid medicinsk behandling)
eller anvéndning av ldkemedel.

o Forslitning, 6verbelastning eller 6veranstréngning.

Sjukdom
Med sjukdom menar vi en avvikelse fran halsotillstandet som krdver
sjukvard och som inte dr en olycksfallsskada enligt ovan.

Begrdnsningar i férsdkringens giltighet

Det finns ndgra situationer ndr férsdkringen inte gdiller alls eller med

begrdnsad omfattning, hdr dr ndgra exempel:

o Kostnader utanfér Sverige - de kan eventuellt i stdllet tdckas av
hemférsdkringen eller reseférsdkringen.

e Ersdttning fér vardkostnader ldmnas inte for olycksfallsskada eller
sjukdom som du rdkar ut f6r under vistelse utanfér Sverige som varar
mer én 45 dagar i en f6ljd.

e Om skadan beror pa att du varit grovt vardsldst till exempel genom
paverkan av alkohol, annat berusningsmedel, narkotiska preparat
eller dopningspreparat eller genom pdverkan av ldkemedel som inte
har anvdnts i medicinskt syfte enligt 1dkares ordination.

e Forsdkringen gdller inte f6r olycksfall eller sjukdom som orsakas av att
du utfor eller medverkar till en brottslig handling, som enligt svensk lag
har féingelse i straffskalan.

e Forsdkringen gdller inte f6r olycksfall som orsakas av att du utfor eller
medverkar i terrorverksamhet, upplopp, gdnguppgorelser, huliganism
eller liknande vdldsam aktivitet.

e Om skadan intréffar under krig, krigsliknande héndelser, terrorhandling,
revolution, inbérdeskrig, uppror eller atomkdrnreaktion.

e Forsdkringen ger inte rétt till erséttning vid olycksfall/sjukdom som
intraffat fore det att forsdkringen tradde i kraft. Inte heller for féljder
av olycksfall/sjukdom som tidigare funnits men som visar sig férst
efter att férsdkringen trddde i kraft.

Begrénsningar i vardkostnadsférsédkring BAS

e Artroskopiska ingrepp och operationer som rér annan kroppsdel
dn kndleden ersdtts inte.

o Ersdttning ldmnas inte f6r resor och logi.

Begrénsningar i vardkostnadsférsékring BAS+Extra
Artroskopiska ingrepp och operationer

For foljande ingrepp, vard och rehabilitering ldmnas ersdttning med
hogst 40 000 kr per skada och ingrepp.

e CAM-operation (ljumske/héft) eller liknande.

e Diskbrdcksoperation eller liknande ryggoperation

e Operation av nyckelben med platta.

Gemensamma begrénsningar fér BAS och BAS+Extra

Hjdlpmedel

Ersdttning ldmnas inte f6r hjdlpmedel.

Vard- och rehabiliteringskostnader

Foérsdkringen ldmnar inte ersdttning for behandling som ges av vardgivare
inom rollen som anstdlld eller arvoderad lagldkare, lagfysio eller liknande.

Undantag

Besvdir och behandlingar som inte ersdtts

o forkylning eller liknande och provtagning i samband med detta

(t ex 6vre luftvdgsinfektion, OLI)

allergiutredning/astmautredning

tandskada/tandbehandling

vaccination

terapi, psykologkonsultation eller motsvarande behandling

Gvertrdning, utmattningssyndrom, trétthetssyndrom, utbrdndhet

eller liknande

o forlossning, abort, infertilitetsutredning f6r barnléshet eller kontroll
av havandeskap

e Rosmetiska behandlingar och operationer samt behandlingar som
inte dr féranledda av férsdékringsfallet oberoende av om dessa erfordras
av psykiska skdl

e hadlsotillstdnd som enligt medicinsk erfarenhet beror pd missbruk i
olika former, till exempel missbruk av alkohol, narkotiska medel,
ldkemedel, spelmissbruk, matmissbruk, doping eller liknande

e sjuRdom som omfattas av smittskyddslagen

e organtransplantationer

e alternativa behandlingsmetoder som inte stdr under Socialstyrelsens
tillsyn.

Ansvarstid

Ansvarstiden for varje férsdkringsfall dr ett dr réknat fran den dag férsak-
ringsfallet intrdffade. Om férsékringen upphdr eller ldmnas obetald under
férsdkringstiden finns ingen ansvarstid. Om du efter den totala ansvars-
tiden pd ett ar drabbas av forsdkringsfall som har ett medicinskt samband
med tidigare férsdékringsfall rdknas detta som nytt férsékringsfall om du
varit fullt arbetsfér idrott under mer &n 12 méanader.

Second opinion

Second opinion innebdr en méjlighet fér dig att i speciella fall, till exempel
vid allvarlig diagnos eller behandling fa ytterligare en medicinsk bedémning
av oberoende specialist. Folksam férbehdller sig rdtten att avgéra om du
har rdtt till erséttning fér Second opinion.

Uppskjuten operation

Du har méjligheten att skjuta fram operation/ingrepp om ingreppet pa-
verkar din tavlingssdsong. Om du vdljer att flytta fram operation/ingrepp
ska beslut om detta meddelas till Folksam sd snart som méjligt. Beslut
meddelas av dig sjdlv eller vardgivaren.
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For- och efterkdpsinformation som innehaller viktig information om férsdkringen.
Om ndgot férsdkringsskydd dr sdrskilt viktigt f6r dig, unders6k vad férstkringen omfattar.

Vénta inte med att anméla en skada!

Ratten till férsdkringsersdttning eller annat férsdkringsskydd upphér om
den som goér ansprdk pd ersdttning inte vécker talan mot oss inom tio ar
fran tidpunkten ndr det férhdllande som enligt férsdkringsavtalet berdttigar
till sddant skydd intrddde.

Den som framstdllt sitt ansprak till oss inom den tid som anges hdr, har
dock alltid minst sex manader pa sig att vécka talan mot oss fran den dag
vi har férklarat att vi tagit slutlig stéllning till ansprdket.

Skaderegistrering

Bolaget anvdnder sig av ett for férsdkringsbranschen gemensamt skadean-
mdlningsregister (GSR). Detta register innehdller vissa uppgifter om skadan
samt uppgift om vem som begdrt ersdttning. Det innebdr att bolaget far

reda pd om du tidigare anmdlt ndgon skada hos annat férsdkringsféretag,
tjénstepensionsféretag eller myndighet som handlégger likartade ersdtt-
ningsansprdk. Andamalet med GSR dr att till férsdkringsforetag, tjcinstepen-
sionsféretag och myndigheter som handldgger likartade erséttningsansprak
tillhandahalla ett underlag for att identifiera oklara férsdkringsfall och
ersdttningsansprdk. Ddrigenom kan féretag och myndigheter motverka
utbetalning av ersdttningar som baseras pd oriktiga uppgifter liksom
felaktig utbetalning fran flera férs@kringar f6r samma skada. Uppgifterna
Ran éven anvdndas i avidentifierad eller pseudonymiserad form for statis-
tiska dndamdl och analyser pd aggregerad nivd.

Personuppgiftsansvarig fér GSR dr Skadeanmdlningsregister (GSR) AB,
Box 24171, 104 51 Stockholm. Se www.gsr.se f6r mer information om den
behandling av uppgifter som férekommer i registret.

Vi kan ocksa ldmna uppgifter om bland annat stélder och eftersékt gods
till Larmtjéinst AB, en branschgemensam organisation som arbetar fér att
bekdmpa férsdkringsrelaterad brottslighet.

Forsdkringsgivare

Forsdkringsgivare dr Folksam émsesidig sakférsékring, organisations-
nummer 502006-1619. Att Folksam dr ett dmsesidigt férsdkringsbolag
innebdr att det éigs av férsdkringstagarna.

Huvudkontorets beséksadress ér Bohusgatan 14, Stockholm,
telefonnummer: 0771-950 950,

e-post: folksam@folksam.se, webb: folksam.se

Folksams verksamhet dr férsdkringar och sparande. Verksamheten stéar
under tillsyn av Finansinspektionen.

Finansinspektionens adress dr Box 7821, 103 97 Stockholm,
telefonnummer: 08-408 980 00,

e-post: finansinspektionen@fi.se, webb: finansinspektionen.se

Var marknadsfoéring féljer svensk lag och star under tillsyn av
Konsumentverket. Konsumentverkets adress ér Box 48,

651 02 Karlstad, telefonnummer: 0771-42 33 OO,

e-post: konsumentverket@konsumentverket.se,

webb: Ronsumentverket.se

Foérsdkringsvillkoren tillhandahdlls pd svenska och all kommunikation
mellan dig och Folksam sker pd svenska.

Vi lamnar rddgivning fér denna produkt och dess avtalsinnehdll. Folksam
har en 16nemodell som kan innebdra att Folksams anstdllde mottagit fast
och/eller rérlig ersdttning i samband med ditt R6p, eller utékning, av detta
forsdkringsavtal. Nédrmare information Ran du hitta pa folksam.se

Behandling av personuppgifter

Folksam vérnar om din personliga integritet och vill att du ska kRédnna dig
trygg i hur vi hanterar dina uppgifter. Nar du ingdr ett férsdkringsavtal
med Folksam behandlar vi dina personuppgifter huvudsakligen fér att
fullgéra vara dtaganden enligt férsdkringsavtalet och for att félja de lagar
och regler som gdller fér var verksamhet. Vi behandlar Gven dina uppgifter
ndr vi har ett berdttigat intresse att behandla dina personuppgifter till
exempel for att tillhandahdlla relevant information och marknadsféring
till dig och fér att utveckla vara produkter och tjdnster. Hur vi behandlar
dina personuppgifter beror pa vilka produkter du har hos oss.

Pa folksam.se/personuppgifter hittar du mer information om hur vi
behandlar dina personuppgifter. Dér kan du bland annat ldsa om

vilka personuppgifter vi behandlar, f6r vilka dndamal vi behandlar
personuppgifter, vilka parter vi delar personuppgifter med och hur

du utévar dina rdttigheter. Du kan dven kontakta var Rundservice

pé 0771-950 950.

Vi vill att du ska vara néjd

Det dr viktigt att det finns en vdl fungerande Rlagomalshantering for att
du som kund ska kunna f& dina intressen tillgodosedda. En god hantering
av klagomdl ger oss en m&jlighet att fdnga upp problem samt att vidta
férebyggande dtgdrder. Om du vill anmdla ett Rlagomal sé& kan du géra
det sjalv pd folksam.se/kRlagomal eller ringa oss p& 0771-950 950.

Om du inte dr n&jd med ett beslut som vi har tagit och vill ga vidare med
ditt drende har du rdtt att fa det prévat.

Rundombudsmannen Folksam,

Digitalt formuldr: folksam.se/Rundombudsmannen. Telefon 0771-65 52 53.
Personférsdkringsndmnden,

Webb: forsakringsnamnder.se. Telefon 08-522 787 20.

Allménna reklamationsndmnden,

Webb: arn.se. Telefon: 08-508 860 00.

Tingsrdtten

Webb: domstol.se

Konsumenternas férsdkringsbyra

Ger information och kostnadsfria rad men prévar inte enskilda
férsdRringstvister.

Webb: konsumenternas.se. Telefon 0200-22 58 00.

Kommunal konsumentvdgledning

Finns i manga Rommuner och ger Rostnadsfri hjélp i férsékringsdrenden.

Kom ihdg -
fullstéindiga villkor for
din férsdkring hittar du
pa folksam.se



