S40987 26-01

Gruppforsiakring GF 15663

Giiller fran och med 1 januari 2026
I samarbete med Folksam

Forsdkrade
Yrkesverksamma medlemmar i SULF.

Information

Har f6ljer en kortfattad beskrivning av forsékringen. For forsak-
ringen géller de fullstdndiga forsékringsvillkoren, som du kan
hémta pa folksam.se.

Observera att forsakringen for din del endast omfattar de
ersattningsmoment som beskrivs i detta forsékringsbesked.

Forsakringsvillkoren géller for ett kalenderér i taget. Erséttning
lamnas enligt de forsékringsvillkor som géller det &r forsikrings-
fallet intréffar.

Forsakringen géller normalt for ett kalenderar i taget, dérefter
kan omfattning dndras.

Obligatorisk sjukforsakring

Forsékringen kan l1dmna Ersdttning vid forebyggande vard,
Manadsersdttning for inkomstbortfall om du blir arbets-
oformdgen pa grund av sjukdom eller olycksfallsskada samt
ersittning vid vard av ndra anhorig eller vard av allvarligt sjukt
barn.

For att du ska omfattas av momentet Ersdttning vid forebyggande
vard krévs att det har passerat minst 30 kalenderdagar fran den
tidpunkt da forsikringen borjat gélla, innan en behandlingsplan
har utfardats for dig. Behandlingsplan som har utfardats innan
30 kalenderdagar har passerat fran anslutningstillfallet omfattas
inte av forsiakringen. Du kan inte tillgodorédkna dig tid innan for-
sakringen borjar gilla.

Du omfattas av momentet Mdnadsersdttning om du

« var fullt arbetsfor vid anslutningstillféllet

eller

¢ har varit fullt arbetsfor minst 90 dagar i f61jd ndgon géng
efter anslutningen.

Ersattning vid forebyggande vard

Du kan fa erséttning vid forebyggande vard om du har uppfyllt

kvalifikationsreglerna och dérefter under forsékringstiden

+ féar en behandlingsplan utfirdad av en legitimerad ldkare
(se definitionen av behandlingsplan i forsdkringsvillkoren)

« fullfoljer behandlingsplanen enligt ldkarens ordination

* har fatt forebyggande sjukpenning utbetalt fran Forsékrings-
kassan.

/SULly

Ersittning vid forebyggande vard lamnas som ett engéngsbelopp.
Ersdttningens storlek dr beroende av behandlingsplanens
omfattning:

1-5 behandlingstillféllen
1 000 kr i forsdkringsbelopp

6-10 behandlingstillféllen
2 000 kr i forsdkringsbelopp

Fler dn 10 behandlingstillfdllen
3000 kr i forsékringsbelopp.

Manadsersattning

Om du efter att ha uppfyllt villkoren for erséttning vid arbets-
oférméga har varit arbetsoformdgen till minst en fjardedel

1 en sammanhéngande period pd minst 60 kalenderdagar och
darefter &r fortsatt arbetsoformogen till minst en fjardedel, kan
du fa méanadsersattning.

Erséttningens storlek paverkas av graden av arbetsoformaga.
Vid hel arbetsoformaga &r ersittningen for narvarande

2 100 kronor/manad. Utbetalningen pagar i hogst 1 manad
dock langst till och med ménaden innan du fyller 69 ar.

Vard av ndra anhorig

Du omfattas av momentet Vard av ndra anhorig om forsak-
ringen har varit i kraft i en sammanhéngande period pa minst 90
kalenderdagar och du under denna tid inte har varit beréttigad
till nérstaendepenning fran Forsdkringskassan.

Erséttning betalas ut om du efter att ha uppfyllt villkoren for att
omfattas av Vard av ndra anhorig har fatt ndrstiendepenning
till minst en fjardedel fran Forsdkringskassan.

Erséttning lamnas for hogst 70 kalenderdagar. Utbetalning sker
manadsvis med 1/30 av forsékringsbeloppet for varje dag som
du har fatt nirstdendepenning. Ersittningens storlek paverkas
av graden av nérstaendepenningen. Vid 100 % &r erséttningen
for narvarande 2 100 kronor/manad.

Vard av allvarligt sjukt barn

Du omfattas av momentet Vdrd av allvarligt sjukt barn om for-
sakringen har varit i kraft i en sammanhéngande period pa minst
90 kalenderdagar och du under denna tid inte har varit beréttigad
till tillféllig fordldrapenning vid vard av allvarligt sjukt barn fran
Forsdkringskassan.

Folksam



Erséttning betalas ut om du efter att ha uppfyllt villkoren for att
omfattas av Vard av allvarligt sjukt barn har fatt tillfallig foréldra-
penning vid vérd av allvarligt sjukt barn till minst en fjardedel frén
Forsdkringskassan. Erséttning lamnas for hogst 365 kalender-
dagar. Utbetalning sker manadsvis med 1/30 av forsékrings-
beloppet for varje dag som du har fatt tillféllig fordldrapenning
vid vérd av allvarligt sjukt barn.

Erséttningens storlek paverkas av graden av tillfallig foréldra-
penning vid vard av allvarligt sjukt barn. Vid 100 % &r ersittningen
for ndrvarande 2 100 kronor/méanad.

Halsostod

Genom Folksam Halsostdd kan du fa hjilp i olika situationer via
Falck Sverige AB. Du nar Falck genom att ringa 0771-700 790,
telefonlinjen ar 6ppen helgfri vardag 8:00-17.00.

Samtalsstod

For att fa ta del av tjansten Samtalsstdd krdvs att du har en gél-
lande sjukforsdkring i Folksam. Samtalsstddet dr kostnadsfritt
och ingar i din sjukforsdkring hos oss och du far upp till 3 samtal
per ar. Vad samtalet ska handla om bestdmmer du och oavsett om
du vill prata om privata eller arbetsrelaterade besvir far du pro-
fessionell hjdlp for att hantera utmaningar i vardagen. Sjélvklart
rader full sekretess i alla samtal.

Du far ett forsta samtal med en socionom. Det forsta samtalet
hjdlper dig att reflektera kring situationen och klargdra dina
tankar. Om du ddrefter har behov av att samtala med en spe-
cialist (ekonom, jurist, legitimerad psykoterapeut, legitimerad
psykolog, alkohol- och drogspecialist) bokar socionomen in det
samtalet dt dig.

Halsotest

I din sjukforsikring ingdr mojligheten att kostnadsfritt 1 gang/

ar gora ett sjdlvskattningstest for att battre forsta hur du mar.
Lénken till testet finns tillgéngligt pa folksam.se och bestar av ett
antal fragor som &r utformade for att hjdlpa dig att fa en bild av
din hélsostatus. Efter genomgénget test (som tar ca 15 - 20 mi-
nuter att genomfora) far du direkt ett resultat som visar hur testet
skattat dina levnadsvanor, baserat pa dina svar.

Halsocoach

Om hélsotestet (som beskrivs ovan) visar att du har ett resultat
som visar risk for framtida forsdmrad hélsa sa erbjuds du kost-
nadsfritt att f4 prata med en hdlsocoach, upp till 2 samtal/ar. Hél-
socoachen &r specialiserad pa att erbjuda stod och verktyg som
ger dig mojlighet att hjélpa dig nd en mer balanserad och sundare
livsstil och vardag. Efter genomgénget hilsotest fir du i aktuella
fall en instruktion om hur bokningen med hilsocoachen gar till.

Rehabiliteringsvéagledning

I hédndelse av att du blir sjukskriven och férvéntar dig att behdva
genomga rehabilitering kan du genom forsdkringen fa mojlighet
att prata med en rehabiliteringsvagledare, upp till 2 samtal/sjuk-
skrivningsdrende. For att fa nyttja tjinsten Rehabiliteringsvig-
ledning krivs att du dr beréttigad sjukpenning fran Forsdkrings-
kassan. Rehabiliteringsvégledaren kan informera dig om hur en
rehabiliteringsprocess gér till. Under samtalet kan du fa hjélp
med fragor kring rittigheter och skyldigheter gentemot arbetsgi-
vare och Forsdkringskassan med flera.

Yrkeslivsplanering

1 de fall du blir beviljad Manadserséttning fran din sjukforsak-
ring i Folksam far du mojlighet att ta hjélp av en yrkesvigledare,
upp till 2 samtal/sjukskrivningsdrende. En langvarig sjukskriv-
ning kréver ofta en rehabilitering som syftar till att hjilpa i ater-
gangen till arbetet. Yrkesvégledaren kan vara guidande i denna
overgéang och vara behjilplig med 6vningar och verktyg (till ex-
empel CV mall, 6vningar, digitala foreldsningar) som underléttar

atergangen. Du kopplar upp dig pa samtal med yrkesvégledaren i
Falck online péa bokad tid.

Vid uteblivet besok

Om du far férhinder och behover avboka ditt besok kravs att du
gor det enligt Falcks avbokningsregler. Folksam har annars rétt
att aterkrdva kostnaden for uteblivet inbokat méte eller annan
radgivning.

Ovrigt

Efterskydd och fortsattningsforsakring

Om forsakringen upphér kan du under vissa forutsittningar

» omfattas av ett forlangt forsékringsskydd (efterskydd) i
tre ménader

* teckna fortsdttningsforsékring inom tre ménader.

Se forsakringsvillkoren.

Begransningar i forsakringens giltighet

Forsakringen géller med begransad omfattning vid

* grov vardsloshet

* vistelse utomlands, krig, atomkarnreaktion och vissa
terrorhandlingar.

Se forsdkringsvillkoren.

Preskription — Vanta inte for lange

Riitten till forsdkringserséttning eller annat forsakringsskydd
upphor om den som gor ansprak pé erséttning inte vicker talan
mot oss inom tio r fran tidpunkten nér det forhéllande som
enligt forsdkringsavtalet berdttigar till sddant skydd intrddde.

Den som framstallt sitt ansprak till oss inom den tid som anges
hér, har dock alltid minst sex ménader pé sig att vécka talan mot
oss frén den dag vi har forklarat att vi tagit slutlig stéllning till
anspraket.

Kontakt med Folksam
Adress och telefonnummer till Folksams kontor finns pa
folksam.se.



