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Tre olika hus - hur paverkas valet
av uppvarmningssystem?

De kraftigt 6kande energipriserna har skapat oro fér tusentals svenska huségare. Folksam
bevakar det energiekonomiska omrdadet och har tittat nédrmare pé hur olika uppvérmningssystem
péverkar kostnaderna £6r dig som kund.

[ den hér rapporten har vi tittat pd tre olika hustyper inom olika elprisomrdden: Lilla villan,
Mellanvillan och Stora villan. P& vilket sdtt pdverkas valet av vérmesystem av var du bor och
ivilken typ av hus?

Att minska sin energikostnad handlar inte bara om att ha ett smart uppvdrmningssystem.
Det handlar ocks@& om hur energieffektivt huset dr. Vi har ocksé réknat pd hur olika typer
av isoleringsdtgdrder kan bidra till bdttre energiekonomi.

Med vér rapport hoppas vi att du ska kunna fatta mer pdlésta och bdttre beslut f6r hur du
langsiktigt ska forbattra ditt hus!

Lycka till med ditt hus!

Robin Toneby
Sakkunnig véirmesystem

Folksam

Folksam



Tre olika hus och fyra elomraden — hur paverkas
valet av uppvdrmningssystem?

Vi har studerat tre olika hus och hur uppvirmningssystemen pdaverkas av var i landet husen ar
byggda. Med elpriser och fjdrrvdrmepriser som sRiljer sig dt, beroende pd elomrdade, paverkar
det valet av uppvérmningsform. Aven de samlade klimatutsléppen skiljer sig ét.

Hur ska du ténka kring ditt hus och de investeringar du vill géra? Med skenande el- och
energipriser blir valet av uppvdrmningssystem dn viktigare. En generell regel dr att ju hogre
energipriset dr, desto bdttre 16nar sig investeringar som minskar behovet av kRépt energi.

I tabellerna nedan kRan du jamféra olika parametrar.

Alternativ f6r uppvérmning

Ett antal parametrar har berdknats for véra typhus i de olika elomrddena. Varje hus har ett
grundldggande uppvdrmningssystem som utgdngspunkt. I grundutférandet har de en elpanna.
For respektive hus och geografisk plats har vi ddrefter berédknat vad olika uppvérmningsalter-
nativ skulle ge for forbattringar. Dessa beskrivs som "Energi-—besparing”, "Kostnadsbesparing”
och "Utsldpp av vaxthusgaser”. Utdéver detta har vi dven réknat pd hur ldng dterbetalningstiden
dr for respektive dtgdrd.

Aterbetalningstiden dr berdknad utan hénsyn tagen till service, reparationer eller rdntekost-
nader for att utfora installationen

Metodbeskrivning

Mer viktig information om vilka parametrar som varit utgdngspunkt vid de olika berdkningar-
na hittar du i detta dokument under "Metodbeskrivning”. Ddr framgdr b.la. hur vi rédknat fram
installationskostnaden f6r respektive uppvdrmningssystem och hur husens klimatskal ser ut.

Att ldsa tabellerna

Grd del: Beskriver de viktigaste parametrarna fér huset. Storlek pd hus, effektbehov, geo-
grafisk plats, elpris, energibehov med och utan hushdllsel, kostnad {f6r véirme och varmvatten
samt utsldpp av vaxthusgaser. Det finns en berdkning for respektive elomrdde.

Ddarefter foljder de olika typer av uppvérmningssystem som jémforts. De dr i ordning vdtska-/
vatten- virmepump, luft-/vattenvdrmepump, franluftsvérmepump och fjdrrvérme. De para-
metrar som jamfors dr installationskostnad, energibesparing, Rostnadsbesparing, utsldpp
av vaxthusgaser och dterbetalningstid.

Med de extrema prisférdndringar som sker pd energimarknaderna under 2022 dr det svdart
att géra Rorrekta Rostnadsberdkningar. Ekonomin paverkas ocksd av olika effektiviserings-
atgdrder av till exempel rdnta och rdnteférdndringar, men dven av stora och 16pande
prisékningar pa till exempel isoleringsmaterial och varmepumpar. Utgd alltid frdn ditt
boende och din ekonomiska situation.



Lilla villan

Ett lite ndtt hus pd 110 kvadratmeter frdn 30-talet. Ett charmigt hus f6r bdde unga och gamla,
men inte det bdsta bygget ndr det kommer till isolering och energisndl konstruktion.

I en liten villa med ddlig isolering blir installation av vdtska/vatten-vdrmepump dyrt. Det beror
pd att huset behover mycket energi ndr det dr kallt ute, det fdr ett hdgt toppeffektbehov. I var
undersékning dimensioneras virmepumpen fér att sjélv klara att véirma huset dven de kallaste

dagarna.

Lilla villan 1930 Elomrade 1 Elomrade 2 Elomrade 3 Elomrdde 4
Husstorlek (m2) 110 110 110 110
Toppeffekt (RW) 118 10.4 8.4 8.4
Plats Luled Sundsvall Stockholm Malmé
Elpris kr RWh 1,10 129 174 2,03
'(T}:)\R(;}l}t)energibehov ink hushallsel 36400 31500 26300 51600
Eélv?/;g)ibehov vdrme och varmvatten 32400 57400 22300 17500
o D S 35543 35346 38780 35543
Utslépp av vaxthusgaser (Rg) 3259 2865 2380 1999
Vitska/vatten-vdrmepump pris 224200 197600 168000 168000
Energibesparing (RWh) 23648 20431 16470 13357
Kostnadsbesparing (kr) 25942 26356 28641 27128
Utslépp av vaxthusgaser (Rg) 1015 926 817 731
Aterbetalningstid (ar) 8.6 7.5 59 6.2
Luft/Vatten-vérmepump pris (kr) 153400 135200 130000 130000
Energibesparing (RWh) 16957 16705 14018 11369
Rostnadsbesparing (kr) 18602 21549 24377 23090
Utslapp av véxthusgaser (Rg) 1626 1264 1038 911
Aterbetalningstid (ar) 8.2 6.3 53 56
Franluftsvédrmepump pris 120000 120000 120000 120000
Energibesparing (RWh) 12025 11290 9324 7562
Rostnadsbesparing (kr) 13191 14564 16214 15358
Utsldpp av véxthusgaser (Rg) 2086 1768 1475 1265
Aterbetalningstid (ar) 9.1 8.2 74 7.8
Fjdrrvérme pris 105000 105000 105000 105000
Energibesparing (RWh) 687 583 473 373
Rostnadsbesparing (kr) 15000 15100 12800 11900
Utslapp av vaxthusgaser (Rg) 685 3477 587 2263
Aterbetalningstid (ar) 70 7.0 8.2 8.8

e I elomrade 1 dr fjdrrvirme ett bra alternativ. Det har bade en Rort dterbetalningstid (sju ar)
och laga utsldpp av koldioxid. Skulle dven en réntekostnad rdknas med skulle ett alternativ
med fjdrrvirme se dn bdttre ut da det har den ldgsta investeringskostnaden.

e I elomrdade 4 blir istdllet luft-/vattenvdrmepump ett gdngbart alternativ. En relativt 1dg inves-
teringskostnad ger en hég energibesparing och laga utsldpp av koldioxid. Aterbetalningstiden
blir lite Rortare dn sex dr. I elomrdade 4 (Malmé) dr klimatet extra gynnsamt f6r den hér typen
av varmepump.



Mellanvillan

En mellanstor villa dér mdnga kdnner sig hemma. Ett Rlassiskt 1,5-plans trdhus byggt pd
1980- talet. Har kan en familj pd fyra personer bo bekvémt.

Villan dr isolerad och har bra fénster. I den hdr typen av hus sticker inte toppeffekten ivdg sa
mycket i de kallare elomrddena (1 och 2) som till exempel sker med den sémre isolerade Lilla
villan. Trots sin stérre storlek kan lite mindre virmepumpanléggningar installeras i detta hus.

Mellanvillan 1980 Elomrade 1 Elomrade 2 Elomrade 3 Elomrade 4
Husstorlek (m2) 150 150 150 150
Toppeffekt (RW) 8.2 7.2 5.8 5,8
Plats Lule& Sundsvall Stockholm Malmé
Elpris kr RWh 1,07 1.39 1.83 2,03
’(I‘;;\c;t}l}t)energibehov ink hushallsel 59 400 56100 55400 19200
](E}?V?/;g)ibehov vdrme och varmvatten 23100 19700 16100 12800
e SO D SO 24 809 27363 29 495 25971
Utslépp av vaxthusgaser (Rg) 2645 2373 2033 1764
Vdtska/vatten-varmepump pris 155 800 150000 150000 150000
Energibesparing (RWh) 16928 14702 11923 9727
Kostnadsbesparing (kr) 18181 20421 21843 19736
Utslépp av vaxthusgaser (Rg) 1039 978 901 841
Aterbetalningstid (ar) 8.6 7.3 6.9 7.6
Luft/Vatten-vérmepump pris (Rr) 130 000 130000 130000 130000
Energibesparing (RWh) 12139 12021 10148 8279
Kostnadsbesparing (kr) 13037286 20300 23100 19800
Utslépp av véaxthusgaser (Rg) 1477 1221 1061 971
Aterbetalningstid (ar) 10,0 6.4 56 6.6
Franluftsvirmepump pris 120 000 120000 120000 120000
Energibesparing (RWh) 8608 8124 6750 5507
Rostnadsbesparing (Rr) 9244,992 11284,236 12366 11173,703
Utslépp av vaxthusgaser (Rg) 1806 1583 1377 1229
Aterbetalningstid (ar) 13,0 10,6 97 107
Fjdrrvérme pris 105000 105000 105000 105000
Energibesparing (RWh) 491 419 473 272
Kostnadsbesparing (kr) 7700 9900 12800 11900
Utslapp av véxthusgaser (Rg) 803 2813 735 1956
Aterbetalningstid (ar) 136 106 8.2 8.8

o [ Elomrdde 2 dr dterbetalningstiden relativt lika f6r de olika uppvdrmningsalternativen.
Ddaremot dr Roldioxidutsléppen betydligt ldgre med en vdtska-/vattenvdrmepump.

e I Elomrdaden 3 och 4 dr dterbetalningstiderna f6r vatska-/vattenvdrmepump respektive
luft-/vattenvdrmepump betydligt ldgre &n f6r frdnluftsvdrmepumpen och fjérrvdrmen.
Rortast aterbetalningstid har luft-/vattenvdrmepump i elomrdden 3 med strax dver fem dr.




Stora villan

Ett stort och modernt hus, kanske arkitektritat. Hér finns ledlampor, en rejdlt tilltagen tv, en elbil
stér parkerad pd garageinfarten. Huset dr pd 300 kvadratmeter, sjdlvklart med 6ppen planldsning
och rymmer en stor familj.

Stora villan med moderna Rrav pd isolering och energieffektivitet har ett hégt energibehov, men
sett till sin storlek dndd en 1&g férbrukning jamfért med de tvd dldre husen. Nya installationer blir
stora och ddrmed dyra. Men sett till dterbetalningstid relativt likvdrdiga med de andra husen.

Stora villan 2015 Elomrade 1 Elomrade 2 Elomrade 3 Elomrade 4
Husstorlek (m2) 300 300 300 300
Toppeffekt (RW) 146 12,8 104 10,4
Plats Lule& Sundsvall Stockholm Malmé
Elpris kr RWh 0,992 1,305 1,739 1,898
’(I‘;;\c;t}l}t)energibehov ink hushallsel 49 700 43600 37200 31400
](E}?V?/;g)ibehov vdrme och varmvatten 40200 34200 57800 51900
e SO D SO 39878 44 631 48344 41566
Utslépp av vaxthusgaser (Rg) 4458 3972 3374 2897
Vdtska/vatten-varmepump pris 248200 217600 208000 208000
Energibesparing (RWh) 29445 25470 20587 16692
Kostnadsbesparing (kr) 29209 33238 35801 31681
Utslépp av vaxthusgaser (Rg) 1664 1554 1420 1313
Aterbetalningstid (ar) 8,5 6,5 5,8 6.6
Luft/Vatten-vdrmepump pris (Rr) 189 900 166400 145600 145600
Energibesparing (RWh) 21114 20825 10148 14734
Kostnadsbesparing (kr) 20945 27177 17647 27965
Utslépp av véaxthusgaser (Rg) 2425 1975 1696 1489
Aterbetalningstid (ar) 9.1 6.1 8.3 5,2
Franluftsvirmepump pris 120 000 120000 120000 120000
Energibesparing (RWh) 14973 14075 11655 9450
Kostnadsbesparing (kr) 14853 18368 20268 17936
Utslépp av vaxthusgaser (Rg) 28187 2604 2242 1979
Aterbetalningstid (ar) 8.1 6.5 59 6.7
Fjdrrvérme pris 105000 105000 105000 105000
Energibesparing (RWh) 423 359 292 231
Kostnadsbesparing (kr) 13400 19800 16300 11900
Utslapp av véxthusgaser (Rg) 1253 4734 1133 3237
Aterbetalningstid (ar) 78 53 6.4 8.8

o [ elomrdde 1 och 2 sker stora minskningar av férbrukad el £6r viirmepumpsalternativen.
Men besparingen i Rronor dr hégre i elomrdde 3 dd elkostnaden i bade elomrdde 3 och 4
gatt upp sd mycket under 2021.

e I elomrade 1 far luft-/vattenvdrmepumpen en relativt ldng aterbetalningstid (9,1 ar) jamfort
med de andra alternativen. Medan den istdllet far en mycket kort dterbetalningstid i elomréde
4 (5,2an). Fjarrvarmen star sig bra i elomrdde 2 med en aterbetalningstid pd 5,3 ar.



Vilken nytta kan isolering ge?

Isoleringen dr grundldggande for att f& varmt i huset. Den dr ocksé viktig for att minska behovet
av att tillféra vérme. Over tid har vi i Sverige stdndigt férbattrat véra huskonstruktioner och
Ookat pd mdngden isolering. Ndr vi bygger nytt finns dessutom madnga olika krav kring energief-
fektivitet som krdver vdl isolerade hus. I ett dldre hus kan det vara 16nsamt att férbdttra husets
Rlimatskal. Vi har rdknat pd ett antal olika dtgdrder och hur 16nsamma de blir var f6r sig — men
ocksd om flera utférs samtidigt. I normalfallet ska du alltid se éver husets klimatskal innan du
till exempel installerar en ny vrmeanléggning.

Lilla villan

I var jamfoérelse dr de framforallt stor skillnad pd hur vdl isolerade husen dr. Det blir sdrskilt
tydligt ndr vi tittar pd Lilla villan. Trots att huset bara dr 110 kvadratmeter stort krdver det en
toppeffekt pd 11,8 RW i Elomrdde 1. Det kan jamféras med Mellanvillan pd 150 kvadrat som
bara har en toppeffekt pd 8,2 RW, trots att det dr betydligt storre. Orsaken dr husens byggdret.
P& 1930-talet var husen inte alls lika vdlisolerade.

Det medfor att Lilla villan behdver en kraftigare vérmepump, vilket dr dyrare att installera.
Det indikerar att dtgdrder for att fa ner energi- och effektbehovet kan vara lénsamma och bér
utfoéras innan dgaren installerar en ny vérmepumpanléggning.

Langsiktigt 16nsamt?

Vi har tittat pd hur ndgra vanliga energisparande dtgdrder kan vara langsiktigt lénsamma.
Har har vi tittat ndrmare pd vart exempelhus Lilla villan i elomrdade 1. D& det dr vart kRallaste
omrdde finns troligen goda incitament att gora dtgdrder i husets klimatskal. Vi har stegvis
utfért atgdrder och ddrefter dven bytt véirmeanléggning till en bergvérmepump. Ar det 16nsamt
att forst goéra dtgdrder i Rlimatskalet?

Skillnaden i elpris hittills under 2022 kontra 2021 dr stor. I var undersékning har vi anvdnt
priserna f6r 2021 - men under férsta halvdret 2022 dr elen ungefdr 40 procent dyrare. En
atgdrd som kostar 50 000 kronor och sparar 5000 RWh minskar elfakturan i sédra Sverige
(Elomrdade 4) med ungefdr 10 000 kronor med 2021 drs elpriser. Med de elpriser som varit
hittills under férsta halvdret sparas istdéllet 14 OO0 kronor.

Lilla villan Fére atgérder | Atgérd 1 Atgérd 2 Atgérd 3 Om alla tre

Elomrade 1 Tdtning fonster | Tilldggsisolering Tillaggsisolering | atgdrder utfors
och dorrar vindbjdlklag 20cm | vdggar

Toppeffekt 11,8 11,4 9,8 9.6 7.1

Energibesparing - 1200 5400 5900 10700

Kostnad atgérd - 1000 25000 121300 147300

Energibehov efter atgdrd 32400 31200 26800 26500 21700

Atgiird 1: Att se till tétningen runt fénster och dorrar dr en enkel dtgdrd som vilket husdgaren
ofta sjdlv kan géra. Gummilister behdver inhandlas. Aterbetalningstiden &r kort, vanligen
dterbetalt inom ett dr.

Atgérd 2: Att I6sullsisolera med 20 centimeter pd vinden. En relativt billig Aatgdrd som ger en
kraftig minskning i energidtgdéng och dven en minskad toppeffekt i huset. Aven hdr far vi en
kort dterbetalningstid p& ungefdr fyra ar.

Atgéird 3: Att tilladggsisolera vaggar utifrdn dr en dyr dtgdrd. Normalt krdvs att husets yttre
panel dr i skick som gor att det behéver férnyas, for att det ska vara lénsamt. Fér att kunna
isolera vaggar utifran behéver ndmligen detta skikt tas bort och bytas ut. Aterbetalningstiden
blir lang, 20 dr, dven ndr hdnsyn tas till att panelen behéver bytas ut.

Fordelen med att utféra de isolerande dtgdrderna innan en virmepumpanléggning installeras
dr att anlédggningens storlek kan minskas. Den anpassas istdllet till det nya ldgre energi- och
effektbehov huset har.



Lilla villan Bergvdrme fére Bergvdrme Bergvdrme Bergvdrme
energieffektivisering | efter atgard efter alla fore atgard
1och 22021 | atgérder 2021 | elpris 2022
Toppeffekt 11,8 RW 9,3 RW 7.1 RW -
Kostnad installation 224200 kr 176700 kr 150000 kr =
Ko6pt energi virmepump RWh 8752RWh 7236RWh 5859RkRWh -
Total besparing RWh 23648RWh 25164kRWh 26541kRWh -
Elpris 1,1kr 1,1kr 1,1 kr 1,5 kr
Total Rostnad 224200 kr 202700 kr 297300 kr 224200 kr
Total energibesparing 2021 25942 kr 27605 kr 29115 kr 39795 kr
Elomrdade 1
Aterbetalningstid 8,6 ar 7.3 ar 10,2 ar 5,6 ar

I var berdkning dr det mest ldnsamma (sett till rak dterbetalningstid) att utféra atgérd 1 och 2
och att dérefter installera bergvdrme. Aterbetalningstiden dr 7,3 ar. I exemplet tar vi inte med

rénta pd lan, serviceRostnader eller pris6kningar pd el. Om vi Réper och installerar en virme-
pump innan vi gor dessa dtgdrder, riskerar vi att f& en felaktigt dimensionerad anldggning.

Tar vi hdnsyn till en kraftig prisékning* omkring 40 procent, 6kar Iénsamheten snabbt for att
dven utféra fasadisolering innan bergvérmen installeras.

*Skillnaden i elpris hittills under 2022 kontra 2021 dr stor. I var undersékning har vi anvdnt
priserna fér 2021 - men under férsta halvdret 2022 dr elen ungefdr 40 procent dyrare. En
atgdrd som kostar 50 000 kronor och sparar 5000 kWh minskar elfakturan i sédra Sverige
(Elomrade 4) med ungefédr 10 000 kronor med 2021 drs elpriser. Med de elpriser som varit
hittills under férsta halvdret sparas istdllet 14 000 kronor.

Sd kan utsldppen av vaxthusgaser skilja sig at

Var ilandet ett hus placeras ger stora skillnader. Att klimatet padverkar energibehovet dr inte
svart att férstd — men dven andra faktorer spelar in. For fjdrrvdrme dr det relativt stora skill-
nader beroende pd i vilken Rommun du bor men ocksa vilka véxthusgasutsldpp fjdrrvdrmen
antas medféra om vi inte rdknar med koldioxidutsldppen fran biobrdnslen. Ett fjdrrvérmeverk
kan elda manga olika typer av brdnslen och i andra fall anvdnda exempelvis spillvdrme fran
lokal industri.

Utslapp av vaxthusgaser (kg/ar)
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Diagrammet visar utsldpp for luft-/vattenvdrmepump jamfért med fjdrrvérme fér olika elom-
raden. Beroende pa i vilket elomrdde anléggningen dr installerad, ér det olika anldggningstyper
som ger légst utslépp.



Lilla elsystemsskolan

Elsystemet ér komplext. Utmaningen ligger i att den el som produceras behdver konsumeras
samtidigt. Produktionen mdste anpassas till det behov som foreligger just nu. P4 samma sdtt
foljer priset med, ndr manga vill ha el 6kar priset.

Sverige stdr infor stora utmaningar for att fortsatt ha ett elsystem som Rlarar av att leverera
el pd ett sdkert sdtt och till rimligt pris.

Vad dr skillnaden mellan effektbehov och energibehov?
Effektbehovet dr hur mycket elenergi en pryl eller ett hus behover i ett visst 6gonblick for att
fungera eller halla ett hus varmt.

Energibehovet dr den el som anvénds 6ver tid. Vanligen rédknar man denna elanvéndning som
RWh (effekt per tidsenheten timme). En dammsugare med ett effektbehov pa 1 500 watt (=1,5
RW) som anvénds i 1h férbrukar 1,5RW - 1 h = 1,5 RWh.

Ett hus som har ett effektbehov pd 8 RW den kallaste dagen behéver 8 RWh per timme. Forses
huset med denna vérme kan huset hdllas varmt. Tillférs huset mindre effekt 16pande kommer
huset sakta bli kallare. Hur snabbt det sker beror pd hur tungt och vélklatt huset dr. En mdnniska
som dr ute pd vintern med rejdlt med vinterkldder kommer ju inte frysa lika snabbt som den
som dr lattkladd. Samma sak paverkar huset, vélisolerade hus blir inte kalla lika fort.

Vad dr effektbrist?

Problemet med vdra elsystem dr att det effektbehov vi tillsammans har mdste produceras
samtidigt som det anvénds och det dr behovet som styr. Pd vintern ndr det dr kallt kan det skapa
problem dd vi bdde beh&ver vdrma vdra hus och lokaler samtidigt som vi skall hélla igéng vdra
féretag och industrier. Det blir d& svdarare, och framférallt dyrare, att hinna producera tillréickligt
med el. Framforallt sker dessa effekttoppar vissa tider pd dygnet - pd morgonen och efter-
middagen. I méanga lédnder blir behovstopparna sd besvdrliga att man far lov att stdnga av
elen for vissa omréden. S& kan det i vdrsta fall bli éven i Sverige.

Sa distribueras elen

Det dr inte bara sjdlva produktionen av el som kan bli svar att 16sa. Eftersom elen anvdnds
samtidigt som den produceras, mdste vi ocksé transportera den effektivt. Det innebdr att varje
deli elsystemet mdste Runna leverera den effekt som behévs i varje 6gonblick hos den lokale
anvandaren. Idag kan vi producera mer el én vi behodver i Sverige, men en riktigt kall vinterdag
kan effektbehovet bli fér stort och vi fér svart att distribuera elen till alla. Nér vi rér oss mot
stora effektbehov paverkas priset kraftigt uppat.

Och hur bestéms priset?

Under slutet av 2021 och under dret 2022 har Sverige sett kraftigt 6kande elpriser. Det beror
pd en Rombination av hdndelser med negativ inverkan pd priset f6r slutanvindaren. Fér Sveriges
del paverkas priset av ett kraftigt kat exportbehov och att vi har ett elhandelssystem som inte
dr anpassat for dagens situation.

Ndr vi exporterar mer el till kontinenten genom vdra kablar fér vi samma pris som pd konti-
nenten. Om vi ddremot minskar var egen elférbrukning och istéllet kan exportera, sd mycket
att Rablarna inte formar éverfoéra mer, sa sjunker elpriserna till vara tidigare nordiska nivder.
Nar vi far egna effekttoppar kan vi inte exportera lika mycket och priset Skar dé opropor-
tionerligt. I takt med att fler konsumenter fdr andra former av elavtal kan méjligen dessa
effekttoppar minska dé fler undviker att anvénda el ndr den blir som dyrast. Ett vanligt rérligt
elavtal som rédknar med ménadens snittkostnad f6r elen skapar inga stora incitament for att
minska férbrukningen under effekttoppar.



Overforingsforluster

I elndtet sker forluster, framst beroende pd motstdnd som goér att det blir varmt i ledningen
ndr elen transporteras. Ndr produktionsméijligheter i sédra Sverige har lagts ner (exempelvis
Rdrnkraft) innebdr det att mer el mdste transporteras langa stréckor. Det innebdr vidare att
forlusterna 6kar totalt sett — dd elen varmer ledningen under en ldngre strécka.

Forlusten ndr tillslut kunden i form av hogre fakturor fran elndtsforetaget. Forutom kraftigt
okade elfakturor kommer sannolikt elndtsfakturan ocksd 6ka kraftigt.

Vilka typer av elavtal finns?
Som kund kan du vdélja mellan olika typer av avtal. Med nuvarande mycket rorliga elpris
i madnga av vdara elomrdden pdverkar avtalet Rostnaden i slutet av mdanaden.

Rorligt elevtal

Den vanligaste avtalsformen. Du betalar ett snittpris fér elen varje manad. Man utgdr da frén
snittkostnaden pd elen som sdljs via elborsen Nord Pol under en mdnad. Du pdverkas inte av
vilken dag eller tid pd dygnet elen anvénds.

Fast pris
Har betalar du ofta liter mer per RWh men dr skyddad f6r extrema prisférdndringar pé
marknaden. Det gdller ocksd omvdnt, blir elen billigare dr det inte fordelaktigt.

Mixat avtal
Du betalar en del av férbrukningen enligt ett rérligt avtal och den andra delen ér mot fast pris.
Ett alternativ dr att vintersdkra elpriset. D& har du fast pris under vintermdnaderna.

Timprisavtal

Du betalar vad elen Rops in {61, l6pande varje timme. Det gor att du kRan styra ndr du férbrukar
elen. For att f& sd lag kostnad som moijligt gdller att du dr aktiv och beredd att justera vilka
tider du anvénder elen.
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Bild: Svenska Kraftndt



Var och hur du bor

I studien har vi begrénsat oss till ett fatal men vanliga alternativ. Olika typer av virmepumpar
men ocksd fjdrrvdrme. Det finns ocksd andra uppvérmningsalternativ som inte tas med i den
hdr studien. Ranske finns tillgang till skog sd att vedeldning dr ett alternativ och ger en mycket
lag 16pande kostnad. Uppvéarmning med fossila brénslen (olja) dr inte med i undersékningen
dd endast ett fatal hus varms pd detta sdtt. Idag gdr det i princip inte ens att Répa en ny olje-
panna. I rapporten "Energistatistik for smdahus 2021, tabell 2,1" anges fossilbaserad energi for
uppvarmning och varmvatten vara 0.4 TWh av den totala energianvdndningen pd 31,7 TWh till
dessa dndamdl.

I var tabell kan du sortera fram information kring det hus som dr mest likt det egna huset.
Jamfor gdrna ocksd med andra geografiska omrdaden. Det dr stora skillnader beroende pd var
och hur du bor. Hénsyn har dven tagits till hur exempelvis fjdrrvdrmen tillverkas pd orten.

De tre husens isolering
Alla hus dr unika och dessutom pdverkas de i hog grad av mdnniskorna som bor i huset.

Sd ldngt det dr mojligt presenterar vi det underlag som anvdnts fér att géra berdkningar pd
vara tre villor. Frdmst har vi anvént berékningsprogrammet Villaenergiprogrammet 2022.2
vilket vanligen anvdnds till energideklarationer. Programmet dér skapat och driftas av Energi-
vision.

Konstruktion och klimatskal

Samtliga hus dr av trédkonstruktion och saknar kdllare. Beroende pd byggdret paverkar fram-
forallt tjockleken pd véggar och tak samt typ av fénster. Aven isoleringstyp kan péverka. Vi
kallar detta f6r kRlimatskalet. Generellt har ett nyare hus har bdttre klimatskal én ett éldre. Idag
stdller Boverkets byggregler hdrda krav. Viggar med ldga U-vdérden ger ldgre energibehov och
likaledes ldgre effektbehov. U-virde, genomgdngskoifficienten, dr den egenskap som beskriver
hur bra en byggnadsdel dr isolerad, dr det vdlisolerat blir U-vérdet lagt.

U-vdrdesbeskrivning av véggar och kvalitet pd fonster (kRlimatskal):

Stora villan Mellanvillan Lilla villan
Tillverkningsdar 2015 1980 1930
Storlek inkl. biutrymme 300 150 110
Ventilation Mekanisk Mekanisk MeRkanisk
Inomhustemperatur 21C 21C 21C
U-vdrden - - -
Yttervdgg ovan mark 0,3 0,35 0,7
Tak 0.2 0.25 0.6
Golv 0,17 0.17 0.3
Fonster 1.4 2 2,6

Vérdena Rommer fran Villanergiprogrammet




Rostnader f6r uppvarmningsalternativ

Prisuppgifter pd olika uppvdrmningsalternativ dr skattade. Pris6kningstakten kan dock géra
att kostnaderna 6kar ytterligare.

Vi har tagit fram en ungefdrlig Rostnad per RW. Férenklat kan vi kalla detta “"storleken pé
vdrmepump”, det vill séiga styrkan pd bergvérmepumpen (vétska-/vattenvirmepump) och for
luft-/vattenvdrmepump.

KRostnaden fér segmentet luft-/vattenvdrmepumpar under 8,5 RW {6r har fatt ett fast pris.
Vatska-/vattenvdrmepumpar mindre dn 8RW har dven de fatt ett fast pris. (Se tabell)

Utgdangspunkten f6r dimensionering av virmepumpen dr att den ska técka 100 procent av
husets toppeffektbehov (vdrdet som visar hur mycket energi som mdaste tillféras huset ndr det
har som storst virmebehov, vilket intréffar den kallaste dagen pd dret. Denna dag kallas DVUT
- dimensionerande vinterutetemperatur). I berdkningarna utgar vi fran denna toppeffekt och
later virmepumpen vara exakt sa stor. Normalt finns inte vdrmepumpar som passar exakt mot
berdknad toppeffekt.

Tabell: Prisbild pd luft-/vatten (LV) och vatska/vatten (V/V):

Elomrdde 1 Elomrdde 2 Elomrdde 3 Elomrdde 4
LV Installationspris <8,5RW 130000kr tot <8,5RW 130000 tot <8,5RW 130000 tot <8,5RW 130000 tot
vdrmepump >8,5 RW 13000 per RW | >8,5 RW 13000 per RW | >8,5 RW 14000 per RW | >8,5 RW 14000 per RW
VV Installationspris <8RW 150000 tot <8RW 150000 tot <8RW 150000 tot <8RW 150000 tot
per RW virmepump >8 RW 19000 per RW >8 RW 19000 per RW >8 RW 20000 per RW >8 RW 20000 per KW
inkl borrhal >11 kW 17000 >11 kW 17000 >11 kW 17000 >11 kW 17000

Priset for fjarrvarme
KRostnaderna for fjarrvérme skiljer sig relativt lite f6r vara fyra hus. Vi har dérfér valt samma
kostnad oavsett omrdde. Anslutningsavgiften anges till 70 000 kronor och kostnaden {or

installation av fjarrvérmevdxlare 35 000 kronor.

Installationskostnaden f6r samtliga fyra elprisomrdden dr totalt 105 000 kronor inklusive

moms (exklusive ROT- avdrag). I en verklig installation kan dock beloppet skilja sig. Det kan
bero pd dtkomst till fijdrrvdrmendtet, om fjdrrvarmeforetaget subventionerar anslutning med
mera. [ vart exempel dr installationen relativt enkel att ansluta till ndtet som redan har anslut-
ningspunkt i gatan utanfor.



Priset pd energi

Prisbild for fjarrvarme hdmtas i méjligaste mén frdn den kommun och i vilket elomrdde huset
ligger. Det gdller dven utsldppsberdkningar. Uppgifter om detta hdmtas ur Villaenergipro-
grammet 2022.

Elkostnad avser snittRostnader f6r heldret 2021. Med de extrema sRkillnader som vi nu ser
(oktober 2022) paverkas val av energibesparande atgdrder och vdrmesystem i hdg grad.

Medelpriset per RWh f6r respektive elomrdde har tagits frdn den nordiska elbérsen (Nord
Pool). Detta vérde utgdr vi ifrdn som den rérliga delen av elpriset (rorlig forsdljningsavgift

i tabellerna nedan). Vardet har sedan lagt in i Villaenergiprogrammet 2022 ddr tilldgg f6r
andra delar av elkostnaden berdknas. For respektive elomrdade har ett elpris sedan berdknats
enligt nedan:

(Observera att elpriset varierar kRraftigt beroende pad vilken typ av avtal du har. Fér att fd fram
vad din el Rostar kan du kontrollera férbrukningen fér ett heldr och rdkna ihop samma drs
el- och ndtfakturor ddrefter delar du kRostnaden och férbrukningen.)

Medelpriset nordiska elbérsen inklusive moms:

Elomrade 1 Elomrdade 2 Elomrdade 3 Elomrade 4

Medelpris 2021 kronor 0,54 0,54 0,84 1,02

Elpris inklusive ndtavgifter och skatter:

Elomrdade 1 Elomrdde 2 Elomrdde 3 Elomrade 4
Lilla Villan 109.7 129 1739 203.1
Mellanvillan 1074 1389 1832 202.9
Stora Villan <82 130.5 1739 189.8

Utslapp av vaxthusgaser

For att berdkna utsldpp frdn fjdrrvdrme har den lokala produktionens utslépp anvdnts.
Utsldppsvdrden dr hdmtade fran Villaenergiprogrammet 2022 och innefattar inte utsldpp
vid férbrénning av biobrdnsle.

For att berdkna utsldpp av vaxthusgaser fran elproduktion - vilket pdverkar utsldppen som
elpanna samt olika vérmepumptyper genererar- har Nordisk Elmix anvdnts. Vart kRraftndt Gr
kopplat till andra lédnder och férsdljning sker via en gemensam bérs: Nord Pol. Den Nordiska
Elmixen har ett hogre utsldppsvdrde dn den Svenska Elmixen.



