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Dartor testar vi cykellampor

Folksam har testat cykellampor f6r att 6ka cyklisters sékerhet i moérker for savdl cykling i stad
som pd landsbygd. Totalt sker 20 procent av singelolyckorna och 13 procent av Rollisionerna
med andra trafikanter, i mérker. D& mdnga cykelolyckor sker pd grund av brister i véigbanan
kan bra belysning ge cyklisten méjlighet att upptécka faran innan olyckan dr ett faktum.

Cykla sdkert i ljus och mérker

Vi bryr oss om dig och alla vara andra kunder. Ndr vi testar cykellampor f6r att du ska kunna
cykla sd sdkert som mojligt under den morka drstiden, vill vi bidra till en tryggare tillvaro fér
dig vare sig du cykelpendlar, motionerar eller tévlar pd din cykel.

Sa far cykellampan mérkningen Bra val
Cykellampor som far betyget fyra eller fem, fdr mdrkningen Bra val.

Z’%’/ﬁfﬁ ' %/ffxﬁf _

Anders Ydenius
Trafiksdkerhetsforskare

Folksam
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Forord

Denna undersékning gjordes med syfte att testa cykelbelysning for elcyklar och kunna ge rdad
till konsumenter som cyklar i mérker. I testet har cykellampornas prestanda testats i tidningen
Vi Bildgares ljuslab. Vidare dr testet en del av det arbete som Folksam gor tillsaommans med
Vétternrundan f6r att héja sGkerhets medvetenheten och minimera risker under landsvégscykling.

Projektledare: Anders Ydenius

Sammanfattning

Ddrfor testar vi cykellampor

Over hélften (56 %) av alla cykelolyckor under drets mérkaste mdnader (oktober till mars)
sker i skymning eller moérker. Eftersom mdnga olyckor sker pd grund av brister i vigbanan
eller att cyklisten helt enkelt inte ser f6éréindringar i underlaget, kan bra cykelbelysning ge
cyklisten méijlighet att upptéicka faran innan olyckan dér ett faktum. Dérfér bér en cykellampa
lysa tillrdckligt langt och gérna brett for att cyklisten ska hinna stanna eller vdja for ett hinder.
En kraftfull cykelbelysning ger emellertid en 6kad risk foér bléindning av andra trafikanter och
darfor finns StVZO godkdnda cykelbelysningar som rdtt instdllda inte blédndar annan trafik.

Sa genomfordes testerna

Folksam har testat fem framlysen f6r elcykel med hég prestanda varav en med eget batteri dér
alla uppfyller blandningskravet i den tyska vagtrafikférordningen StVZO. Urvalet av lampor
gjordes med kriteriet att Runna ge bldndfritt ljus men samtidigt kunna vaxla till helljus nér
omstdndigheterna tillater.

Den svagaste lampan i testet dr frdn Lezyne som har ett halvljus pd 290 lumen och helljus p& 500
lumen och den starkaste Supernova pd 450 respektive 1200 lumen. De lampor som ingick i testet
lag i prisintervallet 1205 till 3005 kr.

Mdatningen av cykellampornas prestanda gjordes pé ljuslabbet hos Vi Bildgare. I ljuslaboratoriet
uppmdttes rdckvidd och bredd fér olika belysningsstyrkor (Ix). De angivna resultaten for rdckvidd
och bredd uppmadttes vid belysningsstyrkan 3 lux. Ljuskdglans bredd uppmdttes 25 m fran
ljuskdllan. Utifran ljusbilden mot en vertikal vagg gjordes en bedémning av ljusbildens utformning.
Mdtning av lampornas bldndning gjordes enligt den tyska vagtrafikférordningen StVZO (Figur 2).

Resultat
Tabell 1. Rackvidd vid 3lux och bredd vid 3 lux/25m

Modell Réckvidd Réckvidd Bredd Bredd
halvljus (m)  helljus(m) halvljus(m)  helljus (m)

Busch & Muller

Lumotec 1Q-XM =2 cEs - e s

Cube ACID Pro-E 140 19,3 63,3 - 10,8 5

Lezyne Power HB 550 26,3 477 3.8 8,3 4

Lupine SL SF

Nano E-bike 11,5 624 - 13,2 5

Supernova M99 018 69.5 B 139 5

Mini Pro 25 E-bike

Testerna visar att de testade cykellaomporna ger mycket bra ljusprestanda och avblédndnings-
tekniken gor att ljuset kan avskdrmas pa ett trafiksdkert sdtt vid méte med andra trafikanter.



Bakgrund

Modern ljusteknik har méjliggjort cykellampor som dr sd ljusstarka att man ocksd kan se
vAgbanan vid cykling i morker. Att se véigbanan dr en viktig séikerhetsaspekt f6r att kunna
identifiera féremdl, Rantsten och skador i végbanan, dven i stadsmiljé. En studie av Folksam
(Rullgren m.fl. 2017) visar att 26 % av dédsolyckorna pd cykel pd statliga végar intrdaffar

i morker, men dven pd Rommunala végar intrdffar ca 17 % av dédsolyckorna pd cykel i moérker
(Folksam 2018). Vidare visar en genomgdng av olyckor ddr cyRlister s6kt vard vid sjukhus
att 6ver halften (56 %) av alla cykelolyckor under drets mérkaste manader (oktober till mars)
sker i skymning eller moérker.

Med LED teknik har méjligheten 6ppnats fér stromsndl men dndé kraftfull fardbelysning f6r cykel
som ocksd kan hjdlpa cyklisten att se végen och eventuella hinder. Vad utmdrker en bra cykel-
lampa och vilka egenskaper kan man férvénta sig hos de dyrare cykellamporna? Gdr det att
kombinera ett stort ljusutbyte utan att bldnda métande trafik? Dessa fragor dr relevanta bade
for traningscyRlister och vanliga cyklister som pendlar fran/till sina jobb.

Bldndning

Arets tester innehdller lampor som alla dr godkénda enligt StVZO, den tyska vagtrafikférord-
ningen. De testade lamporna ¢r ldmpliga f6r terrdngkérning och ren mérkerkérning eftersom
samtliga lampor i drets test kan bldndas av fran helljus till halvljus vid mote.

Siktstrdcka

Behovet av en cykellampas rdckvidd (Tabell 2) dr beroende av vilken typ av cykling den ska
anvdndas till. En norsk studie visar att cyklister i Oslo i genomsnitt cyklar i 17 km/h, elcyklister
nagot hogre (Flugel m fl 2017). Fér att man som cyklist ska Runna se i mérker ndr man cyklar

i 20 km/h behdver man dtminstone se 20 m framfdr sig f6r att hinna reagera och bromsa eller
vdja (Ramboll 2017). Vidare behdver man dtminstone tvd sekunder pa sig for att t.ex. urskilja
ett hinder eller hdal i vigen innan man bestdmmer sig f6r att bromsa eller vdja. Cyklar man i 20
Rm/h sa rullar cykeln, med tvd sekunders reaktionstid, drygt 11 m innan man bérjar bromsa.
Och det gar ytterligare 8 m innan man far stopp med en inbromsning av 0,2 g pd plan och torr
mark. Om man cyRlar fortare, upp mot 30 km/h, r motsvarande minsta dnskvdrda siktstrdcka
35 m. Vid snabbare cykling i samband med tdvling/trdning ddr férvéntad hastighet kan vara
uppdt 40 Rm/h, bor siktstrdckan vara ca 55 m.

Den rekommenderad siktstrdckan i Tabell 2 bygger pd en reaktionstid pd 2 s och en inbroms-
ning pd 2 m/s2 (0,2 g). Reaktionstiden dr enligt standard VGU 2012:199 minst 2 s pd lands-
bygd och 1,5-2 s i tdtort. Inbromsning pd 2 m/s2 rdknas som mellan mjuk och relativt hard
inbromsning.

Tabell 2. Siktstréicka (Rambasll 2017)

Hastighet (km/h) Onskviéird minsta sikt (m)
40 55
30 35

20 20



Vad sdger lagen?

Lagkraven fér cykellaompor reglerar mest cyklistens synbarhet och inte hur cyklisten ska kunna
se. Den reglerar alltsd inte i detalj hur ldngt en cykellampa ska né, hur ljusbilden ska se ut eller
risken for bldndning och definierar inte heller vilken styrka som krdvs for att framféras pd ett
"betryggande” sdtt. Enligt lag krdvs belysning och reflexer bara vid fard i morker.

For cykel gdller:

e Enlykta baktill som kan visa rétt [jus bakat och tydligt Runna ses pd ett avstdnd av 300 meter.
Baklyktan far var av blinkande typ om den blinkar med minst 200 blinkningar/minut.

o Strdlkastare framtill som kan avge vitt eller gult ljus med sddan ljusstyrka att fordonet under
morker kan foras pd betryggande sdtt, eller

e En lykta framtill som kan visa vitt eller gult ljus framat och tydligt Runna ses pd ett avstand
av 300 meter.

e Har strdlkastaren bldndande ljus ska den snabbt kunna bléndas av.

e Rod reflex baktill, vit reflex framtill och vit eller orangegul at sidan.

Belysningsstyrka (lux) /Ljusfléde (Im)

Belysningsstyrkan (lux) anger hur mycket en yta belyses ett visst avstdnd fran ljuskdllan och
paverkas ddrfér hur lampan styr ljuset (1 lux=11lm/m?2). Oftast anges luxtalet f6r lampor med
bldndningsskydd. Ett annat mdtt pd ljusprestanda dr ljusflédet, som anges i lumen (Im) och
beskriver hur mycket ljus som ldmnar lampan oavsett riktning. Lumen dr det vanligaste sdttet
att ange ljusprestandan hos lampor utan bléndningsskydd.

Négra exempel pd ljusstyrkor dr en solig sommardag 100 000 lux, bra végbelysning 40 lux,
natt med fullmdne 0,25 lux. Ndr tillverkare av cykellampor anger rdckvidd anges den ofta vid
0,25 lux. For att ursRilja objekt i morker anvdnds ofta 3 lux som grdns fér nér dgat Ran borja
urskilja farger och detaljer.



Syfte — Darfor testar vi cykellampor

I stdderna frdmjas cykling alltmer genom planering och utbyggnad av cykelvégar samt 6kad
satsning pad drift och underhdll f6r att uppmuntra cyklister att cykla dven under de kalla och
morka mdnaderna. Oavsett om vdgbelysning finns eller gj sd finns ett behov att med bra cykel-
lampor genom att férbdttra sikten f6r cyklisten men utan att blénda métande trafik.

Syftet med testet dr:

e Att mdta cykellampornas réckvidd och bredd.

o Att granska ljusbildens utformning.

e Att mdta om villkoret enligt bldndningskravet (TA23) i StVZO dr uppfyllt.
e Att guida cyRlister f6r Rérning i mérker pd vig och i terrdng.

Metod -sa gjorde vi testerna

I Folksams test ingick fem StVZO godkdnda framlampor dér fyra ansluts direkt till elcykel och
en med laddbart batteri. Urvalet av lampor gjordes med kriteriet att kunna se bra i mérker utan
att bléinda métande trafik men samtidigt ha méjligheten att véxla till helljus f6r béttre rdckvidd.
De lampor som valdes 1dg i prisintervallet 1205 till 3005kr.

Lampan placerades framfér en ljussensor och justerades sd att helljusets ljuskdrna var 1,.5%
under horisontalplanet. Métutrustningen som anvénds f6r att mdta lampornas rdckvidd, visar
ljuskdglans utseende pd en fiktiv vég vid olika belysningsstyrkor. Lampornas prestanda pd-
verkas i olika grad beroende pd hur varm lampan dr. Darfér har lampornas rédckvidd uppmditts
i "varmt” tillstdnd med 5 minuters férvirmning. Elcykellamporna matas under testet med ett
Ronstantstrémaggregat som ger 12V spdnning under belastning.



Testade lampor
De lampor som testats visas i Tabell 3 och har hel och halvljus utan méjlighet att variera ljusstyrkan.

Tabell 3. Testade cykellampor 2022

Pris (kr) | Ljusstyrka | Ljusstyrka | Ljusfléde | Ljusfléde
halvljus helljus| halvljus helljus

(lux) (lux)| (umen) (lumen)

Busch & Muller | 2005 120 170 250 550 | Elcykel - 125

Lumoteh 1Q-XM 8-48V

Cube ACID Elcykel

Pro-E 140 2335 90 140 530 1100 6-16V - 145

Lezyne Power Ladd

HB 550 1205 iu iu 290 550 -bart| 3,5/2 295
batteri

Lupine SL SF 1995 90 130 600 900 | Elcykel - 52

Nano E-bike 6-12V

Supernova 3005 150 270 450 1200 | Elcykel - 120

M99 Mini 5-13,5V

Pro 25 E-bike

Testmoment

Rackvidd-langd/bredd

Mdtningarna av léngd och bredd gjordes vid grdnsen f6r 3 lux, som beddms vara nédvdndig
for identifiering av objekt vid mérkerkérning. De rdckviddsomrdden som presenteras visar
ljlusomrdden med fyra belysningsstyrkor, 15 lux, 7 lux, 3 lux och 1lux. I ljustestet uppmadttes den
longitudinella réckvidden (Figur 1 vid 3 lux pa végytan. Pa samma sdtt uppmdttes bredden vid
3 lux, 25 m frdn ljuskallan.

Y ™ S T —

om  50m 100m ' 150m 200m 250m

Figur 1. Rackvidd/bredd - ovanifrdn



Bldndning
Bladndningen har uppmiditts enligt bléindningskriteriet i StVZO enligt figur 2. Lampan placerades
10 m fran mdatpunkten Bladndningskravet dr 2 lux rakt fram (3,4°) 0,59 m 6ver ljusbildens cen-

trumpunkt.
Blandning om ljusstyrka>2lux
= _] Luxmatare
e 1

Cykellampa e i —— FE,008
____—— y 3y Luxmatare

10m HV-punkt Ljushildens im

1m maximala luxtal

Figur 2. Blandningsmdétning TA23 StVZO

Ljusbild
Ljusbilden utformning dr viktig dé& en jamn ljusbild upplevs behagligare. I Figur 3 visas exempel
pd ljusbilder och de olika delar som studeras.

Lamporna belyser en vertikal viigg pd 1 m avstand for att bedéma 6vergdngen mellan ljus och
morker, spridning i hdjd och sidled samt om ljuskdglan ¢r helt homogen eller har ojédmnheter.

I testrapporten betygssdtts ljuskdglans utformning:

o Ljusbildens homogenitet?
o Arljusbilden jémnt férdelad utan att innehdlla mérka félt mitt i ljusbilden?

e Stroljus och gréns mellan ljus och mérker?
o Har ljusbilden en mjukare 6vergdng mellan ljus och mérker som hjdlper cyklisten att se
objekt vid sidan?
o Ger cykellampan ett vdl avvagt stroljus ndra ljuskdallan?

Figur 3. Exempel pd ljusbilder

4

Podngbedémning

[ tabell 4 visas de beddmningskriterier som anvdnts i betygsdttningen av lamporna. Max podng
som kan fds dr 16p och betygsgrdnserna dr:

Betyg 1: 1-3p
Betyg 2:4-6p
Betyg 3: 7-9p
Betyg 4: 10-12p = Bra val
Betyg 5: 13-16p = Bra val



Tabell 4. Beddmningskriterier

Rdck- RdckR Bredd Bredd Lux 3,4 Batteritid Batteri  Ljusbild grdns Ljusbild

vidd vidd helljus podng over podng ljus/mérker jémnhet
helljus poéng HV (viktning 25%) (viktning
punkt poéing 25%)
podng
0-10 m 1 0-2m 1 >5 lux 0-1h 1 (0] 0
11-20 m 2 3-4m 2 2-51ux 1-2h 2 1 1
21-30 m 8 5-7m 3 <2 lux 2-3h 3
31-40m 4 8-10 m 4 >3h 4
>40 m 5 >11m 5
Resultat

Samtliga av 5 testade lamporna far betyget 4 eller 5 och far Folksams utmdérkelse Bra val (Tabell 5).
Dessa lampor har en bra kombination av réckvidd, bredd och ljusbild. I Tabell 5 visas resultaten
frén ljusmdtningarna vid hel respektive halvljus efter 5 minuters uppvdrmning. Samtliga
matresultat finns i bilaga A. I bilaga B finns illustrationer fran rdckviddsmdtningarna.

Supernova M99 Mini Pro25 fick "Bdst i test” med ldngsta rdckvidd och bredd pad helljus.

Tabell 5. Testresultat rackviddstest

Mdrke/modell Ljusstyrka Rdckvidd Rdckvidd Bredd Bredd Betyg
hel/halv (lux) helljus  halvljus helljus halvljus

Busch & Muller

Lumoteh 10-XM 120/170 67,6 m 240 m 94 m - 5

Cube ACID

Pro-E 140 90/140 63.3m 193m 10,8m - 5

Lezyne Power .

HB 550 iu 477 m 26,3 m 83m 38m 4

Lupine SL SF

Nano E-bike 90/130 62,4 m 115m 132m - 5

Supernova M99 150/270 695m 218m 139m - 5

Mini Pro 25 E-bike
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Beskrivning testobjekt
Busch & Miiller Lumotec IQ-XM

Prestanda/ljusbild
Lampan har sex dioder varav tvd anvdnds for halvljus. Ljusstyrkan anges
till max 170 lux pé helljus och 120 lux pd halvljus.

Ljusbilden har olika sektioner med bra ndrljus med bra bredd och en smalare
mittendel med en starkare ljuskérna som ger bra réickvidd. Ljusbilden ér
dock inte helt homogen utan har inslag av morka strdk i ljusbilden. Halv-
ljuset har ett bra ndrljus men den starkare ljuskdrnan ér ganska kort dven
om bredden dr bra. Helljuset dr starkt och med bra bredd. Lampan ér godkénd enligt StVZO.

Ljusldgen
Lampan har tvé fasta ljusldgen, 120 lux pé halvljus och 170 lux pd helljus med separat omkopplare.

Batteri/Strémférsdrjning

Lampan drivs av elcykelbatteri med spdnningen 8-48 Volt. Effekten pd lampan dr 18 W. Fér att
kunna utnyttja lampans prestanda bér spdnningen vara 12V men minst 8V. Vid ldgre spdnning
ned till 6V fungerar halvljuset bra men effekten récker inte for att véxla till helljus.

Montering

Monteringen gors pd elcykelns motsvarande falgbromsfdste ddr originallampan oftast dr
placerad. Det dr svart att hitta ett monteringsfdste for styret som tillbehér. Den belysta hel
och halvljusomkopplare placeras pd styret med ett féste f6r 22mm.

Ovrigt

Lampan véger 125 g och har ett lamphus i aluminium. Medféljande féste dr gjort i plast. Lampan
dr vattenresistent enligt IP64. Lamphusets bredd ér 45mm. Lampan dr inte synbar i sidled.
Olika anslutningskontakter krdvs beroende pd fabrikat pd elcykelns motor.

Cube ACID Pro-E 140

Prestanda/ljusbild

Lampan har 4 dioder. Ljusstyrkan ér 90 respektive 140 lux pd
hel och halvljus. Lampan behdver minst 7V £6r att ge full effekt
pd halvljus. Det gdr att véxla upp till helljus men det krdvs 9,5V
for att bade hel och halvljus ska lysa samtidigt.

Ljusbilden dr homogen och omvdnt trapetsformad med en stark ljuskdrna f6r l1dng rackvidd.
Halvljuset har bra bredd 10-15m frdn lampan. Helljuset ger en rektanguldr ljusbild ovanpd
halvljusbilden men helljuset dr nagot f6r svagt i forhdllande till helljuset. Ljusbildens skarpa
overgdng mellan ljus och mérker ger sdmre stréljus och ndrljus.

Ljusldgen
Lampan har hel och halvljusléige med separat omkopplare. Vid spdnning 7-9 V tdnds antingen
halvljuset eller helljuset. Fér att hel och halvljus ska kunna lysa samtidigt behévs minst 9,5 V.

Batteri/Strémférsdrjning
Lampan drivs av elcykelbatteri med spdnningen 6-16 Volt. Effekten pd lampan ér 13 W respektive
6W pd hel och halvljus. Den testade modellen har snabbkoppling f6r BOSCH elcykelmotor.
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Montering
Montering gors antingen pd falgbromsfdste eller med hdllaren f&r styrstdngsmontering 32-35 mm.
Separat belyst omkopplare mellan hel och halvljus monteras pd styret.

Ovrigt
Lampans vdger 145 g och huset dr i aluminium och har skyddsklass IP56. Lampan har ddlig
synbarhet i sidled. Olika anslutningskontakter Rréivs beroende pd fabrikat pd elcykelns motor.

Lezyne Power HB 500

Prestanda/ljusbild
Lampan har 2 dioder varav en dr for helljus. Ljusflodet dr pd 290
lumen pd halvljus och totalt 500 (290+210) lumen pa helljus.

Ljusbilden dr relativt smal med en stark ljuskérna f6r bra rédckvidd.
Ljusbilden har mérka strdk i som dr ojdmn i Ranterna. Halvljuset
lyser langt men med en smal ljusbild. Helljuset har en egen reflektor
vars ljusbild dr samma som halvljuset men ligger hégre dn halvljuset. Ljusstyrkan pd helljuset dr
svag i férhallande till halvljuset och lyser Rortast av de testade lamporna. Ljusbilden liknar
ovriga Lezyne lampor som testats (Lite Drive Pro 115 och Hecto Drive 40).

Ljusldgen
Lampan har tvd ljusldgen, hel och halvljus med separat omkopplare. Omkoppling kan dven
kan goras direkt fran lamphuset.

Batteri/Strémférsdrjning
Laddbart batteri vars laddningsindikator visar batterispénning i tre steg, 50-100% gron,
10-50% gul och <10% réd. Laddningstiden dr 5-6 timmar.

Montering
Montering gors pd styret med ett flexibelt justerbart gummiband. Separat belyst omkopplare
mellan hel och halvljus monteras pd styret.

Ovrigt
Lampan véger 295g med ett hus i aluminium. Lamphuset har skyddsklass IPX7.

Lupine SL F Nano Classic E-Bike

Prestanda/ljusbild

Lampan har tvd dioder och med drivspdnningen 6-12V. Lampans
ljusstyrka ar 90 lux pd halvljus och 130 lux pd helljus. Ljusflodet dr
600 och 900 lumen pd halv respektive helljus.

Ljusbilden dr trapetsformad och homogen med tydlig ljuskdrna.

Halvljuset har en ldng homogen ljusbild med bra bredd och djup. Helljuset har bra bredd och
en lang homogen ljusbild med bra ndrljus. Ljusbilden har en relativt skarp 6vergdng till mérker
men ger dndd ett bra ndrljus med begrdnsat stréljus i sidled.

Ljusldgen
Lampan har hel och halvljus tillsammans med ett sensorstyrt dagsljusléige. Omkopplaren som
monteras pd styret dr belyst.

Batteri/Strémférsérjning
Halvljuset har effekten 8W och helljuset 14W samt ett dagljuslége pd 2W. For att fa full ljus
styrka behévs dtminstone 8V spdnning. 6V ger en reducerad ljuseffekt.

12



Montering
Flera fdsten ingdr ddr det bland annat finns aluminium fdste till 32mm styre. Separat belyst
omkopplare mellan hel och halvljus monteras pd styret.

Ovrigt
Lampan véger 52g och har ett aluminiumhus med skyddsklass IP68.

Supernova M99 Mini Pro 25 E-bike

Prestanda/ljusbild

Lampan har 10 dioder. Ljusstyrkan ér 150 respektive 270 lux
pd halv och helljus. Ljusflodet dr 450 respektive 1200 lumen
pd halv och helljus.

Halvljuset har en tydlig ljuskérna som ger bra réckvidd med bra
stroljus i sidled. Halvljuset lyser brett och langt med bra ndrljus.
Helljuset ger mycket ljus 6ver halvljuslinjen med bra spridning och den bésta réckvidden av de
testade lamporna.

Ljusldgen
Lampan har tvd ljusldgen, hel och halvvljus med separat omkopplare.

Batteri/Strémférsérjning
Lampan drivs av elcykelbatteri med spdnningen 5-13,5 Volt. Halvljuset drar 5,2W och helljuset
16W vid 12V. Légre spénning ger svagare helljus.

Montering
Faste f6r decentraliserad styrkldmma, o 22,0 mm och strémanslutningskabel. Separat belyst
omkopplare mellan hel och halvljus monteras pd styret.

Ovrigt
Lampan véger 120g och har ett aluminiumhus i skyddsklass.
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Diskussion & slutsatser

Olycksdata frdn STRADA 2014-2016 visar att 56 % av alla cykelolyckor ddr cyRlister s6kt vard
vid sjukhus under oktober-mars sker i skymning eller i mérker. I dagsldget finns det inga
studier som visar cykelbelysningens inverkan pd olycksrisk. D& mdnga olyckor sker pd grund
av brister i viigbanan dr det rimligt att anta att en bra cykelbelysning skulle kunna ge cyklisten
méjlighet att upptécka faran innan olyckan dr ett faktum. Aren 2014-2016 undersékte Folksam
drift och underhdllet av cykelbanor i ett antal kommuner i Stockholm, vilket pdvisade brister i
underhdll i form av kvarvarande 16v, sné och sand. Det ligger ett stort ansvar pd vighdllaren att
sdkra underhdllet pd cykelvdgarna, speciellt under hést, vinter och var.

En norsk studie gjord i Oslo (Flugel 2017) visar att den genomsnittlige cyklisten cyklar i cirka
17 km/h och elcyRlisten ndgra km/h fortare. Det visar att en dnskvdrd siktstrécka hos en bra
cykellampa bdr vara minst 20 m. Helst bor ocksd ljuset minst ha bredden 4-5 m f6r att ge
mojligheten att se var man kan passera ett eventuellt hinder.

Cykellampor som &r godkdnda enligt StVZOs kriterier f6r bldndning har generellt en skarp
grdns pé ljusbildens ovansida vilket gor att de helst ska placeras horisontellt sd att lampan inte
vrids eller roteras. Om de placeras pd en sned del av styret kommer ljusbilden mot vagytan att
bli felaktig och dessutom blédndande.

Infor testet stdlldes lamporna in sd att helljusets kdrna vinklades 1,5% mot horisontalplanet
vilket f6r vissa lampor Runde ge en relativt Rort réickvidd pd halvljus. Orsaken var att lamporna
ivarierande grad hade en ljusbild pd helljuset som 14g relativt hégt 6ver halvljuset och ddrfor inte
traffade vdgbanan. Den valda ljusinstdllningen medférde ocksd att halvljusets rdckvidd inte var
lang nog hos fyra avlamporna, f6r att Runna méta ljuskdglans bredd som gérs 25 fran lampan.
For att f& mera rdttvisa rdckviddsmdtningar pd helljus anpassades dérfér cykellomporna ner
ndgot pd bekostnad av halvljusets rdckvidd. Samtliga cykellampor i testet dr sé starka att
halvljuset kan ge en betydligt léngre réickvidd med en hdgre ljusinstdllning.

En 6nskvdrd egenskap hos ljusbilden dr att den ér homogen utan mérka félt mitt i ljusbilden.
Ndgra av de testade lamporna hade en inhomogen ljusbild med mérkare strdk eller ojdmnheter
i ljusbilden vilket uppfattas som ett mindre behagligt ljus.

Som konsument kan det vara svdrt att avgoéra vad for typ av lampa som passar beroende pd
anvdndningsomrdde. Det vi vill dstadkomma med vdra tester dr att informera konsumenter om
lampornas verkliga ljus prestanda och hur man kan vdalja cykellampa efter typ av cykling.

Beroende pd typ av cykling ger vi ndgra tips nedan:

For stadscyRling:

¢ I staden finns ofta gatubelysning, men inte éverallt. Har behdver du en cykellampa som lyser
upp din vdg men samtidigt inte bldndar métande trafik.

e Om du cyklar i 20 km/h behéver du dtminstone 20 meter upplyst vég for att hinna stanna fér
ett hinder.

¢ En cykellampa godkénd enlig StVZO dr réitt instdlld helt blandningsfri.

e Oavsett typ bor man rikta cykellaompan ner mot végen {6r att minska risken att blénda andra
trafikanter.

e Lagom f6r stadscykling kan vara en ljusstyrka pd 100-300 Im eller 30-50 lux f6r StVZO lampor.
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For landsvdgscyRkling:

e Pd landsvdg saknas ofta vdgbelysning. Hastigheten fér cyklisten Ran ocksd vara hogre
och ddarfor dr det viktigt med ldng rdckvidd. Gdrna en rdckvidd pd 30 m eller mer. Belys-
ningen i sidled dr ocksd viktig ndr det dr helt morkt. Lampan bér lysa med en bredd pd
dtminstone 5-6 m.

o Stdll in cykellampan enligt anvisning och vdlj halvljus fér att undvika blédndning av métande
trafik. En cykellampa godkdnd enlig StVZO dr rétt instélld helt blandningsfri.

e Forlandsvdg dr en ljusstyrka pd 400-1000 Im lamplig eller minst 50-100 lux fér StVZO
lampor..
For tdavlings eller motionscykling:

e Vid dnnu hogre hastigheter behdver du ocksd betydligt 1dngre siktstrdcka. Om du cyklar i 40
kRm/h behover du dtminstone 55 meter upplyst vdg for att hinna stanna for ett hinder. I 30 km/h
behovs 35 m siktstrécka.

e Det dir viktigt att stdlla in cykellampan rétt och vélja halvljus f6r att inte bldndas.

e For tdvlings- eller motionscykling dr en ljusstyrka pd 600-2000 Im lamplig eller minst 100 lux
for StVZO lampor. Fér mycket snabb landsvégscykling Ranske man skall 6vervéga en dyrare
kraftfullare StVZO lampa som har dnnu bredare ljusbild och dven hel/halvljus.

For cykling i terrdng:

e Om du cyRklari terrdng dr det bra att lysa upp ett sa stort omrdde som majligt och en ljusbild
som dven lyser upp i kuperad terréng.

o StVZO godkdnda cykellampor med hel och halvljus ladmpar sig vdl for terrdngkdrning eftersom
de bdade kan anvdndas i trafik och terrdng.

Rdackviddsmdatningarna i belysningstesterna har gjorts ddr lampan f6rmds att belysa vigytan
med belysningsstyrkan 3 lux. Det kan diskuteras vilken belysningsstyrka som ¢r mest relevant att
mdta mot. En amerikansk testmetod for ficklampor (ANSI FL1 Beam Distance) definierar réck-
viddsmdtning vid 0,25 lux och som tillverkare av cykellampor vanligtvis anvénder sig av. 0,25 lux
motsvarar belysningsstyrkan vid fullméne. I Folksams test av cykelbelysning vill vi att cyklisten
bdde ska synas och kunna se. Dérfér anser vi 3 lux vara mer rimlig grdns.

Slutsatsen fran testerna dar:

o att cykellampor med hel och halvljus i den testade prisklassen 1000-3000 kr ger ett mycket
kRraftfullt ljus som fortfarande ldmpar sig i trafik.

e att en cykellampa med hel och halvljus ger cyRklisten ett bredare anvindningsomrdde.
e att ett test av cykellampornas ljusegenskaper dr viktig konsumentupplysning

e att en rdatt instdlld StVZO lampa goér det lattare f6r anvdndaren att kunna anvénda full
ljusstyrka utan att bldnda. Cykellampor med hel och halvljus ger betydligt ldngre réckvidd
utan métande trafik.

e StVZO lampor dr beroende av att placeras i vag sd att ljusbilden inte lutar.
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Bilaga A

Madrke och modell Grunddata

Busch + Miiller Lumotec IQ-XM

Ljusstyrka (halvljus/helljus) 120/170 lux

Ljusfléde (halvljus/helljus) 250/550 Im

Testspdnning 12v

Effektsteg 2

Antal LED-Rallor 6

Ljusstyrka "Halvljus" "Helljus"
Réckvidd, 3 lux vag 24,0 676
Rdckvidd, 1 lux vag 34,9 116,5
Bredd, 3 lux - 94
Bredd, 11lux 11.8 131
Hojd 6ver végbanan 3 lux 4,6 4,6
Hojd 6ver vagbanan 1 lux 6.8 6.8

Madrke och modell Grunddata

Cube Acid Pro-E 140

Ljusstyrka (halvljus/helljus) 90/140 lux

Ljusfléde (halvljus/helljus) 530/100 Im

Testspdnning 12v

Effektsteg 2

Antal LED-kdllor 1

Ljusstyrka "Halvljus" "Helljus"
Réckvidd, 3 lux vag 19,3 63.3
Rdckvidd, 1 lux vag 304 1074
Bredd, 3 lux - 10.8
Bredd, 11lux 8.2 153
Hojd 6ver végbanan 3 lux 6.3 4.9
Hojd 6ver vagbanan 1 lux 42 71
Lezyne HB Power 500

Ljusstyrka (halvljus/helljus) 290/500 lux

Ljusfléde (halvljus/helljus) Iu/iu Im

Testspdnning Laddbart batteri

Effektsteg 2

Antal LED-kdllor 2

Ljusstyrka "Halvljus" "Helljus"
Réckvidd, 3 lux vag 26,3 477
Rackvidd, 1 lux vag 39,0 781
Bredd, 3 lux 3.8 8.3
Bredd, 11lux 10.0 121
Hojd 6ver végbanan 3 lux 44 44
Hojd 6ver vagbanan 1 lux 6.9 6.9




Lupine SL F Nano
Ljusstyrka (halvljus/helljus)
Ljusfléde (halvljus/helljus)
Testspdnning

Effektsteg

Antal LED-Rdllor

Ljusstyrka

Rdackvidd, 3 lux vag
Réckvidd, 1 lux vag
Bredd, 3 lux

Bredd, 11lux

Hojd 6ver véigbanan 3 lux

Hojd 6ver vigbanan 1 lux

Madrke och modell

Supernova M99 Mini Pro25
Ljusstyrka (halvljus/helljus)
Ljusfléde (halvljus/helljus)
Testspdnning

Effektsteg

Antal LED-Rdllor

Ljusstyrka
Rdackvidd, 3 lux vag
Rackvidd, 1 lux vag
Bredd, 3 lux

Bredd, 11lux

Hojd 6ver végbanan 3 lux

Hojd 6ver vigbanan 1 lux

"Halvljus”
115
30,3
111
43
71

"Halvljus”
218
321
138

44
71

90/130 lux
600/900 Im
12v
3
2
"Helljus"
624
102,8
13,2
13,9
43
7.6

150/270 lux
450/1200 Im
12v
2
10
"Helljus"
69,5
116.0
139
13,9
7.2
115
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Bilaga B

Ljusmdtningar rdckvidd - ljusbild vigg
Samtliga mdtningar féljer den belysningsskala som visas nedan.

Belysningsskala 15 hex 7 lux

Busch & Muller Lumotec IQ-XM

om  SOm 100m 150m 200m  250m

Bild 1a B&M Lumotec IQ-XM -rdckvidd halvljus

Bild 1b B&M Lumotec IQ-XM -réckvidd helljus

Bild 1c. B&M Lumotec IQ-XM- Bild 1d. B&M Lumotec IQ-XM-
ljusbild halvljus helljus
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Cube ACID Pro-E 140

om  Som 100m 150m 200m  250m

Bild 2a. Cube ACID Pro-E 140-rdckvidd halvljus

om 50m Cem 150m  200m © 250m C 300m

Bild 2b. Cube ACID Pro-E 140-rdckvidd helljus

Bild 2¢. Cube ACID Pro-E 140- Bild 2d. Cube ACID Pro-E 140-
ljusbild halvljus ljusbild helljus
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Lezyne Power HB 500

om  Som 100m 150m 200m  250m

Bild 3a. Lezyne Power HB 500 rdckvidd halvljus

Om S0m 100m 150m Hm 250m 3m

Bild 3b. Lezyne Power HB 500 rdéckvidd helljus

Bild 3c. Lezyne Power HB 500- Bild 3d. Lezyne Power HB 500-
ljusbild halvljus ljusbild halvljus
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Lupine SL F Nano Classic E-bike

om  Som 100m 150m 200m  250m

Bild 4a. Lupine SL F Nano E-bike rdckvidd halvljus

(L] Sl 10m 150w 206m 250m JiHm

Bild 4b. Lupine SL F Nano E-bike réickvidd helljus

Bild 4c. Lupine SL F Nano E-bike- Bild 4d. Lupine SL F Nano E-bike-
ljusbild halvljus ljusbild helljus
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Supernova M99 Mini Por 25 E-bike

m Sl 104m 150m 200m 250m M

Bild Sa. Supernova M99 Mini Pro 25 E-bike rdckvidd halvljus

m Sm 104m 150m 2Dm 250m 3m

Bild 5b. Supernova M99 Mini Pro 25 E-bike rdckvidd helljus

Bild 5c. Supernova M99 Mini Pro 25- Bild 5d. Supernova M99 Mini Pro 25-
halvljus helljus
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