AV
Nt ¥

<

<b

Folksam
2021

Testrapport:
Folksams test

av framlampor
for cykel 2021

Folksam



Dartor testar vi cykellampor

Folksam har testat cykellampor f6r att 6ka cyklisters sékerhet i moérker for savdl cykling i stad
som pd landsbygd. Totalt sker 20 procent av singelolyckorna och 13 procent av Rollisionerna
med andra trafikanter sker i mérker. D& méanga cykelolyckor sker pd grund av brister i véigbanan
kan bra belysning ge cyklisten méjlighet att upptécka faran innan olyckan dr ett faktum.

Cykla sdkert i ljus och mérker

Vi bryr oss om dig och alla vara andra kunder. Ndr vi testar cykellampor f6r att du ska kunna
cykla sd sdkert som mojligt under den morka drstiden, vill vi bidra till en tryggare tillvaro fér
dig vare sig du cykelpendlar, motionerar eller tévlar pd din cykel.

Sa far cykellampan mérkningen Bra val
Cykellampor som far betyget fyra eller fem, fdr mdrkningen Bra val.

Z’%’/ﬁfﬁ ' %/ffxﬁf _

Anders Ydenius
Trafiksdkerhetsforskare

Folksam
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Forord

Denna undersékning gjordes med syfte att testa cykelbelysning och kunna ge rad till konsumenter
som cyRklar i morker. I testet har cykellampornas prestanda testats i tidningen Vi Bildgares
ljuslab. Vidare dr testet en del av det arbete som Folksam gor tillsammans med Vatternrundan
f6r att hdja medvetenheten och minimera risker under landsvégscykling.

Projektledare: Anders Ydenius

Projektgrupp/referensgrupp: Vi Bildgare, Anders Rullgren och Helena Stigson, Folksam,
Vétternrundan.

Sammanfattning

Dérfor testar vi cykellampor

Over hdlften (56 %) av alla cykelolyckor under drets mérkaste ménader (oktober till mars)
sker i skymning eller moérker. Eftersom mdnga olyckor sker pd grund av brister i vigbanan
kan bra cykelbelysning ge cyklisten maéjlighet att upptdcka faran innan olyckan dr ett fak-
tum. Darfér bér en cykellampa lysa tillrdckligt langt och gdrna brett f6r att cyklisten ska
hinna stanna eller vdja fér ett hinder.

Sa genomférdes testerna

Folksam har testat fjorton framlysen {6r cykel dér alla utom en uppfyller blédndningskravet i den
tyska vagtrafikférordningen StVZO. Lamporna dr av typen LED-lampor med uppladdningsbara
batterier. Fér StVZO godkéinda cykellampor, anges ljusprestanda oftast i lux. En StVZO godkénd
lampa har ett bldndningsskydd som kan liknas med en bilstrdlkastares halvljus, med en rak, vél
avgrdnsad ljusbild uppdt. Belysningsstyrkan (lux) anger hur mycket en yta belyses ett visst avstdnd
fran ljuskdllan och paverkas darfér hur lampan styr ljuset (1 lux=1Im/m2). Ett annat matt pd ljus-
prestanda dr ljusflédet, som anges i lumen (Im) och beskriver hur mycket ljus som ldmnar lampan
oavsett riktning. Lumen dr det vanligaste sdttet att ange ljusprestandan hos lampor utan blénd-
ningsskydd.

Urvalet av lampor gjordes med kriteriet att kunna se bra i mérker utan att bléinda métande trafik.
Den svagaste lampan i testet har ljusstyrkan 40 lux och ljusflédet 140 Im. Den starkaste har ljus-
styrkan 115 lux och ljusflédet 290 Im. En av de testade lamporna dr en kombinerad pannlampa/
cykellampa utan bldndningsskydd med ljusflédet 600 Im. De lampor som ingick i testet 14g i prisin-
tervallet 400 till 1400 kr.

Madtningen av cykellompornas prestanda gjordes pd ljuslabbet hos Vi Bildgare. I ljuslaboratoriet
uppmdttes réckvidd, bredd for olika belysningsstyrkor (Ix). Mdtning av lampornas bldndning gjor-
des enligt den tyska végtrafirférordningen StVZO. I testbetyget ingick ¢ven cykellampornas angiv-
na batteritid.

Resultat

De testade lamporna har en réckvidd pd mellan 16 och 57 meter (Tabelll). Lampan med den
ldngsta réckvidden (57 meter) var Lezyne Lite Drive Pro. Aven ljuskéglans bredd ér viktig ef-
tersom den pdaverkar méjligheten att se hinder vid sidan av végen. Dérfor testades hur bred
ljuskdglan dr 25 meter framfér cykeln. Lampan med bredaste ljusbilden presterade en ljuskdégla
som var drygt knappt 7 meter och en réckvidd pd drygt 40 meter (CatEye GVolt).



Tabell 1. Rackvidd vid 3 lux och bredd vid 3 lux/25 meter

Modell Réckvidd (m) Bredd (m) Betyg
Axa Greenline 50 Led 35,0 53 4
Busch&Muller 333 27 4
Ixon Core

Busch&Muller

Ixon-IQ Premium 406 3.9 4
CatEye GVOLT70.1 40,9 6.7 5
Lezyne

Hecto Drive 40 LED 29.2 17 3
Lezyne

Lite Drive Pro 115 LED 20 S E
Litecco Highlux 50 S 32,6 4,0 4
MonkeyLink

Monkey light 70 lux < A <
Sigma Sport

Aura 45 USB 354 42 4
Sigma Sport

Aura 80 USB S5 S S
Silva Cross Trail 6X 16,2 - 3
Spanninga Axendo 60 43,2 5,6 5
Trelock

LS 660 I-Go Vision Lite 339 4.4 4
VDO Eco Light M60 414 44 4

Testerna visar att StVZO lampor inte behdver samma ljusfléde (Im) och ddrmed ldgre stréom-
férbrukning jamfort med ledlampor utan bléndningsskydd f6r att ge likvérdig réickvidd. Det dr
positivt for batteritiden som kan goras ldngre eller att géra lampan ldattare med bibehdllen bat-
teritid. StVZO lampor i denna prisklass ger generellt en smalare ljusbild dn lampor utan blédnd-
ningsskydd. Den platta 6verdelen av ljusbilden hos en StVZO lampa blir ocksd mer Rénslig for
om lampan sitter rakt. Lampans ljusbild dr beroende av att sitta horisontellt pd styret och inte
luta i sidled.

Slutsatserna dr att ett test av cykellampornas ljusegenskaper dr viktig konsumentupplysning
da det angivna luxtalet/lumentalet bara ger en fingervisning om lampans ljusegenskaper.
Valet av lampa varierar beroende pd cyklistens anvindningsomrdde och hastighet. Cykel-
lampor som ska anvéndas i trafik kan med férdel vara godkénda enligt StVZO. Ovriga lampor
bor vinklas ned mot végbanan och inte var instdllda pd maxeffekt i onédan f6r att minska
bldndning. Det behdvs dtminstone 50 lux med en StVZO lampa {or att f& bra ljus pd en moérk
vag. Motsvarande for en icke StVZO lampa ér ca 400 Im. Férhoppningen dr att detta test 6kar
kRonsumenternas medvetenhet ndr det gdller val av cykelbelysning och pd sd sdtt bidra till att
tillverkarna utvecklar battre lampor.



Bakgrund

Vid cykling i moérker stdlls det krav pd cykellampornas prestanda. Under tidsperioden dé cy-
kellampornas ljuskdlla bestod av lampor med glodtrad var de framst avpassade for synbarhet.
Modern ljusteknik har méijliggjort cykellampor som dr sd ljusstarka att man ocksé kan se vég-
banan. Att se viigbanan dr en viktig séikerhetsaspekt f6r att kunna identifiera féremdl, kantsten
och skador i vdgbanan, dven i stadsmiljé. En studie av Folksam (Rullgren m.fl. 2017) visar att
26 % av dédsolyckorna pd cykel pa statliga vagar intrdffar i mérker, men dven pd kommunala
vdagar intrdffar ca 17 % av dédsolyckorna pd cykel i mérker (Folksam 2018). Vidare visar en
genomgdng av olyckor ddr cyklister s6kt vard vid sjukhus att 6ver hdlften (56 %) av alla cykel-
olyckor under drets mérkaste manader (oktober till mars) sker i skymning eller morker.

Med LED teknik har mojligheten 6ppnats for stromsndl fardbelysning f6r cykel som ocksd kan
hjdlpa cyRlisten att se vdigen och eventuella hinder. LED stdr f6r Light Emitting Diod och ér en
ljusalstrande diod. Utbudet av cykellampor med LED teknik har 6kat snabbt och det finns ett
behov att hjdlpa konsumenten i valet av lampor med avseende pd pris och prestanda. Vad ut-
mdrker en bra cykellampa och vilka egenskaper behdvs f6r att man ska kunna se hela végba-
nan nér man cyklar? Gar det att Rombinera ett stort ljusutbyte utan att bldnda métande trafik?
Dessa fragor dr relevanta bade for traningscyklister och vanliga cyklister som pendlar fran/till
sina jobb.

Bldndning

Testerna fokuserar primdrt pé cykling pd vég och merparten avlamporna i denna testomgéng
har blandningsskydd f6r att inte bléinda métande trafik. Utbudet av bldndningsskyddade cykel-
lampor dr inte lika stort som cykellampor utan blédndningsskydd. Utan méjlighet till avblénd-
ning mdste anvdndaren vara extra noga med att stdlla ned ljuskdgla och ljusstyrka nér man
moter andra fordon.

Lagkraven anger i dagsldget ingen begrdnsning av belysningsstyrka eller ljusbildens utseende p&
motsvarande sdtt som f6r personbilars halvljus. I Tyskland finns en kravstandard inom den tyska
vagtrafikforordningen StVZO, ddr cykelbelysning inte far 6verstiga 2 lux &ver en viss hojd. Belys-
ningsstyrkor pd 6ver ca 2 lux upplevs sd starka att métande upplever sig bldndade (Bhise, et.al
1977, Rumar,R. 200D. Blandningskravet dr enligt ett tilléigg (TA23) till StVZO, dar villkoret dr att
belysningsstyrkan uppmdtt pd en vagg 10m fran lampan och 3.4 grader 6ver starkaste ljuspunkten,
mdste understiga 2 lux. For att uppfylla blédndningskravet har de flesta StVZO godkdnda cykellam-
porna en tydlig s& kallad cut-off linje vilket &r en tydlig avgrdnsning uppdt mellan ljus och morker
(Figur D.

RED:BENEX'S PERFORMANCE
BLUE STANDARD OF SIVZO0 224, TA 23

Figur 1 Bldndningskrav enligt StVZO



Siktstrdcka

Behovet av en cykellampas rédckvidd (Tabell 2) dr beroende av vilken typ av cykling den ska
anvdndas till. En norsk studie visar att cyklister i Oslo i genomsnitt cyklar i 17 km/h, elcyklister
nagot hogre (Flugel m 1 2017). For att man som cyklist ska kunna se i moérker ndr man cyklar i
20 km/h behéver man atminstone se 20 meter framfor sig fér att hinna reagera och bromsa
eller vaja (Ramboll 2017). Vidare behover man dtminstone tva sekunder pd sig for att t.ex. urskilja
ett hinder eller hal i véigen innan man bestdmmer sig for att bromsa eller vdja. Cyklar mani 20
km/h sd rullar cykeln, med tvda sekunders reaktionstid, drygt 11 meter innan man bérjar bromsa.
Och det gdr ytterligare 8 meter innan man fdr stopp med en inbromsning av 2 m/s? pd plan
och torr mark. Om man cyklar fortare, upp mot 30 km/h, dr motsvarande minsta énskvarda
siktstrdcka 35 meter. Vid snabbare cykling i samband med tévling/trdning ddr férvdntad hastig-
het Ran vara uppdt 40 km/h, bér siktstréckan vara ca 55 meter.

Den rekommenderad siktstrdckan i Tabell 2 bygger pd en reaktionstid pd 2 s och en inbromsning
p& 2 m/s? Reaktionstiden dr enligt standard VGU 2012:199 minst 2 s pa landsbygd och 1,5-2 s i
tdtort. Inbromsning pd& 2 m/s? rédknas som mellan mjuk och relativt hdrd inbromsning.

Tabell 2. Siktstrdcka (Rambsll 2017)

Hastighet (km/h) Onskvird minsta sikt (m)
40 55
30 35
20 20

Vad sdger lagen?

Lagkraven fér cykellampor reglerar mest cyklistens synbarhet och inte hur cyklisten ska kunna
se. Den reglerar alltsd inte i detalj hur langt en cykellampa ska nd, hur ljusbilden ska se ut eller
risken for bldndning och definierar inte heller vilken styrka som krdvs for att framféras pd ett
"betryggande” sdtt. Enligt lag Rrévs belysning och reflexer bara vid férd i morker.

For cykel gdller:

e En lykta baktill som kan visa rétt [jus bakat och tydligt kunna ses pd ett avstdnd av 300 meter.
Baklyktan far var av blinkande typ om den blinkar med minst 200 blinkningar/minut.

o Strdlkastare framtill som kan avge vitt eller gult ljus med sddan ljusstyrka att fordonet under
morker kan foras pd betryggande sdtt, eller

e En lykta framtill som kan visa vitt eller gult ljus framat och tydligt kunna ses pd ett avstadnd
av 300 meter.

e Har strdlkastaren bldndande ljus ska den snabbt kunna bldndas av.

e RAd reflex baktill, vit reflex framtill och vit eller orangegul at sidan.

Belysningsstyrka

Belysningsstyrka (iluminans) som mdts i enheten lux, dr ljusflédet som traffar mot en yta pd
ett visst avstand frén ljuskdllan. Oftast anges luxtalet for lampor med bléndningsskydd. Nagra
exempel pd ljusstyrkor dr en solig sommardag 100 000 lux, bra vdgbelysning 40 lux, natt
med fullmdne 0,25 lux. Ndr tillverkare av cykellampor anger rdckvidd anges den ofta vid
0,25 lux. For att ursRilja objekt i mérker anvdnds ofta 3 lux som grdns fér nér 6gat kan borja
urskilja férger och konturer.

Ljusflode

Ljusflodet mats i lumen (Im) och dr det virde som oftast anges for cykellampor utan bldndnings-
skydd. Lumentalet anger det totala ljusflodet frdn ljuskdllan och ér oberoende av vilken riktning
ljuset har.



Skotopiskt seende
I svagt ljus, mérkerseende, ser 6gat omgivningen i en gréskala sd kallat skotopiskt seende.
Vid dessa nivder detekteras ljuset av 6gats stavar och man har darfér inget férgseende

Mesopiskt seende

Ett mellanting mellan dagsljusseende och mdérkersyn, ér mesopiskt seende som ger ett begrdnsat
fargseende. Cykling i mérker med cykellampa sker typiskt under mesopiska férhdllanden.
For att urskilja detaljer och férger pd avstdnd dr 3 lux i det mesopiska synomrédet som
spdnner 6ver 1-6 lux (Stockman 2006). Rackviddsangivelsen i testet anges vid 3 lux.

Syfte — Darfor testar vi cykellampor

I stdderna frdmjas cykling allt mer genom planering och utbyggnad av cykelvigar samt 6kad
satsning pd drift och underhdll £6r att uppmuntra cyklister att cykla dven under de kalla och
moérka ménaderna. Oavsett om vigbelysning finns eller ej sé finns ett behov att med bra cykel-
lampor genom att férbdttra sikten f6r cyklisten men utan att bldnda métande trafik.

Syftet med testet dr:

o Att mdta cykellampornas réckvidd och bredd.

e Att mdta om villkoret enligt bldndningskravet (TA23) i StVZO dr uppfyllt
o Att guida cyRlister for Rérning i moérker pd vég.

Metod - sd gjorde vi testerna

Folksam har testat 14 framlampor {6r cykel ddr alla utom en &ér StVZO godkénda. Urvalet av
lampor gjordes med Rriteriet att kunna se bra i mérker utan att bldnda métande trafik. Den
svagaste lampan i testet har ljusstyrkan 40 lux och ljusflédet 140 Im. Den starkaste har ljus-
styrkan 115 lux och 290 Im. En av de testade lamporna dr en kombinerad pannlampa/cykel-
lampa utan bldndningsskydd med ljusstyrkan 600 Im. De lampor som valdes 1ag i prisintervallet
400 till 1400 kr.



Testade lampor.

Tabell 3. Testade cykellampor 2021

Modell Pris (kRr) Max ljus- Ljusstyrka (lux) Batteritid (h) Vikt (g)

styrka

(lux)

Axa Greenline 50 609 50 50/15 13/4 106
Bstel 5 TS 729 50 50/12 15/3 132
Ixon Core
Busch & Muller 829 80 80/15 5/20 204
Ixon-IQ Premium
CatEye GVOLT 70.1 999 70 70/50/10 4/5,5/25 116
Lezyne Hecto Drive 40 409 40 40/15 2,75/7 100
Lezyne
Lite Drive Pro 115 709 115 115/70/15 2,5/5/10 153
Litecco 649 50 50/30/15 2,5/5/10 117

Highlux 50 S Front Light
Monkey Link

Monkey light 70 lux 939 70 (EES o9
Sigma Sport Aura 45 409 45 45/15 6.5/21 88
Sigma Sport Aura 80 619 80 80/60/40/20 4/5/6,5/15 119
Silva Cross Trail 6X 1399 600Im 600/250/80 Im 5/8/13 144
Spanninga Axendo 60 629 60 60/30/15 5/9/16 207
Trelock

LS 660 I-Go Vision Lite 1105 80 80/40/15 3/6/15 207
VDO Eco Light M60 519 60 60/30/15 3/6/12 103

Testmoment

Rackvidd-langd/bredd

I jjustestet uppmidittes den longitudinella rdckvidden (Figur 2) vid 3 lux. P4 samma sétt uppmadttes
bredden vid 3 lux, 25 meter fran ljuskdllan. Lampornas prestanda pdverkas i olika grad beroen-
de pd hur varm lampan dr. Darfor har lampornas maxprestanda dels mdtts i "kallt” respektive i
"varmt” tillstdnd med 5 minuters férvirmning.

Matningen av cykellampornas prestanda gjordes pd ljuslabbet hos Vi Bildgare. Det ér en
madtutrustning som anvdnts fér mdtning av bilstrdlkastare sedan 2004. I ljuslaboratoriet mdts
rdckvidd, bredd och vertikal spridning f&r olika belysningsstyrkor (1x).

Mdtsystemet bestdr av en Fresnell-lins och en vit projektionsskiva vars avstdnd till linsen kan
justeras med en motor styrd av en dator. Ndr stralkastaren lyser genom linsen skapas en
nerskalad ljusbild, som motsvarar vad man i verkligheten skulle se, pd avstdnd mellan sex och
300 meter. Vid mdtningen placeras cykellampan vinkelrdétt mot den vertikala projektionsskivan.
StVZO godkénda cykellampor vinklas 1,5° neddat. Orsaken dr att lampor med StVZO godkdnnande
genomgdende har en ljuskdrna som ligger hégt upp i ljusbilden. Fér att ljuskdrnan skall nd
vAgbanan vinklas lampan neddt. 1,5° vilket motsvarar att ljuskdglans starkaste del teoretiskt
ndr végytan 38 meter frédn lampan.



Ljusdatorn visar ljuskdglans utseende pd en fiktiv vdg vid olika belysningsstyrkor. Métningarna
avldngd och bredd gérs vid 3 lux, som beddms vara nédvdndig f6r identifiering av objekt vid
morkerkérning. De omrdden som mdts gors efter fyra belysningsskalor, 15 lux, 7 lux, 3 lux och
11ux (Figur 2 och 3).

Belysningsskala | 15 hux 7 lux 3 lux <1 lux
Om 50m 100m 150m 200m 250m

Figur 2. Rackvidd/bredd - ovanifrdn

0om 200m 250m

Figur 3. Rackvidd/vertikal ljusspridning — sidovy

Bldndning
Bldndningen har uppmditts enligt bléindningskriteriet i StVZO enligt figur 4. Lampan placerades
10 meter frdn mdtpunkten Bldndningskravet dr 2 lux rakt fram (3,4) 0,59 meter 6ver ljusbildens

centrumpunkt.
Blandning om ljusstyrka>2lux
= _] Luxmadatare
= p—— 1
Cykellampa =" F9,908
= —_— Luxmatare
HV-punktLjusbildens im
1m maximala luxtal

Figur 4. Blandningsmdtning TA23 StVZO

Ljusbild
Ljusbilden utformning dr viktig eftersom den sdger hur ljusflodet styrs fran lampan. I Figur 5 vi-
sas exempel pad ljusbilder och de olika delar som studeras.

Lamporna belyser en vertikal viigg pd 1 meter avstdnd f6r att beddma 6vergdngen mellan ljus
och moérker, spridning i héjd och sidled samt om ljuskéglan ér helt homogen eller har en utta-
lad ljuskérna.
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I testrapporten betygssdtts ljuskdglans gréans mellan ljus och mérker i sidled och blédndning:
e Har ljuskdglans 6vergdng en mjuk eller skarp évergdng mellan ljus och mérker i sidled?

e Det dr dnskvdrt att ljusbilden dr diffus i 6vergdngen mellan ljus, stroljus och morker eftersom
ogat léttare kan hinna registrera objekt utanfér den primdra ljuskdglan. I testet gors en
beddmning hur skarp ljuskdglans 6vergdng dr mellan ljus och morker.

I rapporten redovisas ocksd ndgra egenskaper hos ljusbilden som dr viktiga foér att en cykel-
lampa ska kunna ge lang rdckvidd, bra bredd och minska risken f6r bldndning.

e Har ljuskdglan en cirkuldr eller elliptisk/rektanguldr ljusbild eller en skarp avgrdnsning uppat?

e Foratt dstadkomma en bra bredd pa ljuskdglan ska ljusbilden helst ha en elliptisk/rektanguldr
form i sidled eftersom ljusméngden dd styrs mer i sidled.

e Har ljuskdglan en tydlig kérna som framjar réickvidden?

e For att dstadkomma en lang rdckvidd dr det bra med en fokuserad ljuskdrna och att man
har svagare ndrljus dd belysningsstyrkan ndrmast cyklisten inte bor vara for stark sd att den
bléindar cyklisten.

e Har ljuskdglan en avgrédnsning uppdt?

e For cykling pd vdg dr det inte 6nskvdrt med stor vertikal spridning av ljuset dé bldndnings-
risken blir stor och att ljusflédet inte styrs mot vigbanan. Om ljusbilden har en skarp
avgrdnsning uppdt dr det ldttare att vinkla lampan sé att den inte bldndar.

Figur 5. Exempel pd ljusbilder

Beddémningskriterier
I tabell 4 visas de bedémningskriterier som anvdnts i betygsdttningen av lamporna. Max poéng
som kan fdas dr 16p och betygsgrdnserna dr:

Betyg 1: 1-3p
Betyg 2:4-6p
Betyg 3: 7-9p
Betyg 4: 10-12p=Bra val
Betyg 5: 13-16p=Bra val

11



Tabell 4. Bedémningskriterier

Rdck- Bredd Bredd Bldndning Batteri- Batteri Grdns ljus/
vidd 3 lux podng podng tid podng morker
poéing Cviktning (h) (viktning
50 %) 50 %)
0-10m 1 0-3m 1 >5 lux 1 O-1h 1 Skarp=0
11-20m 2 35m 2 2-5 lux 2 1-2h 2 Diffus=1
21-30m 3 5-8m 3 <2 lux 3 2-3h 3
31-40m 4 8-10m 4 >3 h 4
>40 m 5 >1I0m 5
Resultat

Tolv av de fjorton testade lamporna far betyget 4 eller 5 och far Folksams utmdérkelse Bra val
(Tabell 5). Dessa lampor har en bra kombination av réckvidd, bredd, ljusbild och batteritid. I Ta-
bell 5 visas resultaten fran ljusmdtningarna vid den hégsta belysningsstyrkan efter 5 minuters
uppvdrmning. Samtliga mdtresultat finns i bilaga A. I bilaga B finns illustrationer frén réck-
viddsmdtningarna.

Tabell 5. Testresultat

Mdrke/modell Ljus Max Max  God Batteritid Vikt(g) Betyg
styrka réckvidd bredd kénd (h) max Inkl
max 3lux(m) 3lux StV- effekt batteri
(m) ZO
(lux)
Axa Greenline 50 609 50 35,0 53 Ja 13 106 4
Busch & Muller 729 50 333 27 Ja 15 132 4
Ixon Core
Busch & Muller 829 80 406 39 Ja 5 204 4
Ixon-IQ Premium
CatEye GVOLT 70.1 999 70 40,9 6.7 Ja 4 116 5
Lezyne
Hecto Drive 40 409 40 29.2 L7 Ja 2,75 100 3
Lezyne
Lite Drive Pro 115 709 115 S7.0 54 Ja 25 153 4
Litecco Highlux
50 S FrontLight ~ 020 9 326 40  Ja 2.5 17 4
Monkey Link
Morkeoligne 7ol 939 70 432 42  Ja 99 4
Sigma Sport 409 45 354 42 Ja 6,5 88 4
Aura 45
Sigma Sport 619 80 435 56 Ja 4 119 5
Aura 80
Silva 600 .
Crosa Tl o0 Im 16.2 - Nej 5 144 3
Spanninga
PR 629 60 432 56  Ja 5 207 5
Trelock LS 660
I-Go Vision Lite 1105 80 339 44 Ja 8 207 4
VDO 519 60 414 44 Ja 3 103 4

Eco Light M60



Egenskaper-omdoémen
Axa Greenline 50 Led

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 50 lux och har en diod. Lampan
ar godkdnd enligt StVZO. Ljusbilden dr trapetsformad med en
relativt diffus ljuskdrna iljusbildens 6verdel. Ljusbilden har en
tydlig avgrdnsning uppdt. Ljusbilden har en skarp avgrdnsning
mellan ljus och morker at sidorna. Ljusbilden dr kort vilket ger
ett morkt falt ndrmast cykeln.

Ljusldgen
Lampan har tvé fasta ljusldgen, 15 lux och 50 lux och lyser dven under laddning.

Batteri

Det uppladdningsbara batteriet har strémstyrkan 2000 mAh. Batteriindikator i tre steg >75 %,
>50 % och >25 %. Batteriet laddas med Micro-USB Rabel. Lampan lyser 4 timmar med hégsta
ljusstyrka och 13 timmar pd ldgsta ljusstyrka. Batteriet laddas via Micro-USB.

Montering
Monteringen gors med ett justerbart snabbfdste i flexibelt silikon och det behévs inga verktyg.
Passar till 22-32 mm styre.

Ovrigt
Lampan véger 106 g och har ett lamphus i plast. Lampan &r vattenresistent enligt IP64.
Lamphusets bredd dr 45 mm. Lampan ér synbar i sidled.

Busch & Miiller Ixon Core

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt SO lux och har en diod. Lampan ér
godkdand enligt StVZO. Ljusbilden dr trapetsformad med en tydlig
men liten elliptisk ljuskdrna i ljusbildens 6éverdel. Bra stréljus i sidled
och neddt ger bra ndrljus. Ljusbilden har en tydlig avgrdnsning uppdt.

Ljusldgen
Lampan har tvé fasta ljusldgen, 12 lux och 50 lux och lyser dven
under laddning.

Batteri

Det uppladdningsbara batteriet har stromstyrkan ca 3000 mAh. Batteriindikator i fem steg
80-100 %, 60-80 %, 40-60 %, 20-40 % och 1-20 %. Batteriindikatorn blinkar varannan minut
med ett visst antal blinkningar mellan 1-5, som indikerar batteristatus. Batteriindikatorn dr inte
intuitiv utan dess funktion krdver inldrning. Lampan lyser 3 timmar med hdgsta ljusstyrka och 15
timmar pd ldgsta ljusstyrka. Batteriet laddas via Micro-USB.

Montering
Snabbfdste utan verktyg. Nagot otydligt hur lampan tas bort fran sitt snabbféste (tas loss i
sidled). Tvé instdllningsomréden f6r 22-27 mm och 27-32 mm styre.

Ovrigt
Lampan véager 139 g och har ett lamphus i aluminium. Lampan dr skéljtéit enligt IPx4. Lampan &r
relativt smal med ndgot bredare lamphus. Lampan dr synbar i sidled.



Busch & Miiller Ixon IQ Premium

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 80 lux och har en diod. Lampan é&r
godkdnd enligt StVZO. Ljusbilden dr T-formad och bred med en tydlig
lJjuskdrna i ljusbildens 6verdel. Den starkare delen av ljusbilden har en
liten utbredning i ldngsled men det relativt svaga ndrljuset har éndd
bra utbredning med bra bredd. Ljusbilden har en tydlig avgrénsning

uppdt.

Ljusldgen
Lampan har tva fasta ljuslégen, 15 lux och 80 lux och kan ej tédindas under laddning.

Batteri

Lampan drivs av 4st AA batterier. Batteriindikator i fyra steg, fast gron, blinkande grén, rod-
groén och blinkande rod. Batteriindikatorn anger inte dterstdende drifttid eller batterikapacitet.
Drifttiden dr 5 timmar pd hégsta effekt och 20 timmar pd ldgsta. Ndr batteriindikatorn blinkar
med Rortare blinkningar svagt véxlar lampan automatiskt ned till svagaste ljusstyrkan (15 lux).
Lampan finns dven i laddbar modell med 2 100 mAh batteri.

Montering
Snabbfdste utan verktyg. Tvd instdllningsomrdaden f6r 22-27 mm och 27-32 mm styre.

Ovrigt
Lampan védger 204 g och har ett lamphus i plast. Lamphuset dr relativt brett och tar stor plats pa
styret. Begrdnsad synbarhet i sidled.

CatEye GVolt 70.1

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 70 lux och lampan har en diod.
Lampan dr godkdnd enligt StVZO. Ljusbilden dr vingformad med
en stark och mycket bred ljusbild med bra réckvidd och en tydlig
bred ljuskérna iljusbildens 6verdel. Ndrljuset Runde varit starkare.
Ljusbilden har en tydlig avgrdnsning uppdt.

Ljusldgen
Lampan har tre fasta ljusldgen pd 10, 50 och 70 lux. Lampan kan ej tdndas under laddning.

Batteri

Det uppladdningsbara batteriet har stromstyrkan 3400 mAh. Drifttiden dér 4 timmar med max
ljusstyrka. Batteriindikatorn har tvd steg. Ndr tdndknappen lyser dterstdar 20 % batterieffekt.
Batteriet laddas via Micro-USB.

Montering
Monteringen gors utan verktyg och lampan hénger under styret. Féstet blir dock stelt i kyla.

Ovrigt
Lamphuset i plast dr skoljtatt enligt IPx4 och vager 116 g. Lampan dr smal (36 mm) och tar darfér
liten plats pd styret. Ddlig synbarhet i sidled.
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Lezyne Hecto Drive 40 LED

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 40 lux/105 lumen och lampan
har en diod. Lampan dr godkdnd enligt StVZO. Ljusbilden dr
fyrkantig med en bred ljuskdrna i ljusbildens 6vre del dock
med liten utbredning som dessutom innehdller mérka strék
mitt i ljusbilden. Ljusbilden &r smal men med bra ndrljus.
Narljuset har dock ett omotiverat ljust parti alldeles framfoér
lampan. Begrdnsat stréljus i sidled gér att véigbanan inte blir
belyst i kanterna. Ljusbilden har en tydlig avgrénsning uppdt.

Ljusldgen
Lampan har tvd fasta ljusldgen pd 15 och 40 lux. Lampan kRan ej tdndas under laddning.

Batteri

Det uppladdningsbara batteriet har stromstyrkan 1300 mAh. Drifttiden dr 2,75 timmar med
max ljusstyrka och 7 timmar pd ldgsta. Batteriindikator i tre steg, grén, gul och rétt som
anger 100 % batterieffekt samt ndr 50 % respektive 10 % batterieffekt dterstar. Batteriet laddas
via Micro-USB.

Montering
Monteringen gors utan verktyg med en silikonrem som dr smidig ¢éven i kyla.

Ovrigt
Lamphuset i aluminium dr vattentdtt enligt IPx7. Lampan vdger 100 g. Ddlig synbarhet i sidled.

Lezyne Lite Drive Pro 115 LED

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 115 lux/310 lumen och lampan har
en diod. Lampan dr godkénd enligt StVZO. Ljusbilden dr fyrkantig
med en tydlig ljuskdrna i ljusbildens 6vre del men med ndgra mér-
ka strak mitt i ljusbilden. Utanfér ljuskédrnan finns en relativt stark
vingformad del av ljusbilden. Ljusbilden har ldng réckvidd och

bra ndrljus. Narljuset har dock ett omotiverat ljust parti alldeles
framfor lampan. Stréljuset i sidled ér begrdnsat. Ljusbilden har en
tydlig avgrdnsning uppdt.

Ljusldgen
Lampan har tre fasta ljusldgen pd 15, 70 och 115 lux. Lampan Ran ej tdndas under laddning.

Batteri

Det uppladdningsbara batteriet har stromstyrkan 3000 mAh. Drifttiden ér 2,25 timmar med
max ljusstyrka. Batteriindikator i tre steg, gron, gul och rétt som anger 100 % batterieffekt samt
ndr 50 % respektive 10 % batterieffekt dterstar. Batteriet laddas via Micro-USB.

Montering

Monteringen gors utan verktyg med en silikonrem som &r mjuk dven i kyla.

Ovrigt

Lamphuset i aluminium dr vattentdtt enligt IPx7. Lampan vdger 153 g. Ddlig synbarhet i sidled.
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Litecco Highlux 50S

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 50 lux och lampan har en diod.
Lampan dr godkdnd enligt StVZO. Ljusbilden dr rektanguldr
med en tydlig ljuskdrna i ljusbildens 6verdel och ett vingformat
band av stréljus som lyser brett. Skapligt bra néirljus och en diffus
men markerad grdns uppdt.

Ljuslégen
Lampan har tre fasta ljusldgen pd 15, 30 och 50 lux och en ljusautomatik som stdller in ljus-
styrkan efter omgivande ljusférhdallanden. Lampan kan lysa under laddning.

Batteri
Det uppladdningsbara batteriet ger en drifttid med max ljusstyrka pd 2,5 timmar. Batteriet
laddas via Micro-USB.

Montering
Monteringen gors utan verktyg pd styre med diameter 25-32 mm.

Ovrigt
Lamphuset dri plast och véger 117 g. Ddlig synbarhet i sidled.

Monkey Link Monkey light 70 lux

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 70 lux och lampan har en diod.
Lampan dr godkdnd enligt StVZO. Ljusbilden dr trapetsformad
och relativt begréinsad i sin utbredning. Ljusbilden har en tydlig
relativt bred ljuskérna i ljusbildens 6verdel. Eftersom hela ljus-

bilden har en skarp avgrdnsning mellan ljus och mérker sé har

den ddligt stréljus i sidled eller nedat vilket hade varit 6nskvdrt
med sin begrdnsade utbredning. Aven om réckvidden ér bra sé
ger den korta ljusbilden att det blir ett morkt falt ndrmast fram-
f6r cykeln. Ljusbilden har en tydlig begrdnsning uppét.

Ljusldgen
Lampan har tva ljusldgen, 35 och 70 lux och kan lysa under laddning.

Batteri
Det uppladdningsbara batteriet pd 1350 mAh har en drifttid pd 3 timmar med max ljusstyrka.
Batteriet laddas via Micro-USB.

Montering
Snabbfdste med magnetldsning. Lampan sdljs dock inte komplett med cykelfdsten. Foér att kunna
anvdnda lampan maste man képa ytterligare 2st delar.

Ovrigt
Lamphuset i plast vager 99 g. Lampan &r 45 mm bred och tar liten plats pd styret. Bra synbarhet <
i sidled.



Sigma Sport Aura 45 USB

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 45 lux och lampan har en diod.
Lampan dr godkdnd enligt StVZO. Ljusbilden dr elliptisk med
en bred elliptisk ljuskdrna i ljusbildens éverdel. Ljuskdrnan ar
relativt liten och smal men har bra stréljus ét sidan och nedat.
Ljusbilden har en tydlig begrénsning uppdt.

Ljuslédgen
Lampan har tvd ljusldgen 15 och 45 lux och en ljusautomatik som stdller in ljusstyrkan efter
omgivande ljusférhdllanden. Lampan kan lysa under laddning.

Batteri

Det uppladdningsbara batteriet har 6,5 timmar drifttid pd hogsta ljusstyrka och 21 timmar pa
lagsta ljusstyrka. BatteriindikRatorn har tre steg och dr sldckt vid 100-71 % laddnivd, grén mel-
lan 70-31 % laddnivd och réd under 30 % laddnivd. Batteriet laddas via microUSB.

Montering
Smidigt silikonfdste som &r mjukt dven i kyla. Fastet krdver ej verktyg och passar 22-35 mm
styre.

Ovrigt
Lamphuset dr i plast véger 88 g och dr vattenskyddad enligt IPX4. Bredden ¢r 43 mm vilket
tar liten plats pd styret. Synbarheten i sidled dr bra.

Sigma Sport Aura 80 USB

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 80 lux och lampan har en diod.
Lampan dr godkdnd enligt StVZO. Ljusbilden dr elliptisk med
en bred elliptisk ljuskdrna i ljusbildens 6verdel. Ljuskérnan ér
stark med lang rdckvidd och bredare dn Sigma Sport Aura 45.
Ljusbilden har bra stréljus at sidan och neddt. Ljusbilden har en
tydlig begrdnsning uppdt.

Ljusldgen
Lampan har 4 ljusldgen, 20, 40, 60 och 80 lux. Pd lampans ovansida finns en tydlig indikator vilket
ldge pd ljusstyrka som anvénds. Lampan kan lysa under laddning.

Batteri

Det uppladdningsbara batteriet har en drifttid pd 4 timmar vid max ljusstyrka 80 lux, 5 timmar
vid 60 lux, 6,5 timmar vid 40 lux och 15 timmar vid 20 lux. En tydlig batteriindikator visar s@vdl
instdlld ljusstyrka som batteriniva. Batteriindikatorn i 5 steg visar laddnivén 100-76 %, 75-51 %,
50-26 %, 25-11 % respektive <10 %. Batteriet laddas via microUSB.

Montering
Lampan monteras med smidigt silikonband som dven dr mjukt i kyla. Féstet kraver ej verktyg
och passar 22-35 mm styre.

Ovrigt
Lamphuset dr i plast, véiger 119g och dr vattenskyddad enligt IPX4. Lampans bredd ér 45 mm
vilket gor den lattplacerad. Lampan har mycket bra synbarhet i sidled.
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Silva Cross Trail 6X

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 600 lumen och har tvd dioder.
Lampan dr inte godkénd enligt StVZO. Ljusbilden dr helt
cirkuld@r med en bred ljusbild och en svagt markerad ljuskdrna

i centrum. Tyvdrr férloras sd mycket av ljuseffekten (50%) av vér-
meutveckling att rédckvidden blir den kortaste i testet och att bred-
den inte gick att mdta 25 meter frdn lampan. Ndarljuset dr mycket
bra och brett med en jdmn ljusbild. Lampan har en funktion som
automatiskt forbdttrar ndrljuset ndr den vinklas neddt. Den ena
dioden ger ett bredare ndrljus och den andra ett fjdarrljus. Auto-
matiken reglerar ljusstyrkan mellan dessa beroende pd hur lam-
pan vinklas. Om lampan riktas neddt lyser ndrljuset starkare.
Det automatiska ndrljuset dr i praktiken inget som cyklisten har
nytta av utan mer anvdndbar som pannlampa. Ljusbilden dr
cirkulér med kraftigt stroljus som riskerar att bldnda métande.

Ljusldgen
Lampan har 3 Jjuslégen, 80, 250 och 600 lumen. Lampan kan lysa under laddning.

Batteri

Det uppladdningsbara batteriet pd 2000 mAh har en drifttid pa 5 timmar med full ljusstyrka,
8 timmar med 250 lumen och 13 timmar pd ldgsta ljusstyrka. BatteriindikRatorn i fyra nivder
sitter endast pd det separata batteriet. Drifttiden dr angiven vid 20° C. Batteriet laddas via
Micro-USB.

Montering
Lampan monteras med smidigt silikonband som éven ér mjukt i kyla. Féstet krdver ej verktyg
och passar 22-35 mm styre. Det medféljer fdste f6r cykelhjédlm och pannlampa.

Ovrigt
Lamphuset i plast, véiger 144 g och dr vattenskyddad enligt IPXS5. Lampan dr liten och ar 1étt-
placerad pa styret. Synbarheten i sidled dr dalig.
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Spanninga Axendo 60

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 60 lux och lampan har tvd dio-
der. Lampan dr godkdnd enligt StVZO. Lampan har en svamp-
formad ljusbild med en bred elliptisk ljuskdrna i ljusbildens
overdel. Réckvidden &r bra med en bra bredd. Utanfér ljuskar-
nan har den en bredare vingformad del och ett bra ndrljus.
Stroljuset at sidorna och nedat dr begrdnsat men grénsen mel-
lan ljus och mérker dr éindd diffus vilket ger en viss spridning av
ljuset. Ljusbilden har en tydlig begrdnsning uppdt.

Ljusldgen
Lampan har tvé dioder med 3 Jjuslégen, 60, 30 och 15 lux. Lampan kan lysa under laddning.

Batteri

Det uppladdningsbara batteriet pd 3000 mAh har en drifttid pd 5 timmar med max ljusstyrka och
O respektive 15 timmar med ljusstyrkan 30 respektive 15 lux. Otydlig batteriindikator. Batteriet
laddas via microUSB.

Montering
Fastet kréiver ej verktyg och passar 22,2-31,8 mm styre.

Ovrigt
Lamphuset dr 62 mm brett och tar ddrmed stor plats pd styret. Synbarheten i sidled dr dalig.

Trelock LS 660 I-Go Vision Lite

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 80 lux och lampan har en diod.
Lampan dr godkdnd enligt StVZO. Ljusbilden dr konformad med
en tydlig Ronformad ljuskérna i ljusbildens 6verdel. Ljusbilden
har en jamn férdelning och har bra spridning i sidled med ett bra
ndrljus som dr pd grdnsen till f6r starkt. Ljusbilden har en tydlig
begrdnsning uppdt.

Ljusldgen
Lampan har en diod med 3 ljusldgen pd 15, 40 och 80 lux. Aktuellt ljuslége visas pd displayen.
Lampan kan téndas under laddning.

Batteri

Detladdningsbara batteriet pd 3000 mAh ger en drifttid pd 3 timmar med max ljusstyrka och

6 respektive 15 timmar f6r 6vriga ljusldgen. Aterstdende drifttid visas tydligt i minuter pd en
display. Batteriet laddas via microUSB.

Montering
Montering gors utan verktyg och passar 22-35 mm styre.

Ovrigt
Muycket tydlig och innehdllsrik display som visar dterstdende drifttid, aktuell ljusstyrka och
klockslag. Lampan har synbarhet i sidled.
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VDO Eco Light M60

Prestanda/ljusbild

Ljusstyrkan anges till maximalt 60 lux och lampan har en diod.
Lampan dr godkdnd enligt StVZO. Ljusbilden dr trapetsformad
med en tydlig eliptisk ljuskérna med bra bredd. Rédckvidden dr bra
men ljuset i sidled dr relativt smalt. Ljusbilden har ett mérkt strdk
i ljusbildens nedre del och kunde ha bdéttre ndrljus. Ljusbilden har
en tydlig begrdnsning uppat.

Ljusldgen

Antalet Jjuslégen dar tre med 15, 30 respektive 60 lux. Under laddning kan inte lampan téndas.

Batteri

Det laddningsbara batteriet pd 2000 mAh ger en drifttid pd 3 timmar med max ljusstyrka och
6 respektive 12 timmar for 6vriga ljusldgen. Aterstdende batterieffekt visas tydligt i sex nivder,
100-80 %, 80-60 %, 60-40 %, 40-25 %, 25-10 % och mindre &n 10 %. Batteriet laddas via mi-
croUSB.

Montering
Lampan monteras med smidigt silikonband som dven dr mjukt i kyla. Féstet kréver ej verktyg
och passar 22-35 mm styre.

Ovrigt
Lamphuset i plast véiger 103 g och &r 45 mm bred vilket gér den ldattplacerad pd styret.
Bra synlighet i sidled.
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Diskussion & slutsatser

Olycksdata frdn STRADA 2014-2016 visar att 56 % av alla cykelolyckor ddr cyRlister s6kt vard
vid sjukhus under oktober-mars sker i skymning eller i mérker. I dagsléget finns det inga stu-
dier som visar cykelbelysningens inverkan pd olycksrisk. D& mdnga olyckor sker pd grund av
brister i vigbanan dr det rimligt att anta att en bra cykelbelysning skulle kunna ge cyklisten
méjlighet att upptécka faran innan olyckan dr ett faktum. Aren 2014-2016 undersékte Folksam
drift och underhdllet av cykelbanor i ett antal kommuner i Stockholm, vilket pdvisade brister i
underhdll i form av kvarvarande 16v, sné och sand. Det ligger ett stort ansvar pd vighdllaren att
sdkra underhdllet pd cykelvdgarna, speciellt under hést, vinter och var.

En norsk studie gjord i Oslo (Flugel 2017) visar att den genomsnittlige cyklisten cyklar i cirka 17
kRm/h och elcyRlisten ndgra km/h fortare. Det visar att en 6nskvdrd siktstréicka hos en bra cy-
kellampa bor vara minst 20 meter. Helst bor ocksd ljuset minst ha bredden 4-5 meter for att
ge mojligheten att se var man kan passera ett eventuellt hinder. De ljussvagare lamporna kan
ha en foérhallandevis lang réckvidd men ljuskdglan behdver ha en viss utbredning bade i ldngd-
led och sidled f6r att ge ett behagligt ljus.

De flesta av lamporna som ér godkdnda enligt StVZOs Rriterier for bldndning har en skarp
grdns pd ljusbildens ovansida vilket gor att de helst ska placeras horisontellt sa att lampan inte
vrids eller roteras. Om de placeras pd en sned del av styret kommer ljusbilden mot vagytan att
bli felaktig och dessutom bldndande. Ingen av lamporna har ndgon justeringsmoéijlighet for att
Rompensera mot en placering pd cykelstyrets lutande/sneda del.

Flertalet avlamporna har bra réckvidd trots att ljusflédet dr betydligt ldgre én de icke StVZO
godkénda lamporna som testades 2020. Bristen hos StVZO lampor dr férutom en generellt
smalare ljusbild, ocksd en mindre belyst yta hos vissa lampor. En Rort ljusbild, vilket flera
StVZO lampor har, ger ett sédmre ndrljus. En cyklist upplever da att vigytan nérmast cykeln dr
obelyst och det blir svdrare att f6lja det som upptdcks i ljuskdglan. En énskvdrd egenskap hos
ljusbilden dr att den dr homogen. De flesta StVZO lamporna har en stark ljuskérna ovanpd det
svagare ndrljuset vilket dr bra fér rdckvidden. Nagra StVZO lampor har ocksd en inhomogen
ljusbild med morkare strdk eller ojdmnheter i ljusbilden vilket ger ett mindre behagligt ljus.

Som kRonsument kan det vara svdrt att avgoéra vad for typ av lampa som passar beroende pé
anvdndningsomrdde. Det vi vill dstadkromma med vdra tester dr att informera Ronsumenter om
lampornas verkliga ljus prestanda och hur man kan vdlja cykellampa efter typ av cykling.

Beroende pd typ av cykling ger vi ndgra tips nedan:

For stadscykling:

¢ [ staden finns ofta gatubelysning, men inte &verallt. Hér behéver du en cykellompa som lyser
upp din vég men samtidigt inte bléindar métande trafik.

e Om du cyklar i 20 km/h behéver du dtminstone 20 meter upplyst vdg f6r att hinna stanna for
ett hinder.

e En cykellampa godkdnd enlig StVZO dr rdtt instdlld helt blandningsfri.

e Oavsett lamptyp boér man rikta lampan ner mot végen f6r att minska risken att blénda andra
trafikanter.

e Lagom fér stadscykling kan vara en ljusstyrka pd 100-300 Im eller 30-50 lux f6r StVZO lampor.
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For landsvdgscyRkling:

e Pd landsvdg saknas ofta vdgbelysning. Hastigheten fér cyklisten Ran ocksd vara hogre
och ddrfor dr det viktigt med ldng rdckvidd. Gdrna en réckvidd pd 30 meter eller mer.
Belysningen i sidled dr ocksd viktig ndr det dr helt mérkt. Lampan bor lysa med en bredd pd
dtminstone 5-6 meter.

e Rikta lampan ner mot vdgen for att minska risken f6r att bldnda annan trafik alternativt
vdlj en svagare ljusstyrka under métet. Eftersom mdnga lampor med manga ljuslédgen
ar omstdndliga att byta ljusstyrka pd, sda dr det ldttare att rikta ner lampan vid mote.

En cykellompa godkdénd enlig StVZO dr rdtt instdlld helt blandningsfri.

e Forlandsvdg dr en ljusstyrka pd 400-1 000 Im ladmplig eller minst 50-100 lux fér StVZO lampor.

For tavlings eller motionscykling:

e Vid dnnu hogre hastigheter behdver du ocksd betydligt l1dngre siktstrdcka. Om du cyklar i 40
kRm/h behover du dtminstone 55 meter upplyst vdg for att hinna stanna for ett hinder. I 30 km/h
behovs 35 meter siktstrdcka.

o Det dr viktigt att rikta lampan ner mot végbanan fér att minska blédndning, speciellt ndr ljus-
styrkan dr hég.

e For tdvlings- eller motionscykling ér en ljusstyrka pd 600-2000 Im lamplig eller minst 100 lux
for StVZO lampor. Fér mycket snabb landsvégscykling Ranske man skall 6vervéga en dyrare
kRraftfullare StVZO lampa som har dnnu bredare ljusbild och dven hel/halvljus.

For cykling i terrdng:

e Om du cyRlar i terrdng dr det bra att lysa upp ett s stort omrdde som maijligt, till skillnad frédn
i trafiken. Du kan med férdel komplettera med en hjdlmmonterad lampa som féljer med dit du
tittar.

e [ terrdng dr bldndningsrisken mot annan trafik minimal, s& du behéver egentligen inte ténka pd
maximal ljusstyrka. Det finns extrema cykellampor f6r skogskérning som har 6-8000 Im vilka
inte ska anvdndas i trafiken.

o StVZO godkdnda cykellampor ldmpar sig generellt inte f6r terrdngkérning eftersom terréng-
cyRkling krdver maximal ljusspridning bdde i sidled och uppat. Det finns emellertid kraftfulla
StVZO godkénda cykellampor pd marknaden med hel och halvljus.
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Rdackviddsmdtningarna i belysningstesterna har gjorts dar lampan férmds att belysa vigytan
med belysningsstyrkan 3 lux. Det kan diskuteras vilken belysningsstyrka som &r mest relevant
att mdta mot. Det finns en amerikansk testmetod f6r ficklampor (ANSI FL.1 Beam Distance)
som definierar rdckviddsméitning vid 0,25 lux och som tillverkare av cykellampor anvénder sig
av. Det motsvarar belysningsstyrkan vid fullmdne. I Folksams test av cykelbelysning vill vi att
cyRlisten bade ska synas och kunna se. Darfér anser vi 3 lux vara mer rimlig grdns.

Batteritiden som stdr i resultattabellerna dr de som tillverkarna har angivit. Eftersom batteritiden
inte anges efter ndgon specifik standard sé finns anledning att tro att den verkliga batteritiden
skiljer sig frédn den verkliga. Batteritiden dr en vdsentlig faktor speciellt ndr de starkare ljusldgena
anvdnds.

Slutsatsen frdn testerna dr:

e att ett test av cykellampornas ljusegenskaper dr viktig konsumentupplysning.

e attvalet avlampa varierar beroende pd cyklistens anvdndningsomrdde.

e att cykellampor som ska anvdndas i trafik bér anpassas av tillverkaren {6r att kunna
undvika bldndning. En rdatt instdlld StVZO lampa gor det ldttare for anvéndaren att
kRunna anvdnda full Jjusstyrka utan att bldnda.

e att det behdvs atminstone 50 lux fér en StVZO cykellampa att ge tillrdckligt ljus for att se.

o StVZO lampor har generellt en smalare ljusbild med mindre stréljus i sidled én traditionella
ledlampor utan blédndningsskydd.

e StVZO lampor dr beroende av att placeras i vag sé att ljusbilden inte lutar.
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Bilaga A

Fabrikat
Axa

Greenline 50 Led

50 lux, kall

50 lux, 5 min
15 lux, 5 min
Effektreduktion
Busch&Miiller

Ixon Core

50 lux kall
50 lux, 5 min
12 lux

Effektreduktion

Busch&Muiiller

Ixon-IQ Premium

80 lux, kall
80 lux, 5 min

15 lux, 5 min

Effektreduktion

CatEye

GVOLT70.1

70 lux, kall
70 lux, 5 min

50 lux, 5 min

10 lux, 5 min
Effektreduktion

Lezyne

Hecto Drive 40 LED

Max effekt 40 lux, kall
Max effekt 40 lux, 5

min

15 lux, 5 min

Effektreduktion

Rackvidd
(m), 3 lux
vag

352
35,0
148
0.5%

Réckvidd
(m), 3 lux
vag

344
333
154
3.0%

Rackvidd
(m), 3 lux
vag

40,6

40,6

9.0

0 %
Rdckvidd

(m), 3 lux
vag

40,9

40,9

378

18.0

0 %
Réckvidd

(m), 3 lux
vag

2914
29,2

16.9
0.9 %

Réickvidd

Rdackvidd
(m), 1 lux
vag

60,4
597
30,6

Rdackvidd
(m), 11lux
vag

597
581
SiI8S

Rdackvidd
(m), 1 lux
vag

72,2
70.8
30,6

Rdackvidd
(m), 11ux
vag

67,9
69.3
64,0
319

Rdckvidd
(m), 1 lux
vag

S412
53,6

36.1

Bredd (m)
3 lux, vid
25 m

54
5,3

Bredd (m)
3 lux, vid
25m

29
27

Bredd (m)
3 lux, vid
25 m

57
BiS

Bredd (m)
3 lux, vid
25m

71
6.7
5,3

Bredd (m)
3 lux, vid
25m

18
17

Bredd (m)
1 lux, vid
25 m

71
6.9
14

Bredd (m)
1 lux, vid
25m

6.1
6.0
2.8

Bredd (m)
1 lux, vid
25 m

12,6
1154
2,6

Bredd (m)
1lux, vid
25m

131
124
111
43

Bredd (m)
1lux, vid
25m

614
6.3

46

Héjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

15
14

Héjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

15
15

Héjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

15
15

Héjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

18
17
18

Hbjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

18
17

Héjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

21
19
13

Héjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

18
17
14

Héjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

32
19
14

Héjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

56
24
15
14

Hbjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

2,8
2,6

17
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Lezyne

Lite Drive Pro 115
LED

Max effekt 115 lux,
kall

Max effekt 115 lux,
5 min

70 lux, 5 min

15 lux 5 min
Effektreduktion
MonkeyLink

Monkey light 70 lux

70 lux, kRall

70 lux, 5 min

35 Lux, 5 min
Effektreduktion %

Sigma Sport
Aura 45 USB

45 lux, Rall

45 lux, 5 min

15 lux 5 min
Effektreducering %
Sigma Sport

Aura 80 USB

80 lux, kall

80 lux, 5 min

60 lux 5 min

40 lux, 5 min

20 lux, 5 min
Effektreduktion %

Silva

Cross Trail 6X

600 Im, kall

600 Im, 5 min
250 Im, 5 min

80 Im, 5 min
Effektreduktion %

Rdckvidd
(m), 3 lux
vag

583
570

425
30.7
23 %

Rdckvidd
(m), 3 lux
vag

497
432
30.5
13.9 %

Rdackvidd
(m), 3 lux
vag

357
354
172
0.7%

Rdckvidd
(m), 3 lux
vag

445
43,5
38.0
346
185
2,34 %

Réckvidd
(m), 3 lux
vag

2.3
16.2
12,5
133
50.0 %

Rdckvidd
(m), 11lux
vag

102.8
1014

779
59,0

Rdckvidd
(m), 1 lux
vag

89,6
88.9
59,0

Rdackvidd
(m), 1 lux
vag

618
611
SSIS

Rdckvidd
(m), 1 lux
vag

76,4
72,2
65.3
5947
347

Réckvidd
(m), 11lux
vag

56.4
278
215
22,6

Bredd (m)
3 lux, vid
25m

56

54

43
21

Bredd (m)
3 lux, vid
25 m

9,0
4.2
14

Bredd (m)
3 lux, vid
25m

4.2
42

Bredd (m)
3 lux, vid
25 m

57
56
54
53

Bredd (m)
3 lux, vid
25m

6.5

Bredd (m)
1lux, vid
25m

114

97

94
47

Bredd (m)
1 lux, vid
25 m

12,6
©2
56

Bredd (m)
1 lux, vid
25m

57
57
4,0

Bredd (m)
1lux, vid
25 m

110
10.0
6.9
6.7
43

Bredd (m)
1 lux, vid
25m

131
4,0

Hbjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

2.8
2.8

25
1.9

Hsjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

2.8
24
14

Hojd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

16
16

Hbjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

17
17
15
15

Héjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

51

Hbjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

5.0
5.0

5.0
2.3

Hsjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

6.9
31
17

Hsjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

21
21
15

Hsjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

3.8
32
21
18
16

Héjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

72
4.2
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Spanninga

Axendo 60

60 lux, kall

60 lux, 5 min

mellaneffekt, 30 lux,

5 min

lag effekt, 15 lux,
5 min

Effektreduktion
Trelock

LS 660 I-Go
Vision Lite

80 lux kall

80 lux, 5 min

Mellaneffek (40 lux),

5 min

Lag effekt (15 lux),
5 min

Effektreduktion
VDO

Eco Light M60

60 lux kall

60 lux, 5 min
30 lux, 5 min
15 lux, 5 min
Effektreduktion

Rdckvidd
(m), 3 lux
vag

432
432
30.7

219

4.5 %

Rdckvidd
(m), 3 lux
vag

34
33.9
282

10,0

0.8 %

Rdckvidd
(m), 3 lux
vag

417
414
251
182
0.6 %

Rdckvidd
(m), 11lux
vag

819
819
Bt

393

Rdckvidd
(m), 11lux
vag

60.8
60.1
431

233

Rdckvidd
(m), 11lux
vag

70.8
701
54,2
278

Bredd (m)
3 lux, vid
25 m

56
56
25

Bredd (m)
3 lux, vid
25m

5.0
44

Bredd (m)
3 lux, vid
25m

A4l
44
16

Bredd (m)
1lux, vid
25m

104
101
57

47

Bredd (m)
1lux, vid
25m

8.3
7.2
6.0

Bredd (m)
1lux, vid
25m

5.8
6.7
56
56

Héjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

18
18
17

Hbjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

19
19

Hbjd (m)
3 lux, max/
vid 25 m

19
18
15

Héjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

4.2
42
472

18

Hbjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

31
25
18

Hbjd (m)
1 lux, max/
vid 25 m

2.2
21
17
11

26



Bilaga B

Ljusmdtningar rdckvidd - ljusbild
Samtliga mdtningar féljer den belysningsskala som visas nedan.

Belysningsskala 15 lux 7 lux 3 lux | 1 lux | <=1l

Axa Greenline 50 Led

Bild 1a. Bild 1b.
Axa Greenline 50 Led - ljusbild végg Axa Greenline 50 Led - ljusbild vég
Om S0m 100m (Om 50m 100m
-« — — — — -~ -~~~ ~ -]
- ————— - - - - - - - - - - - - -~ - -~
Bild 1c. Bild 1d.
Axa Greenline 50 Led - 15 lux Axa Greenline 50 Led - 50 lux (kall)
Om S0m 100m
- R — - - - - - - - - - - - - ]
Bild le.

Axa Greenline 50 Led - 50 lux (varm)
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Busch & Miiller Ixon Core

Bild 2a. Bild 2b.
Busch & Muller Ixon Core - ljusbild viigg ~ Busch & Miller Ixon Core - ljusbild vég

Om 50m 100m Om 50m 100m
RN = o - e - - - - - -~~~
Bild 2c. Bild 2d.
Busch&Muller Ixon Core - 12 lux Busch&Miiller Ixon Core — 50 lux (kall)
Om S50m 100m
- - - - - - - - - - - - -
Bild 2e.

Busch&Miiller Ixon Core - 50 lux (varm)

28



Busch & Miiller Ixon-IQ Premium

Bild 3a.
Busch & Muller
Ixon-IQ Premium - ljusbild vagg

Om S50m 100m
- - - -~~~ -~~~ =~~~ — ==~ — ]
Bild 3c.
Busch & Miller
Ixon-IQ Premium - 15 lux
Om 50m 100m

o =1n

Bild 3e.
Busch&Muller

Ixon-IQ Premium - 80 lux (varm)

Bild 3b.

Busch & Muller
Ixon-I1Q Premium - ljusbild vég

Om

Bild 3d.
Busch&Miiller

Ixon-IQ Premium - 80 lux (kall)

100m
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CatEye GVOLT70.1

Bild 4a.

CatEye GVOLT70.1 - ljusbild végg

0Om

Bild 4c.

CatEye GVOLT70.1-10 lux

e,

e

50m

100m

Om

Bild 4e.

50m

100m

CatEye GVOLT70.1 - 70 lux (Rall)

Bild 4b.

CatEye GVOLT70.1 - ljusbild vég

——m— e

Om

Bild 4d.

CatEye GVOLT70.1-50 lux

e T

50m

100m

(m

Bild 4f.

S0m

100m

CatEye GVOLT70.1 - 70 lux (varm)
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Lezyne Hecto Drive 40

Bild Sa. Bild 5b.

Lezyne Hecto Drive 40 - ljusbild végg Lezyne Hecto Drive 40 - ljusbild vdg

— Om 50m 100m
Om S0m 100m
e p——— - — — — — - — - — -~ - -
Bild Sc. Bild 5d.

Lezyne Hecto Drive 40 - 15 lux

Om 50m 100m
Bild 5e.

Lezyne Hecto Drive 40 - 40 lux (varm)

Lezyne Hecto Drive 40 - 40 lux (kall)
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Lezyne Lite Drive Pro 115

Bild 6a. Bild 6b.
Lezyne Lite Drive Pro 115 - ljusbild véigg ~ Lezyne Lite Drive Pro 115 - ljusbild vég

Om 30m 100m Om S0m 100m

Bild 6c¢. Bild 6d.
Lezyne Lite Drive Pro 115 -15 lux Lezyne Lite Drive Pro 115 - 70 lux
T S—
Om 50m 100m Om 50m 100m

e e

Bild 6e. Bild 6f.
Lezyne Lite Drive Pro 115-115 lux (Rall) ~ Lezyne Lite Drive Pro 115 - 115 lux (varm)
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Litecco Highlux 50 S

Bild 7a.

- '-i'*—

Litecco Highlux 50 S - ljusbild véigg

Om 50m 100m
- - - - - - -~~~ -~ — -]
Bild 7c.
Litecco Highlux 50 S - 15 lux
Om 50m 100m
Bild 7e.

Litecco Highlux 50 S - 50 lux (kalD)

Bild 7b.
Litecco Highlux 50 S - ljusbild véig

Om 50m 100m
-~ -~ - - - -~ -~ — -~ -~ -
Bild 7d.
Litecco Highlux 50 S - 30 lux
0Om S0m 100m

Bild 7f.

Litecco Highlux 50 S - 50 lux (varm)
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Monkey Link Monkey light 70

Bild 8a. Bild 8b.
Monkey Link Monkey Link
Monkey light 70 - ljusbild végg Monkey light 70 - ljusbild vag
Mdtgraf saknas Mdtgraf saknas
Bild 8c. Bild 8d.
Monkey Link Monkey Link
Monkey light 70 - 35 lux Monkey light 70 - 70 lux (kall)
Om 50m 100m
| e
Bild 8e.

Monkey Link
Monkey light 70 - 70 lux (varm)
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Sigma Sport Aura 45 USB

—

Bild 9a. Bild 9b.
Sigma Sport Aura 45 USB - ljusbild viigg  Sigma Sport Aura 45 USB - ljusbild vdg

Om 50m 100m Om 50m 100m

Bild Sc. Bild 9d.

Sigma Sport Aura 45 USB - 15 lux Sigma Sport Aura 45 USB - 45 lux (kall)
0Om 50m 100m

Bild 9e.

Sigma Sport Aura 45 USB - 45 lux (varm)



Sigma Sport Aura 80 USB

Bild 10a. Bild 10b.
Sigma Sport Aura 80 USB -ljusbild véigg Sigma Sport Aura 80 USB - ljusbild vég

Om 50m 100m Om S0m 100m

E——————eeee Lo

Bild 10c. Bild 10d.
Sigma Sport Aura 80 USB - 20 lux Sigma Sport Aura 80 USB -40 lux
e ———— o N
Om 50m 100m Om 50m 100m

Bild 10e. Bild 10f.
Sigma Sport Aura 80 USB - 60 lux Sigma Sport Aura 80 USB - 80 lux (Rall)
!
e
Om 50m 100m

Bild 10g.

Sigma Sport Aura 80 USB - 80 lux (varm) 36



Silva Cross Trail 6X

Bild 11a.
Silva Cross Trail 6X - ljusbild végg

Om 50m 100m

Bild 11c.
Silva Cross Trail 6X - 80 Im

Om 50m 100m

Bild 11le.
Silva Cross Trail 6X - 600 Im (kall)

Bild 11b.
Silva Cross Trail 6X - ljusbild vég

Om S0m 100m

Bild 11d.
Silva Cross Trail 6X -250 Im

.
Om 50m 100m
A = = e e
Bild 11f.

Silva Cross Trail 6X - 600 Im (varm)
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Spanninga Axendo 60

Bild 12a.
Spanninga Axendo 60 - ljusbild vagg

Om 50m 100m
|- —- - - - - - - - - - - -~ - - -]
Bild 12c.

Spanninga Axendo 60 - 15 lux

= é’l—-—«_ V-

Om 50m 100m

Bild 12e.
Spanninga Axendo 60 - 60 lux (kall)

Bild 12b.
Spanninga Axendo 60 - ljusbild vég

Bild 12d.
Spanninga Axendo 60 - 30 lux

0Om 50m 100m

Fi' PR
Bild 12f.
Spanninga Axendo 60 - 60 lux (varm)
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Trelock LS 660 I-Go Vision Lite

=

Bild 13a. Bild 13b.
Trelock Trelock
LS 660 I-Go Vision Lite - ljusbild végg LS 660 I-Go Vision Lite - ljusbild vég

Om 50m 100m Om 50m 100m
FHE == == == === ==========- -~ - - - - - -~ -~ -~ -~~~
Bild 13c. Bild 13d.
Trelock Trelock
LS 660 I-Go Vision Lite - 15 lux LS 660 I-Go Vision Lite — 40 lux
‘ﬁ-.._ = T [ — B —
Om S0m 100m Om 50m 100m

-~~~ — — — - - — ]
Bild 13e. Bild 13f.
Trelock Trelock

LS 660 I-Go Vision Lite — 80 lux (Rall) LS 660 I-Go Vision Lite - 80 lux (varm)
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VDO Eco Light M60

Bild 14a.

VDO Eco Light M60 - ljusbild végg

Om 50m 100m
|- e— - - - - - - - - -~ - - -~ -]
Bild 14c.

VDO Eco Light M60 - 15 lux

Om

Bild 14e.

100m

VDO Eco Light M60 - 60 lux (kall)

Bild 14b.
VDO Eco Light M60 - ljusbild vig

1

Bild 14d.

VDO Eco Light M60 - 30 lux

50m

100m

Bild 14f.

100m

VDO Eco Light M60 - 60 lux (varm)
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