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Ddrfor testar vi ridhjdlmar

Ungefdr en halv miljon svenskar rider regelbundet. F6r Folksam dr det viktigt
att utévare inom ridsporten har ett sa bra skydd som méjligt vid en ridolycka.
Dagens ridhjalmar uppfyller grundldggande sdkerhetskrav f6r personlig
skyddsutrustning. Som kRonsument dr det svart att veta vad som sRiljer ridhjalmar
at, och var mdlsdttning dr att férenkla fér konsumenten i sitt val vid Rép av
ridhjalm samt att kunna pdverka tillverkare att géra sékrare ridhjalmar.
Darfor testar vi ridhjalmar.
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Ridhjalmen har stor betydelse

Ridning ar en popular fritidssysselsattning och ungefar en halv miljon svenskar rider regelbundet for
att tavla, for att fa motion eller som rekreation. Ridsporten, riknat till antal aktiviteter, ar den tredje
storsta ungdomsidrotten enligt Riksidrottsférbundet (2020). Av 154 500 medlemmar i en férening
ansluten till Svenska Ridsportforbundet, som ar forsakrade i Folksam, visar forsakringsdata att cirka 1
000 skadas arligen (Meredith och Stigson, 2019). Folksams skadestatistik visar tydlig att huvudet ar
den mest utsatta kroppsdelen. Omkring tio ryttare i veckan drabbas av huvudskador.

| 75% av olyckorna skadas ryttaren i samband med att ryttaren faller av hasten. Huvudskador star for
de mest allvarliga. En av sju av de som drabbas av en huvudskada far bestdende besvar (Stigson m.fl.,
2014). Hjarnskakningar kan leda till bestaende besvar med exempelvis minnesstérningar, huvudvark
och andra neurologiska symtom. Den viktigaste atgarden for att forebygga och forhindra
huvudskador inom ridsport ar att anvanda hjalm.

Folksam har sedan 2014 utfort konsumenttester av ridhjalmar for att belysa att dagens hjdlmar inte
till fullo skyddar mot huvudskador. Syftet med dessa tester ar att hjalpa vara kunder att gora ett
sdkert val av hjalm och att driva pa utvecklingen av sakrare hjalmar. Folksam deltar dven i
standardiseringsarbetet gallande SIS/TK 525 Hjalmar och verkar for inférande av krav dven kopplat
till sneda islag.

Sa genomfordes testerna

| drets test ingar totalt 13 ridhjdlmar pa den europeiska marknaden for barn och vuxna, tabell 1. Alla
hjalmar som ingar i testet dr sedan tidigare testade och godkanda enligt ett tillfalligt
certifieringsprotokoll (VG1 01.040), som sedan slutet av 2014 ersatt ridhjdlmsstandarden EN1384.
Totalt &r sju av 13 hjdlmar som ingar i testet utrustade med rotationsskyddet MIPS (Multi-directional
Impact Protection System). Priset pa hjalmarna varierar fran 500 till 6000kronor och snittpriset &r
cirka 3000 kronor.

Tabell 1. Hjdlmar som ingdr i studien

Ridhjalmar 2021 Rotationsskydd  Pris (kr)
Back on Track EQ3 Lynx Eventing MIPS 2000
Back on Track EQ3 Pardus+ Skruv Smooth MIPS 2500
Charles Owen MS1 Pro MIPS 2000
Charles Owen My Ps Wide Peak MIPS 3500
CRW VG1 Classic 500
GPA Speed Air 2X 6000
Hansbo Ridhjalm HS Croc/Pearl med ratt 950
JH Collection Matrix MIPS VG1 MIPS 1600
Kask Star Lady Pure Shine 6000
OneK Avance Matt Chrome Pipe 3300
OneK VG1 Avance MIPS MIPS 3800
Samshield Premium Leather Dressage 5200
Uvex Exxential Il MIPS MIPS 1500

| dagens certifieringstester dar hjalmen sldapps rakt mot ett platt stad utvarderas endast
energiupptagningen vid ett rakt slag. En godkadnd hjalm ska klara gransvardet 250g och testet speglar
framforallt risken att drabbas av en skallfraktur vid ett slag mot huvudet. Detta test speglar inte till
fullo olycksforloppet vid en ridolycka da ryttaren faller med en sned vinkel mot underlaget eller da en
ryttare far en spark mot huvudet. Vid sneda islag utsatts huvudet for rotationskrafter, vilket hjarnan
ar mycket kanslig for och darfor kan skador sasom hjarnskakning eller mer allvarliga skador intraffa.



Vi vill efterlikna detta i Folksams test av ridhjalmar eftersom ett snett slag mot huvudet kan orsaka
svara hjarnskador som kan ge langvariga konsekvenser for den skadade individen.

Fem krocktester genomfordes: test av hjalmens skyddsformaga i ridolyckor med olika islagsvinklar —
snett islag mot ovandelen av hjalmen, snett islag mot sidan av hjalmen och snett islag mot framre
delen av hjalmen samt tva raka islag enligt liknande principer som i certifieringstester som utvarderar
hjalmarnas stdtupptagning, tabell 2.

Tabell 2. Ingdende testmoment

Ingdende moment

Slagprov enligt certifieringstest VG1 01.040
Test av hjdlmens stotupptagning. Hjdlmen
sldpps fran 1,8 m mot en horisontell yta.
Initial vinkel pd det hjdimbeklddda huvudet
var 0° dg kronan pd hjdlmen tréiffades. Slaget
mot sidan pa hjélmen mdttes ut genom att
utgd fran referensplanen som dr utritad pd
ett 960-provhuvud. Testet utférdes i
rumstemperatur. Rakt islag. Testhastighet
21,6 km/h.

Ridolycka 1 - rotation kring X-axeln

Test av hjdlmens skyddsférmdga i en
ridolycka med snett slag mot sidan av
hjdlmen. Islaget orsakade rotation kring X-
axeln. Huvudets initiala vinklar kring X-, Y-
och Z-axeln var 0°. Testhuvudet var vridet 90°
i z-led. Stédets vinkel var 45° mot
horisontalplanet. Testhastighet 22,5 km/h.
Ridolycka 2 — rotation kring Y-axeln

Test av hjdlmens skyddsférmdga i en
ridolycka med snett islag mot ovandelen av
hjdlmen. Islaget orsakade rotation kring Y-
axeln. Testhuvudets initiala vinklar kring X-,
Y- och Z-axeln var 0°. Testhuvudet var vridet
180°. Stddets vinkel var 45° mot
horisontalplanet. Testhastighet 22,5 km/h.
Ridolycka 3 — rotation kring Z-axeln

Test av hjdImens skyddsférmdga i en
ridolycka. Snett islag mot frdmre delen av
hjélmen. Islaget orsakade rotation kring Z-
axeln. Testhuvudets initiala position var 65°
kring Y-axeln, 0° kring X-axeln och Z-axeln.
Stddets vinkel var 45° mot horisontalplanet.
Testhastighet 22,5 km/h.

Datasimulering

Datasimuleringsmodell anvéndes for att
avgéra om de uppmditta virdena i
dockhuvudet vid testerna var skadliga samt
vilken hjélm som bdst reducerade
rotationsvdldet. Modellen predikterar 50%
risk for hjdrnskakning vid téjningar ¥
motsvarande 26% i elementen som simulerar

hjdrnvévnaden.

Tva hjalmar testades for varje testmoment fér att minska inverkan av matosakerhet. Vidare har
datasimulering genomforts for att battre vardera risken for skada vid de sneda islagen baserat pa
matvarden i de fysiska testerna. | datasimuleringen anvands en modell av manniskohjarnan som ar



framtagen av forskare vid Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH). Eftersom datasimuleringsmodellen &r
uppbyggd utifran hjarnans toleransnivaer, anvandes denna for att avgora om de uppmatta vardena
var skadliga samt vilken hjalm som reducerar krafterna pa hjarnan bast. For mer utforlig
testbeskrivning se Stigson m. fl. (2017).

Bedomning av sakerhetsniva

| bedomningen har hjdlmarnas sakerhet relativt medianvardet for respektive test berdaknats for
hjalmarna som inkluderades i testet som lanserades 2018 och i drets test. | foregaende tva tester av
ridhjdlmar, som vi pa Folksam genomfort, har sakerhetsbedémningen enbart gjorts genom att
relatera hjalmarnas matvarden till medianberakning fran det aktuella testet. | ar har dock
medianberdkningen gjorts genom att anvanda matdata fran tva hjalmtester for att ge en mer stabil
berdkningsgrund och minska paverkan av enskilda hjalmars inflytande pa medianberakningen.

Da den absolut vanligaste huvudskadan ar en hjarnskakning som framférallt uppstar vid ett snett
islag vager de tre sneda islagen tyngre dn de tva testen som speglar hjadlmens stétdampningsformaga.
Det viktade sammantagna resultatet berdknas enligt ekvationen nedan dar T, och T, dr méatvardena i
de tva raka islagen och Ts.s ar matvardena i de tre sneda islagen. | samtliga delprov berdknas relativa
matvarden i forhallande till medianen i delprovet.

For att fa Folksams utmarkelse Bdst i test kravs att hjdlmen dr minst 40 procent battre an
genomsnittet och att den &r battre an de genomsnittliga medianvardena for bade de raka islagen och
de sneda islagen separat. For Bra val kravs att hjalmen ar minst 15 procent battre 4n medianvardet
samt att den &r battre an de genomsnittliga medianvardena for bade de raka islagen och de sneda
islagen separat. Hjalmarna betygssatts fran ett till fem dar betyg fem motsvarar Bdst i test, fyra
motsvarar Bra val, betyg tre far en hjalm som ar mer dn 15 procent battre an medianvardet men dar
antingen det sneda islagen eller de raka ligger 6ver genomsnittet, betyg tva far en hjalm som fatt ett
genomsnittligt testresultat (inom +/- 14% fran medianvardet) och betyg 1 far en hjalm som ar mer an
15 procent samre an genomsnittet.

T1+T2 2*(T3+T4_+T5)
z_* 3

3

Resultat — fem hjalmar utmarker sig

Totalt utmarker sig fem hjalmar i arets test och far Folksams utmarkelse Bdist i test eller Bra val: Back
on Track EQ3 Lynx Eventing, Back on Track EQ3 Pardus+ Skruv Smooth, Charles Owen My Ps Wide
Peak, OneK VG1 Avance MIPS och Uvex Exxential Il MIPS. Dessa hjalmar ar éver 15 procent battre an
medelhjdalmen och fick bra resultat i samtliga fem delmoment. Bast resultat fick Charles Owen My Ps
Wide Peak som ar 40 procent battre an medelhjdlmen. Folksams test visar att det finns en stor
spridning av resultaten mellan hjalmarna i de olika testerna och att det ddrmed finns potential att
gbra dem sakrare, tabell 3. Jamfort med 2018 test har fler hjdlmar fatt rotationsskydd och darmed
har hjalmarna blivit battre pa att reducera rotationsvaldet i de sneda islagen.



Tabell 3. Sammantaget resultat for samtliga hjglmar

Back on Track EQ3 Lynx Eventing 36% 4 Bra val
Back on Track EQ3 Pardus+ Skruv Smooth 29% 4 Bra val
Charles Owen MS1 Pro 37% 3

Charles Owen My Ps Wide Peak 40% 5 Bast i test
CRW VGL1 Classic -6% 2

GPA Speed Air 2X -24% 1

Hansbo Ridhjalm HS Croc/Pearl med ratt -11% 2

JH Collection Matrix MIPS VG1 27% 3

Kask Star Lady Pure Shine -9% 2

OneK Avance Matt Chrome Pipe -4% 2

OneK VG1 Avance MIPS 33% 4 Bra val
Samshield Premium Leather Dressage -6% 2

Uvex Exxential Il MIPS 25% 4 Bra val

* Det uppmaéttes miatvarden som var hégre d4n medianvirde i minst ett av testerna. For att f& Folksams utmarkelse Bra val krévs att
hjdlmen &r battre an median i samtliga tester.

Hjalmarnas stotupptagningsformaga

Vid test av samtliga hjalmar uppmattes varden som var under troskelvardet (250g) som kravs for att
fa en hjalm godkand for att saljas pa den europeiska marknaden, figur 1. Vid testet av hjaimen Uvex
Exxential Il MIPS uppmattes det lagsta vardet vid slag mot kronan (197g). Da liknande test
genomférdes men med slag mot sidan av hjalmen uppmattes lagst varde i hjalmen Charles Owen My
Ps Wide Peak (152g). Hogst varde uppmattes i Hansbo Ridhjalm HS Croc/Pearl med ratt (slag mot
krona 237g) respektive Kask Star Lady Pure Shine (slag mot sidan 209g). Medelvardet respektive
medianen for alla hjalmarna var 216g och 213g vid slag mot kronan och 181g respektive 172g vid slag
mot sidan.
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Figur 1. Uppmdtta vérden vid rakt islag



Sneda islag

Tabell 4 visar matvardena fran testerna som aterspeglar hjdlmens skyddande férmaga vid en
ridolycka med snett slag mot huvudet. Simuleringarna indikerade att belastningen i hjarnans graa
vavnad varierar stort mellan de testade hjalmarna, fran 13 procent till 43 procent t6éjning. Vid test av
fyra hjalmar, Back on Track EQ3 Pardus+ Skruv Smooth, Charles Owen MS1 Pro, Charles Owen My Ps
Wide Peak och JH Collection Matrix MIPS VG1, uppmattes varden motsvarande mindre an 50
procents risk for hjarnskakning i samtliga sneda islag. Generellt uppmattes lagst varden da hjdlmen
testades med slag mot sidan av hjadlmen (rotation kring X-axeln). Medianvardet motsvarade 33
procents risk for hjarnskakning och i samtliga hjalmar utom en (GPA Speed Air 2X) uppmattes varden
motsvarande lagre an 50 procents risk for hjarnskakning vid detta islag. Vid testet med islag mot
ovandelen av hjdlmen (rotation kring Y-axeln) uppmattes varden motsvarande lagre dn 50 procents
risk for hjarnskakning i sju av de 13 testade hjdlmarna medan endast fyra av hjalmar klarade denna
grans vid snett islag mot framre delen av hjalmen (rotation kring Z-axeln). Medianvarde motsvarade
33 procent respektive 65 procent risk for hjarnskakning.



Tabell 4. Uppmdtta virden vid test som speglar ridolycka med snett islag mot hjdlmens sida
(rotation kring x), ovandel (rotation kring Y) och framre del (rotation kring z)

SNETT ISLAG HIALMENS SIDA
(ROTATION KRING X-AXELN)

SNETT ISLAG HJIALMENS OVANDEL
(ROTATION KRING Y-AXELN)

SNETT ISLAG HJALMENS FRAMRE DEL

(ROTATION KRING Z-AXELN)

RIDHJALM MODELL T.ACC. R.ACC. R.V BriC Tojning Risk for hjarn- | T.ACC.  R.ACC. R.V BriC Tojning  Risk for hjarn- |T. ACC. [g] R.ACC. R.V BriC  Tojning  Risk for hjarn-
[8] [rad /SZ] [rad/s] [%] skakning [g] [rad /sz] [rad/s] [%] skakning [rad /SZ] [rad/s] [%] skakning
[%] [%] [%]
Back on Track
. 125,5 4511,8 21,8 0,35 15 18 123,3 4918,3 225 041 19 25 123,3 5057,6 21,4 051 27 51
EQ3 Lynx Eventing
Back on Track
146,9 28404 149 025 20 30 1653 52199 22,1 0,40 22 33 111,0 79345 213 053 26 47
EQ3 Pardus+ Skruv Smooth
Charles Owen MS1 Pro 144,2 6545,5 16,9 0,28 13 14 135,2 3264,9 21,5 0,38 17 22 114,3 6043,0 20,2 0,50 25 43
Charles Owen
. 136,4  4688,6 17,3 0,28 16 18 133,3  3187,0 18,8 0,34 15 17 119,7 6846,4 22,4 0,54 26 48
My Ps Wide Peak
CRW VG1 Classic 154,4 11307,3 30,1 047 25 43 146,6 9975,2 35,7 0,63 38 82 129,3 7887,2 31,1 0,70 40 85
GPA Speed Air 2X 141,6  14868,9 33,7 0,56 32 68 146,3 10734,1 37,4 0,66 41 87 144,4 7442,9 28,8 0,67 37 79
Hansbo Ridhjdlm
139,8 117511 31,4 0,50 26 47 156,7 11320,5 34,5 0,62 39 83 138,0 9661,4 33,0 0,74 43 89
HS Croc/Pearl med Ratt
H CO."EC'.:IOH 140,4 4258,2 166 0,28 21 33 149,6 5114,2 219 0,40 20 29 117,7 6127,7 153 0,39 21 33
Matrix Mips VG1
Kask Star Lady Pure Shine 151,1 11066,9 27,7 0,45 24 41 128,0  8686,9 383 0,68 41 88 146,5 7780,1 27,0 0,60 37 81
OneK
N 140,8 8540,8 26,8 0,43 26 47 153,5 113242 34,3 0,61 38 81 134,8 8165,2 29,5 0,66 34 73
Avance Matt Chrome Pipe
OnekK VG1 Avance Mips 126,7 45576 161 028 16 20 140,7 54330 22,6 040 22 33 1152 51500 183 0,46 27 51
Samshield
. 155,1  9459,2 28,7 047 26 46 156,0 10216,1 34,7 0,62 39 83 124,6 6667,7 257 0,59 3 68
Premium Leather Dressage
Uvex Exxential Il Mips 1416 104392 256 0,42 22 33 119,5 40136 16,8 0,31 17 21 98,3 7062,2 23,4 0,50 31 65




Diskussion och slutsatser

Folksams test av 13 ridhjalmar for barn och vuxna visar att det finns en stor spridning mellan de
testade hjalmarnas skyddsférmaga. Testerna visar ocksa att det ar moijligt att uppfylla lagkravet med
god marginal (som bast 152g jamfoért med lagkravets 250g). Resultatet fran Folksams test visar dock
tydligt att en hjalm som klarar dagens krav pa 250g dnda kan ge hjarnskakning. Vid test av endast
fyra hjalmar uppmattes varden under 50 procents risk for hjarnskakning i samtliga deltester. Baserat
pa Folksams skadematerial vet vi att en av sju ryttare som fatt en huvudskada far langvariga besvar
med medicinsk invaliditet. Translationsaccelerationen, som mats i certifieringstestet for att godkanna
hjalmar sa att de kan saljas pa den europeiska marknaden, ar framst kopplad till risken for
skallfraktur. | en ridolycka dar en ryttare far ett slag mot huvudet kommer hjarnan att bli utsatt for
rotationsvald, vilket hjarnan ar mycket kanslig for och darfoér kan skador sasom hjarnskakning eller
mer allvarliga skador intraffa. Darfor har vi pa Folksam valt att inkludera tre deltester dar hjalmarna
utsatts for sneda islag och dar rotationsvaldet méts for att utvardera hjdlmarnas formaga att minska
rotationsvald vid en ridolycka. Resultatet visar tydligt att den storsta skillnaden mellan en bra och en
dalig hjalm ar hur val den skyddar huvudet vid sneda islag.

Folksam har sedan 2014 utfort tre tester av ridhjdlmar for att hjilpa ryttare att valja en sdker hjalm
och for att paverka hjalmtillverkare att gora sakrare hjalmar. Andelen ridhjalmar med rotationsskydd
har under denna period okat. | drets hjdlmstest har sju av 13 hjalmar rotationsskydd (MIPS). Resultat
fran arets test visar att hjdlmar utrustade med rotationsskydd generellt ger lagre belastning pa
hjarnan och darmed lagre risk for hjarnskakning an hjalmarna utan. Detta tyder pa att ridhjalmars
skyddseffekt kan bli hogre om sneda islag dven omfattas i standardiseringstester. Under ett antal ar
har diskussioner pagatt om att inféra just sneda islag i standarden for hjalmar (CEN/TC158-WG11,
2014). Den metod som anvénts for sneda islag i Folksams hjalmtest ar just den som ar under
diskussion pa europeisk niva. Att dndra lagkraven ar dock en utdragen process och vi kan inte vanta
oss att de dndras inom de narmsta aren. Konsumenttester likt Folksams hjalmtest ar darfor viktiga
for att driva pa utvecklingen av ridhjalmars sdkerhetsstandard. | vilken grad hjdlmar utrustade med
rotationsskydd ger ett battre skydd i verkliga olyckor behéver dock bekrdftas med epidemiologiska
studier. Vi hoppas att med detta hjalmtest 6ka konsumenternas medvetenhet nar det géller val av
ridhjalm och pa sa satt bidra till att efterfragan pa sakra hjalmar okar. Detta kan da paskynda en
forandring av lagkraven.
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