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Ddrfor testar vi cykelhjdlmar
Varje vecka drabbas sex barn pd cykel av ansikts- eller huvudskador, vilket
dr bland det farligaste det cyklande barnet kan rdka ut for.

Vdr statistik fran verkliga olyckor visar tydligt att cykelhjdlmen ér av mycket
stor betydelse. Tvd av tre huvudskador hade kunnat undvikas om barnet hade
burit hjélm vid olyckstillfdllet.

Viktigt for dig - viktigt for oss

Vi bryr oss om det som dr viktigt for dig och alla vdra andra kunder. Nér vi
testar och rekommenderar sdkra cykelhjdlmar vill vi att det ska bidra till en
tryggare tillvaro i trafiken, plus att vi ger tips om hur du undviker att skadas.

Sa far cykelhjdlmen mdrkningen Bra val

Hjdlmar som far det bdsta totalresultatet i Folksams test far mérkningen Bra val.
Symbolen Bra val far bara anvéndas for produkter och tjdnster som har fatt
bdst betyg i ndgot av vara tester.

Helena Stigson
Trafiksdkerhetsforskare

Folksam

Lds mer pa folksam.se/cykelhjalmstest-barn



Darfor testar Folksam cykelhjalmar

Varje ar skadas cirka 2 800 barn sa allvarligt i cykelolyckor att de uppsoker sjukhus i Sverige (Axelsson
och Stigson, 2019). Det innebar att varje vecka drabbas sex barn av ansikts- eller huvudskador i
samband med cykling, vilket dr bland det farligaste en cyklist kan raka ut for. Total intraffar 74
procent av alla huvudskador vid singelolyckor, det vill sdga nar barnet kor omkull utan att nagon
annan varit inblandad. | 14 procent av fallen uppstod huvudskadorna da barnet blev pakord av ett
motorfordon.

Cykelhjalmen har stor betydelse

Statistik fran verkliga olyckor visar svart pa vitt att cykelhjalmen ar av mycket stor betydelse. Tva av
tre huvudskador vid cykelolyckor hade kunnat undvikas om cyklisten burit hjalm (Rizzi m.fl., 2013,
Axelsson och Stigson, 2019). Vid svarare huvudskador ar skyddseffekten dn hogre (Thompson m.fl.,
2009). | ndrmare hélften av alla dodsolyckor hade cyklisten 6verlevt om hjalm hade anvéants (Kullgren
m.fl., 2019). Olycksstatistik visar att de vanligaste skadorna pa huvudet ar islag mot tinningen eller
bakhuvudet (Bjornstig m.fl., 1992).

Folksam har sedan 2012 kontinuerligt utfort konsumenttester av hjalmar for att belysa att dagens
hjalmar inte till fullo skyddar mot huvudskador. Totalt har Folksam genomfort 14 tester av cykel-, rid-
och skidhjalmar sedan 2012. Syftet med dessa tester ar att hjalpa vara kunder att gora ett sékert val
av hjalm och att driva pa utveckling av sdkrare hjalmar. Folksam deltar dven i standardiseringsarbetet
gallande TK 525 Hjadlmar (SIS/TK525, 2021) och verkar for inforande av krav kopplat till sneda islag.

Sa genomfordes testerna

Folksam har testat nio cykelhjdlmar for barn pa den svenska marknaden, tabell 1. Alla hjalmar som
ingar i testet ar sedan tidigare testade och godkanda enligt den europeiska teststandarden EN 1078
alternativt EN 1080 (EN1078, 2012, SS-EN1080). Tva av de hjadlmar som ingar i testet har gront
spanne och ar darmed testade och godkadnda enligt EN 1080. Samtliga hjalmar som ingar i testet ar
utrustade med rotationsskydd, atta med MIPS (Multi-directional Impact Protection System) och en
med SPIN. | dagens certifieringstester dar hjalmen sldapps rakt mot ett platt stad utvarderas endast
energiupptagningen vid ett rakt slag. Detta speglar inte till fullo olycksforloppet vid en cykelolycka da
cyklisten faller med en sned vinkel mot underlaget, vid en kollision med en annan trafikant eller ett
fordon (Fahlstedt, 2015, Bourdet m.fl., 2014). Vid sneda islag utsatts huvudet for rotationskrafter,
vilket hjarnan ar mycket kanslig for och darfor kan skador sasom hjarnskakning av olika
svarighetsgrad intraffa. Vi vill efterlikna detta i Folksams test av cykelhjdlmar eftersom ett snett slag
mot huvudet kan orsaka svara hjarnskador som kan ge langvariga konsekvenser fér den skadade
individen.

Tabell 1. | studien ingdende hjdlmar

Cykelhjalmar barn 2021 Gront spdnne Typ av rotationsskydd Cirka pris (kr)
Biltema Skate-/cykelhjalm barn MIPS ja MIPS 430
Giro Tremor MIPS MIPS 600
Giro Hale MIPS MIPS 600
Lazer Gekko MIPS ja MIPS 750
Lazer Petit DLX MIPS MIPS 750
POC POCito CRANE MIPS MIPS 1000
POC POCito Omne SPIN SPIN 900
Scott Spunto junior Plus MIPS 900
Specialized Shuffle Child Led MIPS MIPS 650




Fem krocktester ar genomforda: test av hjalmens skyddsformaga i cykelolyckor med olika
islagsvinklar — snett islag mot ovandelen av hjalmen, snett islag mot sidan av hjalmen och snett islag
mot framre delen av hjalmen samt tva raka islag enligt liknande principer som i certifieringstester
som utvarderar hjdlmarnas stotupptagning, tabell 2. Tva hjalmar testades for varje testmoment for
att minska inverkan av matosdkerhet.

Vidare har datasimulering genomfoérts for att battre vardera risken for skada vid de sneda islagen
baserat pa matvarden i de fysiska testerna. | datasimuleringen anvands en modell av
manniskohjarnan som ar framtagen av forskare vid Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH). Eftersom
datasimuleringsmodellen ar uppbyggd utifran hjarnans toleransnivaer, anviandes denna for att
avgora om de uppmatta vardena var skadliga samt vilken hjalm som reducerar krafterna pa hjarnan
béast. For mer utforlig testbeskrivning se Stigson mfl (2017).

Tabell 2. Ingdende testmoment

Ingdende moment

Slagprov enligt certifieringstest EN1077
Test av hjdlmens stétupptagning.
Hjdlmen sldpps fragn 1,5 m mot en
horisontell yta. Initial vinkel pa det
hjdlmbeklddda huvudet var 0° dé kronan
pa hjdlmen tréffades. Slaget mot sidan
pa hjglmen mdttes ut genom att utga
fran referensplanet. Testet utférdes i
rumstemperatur. Rakt islag.
Testhastighet 19,4 km/h.

Cykelolycka 1 — rotation kring X-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmdga i en
cykelolycka med snett slag mot sidan av
hjdlmen. Islaget orsakade rotation kring
x-axeln. Huvudets initiala vinklar kring X-
, Y- och Z-axeln var 0° och var vridet 90°
mot islagsytan. Testhastighet 22,5 km/h.
cykelolycka 2 - rotation kring Y-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmdga i en
cykelolycka med snett islag mot
ovandelen av hjdlmen. Islaget orsakade
rotation kring y-axeln. Huvudets initiala
vinklar kring X-, Y- och Z-axeln var 0° och
var vridet 180° mot islagsytan.
Testhastighet 22,5 km/h.

Cykelolycka 3 - rotation kring Z-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmdga i en
cykelolycka. Snett islag mot frimre delen
av hjdlmen. Islaget orsakade rotation
kring Z-axeln. Huvudets initiala position
var 65° kring y-axeln, 0° kring x-axeln och
z-axeln. Testhastighet 22,5 km/h.
Datasimulering

Datasimuleringsmodell anvéindes fér att
avgora om de uppmdtta vdrdena i
dockhuvudet vid testerna var skadliga
samt vilken hjélm som bdst reducerade
rotationsvdldet. Modellen predikterar 50
procents risk for hjérnskakning vid
téjningar motsvarande 26 procent i den
grda hjdrnvévnaden.




Beddmning av sdkerhetsniva

| bedémningen har hjalmarnas sdkerhet relativt medianvardet for respektive test berdknats for
hjadlmarna som inkluderades i testet som lanserades 2019 och arets test. | foregaende hjalmtester
har sakerhetsbedémningen enbart gjorts genom att relatera hjalmarnas matvarden till median-
berdkning fran det aktuella testet. | ar har dock medianberékningen gjorts genom att anvanda mat-
data fran tva hjalmtester for att ge en mer stabilare berakningsgrund och minska paverkan av
enskilda hjalmars inflytande pa medianberédkningen. Da den absolut vanligaste huvudskadan ar en
hjarnskakning som framforallt uppstar vid ett snett islag viger de tre sneda islagen tyngre an de tva
testen som speglar hjalmens stétdampningsformaga. Det viktade sammantagna resultatet beraknas
enligt ekvationen nedan déar T, och T, ar det relativa resultaten i de tva raka islagen och Ts.s 4r de
relativa resultaten i de tre sneda islagen. For att fa Folksams utmarkelse Bra val krévs att hjalmen &r
minst 15 procent battre an medianvardet samt att den ar battre an de genomsnittliga median-
vardena foér bade de raka islagen och de sneda islagen separat. Hjdlmarna betygssatts fran ett till fyra
dar betyg fyra motsvarar Bra val, betyg tre far en hjalm som ar mer dn 15 procent battre dn median-
vardet men dar antingen det sneda islagen eller de raka ligger 6ver genomsnittet, tva far en hjalm
som fatt ett genomsnittligt testresultat (inom +/- 14 procent fran medianvardet) och betyg 1 far en
hjalm som ar mer an 15 procent samre dn genomsnittet.
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Resultat

Totalt utmarker sig tva hjalmar i testet och far Folksams utmarkelse Bra val: Biltema Skate-/
cykelhjalm barn MIPS och Lazer Gekko MIPS. Dessa hjalmar ar 24 respektive 33 procent battre an
medelhjalmen. Bada dessa tva hjalmar var dessutom utrustade med gront spanne. Folksams test
visar att det finns en stor spridning av resultaten mellan hjalmarna i de olika testerna och att det
darmed finns potential att géra dem sékrare.

Tabell 3. Sammantaget resultat fér samtliga hjélmar

Cykelhjalmar barn 2021 Sammanvagt resultat Betyg

Biltema Skate-/cykelhjdlm barn MIPS 33% Bra val
Giro Tremor MIPS 10%

Giro Hale MIPS -9%

Lazer Gekko MIPS 24% Bra val
Lazer Lazer Petit DLX MIPS -13%

POC POCITO CRANE MIPS 2%

POC POCito Omne SPIN 13%

Scott Spunto junior Plus 7%

Specialized Shuffle Child Led MIPS -2%

Bast stotupptagning vid islag mot krona uppmattes i hjalmen Biltema Skate-/cykelhjalm barn MIPS
(174g) och vid slag mot sidan av hjalmen uppmattes bast stétupptagning i Scott Spunto junior Plus
(151g), vilket visar att det ar mojligt att uppfylla kravet pa max 250 g i certifieringstestet med god
marginal, figur 1. Median-vardet var 184g vid islag mot krona respektive 166g vid slag mot sidan
av hjalmen.
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Figur 1. Uppmdtta vérden vid rakt islag

Den storsta skillnaden mellan en bra och en dalig hjalm ar hur vél den skyddar huvudet vid sneda
islag. Vid test av Biltema Skate-/cykelhjalm barn MIPS, Giro Tremor Mips, Lazer Gekko MIPS, POC
POCito Omne SPIN, POC POCito Crane MIPS och Scott Spunto junior Plus uppmattes tojningar under
gransen for 50 procents risk for hjarnskakning. Lagst varden uppmattes da hjalmen Biltema Skate-/
cykelhjalm barn MIPS testades. Generellt uppmattes lagst varden da hjadlmen testades med slag
mot sidan av hjdalmen (rotation kring X-axeln). Medianvardet motsvarade 16 procents risk for
hjarnskakning. Vid testet med islag mot ovandelen av hjadlmen (rotation kring Y-axeln) motsvarade
medianvardet 32 procents risk for hjarnskakning och 46 procents risk for hjarnskakning vid snett
islag mot framre delen av hjdlmen (rotation kring Z-axeln).

Diskussion och slutsatser

Folksam har sedan 2012 utfort hjalmtester av cykel-, skid- och skidhjalmar for att hjalpa
konsumenter att védlja en sdker hjalm och for att paverka hjalmtillverkare att gora sékrare hjalmar.
Andelen cykelhjalmar med rotationsskydd har under denna period 6kat kraftigt. | arets hjalmstest har
samtliga barnhjalmar nagon form av rotationsskydd (MIPS respektive SPIN). Resultat fran arets test
visar att samtliga hjalmar gav generellt lagre belastning pa hjarnan an de hjalmar som testades 2019.
Resultat fran Folksams tester och liknande experimentella tester visar darmed att cykelhjdlmars
skyddseffekt kan bli hogre om sneda islag dven omfattas i standardiseringstester. Under ett antal ar
har diskussioner pagatt om att inféra just sneda islag i standarden for hjalmar (CEN/TC158-WG11,
2014). Den metod som anvénts for sneda islag i Folksams hjalmtest ar just den som ar under
diskussion pa europeisk niva. Att dndra lagkraven &r dock en utdragen process och vi kan inte vanta
oss att de dndras inom de ndrmsta aren. Konsumenttester likt Folksams hjdlmtest ar darfor viktiga
for att driva pa utvecklingen av cykelhjalmars sdkerhetsstandard. | vilken grad hjalmar utrustade med
rotationsskydd ger ett battre skydd i verkliga olyckor behéver dock bekraftas med epidemiologiska
studier.

Den nationella rekommendationen &r att barn upp till sju ar ska anvanda hjalm med gront spanne
(Folksam, 2019). Detta for att minimera risken att barn skadas om de skulle fastna i hjalmen. Det ar
darfor gladjande att bada de hjadlmar som far Folksams utmarkelse Bra val (Biltema Skate-/cykelhjalm
barn MIPS och Lazer Gekko MIPS) &r utrustade med grént spanne. Vi hoppas med detta hjaimtest att
O0ka konsumenternas medvetenhet nar det géller val av cykelhjalm for barn och pa sa satt bidra till
att efterfragan pa sdkra hjalmar 6kar. Konsumenters efterfragan kan da dven paskynda en fordandring
av lagkraven.



Tabell 5. Uppmdtta virden vid test som speglar cykelolycka med snett islag mot hjdlmens sida
(rotation kring x), ovandel (rotation kring Y) och framre del (rotation kring z)

SNETT ISLAG HIALMENS SIDA
(ROTATION KRING X-AXELN)

SNETT ISLAG HJIALMENS OVANDEL
(ROTATION KRING Y-AXELN)

SNETT ISLAG HJALMENS FRAMRE DEL

(ROTATION KRING Z-AXELN)

CYKELHJALM MODELL T.ACC. R.ACC. R.V BriC Tojning Risk for hjarn- | T.ACC.  R.ACC. R.V BriC Tojning  Risk for hjarn- |T. ACC. [g] R.ACC. R.V BriC Tojning  Risk for hjarn-
[8] [rad /SZ] [rad/s] [%] skakning [g] [rad /sz] [rad/s] [%] skakning [rad /SZ] [rad/s] [%] skakning
[%] [%] [%]
BILTEMA SKATE-/CYKELHJALM 146,9 4270,8 9,7 0,20 8 8 157,5 4884,8 17,2 031 12 12 102,7 4935,8 23,0 0,551 22 34
BARN MIPS
GIRO TREMOR MIPS 109,1 6726,7 20,8 0,37 12 12 103,3 6419,4 31,6 0,56 23 36 102,0 6160,6 23,8 0,54 22 34
GIRO HALE MIPS 127,5 8506,1 29,7 048 17 22 132,4 9023,9 26,8 048 20 30 120,8 9011,1 28,2 0,65 28 53
LAZER GEKKO MIPS 108,2 3843,2 18,4 0,33 10 9 1211 5945,0 22,0 0,39 15 17 109,9 5793,3 258 0,59 24 41
LAZER PETIT DLX MIPS 153,8 6788,6 21,0 0,36 11 11 130,3 10175,9 34,3 0,61 27 53 154,4 8513,2 27,5 0,63 27 50
POC POCITO CRANE MIPS 136,3 6894,7 259 042 14 14 148,8 8923,8 27,9 0,50 21 31 105,7 7361,3 269 0,62 25 45
POC POCITO OMNE SPIN 1473 76728 17,6 0,33 9 8 1447 72495 27,8 050 20 28 146,8 68769 260 061 25 43
SCOTT SPUNTO JUNIOR PLUS 146,8 10070,4 29,4 048 16 19 99,0 5040,6 26,9 048 18 24 79,5 4633,7 258 0,58 22 36
SPECIALIZED SHUFFLE CHILD 128,0 6839,3 22,0 0,36 9 9 128,0 6839,3 22,0 0,36 23 36 113,4 7958,5 325 0,76 29 58

LED MIPS
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