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Ddrfor testar vi cykelhjdlmar

Varje dag rdkar tre cyklister ut f6r huvudskador, vilket dr bland det farligaste
som en cyRklist kan rdka ut {or. VAr statistik fran verkliga olyckor visar tydligt
att cykelhjalmen dr av mycket stor betydelse. Tvd av tre huvudskador hade
Runnat undvikas om cyklisten hade burit hjalm vid olyckstillfallet.

Viktigt for dig - viktigt for oss

Vi bryr oss om det som dr viktigt for dig och alla vdra andra kunder. Nér vi
testar och rekommenderar sdkra cykelhjdlmar vill vi att det ska bidra till en
tryggare tillvaro i trafiken, plus att vi ger tips om hur du undviker att skadas.

Sa far cykelhjdlmen mdrkningen Bra val

Hjdlmar som far det bdsta totalresultatet i Folksams test fdr mérkningen Bra val.
Symbolen Bra val far bara anvéndas for produkter och tjdnster som har fatt
bdst betyg i ndgot av vara tester.

Helena Stigson
Trafiksdkerhetsforskare

Lds mer pa folksam.se/cykelhjalmstest-vuxen FOlksam



Darfor testar Folksam cykelhjalmar

Varje ar uppsoker drygt tusen cyklister ett akutsjukhus i Sverige for vard av huvudskador (Stigson,
2015). Totalt intraffar 70 procent av alla huvudskador vid singelolyckor, det vill sdga nar cyklisten koér
omkull utan att nagon annan varit inblandad. Mindre dn en femtedel av alla huvudskador uppstar vid
kollision med bil men dessa resulterar oftast i de allvarligaste foljderna.

Cykelhjalmen har stor betydelse

Statistik fran olyckor visar svart pa vitt att cykelhjdlmen ar av mycket stor betydelse. Tva av tre
huvudskador vid cykelolyckor hade kunnat undvikas om cyklisten burit hjalm (Rizzi m.fl., 2013,
Axelsson och Stigson, 2019). Vid svarare huvudskador ar skyddseffekten dn hogre (Thompson m.fl,,
2009). | narmare halften av alla dodsolyckor hade cyklisten 6verlevt om hjalm hade anvants (Kullgren
m.fl., 2019). Olycksstatistik visar att de vanligaste skadorna pa huvudet ar islag mot tinningen eller
bakhuvudet (Bjornstig m.fl., 1992).

Folksam har sedan 2012 kontinuerligt utfort konsumenttester av hjalmar for att belysa att dagens
hjalmar inte till fullo skyddar mot huvudskador. Totalt har Folksam genomfort 14 tester av cykel-, rid-
och skidhjalmar sedan 2012. Syftet med dessa tester ar att hjalpa vara kunder att gora ett sdkert val
av hjalm och att driva pa utvecklingen av sédkrare hjdlmar. Folksam deltar dven i standardiserings-
arbetet gallande TK 525 Hjalmar (SIS/TK525, 2021) och verkar for inférande av krav dven kopplat till
sneda islag.

Sa genomfordes testerna

| drets test ingar totalt 15 cykelhjalmar for ungdomar och vuxna pa den europeiska marknaden, tabell
1. Alla hjadlmar som ingar i testet ar sedan tidigare testade och godkanda enligt den europeiska
teststandarden EN 1078. Alla hjdlmar utom en som ingar i testet &r utrustade med rotationsskydd,
elva med MIPS (Multi-directional Impact Protection System), en med MIPS i kombination med
Koroyd, en sorts honeycomb-struktur och tva med WaveCel.

Tabell 1. Hjglmar som ingdr i studien

Cykelhjdlmar 2021 Typ av rotationsskydd Cirkapris (kr)
ABUS Pedelec 2.0 MIPS MIPS 1600
Bell Sixer MIPS 1500
Bontrager Starvos WaveCel 1300
Bontrager XXX WaveCel WaveCel 2600
Fox Speedframe Pro ELV MIPS 1600
Giro Helios Spherical MIPS 2500
Kask Mojito 3 WG11 - 1500
Lazer Armor MIPS 900
Lazer Urbanize MIPS MIPS 1500
Poc Kortal MIPS 2500
Scott Arx Plus MIPS 1600
Scott Centric Plus MIPS 2700
Smith Network MIPS + Koroyd® 1700
Specialized Align Il MIPS 700
Specialized Chamonix MIPS 900

| dagens certifieringstester dar hjalmen sldpps rakt mot ett platt stad utvarderas endast
energiupptagningen vid ett rakt slag. Detta speglar inte till fullo olycksfoérloppet vid en cykelolycka da
cyklisten faller med en sned vinkel mot underlaget, vid en kollision med en annan trafikant eller ett
fordon (Fahlstedt, 2015, Bourdet m.fl., 2014). Vid sneda islag utsatts huvudet for rotationskrafter,
vilket hjarnan ar mycket kanslig for och darfor kan skador sasom hjarnskakning av olika



svarighetsgrad intraffa. Vi vill efterliknat detta i Folksams test av cykelhjdlmar eftersom ett snett slag
mot huvudet kan orsaka svara hjarnskador som kan ge langvariga konsekvenser fér den skadade
individen.

Fem krocktester ar genomforda: test av hjalmens skyddsformaga i cykelolyckor med olika
islagsvinklar — snett islag mot ovandelen av hjalmen, snett islag mot sidan av hjalmen och snett islag
mot framre delen av hjadlmen samt tva raka islag enligt liknande principer som i certifieringstester
som utvarderar hjalmarnas stétupptagning, tabell 2.

Tabell 2. Ingdende testmoment

Ingdende moment

Slagprov enligt certifieringstest EN1077
Test av hjdlmens stétupptagning.
Hjdlmen sldpps fragn 1,5 m mot en
horisontell yta. Initial vinkel pd det
hjélmbeklddda huvudet var 0° dé kronan
pa hjdlmen tréffades. Slaget mot sidan
pd hjélmen mdttes ut genom att utgd
fran referensplanen som dr utritad pa ett
960-provhuvud. Testet utfordes i
rumstemperatur. Rakt islag.
Testhastighet 19,4 km/h.

Cykelolycka 1 — rotation kring X-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmdga i en
cykelolycka med snett slag mot sidan av
hjdlmen. Islaget orsakade rotation kring
X-axeln. Huvudets initiala vinklar kring X-
, Y- och Z-axeln var 0° och var vridet 90°
mot islagsytan. Testhastighet 22,5 km/h.
Cykelolycka 2 — rotation kring Y-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmdga i en
cykelolycka med snett islag mot
ovandelen av hjdlmen. Islaget orsakade
rotation kring Y-axeln. Huvudets initiala
vinklar kring X-, Y- och Z-axeln var 0° och
var vridet 180° mot islagsytan.
Testhastighet 22,5 km/h.

Cykelolycka 3 - rotation kring Z-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmdga i en
cykelolycka. Snett islag mot frimre delen
av hjdlmen. Islaget orsakade rotation
kring Z-axeln. Huvudets initiala position
var 65° kring Y-axeln, 0° kring X-axeln
och Z-axeln. Testhastighet 22,5 km/h.
Datasimulering

Datasimuleringsmodell anvéndes for att
avgora om de uppmdtta virdena i
dockhuvudet vid testerna var skadliga
samt vilken hjélm som bdst reducerade
rotationsvdldet. Modellen predikterar
50% risk for hjérnskakning vid téjningar
motsvarande 26 procent i den grda
hjérnvédvnaden.

Tva hjalmar testades for varje testmoment for att minska inverkan av méatosakerhet. Vidare har
datasimulering genomforts for att battre vardera risken for skada vid de sneda islagen baserat pa
matvarden i de fysiska testerna. | datasimuleringen anvdands en modell av manniskohjarnan som ar



framtagen av forskare vid Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH). Eftersom datasimuleringsmodellen &r
uppbyggd utifran hjarnans toleransnivaer, anviandes denna for att avgéra om de uppmatta virdena
var skadliga samt vilken hjalm som reducerar krafterna pa hjarnan bast. For mer utforlig
testbeskrivning se Stigson m fl (2017).

Bedomning av sakerhetsniva

| bedomningen har hjdlmarnas sakerhet relativt medianvardet for respektive test berdaknats for
hjalmarna som inkluderades i testet som lanserades 2020 och arets test. | foregdende tester har
sakerhetsbedémningen enbart gjorts genom att relatera hjalmarnas matvarden till medianberakning
fran det aktuella testet. | ar har dock medianberdkningen gjorts genom att anvanda méatdata fran tva
hjalmtester for att ge en mer stabilare berdkningsgrund och minska paverkan av enskilda hjalmars
inflytande pa medianberakningen. Da den absolut vanligaste huvudskadan ar en hjarnskakning som
framforallt uppstar vid ett snett islag vager de tre sneda islagen tyngre dn de tva testen som speglar
hjalmens stotdampningsformaga. Det viktade sammantagna resultatet berdknas enligt ekvationen
nedan dar T, och T, ar det relativa resultaten i de tva raka islagen och Tss &r de relativa resultaten i
de tre sneda islagen. For att fa Folksams utmaérkelse Bra val kravs att hjalmen ar minst 15 procent
battre 4an medianvardet samt att den ar battre dn de genomsnittliga medianvardena for bade de raka
islagen och de sneda islagen separat. Hjalmarna betygssatts fran ett till fyra dar betyg fyra motsvarar
Bra val, betyg tre far en hjalm som ar mer &n 15 procent battre an medianvardet men dar antingen
det sneda islagen eller de raka ligger 6ver genomsnittet, tva far en hjalm som fatt ett genomsnittligt
testresultat (inom +/- 14 procent fran medianvérdet) och betyg 1 far en hjalm som &r mer &n 15
procent samre dan genomsnittet.

T1+T2 2*(T3+T4+T5)
2+ 3

3

Resultat —tva hjalmar utmarker sig

Totalt utmarker sig tva hjalmar i arets test och far Folksams utmarkelse Bra val: Scott Arx Plus and
Specialized Align Il. Dessa hjdlmar ar éver 15 procent battre dn medelhjalmen och fick bra resultat i
samtliga fem delmoment. Folksams test visar att det finns en stor spridning av resultaten mellan
hjdlmarna i de olika testerna och att det darmed finns potential att géra dem sdkrare, tabell 3.

Tabell 3. Sammantaget resultat fér samtliga hjglmar

Cykelhjdlmar vuxen 2021 Sammanvagt resultat Betyg

ABUS Pedelec 2.0 MIPS 13%

Bell Sixer -9%

Bontrager Starvos -4%

Bontrager XXX WaveCel -13%

Fox Speedframe Pro ELV 18%*

Giro Helios Spherical 17%*

Kask Mojito 3 WG11 -52%

Lazer Armor 17%*

Lazer Urbanize MIPS -20%

Poc Kortal 3%

Scott Arx Plus 25% Bra val
Scott Centric Plus 10%

Smith Network 21%*

Specialized Align Il 21% Bra val
Specialized Chamonix -21%

* Det uppméttes matvirden som var hégre dn medianvirde i minst ett av testerna. For att f4 Folksams utmairkelse Bra val krévs att
hjalmen &r battre an median i samtliga tester.



Bade vid islag mot kronan och sidan uppmattes bast stotupptagning i cykelhjalm Poc Kortal. Vid slag
mot kronan av hjdlmen uppmattes 133g och 119g vid slag mot sidan av hjalmen, vilket kan jamforas
med medianvardet pa 174g respektive 166g. Samst stotupptagning hade Lazer Urbanize MIPS (slag
mot kronan 213g) och hjadlmen Fox Speedframe Pro ELV (slag mot sidan av hjalmen 192g). Vid
samtliga raka islag uppmattes dock varden under 250 g, vilket visar att det ar maijligt att uppfylla
kravet pa max 250g i det europeiska certifieringstestet med god marginal, figur 1.
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Figur 1. Uppmdtta vdrden vid rakt islag

Tabell 4 visar matvardena fran testerna som aterspeglar hjdlmens skyddande férmaga vid en
cykelolycka med snett slag mot huvudet (rotation runt X-axeln, Y-axeln och Z-axeln). Simuleringarna
indikerade att belastningen i hjarnans graa vavnad varierar stort mellan de testade hjdlmarna, fran
15 procent till 41 procent téjning. | endast en hjalm, Scott Arx Plus, uppmattes varden under 50
procents risk for hjarnskakning i samtliga sneda islag. Generellt uppméttes lagst varden da hjalmen
testades med slag mot sidan av hjdlmen (rotation kring X-axeln). Medianvardet motsvarade 29
procents risk for hjarnskakning. | alla hjalmar utom en (Kask Mojito 3 WG11) uppmattes varden
under 50 procents risk for hjarnskakning vid detta islag. Vid testet med islag mot ovandelen av
hjalmen (rotation kring Y-axeln) uppmattes varden under 50 procents risk fér hjarnskakning i atta av
de 15 testade hjalmarna medan endast en av hjalmar klarade denna grans vid snett islag mot framre
delen av hjadlmen (rotation kring Z-axeln). Medianvarde motsvarade 53 procent respektive 69 procent
risk for hjarnskakning.



Diskussion och slutsatser

Folksam har sedan 2012 utfort hjalmtester av cykel-, rid- och skidhjdlmar for att hjalpa konsumenter
att valja en sdker hjalm och for att paverka hjalmtillverkare att gora sdkrare hjalmar. Enligt de lagkrav
som finns idag for att fa salja hjadlmar pa den svenska marknaden testas cykelhjalmar bara for ett rakt
islag, vilket speglar hjalmens energiupptagningsférmaga, men inte mer specifikt hur hjarnan
paverkas. Till skillnad mot dem &r Folksams tester betydligt tuffare och mer verklighetsnara. Detta
eftersom Folksams test dven speglar risken att fa hjarnskakning genom att dven inkludera sa kallade
sneda islag, nagot som i princip alltid sker vid en cykelolycka.

Vi kan se att andelen cykelhjalmar med rotationsskydd har, under den period som Folksam
genomfort hjalmtester, 6kat kraftigt. Det finns flera olika tekniker och utformningar for att fa
hjalmen att mer specifikt motverka rotationsvaldet mot huvudet. | arets tester ingar olika typer av
rotationsskydd (exempelvis WavCel, MIPS och olika versioner av MIPS sa kallade MIPS Spherica och
MIPS tillsammans med Koroyd®). De tva hjalmar som far utmarkelsen Bra val i arets test &r utrustade
med rotationsskyddet MIPS. Daremot ar det ingen garanti att en hjalm med rotationsskydd ger lagre
belastning pa hjarnan. Hjdlmar utrustade med MIPS aterfinns dven bland de hjdlmarna med samst
resultat. Vidare fick exempelvis en hjalm utrustad med WaveCel utmarkelsen Bra val i Folksams test
av cykelhjdlmar 2020 medan i arets test kom de tva hjalmar utrustade med WaveCel mindre bra ut.
Detta visar att det ar svart for konsumenter att avgora vad som utmarker en sidker hjalm och att
konsumenttester ar viktiga for att hjalpa konsumenter att géra ett mer aktivt och sidkert val. Hur
rotationsskydd motverkar skadligt vald behdver bekraftas av epidemiologiska studier. Resultat fran
Folksams tester och liknande experimentella tester visar dock att generellt kan skyddseffekten bli
betydligt h6gre om sneda islag dven omfattas i standardiseringstester.

Under ett antal ar har diskussioner pagatt om att inféra just sneda islag i den europeiska
teststandarden for hjalmar (CEN/TC158-WG11, 2014). Den metod som anvints for sneda islag i
Folksams hjdlmtest ar just den som ar under diskussion pa europeisk niva. Att andra lagkraven ar
dock en utdragen process och vi kan inte vanta oss att de dndras inom de narmsta aren.
Konsumenttester likt Folksams hjdlmtest ar darfor viktiga for att driva pa utvecklingen av
cykelhjalmars sakerhetsniva. For att internationellt kunna paverka cykelhjalmstillverkare och 6ka
konsumenters medvetenhet genomférdes dven arets tester med stod fran intresseorganisationen
Road Safety Trust i Storbritannien. For andra aret i rad kommer resultatet fran Folksams test darfor
att aktivt spridas till konsumenter utanfér Sveriges granser. Forhoppningen ar att darmed Oka trycket
pa att dven de sneda islagen inkluderas i den europeiska teststandarden for cykelhjalmar samt att
detta ar det forsta steget mot gemensamma internationella konsumenttester av hjalmar,
motsvarande de bilkrocktester som utférs av Euro NCAP. Enligt Folksam behdvs detta for att 6ka
cykelhjalmars sakerhetsstandard. Vi hoppas att med detta hjalmtest 6ka konsumenternas
medvetenhet nar det géller val av cykelhjalm och pa sa satt bidra till att efterfragan pa sdkra hjalmar
okar. Konsumenters efterfragan paverkar sannolikt hjalmtillverkarna att utveckla sakrare hjalmar och
kan dven paskynda en férdandring av lagkraven.



Tabell 4. Uppmdtta virden vid test som speglar cykelolycka med snett islag mot hjdlmens sida
(rotation kring X), ovandel (rotation kring Y) och framre del (rotation kring Z)

SNETT ISLAG HIALMENS SIDA
(ROTATION KRING X-AXELN)

SNETT ISLAG HJIALMENS OVANDEL
(ROTATION KRING Y-AXELN)

SNETT ISLAG HJALMENS FRAMRE DEL

(ROTATION KRING Z-AXELN)

CYKELHJALM MODELL T.ACC. R.ACC. R.V BriC Tojning Risk for hjarn- | T.ACC.  R.ACC. R.V BriC Tojning  Risk for hjarn- |T. ACC. [g] R.ACC. R.V BriC Tojning  Risk for hjarn-
[8] [rad /SZ] [rad/s] [%] skakning [g] [rad /sz] [rad/s] [%] skakning [rad /SZ] [rad/s] [%] skakning
[%] [%] [%]
ABUS PEDELEC 2.0 MIPS 123,2 3867,5 142 0,24 16 18 135,36 5730,60 26,00 0,46 27 50 118,4 7219,4 22,3 051 30 61
BELL SIXER 109,0 5225,3 26,3 0,42 20 29 112,4 6696,2 33,1 0,59 35 75 97,5 5947,5 26,7 0,62 32 67
BONTRAGER STARVOS 107,6 6325,4 27,8 0,46 20 30 90,4 4403,4 31,8 0,56 28 56 102,8 8949,7 31,6 0,71 39 84
BONTRAGER XXX WAVECEL 121,2 5785,6 24,3 0,40 22 34 104,1 5724,4 31,7 0,56 32 66 123,2 8878,8 28,6 0,63 39 84
FOX SPEEDFRAME PRO ELV 105,8 4124,7 19,4 0,37 16 18 108,0 4101,4 21,7 0,39 22 33 103,5 5347,2 20,7 043 27 49
GIRO HELIOS SPHERICAL 103,7 5534,4 17,6 0,28 16 20 115,9 6970,3 18,2 0,33 18 24 133,8 6812,5 24,0 0,52 31 64
KASK MOJITO 3 WG11 123,2 11630,4 37,1 0,60 34 72 114,2 7810,7 37,9 0,68 41 88 122,8 7838,9 29,2 0,66 37 81
LAZER ARMOR 125,5 4267,3 18,1 0,31 15 17 119,3 3716,9 199 0,36 20 30 108,0 5453,2 23,6 0,52 31 63
LAZER URBANIZE MIPS 147,3 7235,8 22,1 0,36 23 37 116,5 67319 29,4 0,53 33 70 131,3 7245,2 24,1 0,53 33 71
POC KORTAL 89,5 4555,4 22,5 0,39 17 22 102,8 5420,5 32,6 0,58 33 71 92,0 5974,3 315 0,73 37 81
SCOTT ARX PLUS 113,7 4854,8 19,4 0,32 18 23 86,3 3373,6 22,8 041 22 34 94,9 4161,4 18,8 0,44 25 44
SCOTT CENTRIC PLUS 101,0 7065,9 28,1 0,46 22 35 114,9 4513,5 24,2 0,43 25 43 104,0 4225,8 20,1 045 27 50
SMITH NETWORK 1188 5926,7 242 038 19 25 118,4 37267 220 039 20 28 96,3 43648 195 040 26 48
SPECIALIZED ALIGN II 117,7 48304 204 033 16 20 132,7 80456 21,8 0,40 22 34 1157  7932,8 233 046 29 57
SPECIALIZED CHAMONIX 126,2 7394,7 26,7 0,43 26 46 119,7 6694,3 31,8 0,57 33 71 124,7 6633,2 23,8 0,51 32 66



Referenser
Axelsson, A. och H. Stigson (2019). Characteristics of bicycle crashes among children and the effect
of bicycle helmets. Traffic Inj Prev, 13, s. 1-6.

Bjornstig, U., M. Ostrém, A. Eriksson och E. Sonntag-Ostrém (1992). Head and face injuries in
bicyclists--with special reference to possible effects of helmet use. Journal of Trauma, 33(6), s. 887-
93.

Bourdet, N., C. Deck, T. Serre, M. Perrin, M. Llari och R. Willinger (2014). In-depth real-world bicycle
accident reconstructions. International Journal of Crashworthiness, 19(3).

CEN/TC158-WG11 (2014). Cen/tc 158 - wgl1 rotational test methods. Ingar i.

Fahlstedt, M. (2015). Numerical accident reconstructions - a biomechanical tool to understand and
prevent head injuries. Doctoral Thesis, KTH Royal Institute of Technology.

Kullgren, A., H. Stigson, A. Ydenius och A. Axelson. (10-13 June 2019 2019). The potential of vehicle
and road infrastructure interventions in fatal bicyclist accidents on swedish roads — what can in-
depth studies tell us? ESV, 10-13 June 2019 2019 Eindhoven, the Netherlands.

Rizzi, M., H. Stigson och M. Krafft. 2013). Cyclist injuries leading to permanent medical impairment in
sweden and the effect of bicycle helmets. IRCOBI Conference, 2013 Gothenburg, Sweden.

SIS/TK525. Standardutveckling hjélmar [Online]. Tillganglig via:
https://www.sis.se/standardutveckling/tksidor/tk500599/sistk525/ [Hamtad den 4 maj 2021].

Stigson, H. (2015). Folksams test av cykelhjdimar 2015.

Stigson, H., M. Rizzi, A. Ydenius, E. Engstrom och A. Kullgren. (13-15 September 2017). Consumer
testing of bicycle helmets. Int. IRCOBI Conf. on the Biomechanics of Injury, 13-15 September 2017
Antwerpen, Belgium.

Thompson, D.C., F.P. Rivara och R. Thompson (2009). Helmets for preventing head and facial injuries
in bicyclists (review). Cochrane Database of Systematic Reviews 1999 (Issue 4. Art. ).



	Cykelhjälmen har stor betydelse
	Bedömning av säkerhetsnivå

	Resultat – två hjälmar utmärker sig
	Referenser

