
Få stöd på vägen  
med Karriärcoachning  
För dig som är medlem i Fackförbundet ST och får 
ersättning från din inkomstförsäkring ingår tjänsten 
Karriärcoachning. Tjänsten ger dig professionellt 
stöd i ditt jobbsökande och hjälper dig att snabbare 
komma vidare i arbetslivet.

Gör din beställning online
Fyll i formuläret och välj vad du vill fokusera på,  
till exempel: CV, personligt brev, LinkedIn profil,  
pitch, kompetenskartläggning, målsättning,  
jobbsökarstrategi, nätverkande, karriärvägval  
eller intervjuträning.

Träffa din karriärcoach online (45min)
Under mötet går ni igenom dina behov, arbetar  
med dina valda fokusområden och jobbar fram  

en handlingsplan. Du får konkreta råd, övningar, 
mallar, tips, länkar och föreläsningar som hjälper  
dig att blir så bra förberedd som möjligt i ditt 
jobbsökande. Efter mötet med coachen jobbar  
du vidare på egen hand med dina aktiviteter.

Boka en tid för karriärcoachning
Du hittar länken till beställningsformuläret på 
folksam.se/st/inkomstforsakring under fliken  
”Karriärcoachning”. Du får en bokad tid skickad 
 inom 72 timmar efter att du skickat beställningen  
(vardagar).
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https://www.folksam.se/forbund/st/inkomstforsakring

