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Ddrfor testar vi cykelhjdlmar

Varje dag rdkar tre cyklister ut f6r huvudskador, vilket dr bland det farligaste
som en cyRklist kan rdka ut {or. VAr statistik fran verkliga olyckor visar tydligt
att cykelhjalmen dr av mycket stor betydelse. Tvd av tre huvudskador hade
Runnat undvikas om cyklisten hade burit hjalm vid olyckstillfallet.

Viktigt for dig - viktigt for oss

Vi bryr oss om det som dr viktigt for dig och alla vdra andra kunder. Nér vi
testar och rekommenderar sdkra cykelhjdlmar vill vi att det ska bidra till en
tryggare tillvaro i trafiken, plus att vi ger tips om hur du undviker att skadas.

Sa far cykelhjdlmen mdrkningen Bra val

Hjdlmar som far det bdsta totalresultatet i Folksams test fdr mérkningen Bra val.
Symbolen Bra val far bara anvéndas for produkter och tjdnster som har fatt
bdst betyg i ndgot av vara tester.

Helena Stigson
Trafiksdkerhetsforskare

Lds mer pa folksam.se/cykel FOlksam
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Ddrfor testar Folksam cykelhjdlmar

Varje dag drabbas tre cyRlister av huvudskador (Stigson, 2015), vilket dr bland det farligaste
en cyRklist kan r&ka ut f6r. Total intraffar 70 procent av alla huvudskador vid singelolyckor,
det vill sdga ndr de Rér omkull utan att ndgon annan varit inblandad. Mindre dn en femtedel
av alla huvudskador uppstar vid Rollision med bil men dessa resulterar oftast i de allvar-
ligaste féljderna.

Cykelhjdlmen har stor betydelse

Statistik frdn verkliga olyckor visar tydligt att cykelhjdlmen dr av mycket stor betydelse.
Tvé av tre huvudskador vid cykelolyckor hade kunnat undvikas om cyklisten burit hjalm
(Rizzi m.fl., 2013, Axelsson och Stigson, 2018). Vid svdrare huvudskador &r skyddseffekten
dnnu hogre (Thompson m.fl., 2009). I ndrmare hdlften av alla dédsolyckor hade cyRklisten
overlevt om cyklisten hade anvdnt hjalm. (Rullgren m.fl., 2019). Olycksstatistiken visar att
de vanligaste skadorna pd huvudet dr islag mot tinningen eller bakhuvudet (Bjornstig m.fl.,
1992).

Folksam har sedan 2012 kontinuerligt testat hjélmar {6r att belysa att dagens hjélmar inte
fullt ut skyddar mot huvudskador. Totalt har Folksam genomfort elva tester av cykel-, rid-
och skidhjdlmar sedan 2012. Syftet med dessa tester dr att hjdlpa vara kRunder att gora ett
sdkert val av hjdlm och att driva pd att sdkrare hjdlmar tas fram. Vi deltar dven i standar-
diseringsarbetet gdllande TK 525 Hjdlmar (cykel-, skate-, inlineshjdlmar och smdbarns-
hjalmar) och verkar for att det ska inféras krav Ropplat till sneda islag.

Sda genomfdrdes testerna

Folksam har testat tolv cykelhjdlmar pd den svenska marknaden f6r ungdomar och vuxna,
tabell 1. Alla hjdlmar som ingdr i testet dr sedan tidigare testade och godkdnda enligt den
europeiska teststandarden EN 1078. I dagens certifieringstester dér hjdlmen slédpps rakt
mot ett platt stéid utvérderas endast energiupptagningen vid ett rakt slag. Detta speglar
inte helt olycksférloppet vid en cykelolycka dé cyRlisten faller med en sned vinkel mot
underlaget, vid en Rollision med en annan trafikant eller ett fordon (Fahlstedt, 2015, Bourdet
m.fl, 2014). Vid sneda islag utsdtts huvudet for rotationskrafter, vilket hjdrnan ér mycket
kdnslig f6r och ddrfor kan skador sdsom hjdrnskakning av olika svdarighetsgrad intréffa.

Vi har efterliknat detta i Folksams test av cykelhjdlmar eftersom ett snett slag mot huvudet
kan orsaka svdara hjdrnskador som kan ge langvariga konsekvenser for den som skadas.
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Tabell 1. I studien ingdende hjédlmar

CykRkelhjdlmar vuxen 2019 Typ av rotationsskydd Cirka pris (Kr)
6D ATB-1T EVO ODs! 1600
Abus Pedelec 2.0 Inget 1500
Bontrager Charge WaveCel WaveCel 1700
Giro Aether MIPS MIPS Spherical? 2300
Giro Syntax MIPS MIPS? 1100
Lazer Gustav MIPS MIPS 1000
Oakley ARO3 MIPS MIPS 1500
Occano Sport Helmet Inget 300
Oxford Hurricane F15 Inget 200
POC Omne Air SPIN SPIN* 1600
Specialized Propero 3 MIPS 1500
Angi Mips

Tec Nice MIPS 900

! Omni-Directional Suspension

2 Multi-directional Impact System Spherical
3 Multi-directional Impact System

4 Shearing Pad Inside

Fem krocktester dr genomférda: test av hjdlmens skyddsféormdga i cykelolyckor med olika
islagsvinklar: Snett islag mot ovandelen av hjélmen, snett islag mot sidan av hjdlmen och
snett islag mot frémre delen av hjdlmen samt tvd raka islag enligt liknande principer som i
certifieringstester som utvdrderar hjdlmarnas stétupptagning, tabell 2. Tvd hjdlmar testades
fér varje testmoment for att minska inverkan av métosdékerhet. Vidare har datasimulering
genomforts for att battre vdrdera risken f6r skada vid de sneda islagen baserat pd mdatvdrden
i de fysiska testerna. I datasimuleringen anvdnds en modell av ménniskohjérnan som d&r
framtagen av forskare vid Kungliga Tekniska Hégskolan (KTH). Eftersom datasimulerings-
modellen &r uppbyggd utifrdn hjérnans toleransnivder, anvdndes denna f6ér att avgéra om
de uppmdtta vérdena var skadliga och vilken hjalm som reducerar krafterna pd& hjérnan
bdst. Fér mer utférlig testbeskrivning se Stigson mfl (2017).
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Tabell 2. Ingdende testmoment

Ingdende moment

Slagprov enligt certifieringstest EN1078
Test av hjdlmens stétupptagning. Hjdlmen sldpps
fran 1,5 meter mot en horisontell yta. Initial vinkel

pa det hjdlmbeklddda huvudet var 0° dd kronan

pa hjélmen tréffades. Slaget mot sidan pa hjélmen
mdttes ut genom att utga fran referensplanen som

dr utritade pd EN 960-provhuvudet. Testet utférdes

i rumstemperatur. Rakt islag. Testhastighet 19,4 km/h.

Cykelolycka 1 - rotation kring X-axeln

Test av hjdlmens skyddsférmaga i en cykelolycka

med snett slag mot sidan av hjélmen. Islaget orsakade
rotation kring x-axeln. Huvudets initiala vinklar kring
X-, Y- och Z-axeln var O° och var vridet 90° mot islagsytan.
Testhastighet 22,5 km/h.

~

Cykelolycka 2 - rotation kring Y-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmaga i en cykelolycka
med snett islag mot ovandelen av hjdlmen. Islaget
orsakade rotation Rring y-axeln. Huvudets initiala
vinklar kring X-, Y- och Z-axeln var O° och var vridet
180° mot islagsytan. Testhastighet 22,5 Rm/h.

Cykelolycka 3 - rotation kring Z-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmdga i en cykelolycka.
Snett islag mot frédmre delen av hjdlmen. Islaget
orsakade rotation kring Z-axeln. Huvudets initiala
position var 65° kring y-axeln, O° Rring x-axeln och
z-axeln. Testhastighet 22,5 km/h.

Datasimulering

Datasimuleringsmodell anvéindes for att avgora

om de uppmdtta vdrdena i dockhuvudet vid testerna
var skadliga samt vilken hjdlm som bdst reducerade
rotationsvdldet. Modellen predikterar 50 procents risk
for hjdrnskakning vid téjningar motsvarande 26 procent
iden gra hjarnvdvnaden.

Bed6mning av sdkerhetsniva

I bedémningen har hjdlmarnas sdkerhet relativt medelvdrdet f6r respektive test berdknats.
Dé den absolut vanligaste huvudskadan dr en hjdrnskakning som framférallt uppstar vid
ett snett islag véger de tre sneda islagen tyngre dn de tvd testen som speglar hjdlmens stot-
ddmpningsférmdga. Det viktade sammantagna resultatet berdknas enligt ekvationen nedan
ddr T och T dr det relativa resultaten i de tvd raka islagen och T35 dr de relativa resultaten i
de tre sneda islagen.

T1+ T2+2*(T3+ T4+ T5)
2 3

3
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Resultat - tre hjdlmar utmdrker sig

Totalt utmdrker sig tre hjdlmar i testet och far Folksams utmdrkelse Bra val: Giro Aether
MIPS, Specialized Propero 3 Angi MIPS och Tec Nice. Dessa hjdlmar dr minst 19 procent
bdttre dn medelhjdlmen. Folksams test visar att det finns en stor spridning av resultaten
mellan hjdlmarna i de olika testerna och att det ddrmed finns potential att géra dem sdkrare,
tabell 3.

Tabell 3. Sammantaget resultat f6r samtliga hjdlmar

6D ATB-1T EVO -21%
Abus Pedelec 2.0 -3%
Bontrager Charge WaveCel 2%
Giro Aether MIPS 19%
Giro Syntax MIPS -1%
Lazer Gustav MIPS 10%
Oakley ARO3 MIPS 7%
Occano Sport Helmet -27%
Oxford Hurricane F15 -36%
POC Omne Air SPIN -9%
Specialized Propero 3 21%
Angi Mips

Tec Nice 36%

Hjdlmarna Abus Pedelec 2.0 och Giro Aether MIPS hade bdist stétupptagning med medelvdrde
pa 157g, vilket visar att det dr majligt att uppfylla kravet pd max 250 g i certifieringstestet med
god marginal, figur 1.

T. Acceleration [g]
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Giro Aether MIPS
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Oakley ARO3 MIPS

Occanc Sport Helmet
Oxford Hurricane F15
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B slag sida M Islag krona

Figur 1. Uppmadtta vérden vid rakt islag

Folksam



Folksams test av cykelhjdlmar - ungdomar och vuxna 2019-06-04

SRillnaden mellan en bra och dalig hjdlm

Den storsta skillnaden mellan en bra och en ddlig hjdlm ér hur val den skyddar huvudet vid
sneda islag. Totalt uppmdttes véirden under SO procents risk f6r hjérnskakning i fem hjélmar
(Giro Syntax MIPS, Lazer Gustav MIPS, Oakley ARO3 MIPS, Specialized Propero 3 Angi
MIPS och Tec Nice), tabell 4. Ldgst virden uppmdttes dd hjdlmen Tec Nice testades (8-21
procents risk for hjdrnskakning).

Diskussion och slutsatser

Folksam har sedan 2012 utfort hjdlmtester av cykel-, skid- och skidhjélmar fér att hjélpa
konsumenterna att vdlja en sdker hjdlm och for att paverka hjdlmtillverkare att géra sdkrare
hjélmar. Andelen cykelhjdlmar med rotationsskydd har under denna period 6kat kraftigt.

I drets test av hjdlmar har alla utom tre hjdlmar ndgon form av rotationsskydd. Resultat
fran drets test visar att hjdlmar utrustade med rotationsskyddet MIPS gav generellt ldgre
belastning pd hjdrnan. Detta resultat behover bekrdftas av epidemiologiska studier. Resultat
fran Folksams tester och liknande experimentella tester visar dock att skyddseffekten kan
bli betydligt hégre om sneda islag dven omfattas i standardiseringstester. Under ett antal
ar har diskussioner pdgatt om att inféra just sneda islag i standarden f6r hjdlmar (CEN/
TC158-WG11, 2014). Den metod som anvdnts for sneda islag i Folksams hjdlmtest dr just
den som dr under diskussion pd europeisk nivd. Att éndra lagkraven dr dock en utdragen
process och vi Ran inte vdnta oss att de dndras inom de ndrmsta dren. Konsumenttester
likt Folksams hjdlmtest dr darfér viktiga £6r att driva pé utvecklingen av hur cykelhjélmar
utformas.

Med detta hjdlmtest hoppas vi att fler konsumenter ska géra medvetna val nér de képer
cykelhjalm. P& sd sdtt bidrar vi till att efterfragan pd sdkra hjdlmar 6kar. Ronsumenternas
okade efterfrdgan kan ocksd paskynda att lagkraven dndras.
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Tabell 4. Uppmdtta vdrden vid test som speglar cykelolycka med snett islag mot hjdlmens sida
(rotation kring x), ovandel (rotation kring Y) och frdmre del (rotation kring z)

2019-06-04

Fabrikat T.ACC.R.ACC. RV BrC Téjning/ |T.ACC.RACC. RV BrC Téning/ |T.ACC.RACC. RV BrC  Téjning/
[gl [krad/ [rad/s] Risk for hjgrn- | [g]  [krad/ [rad/s] Risk for hjarn- | [g]  [krad/ [rad/s] Risk fér hjérn-
2] skakning 2] skakning 2] skakning
[%] [%] [%]

6D ATB-1T EVO 1533 91 365 021 25/44 1367 71 354 066 27/50 1310 85 345 015  29/56
Abus Pedelec 2.0 1258 89 353 014 25/43 1244 71 359 067 28/53 1062 70 264 008  20/29
RS Is] 1193 65 277 025  20/29 1226 51 300 056 19/27 1164 74 381 012  29/58
Charge WaveCel
Giro Aether MIPS 1106 34 230 008 11/11 1286 48 291 054 20/28 1468 87 383 025  29/58
Giro Syntax MIPS 1259 85 256 021 19/26 1512 62 320 060 24/40 1365 74 30,0 007  25/44
Lazer GustavMIPS | 1307 70 302 0,20 21/32 123 45 268 050 18/25 1240 73 329 016  26/47
Oakley ARO3MIPS | 1257 70 307 016 21/31 1072 51 292 054 20/29 1184 64 311 019  23/38
Occano Sport Helmet | 1334 102 385 023  28/54 1234 76 380 071 28/55 1214 75 390 026  30/61
Oxford

: 1410 104 392 021  28/54 168 85 411 077 33/69 1238 80 356 022  29/57
Hurricane F15
POC OmneAir SPIN | 1455 84 277 018  20/28 1200 75 377 070 29/57 1239 89 347 018  27/51
Specialized Propero | 1,533 g3 239 016 15/18 1265 48 240 045 18/23 1248 74 314 015  25/45
3 Angi MIPS
Tec Nice 1347 53 222 021 15/17 1519 26 136 025 8/8 1173 48 198 005  17/21
Medel 1312 76 300 019 21/32 1268 59 311 058 23/39 1242 74 326 016  26/47
Min 1106 34 222 008 11/11 1072 26 136 025 8/8 1062 48 198 005  17/21
Max 1533 104 392 025  28/54 1519 85 411 077 33/69 1468 89 390 026  30/61
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