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ApPERS

Obligatorisk gruppforsakring GF 14700-00020, GF 14702,
GF 14000 och GF 14501 med avdelningsvis anslutning

Giller fran och med 1 januari 2026
I samarbete med Folksam

Forsakrade
Medlemmar i Svenska Pappersindustriarbetareforbundet.

Slutalder
Forsdkringarna géller langst till och med den ménad du som
gruppmedlem fyller 67 ar.

Vid fortsatt anstéllning efter 67 &r omfattas gruppmedlemmen
av forsdkringarna s lange anstillningen kvarstar, dock ldngst
till och med den manad gruppmedlemmen fyller 69 ar.

Dessa forsakringar ingar

Avtal GF 14700-00020
Barngruppliv
Dédsfallskapital 35 000 kronor.

Kompletterings - TGL
Daodsfallskapital 6,0 pbb, som avtrappas med stigande alder.

Medlemsolycksfall fritid

* Olycksfallsersittning

» Akutersittning

* Sjukhusvistelse och korttidsboende

* Tandskador

 Rehabilitering

+ Ovriga kostnader

» Kroppsskadeersittning

* Invaliditet, forsdkringsbelopp 1 000 000 kronor
 Kristerapi

Hemforsakring
Se separat forsakringsbesked for hemforsékring.

Avtal GF 14702 och GF 14000
Sjuk- och efterlevandeforsakring

GF 14702
 Diagnoskapital 25 000 kronor.

GF 14000

Denna omfattning ingar om din avdelning har tecknat avtal om det.

* Diagnosforséikring 25 000 kronor.

* Arbetsoférmaga.

» Ddodsfallskapital.

Kontakta din avdelning for information.

Avtal GF 14501

Obligatorisk sjukforsakring

Arbetsoformaga 2—6 % av ett prisbasbelopp (beroende pa
vad din avdelning valt)

Information

Har f6ljer en kortfattad beskrivning av dessa forsékringar. For
forsékringen géller de fullstdndiga forsdkringsvillkoren, som du
kan hdmta pa folksam.se.

Observera att forsakringen for din del endast omfattar de ersatt-
ningsmoment som beskrivs i detta forsékringsbesked.

Ersdttning ldmnas enligt de forsdkringsvillkor som géller det &r
forsékringsfallet intréffar.

Forsakringen géller normalt for ett kalenderar i taget, dérefter
kan omfattning 4ndras.

Prisbasbeloppet (pbb) for 2026 dr 59 200 kronor.

Barngrupplivforsdkring

Barngrupplivforsikringen giller for ditt arvsberéttigade barn. Den
géller ocksa for arvsberittigat barn till din make, registrerade
partner eller sambo, om barnet ar folkbokfort pa din adress.

Med arvsberittigat barn jdmstills dels barn som du eller din
make, registrerade partner eller sambo med socialndmndens
medgivande tagit emot i syfte att adoptera, dels dodfott barn
som framfotts efter utgdngen av graviditetsvecka 22.

Om barnet avlider senast det ar det fyller 18 ar utbetalas forsdk-
ringsbeloppet till gruppmedlemmen.

Kompletterings — TGL

Du omfattas av forsdkringen om du inte omfattas av kollektiv-
avtalad tjanstegrupplivforsikring eller dirmed jamforbar for-
sakring med motsvarade forsdkringsskydd.

Forsdkringen géller langst till och med den manad du som

medlem fyller 67 ar, i vissa fall 4ven efter att du har fyllt 67 ar,
se forsékringsvillkoren.

Folksam



Om du avlider under forsékringstiden utbetalas erséttning enligt
foljande:

Grundbelopp

Grundbeloppet anges i antal prisbasbelopp (pbb).
Alder pbb
—54 ar 6,0
55 ar 55
56 ar 5,0
57 ar 4,5
58 ar 4,0
59 ar 3,5
60 ar 3,0
61 ar 2,5
62 ar 2,0
63 ar 1,5
64 ar — 1,0

Om du endast efterlaimnar arvsberéttigat barn som fyllt 21 ar
utbetalas hilften av angivet belopp.

Om du efterlamnar barn under 17 ar reduceras inte beloppet pa
grund av élder.

Formanstagarforordnande

Grundbelopp utbetalas till formanstagare i denna ordningsfoljd:
1. Make, registrerad partner eller sambo.

2. Arvsberittigade barn.

Se formanstagarforordnandet i forsékringsvillkoren.

Du kan @ndra férménstagarforordnandet genom ett skriftligt
meddelande till Folksam. Se forsékringsvillkoren.

Barnbelopp
Om du vid dodsfallet efterlamnar arvsberéttigade barn under 21
ar utbetalas ett barnbelopp for varje sadant barn.

Barnets alder pbb

~16 ar 2,0
17-18 ar 1,5
19-20 &r 1,0

Begravningshjalp
Ersittning pa 0,5 prisbasbelopp utbetalas till dodsboet som
begravningshjalp.

Medforsakrad

Om din make/registrerade partner/sambo avlider, utbetalas 0,5
prisbasbelopp till dédsboet om han/hon inte har fyllt 66 ar och
inte omfattas av egen TGL.

Finns hemmaboende barn under 17 ar utbetalas dessutom 1,0
prisbasbelopp for varje sadant barn.

Begransningar i forsakringens giltighet

Vissa begransningar finns for ersittning vid vistelse utomlands, vid
krig, atomkarnreaktion samt vissa terrorhandlingar och om med-
lemmen omfattas av TGL-skydd. Las mer i forsakringsvillkoren.

Medlemsolycksfall fritid
Férsédkringen giller vid olycksfallsskada pa fritiden.

Forsdkringsbelopp

Férsédkringsbeloppet vid invaliditet &r 1 000 000 kronor. Fran
fyllda 55 ar minskas forsékringsbeloppet med 5 procentenheter
for varje ar fram till 65 ars alder.

Ersattning vid olycksfallsskada
Med olycksfallsskada menas en kroppsskada genom en oforut-
sedd plotslig yttre hindelse.

Med olycksfallsskada jamstills kroppsskada som orsakats av
solsting, virmeslag, forfrysning, vridvald mot kné och avsliten
hilsena.

Finns annat kroppsfel (sjukdom eller skada) lamnas erséttning
bara for de foljder som direkt beror pa olycksfallsskadan.

Som olycksfallsskada réknas inte frivilligt orsakad kroppsskada
och kroppsskada som uppkommit genom

* smitta av bakterier, virus eller annat smittimne — smitta pa
grund av insektsstick eller insektsbett, till exempel TBE eller
borreliainfektion pa grund av fastingbett, kan dock erséttas
som olycksfallsskada

smitta eller forgiftning genom intagande av mat eller dryck
ingrepp, behandling eller undersdkning eller genom anvéind-
ning av likemedel

forslitning, 6verbelastning eller Gveranstrangning. Kropps-
skada som vanligtvis inte betraktas som olycksfallsskada ar
exempelvis ryggskott, diskbrack och muskelbristning.

Kostnadsersattningar

Vid ersittning for kostnader géller foljande:

* Finns inte rétt till erséttning fran Forsdkringskassan i Sverige,
lamnas erséttning bara for de kostnader som skulle ha ersatts
om denna rtt funnits.

* Ersittning for kostnader 1damnas inte om ersittning 1dmnas
fran annat hall.

* Vid olycksfall som intriffat i Sverige ersitts inte kostnader
for vard utomlands.

* Vid olycksfall utanfor hemorten och utomlands kan erséttning
endast ldmnas for kostnad som inte omfattas av resemoment
eller separat reseforsakring.

Olycksfallsersdttning
Medfor olycksfallsskadan lakarvard ldmnas ersdttning med 700
kronor som schablonersittning.

Om fortsatt lakarvard krivs efter tolv manader 1damnas ersétt-
ning med ytterligare hogst 1 000 kronor per ar i sammanlagt
hogst fem ar fran det att olycksfallet intrdffade for kostnader
for ldkarvard, 1dkemedel, behandling, hjalpmedel samt resor till
och frdn vérd och behandling.

Ersdttning ldmnas langst tills ersattning for medicinsk
invaliditet har utbetalats.

Merkostnader for resor till och fran arbetet kan ocksa ersittas
om ldkare foreskrivit sdrskilt transportmedel.

Akutersdttning

Leder olycksfallsskadan till behandling av legitimerad ldkare
eller legitimerad sjukskoterska och den akuta sjuktiden dr minst
atta dagar i en f6ljd. Vid multipla kroppsskador vid ett och sam-
ma olycksfall lamnas erséttning enligt den hogsta erséttningsni-
van, i tabellen nedan, inklusive eventuellt operationstillagg.

Erséttningen ldmnas som ett engédngsbelopp enligt foljande:

- 500 kronor vid sarskada fingrar/tar, smitta till f51jd av insekts-
stick/insektsbett, 6ronskada, tinnitus

- 1 000 kronor vid sarskada pa andra kroppsdelar dn fingrar/tar,
Ogonskada, brinnskada/kylskada pa mindre 4n en procent av
kroppsytan, amputation fingrar/tar, hjarnskakning

- 1 500 kronor vid sen-/ledbandsskada fingrar/tar, benbrott fing-
rar/tar, brannskada pa 1-25 procent av kroppsytan, amputation
andra kroppsdelar an fingrar/tar

-2 000 kronor vid sen-/ledbandsskada pa andra kroppsdelar dn
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fingrar/tar, brannskada pa 26-50 procent av kroppsytan, organ-
forlust/funktionsforlust av organ, Smitta TBE

-2 500 kronor vid benbrott i andra skelettdelar dn fingrar/ta/
rygg/nacke, skallskada med inre blodning

- 3000 kronor vid brannskada pa 51-75 procent av kroppsytan

- 3 500 kronor vid brannskada pa 76-100 procent av kroppsytan,
benbrott i rygg eller nacke

-4 000 kronor vid forlamning av nedre kroppshalva (paraplegi),
forlamning av alla extremiteter (tetraplegi)

Operationstilligg med 1 000 kronor kan l&mnas om operation
kravs vid fraktur pa hoft, larben och axel och om operation
krédvs vid sen- eller ledbandsskada i kna eller axel.

Sjukhusvistelse och korttidsboende

Medfor olycksfallsskadan inskrivning pa sjukhus, rehabiliterings-
klinik eller korttidsboende Gver natt inom fem ar fran det att
olycksfallet intréffade, ldmnas erséttning med 200 kronor per dag
pa sjukhus och rehabiliteringsklinik och med 100 kronor per
dag for kortidsboende, 1 hogst 180 dagar.

Rehabilitering

Medfor olycksfallsskadan behov av medicinsk rehabilitering
utanfor offentlig véard kan erséttning 1dmnas inom fem ar fran
det att olycksfallet intraffade for kostnader med hogst 1 000
kronor. Med rehabilitering menas dtgédrder av medicinsk art for
att forbéttra den nedsatta funktionsformégan.

Tandskadekostnader

Ersdttning ldmnas for nddvindiga och skéliga kostnader inom
fem ar frén det att olycksfallet intrdffade. For skada som upp-
kommit vid tuggning eller bitning ldmnas ingen erséttning.

Ovriga kostnader

Leder olycksfallsskadan till behandling av ldkare eller legitime-
rad sjukskoterska ldamnas erséttning for nddviandiga merkost-
nader under akut sjuktid inom fem ér fran det att olycksfallet
intriffade.

Erséttning lamnas for foljande kostnader:

* Hembhjilp, som kommunen godkiént.

 Fotvérd och hérvard.

» Reparation av skadade glasdgon.

* Reparation av skadad horapparat.

» Skadade kldder, glasdgon och specialklader for viss
verksamhet hogst 10 000 kronor

» Skadad eller sonderklippt hjdlm, hogst 2 000 kronor.

» Reparation av hogst tva skadade ringar av ddelmetall eller
titan, hogst 3 000 kronor.

+ Andra nddvindiga kostnader, hogst 5 000 kronor.

Kroppsskadeersattning
Ersittning ldmnas inte om olycksfallsskadan omfattas av trafik-,
overfalls- eller ansvarsforsakring.

Leder olycksfallsskadan till behandling av legitimerad ldkare
eller legitimerad sjukskoterska och minst atta dagars akut sjuk-
tid i en foljd inom fem ar fran skadetillfallet limnas engéngsbe-
lopp enligt f6ljande:

* 1000 kronor for sérskada eller blodning i vivnad i finger/fingrar
eller td/tdr, senskada eller ledbandsskada i finger/fingrar eller t&/
tar, smitta pa grund av insektsstick/insektsbett.

* 2000 kronor for sérskada eller blodning i vivnad pa andra
kroppsdelar dn ovanstdende, senskada eller ledbandsskada i
andra leder &n ovanstaende, dronskada, 6gonskada.

* 1500 kronor vid benbrott pa finger/fingrar eller ta/tér.

* 3000 kronor vid benbrott pa andra skelettdelar &n ovanstaende.

* 2000 - 18 000 kronor vid brannskada fran grad 2.

* 3 000 kronor vid amputation av finger/fingrar eller ta/tar.

* 5000 kronor vid dvriga amputationer, forlust av organ eller
organfunktion.

* 2000 kronor vid hjarnskakning, tinnitus.

* 12 000 kronor vid skallskada med inre blodning.

* 18 000 kronor vid forlamning av nedre kroppshalva.

+ 25000 kronor vid férlamning av alla extremiteter.
Ersdttning lamnas for samma olycksfall med flera kroppsska-
dor som var for sig medfor atta dagars akut sjuktid med hogst
tva kroppsskadeerséttningar.

Invaliditet

Medicinsk invaliditet

Med medicinsk invaliditet menas ett tillstind med bestaende
nedséttning av kroppsfunktionen. Ritt till ersittning for medi-
cinsk invaliditet uppkommer nér invaliditetstillstand intrétt,
dock tidigast ett ar efter det att skadan intréffat. Ersittning ut-
betalas med sa stor del av forsdkringsbeloppet som motsvarar
invaliditetsgraden.

Vid invaliditetsgrader fran 8 procent hojs ersittningen enligt
tabell i villkoren.

Hogsta ersittning dr 200 procent av forsakringsbeloppet.

Omprévning av den medicinska invaliditetsgraden kan inte ske
efter det att mer &n fem ar forflutit fran den dag invaliditetsgraden
forsta gangen faststélldes.

Arr

Erséttning lamnas for drr som uppstatt som en direkt foljd av
olycksfallsskada som behandlas av legitimerad ldkare, om &rret
kvarstar ett ar efter dess uppkomst. Bagatellartat drr ersétts inte.

Ersittning berdknas pa forsékringsbeloppet for medicinsk invalidi-
tet och enligt av Folksam faststéllda tabeller.

Hjdlpmedel vid bestdende 6gonskada

Vid forvintad bestdende dgonskada ldmnas ersittning inom tre
ar fran det att olycksfallet intréffade for ink6p av nddvéndiga
glasdgon eller linser med hogst 7 000 kronor.

Bilstod

Ersittning ldmnas med hogst 40 000 kronor for anskaffning
eller anpassning av fordon om olycksfallsskadan har medfort
ett varaktigt och visentligt funktionshinder och att Forsakrings-
kassans bilstdd har beviljats.

Kristerapi

Om du drabbas av psykisk ohidlsa som en direkt f6ljd av en
skada som &r ersattningsbar i denna forsikring, kan du fa kris-
terapi i form av tio behandlingar hos en terapeut eller psykolog
som vi anvisar. Behandlingen ska godkénnas av oss i forvag,
utforas i Sverige, paborjas inom ett ar och avslutas inom tre ar
fran skadetillfdllet.

Vi ersitter ocksd skiliga och nddvéndiga resekostnader upp till
totalt 4 000 kronor, samt kostnader for tolk. Kristerapi géiller
utan sjélvrisk.

Du kan ocksé fa kristerapi efter ndra anhorigs dod. Med nira
anhorig menar vi make, maka, registrerad partner, sambo, for-
dlder, syskon, barn, dvs. arvsberattigat barn, d6dfott barn som
framfotts tidigast i graviditetsvecka 23, styvbarn och fosterbarn.
Giller dven barnbarn, dvs. barn till arvsberittigat barn, styvbarn
och fosterbarn enligt ovan.



Sjuk- och efterlevandeforsakring

Forsdkringen kan ge, beroende av vilken omfattning din avdelning
har valt, ekonomisk erséttning vid arbetsoformaga, vissa diagnoser
och dodsfall.

Forsédkringen géller 1dngst till och med den méanad du som
gruppmedlem fyller 67 ar.

Ersattning vid arbetsoformaga

Du omfattas av momentet Ersdttning vid arbetsoformdga om
du har varit fullt arbetsfor minst 90 kalenderdagar innan for-
sakringsfallet intréffar. Du kan inte tillgodorikna dig tid som

du dr fullt arbetsfor och som infaller mer dn 90 dagar innan
sjukforsakringen borjar gilla for dig. Du kan ocksa omfattas av
momentet om du har varit fullt arbetsfor minst 90 kalenderdagar
i f61jd nagon géng efter att sjukforsdkringen borjat gilla for dig.

Manadsersdttning

Om du efter att ha uppfyllt villkoren for Ersdttning vid arbets-
oformdga har varit arbetsoformogen till minst en fjardedel i

en sammanhéngande period pa minst 90 kalenderdagar, raknad
tidigast frdn och med den 1 januari 2015, och dérefter ér fortsatt
arbetsoformdgen till minst en fjardedel, kan du fa manadsersétt-
ning. Erséttningens storlek paverkas av graden av arbetsoforméga.

Beroende pa vad din avdelning har valt ar forsakringsbeloppet
per manad vid hel arbetsoférmaga nagot av foljande:

* 1% av pbb

* 2% av pbb

* 3% av pbb

* 4% av pbb

* 5% av pbb.

Utbetalningen pagar i hogst 18 manader.

Ersattning vid vissa diagnoser

Du har ritt till erséttning tidigast 30 dagar efter det att diagnosen
faststillts. Vid sjukdom maste forsdkringen ha varit géllande i
minst 90 dagar (kvalifikationstid) innan diagnosen faststélldes.

Du kan fa erséttning for hogst tre olika diagnoser under forsék-
ringstiden. Vid cancer kan dock erséttning ldmnas for annan
typ av primércancer som inte har samband med tidigare cancer-
diagnos. Ersattning for sekundér cancer kan ldmnas om primér
cancer inte har kunnat faststéllas.

Férsdkringen giller ldngst till och med den manad du som
gruppmedlem fyller 67 ar.

Om du som gruppmedlem inte har uppnatt slutélder och far
négon av nedanstaende diagnoser, angivna med ICD-koder, kan
25 000 kronor utbetalas som ett engéngsbelopp.

Om du omfattas av Diagnosforsikring via din avdelning 1 GF
14000, kan ytterligare 25 000 kronor utbetalas som ett engéngs-
belopp.

1. Alzheimers sjukdom, ICD F00 och G30.

2. Andra demenssjukdomar, ICD F01-F03, G31.0-G31.1,
G31.8-G31.9.

3. Cancer, ICD C00-C97 (maligna tumorer) och D0O0-D09
(cancer in situ) exklusive C44, C91.0, C91.0a-C91.0b,
(C92.0-C92.1, C92.3-C92.6, C92.0a-C92.0b, C93, C94 .4,
D00-D00.1, D01.4-D01.9, D02.0, D02.4, D04, D07.0-
D07.4, D07.6, D09.0-D09.2, D09.7, D09.9.

Diagnosen ska baseras pa och vara faststélld vid histologisk
eller cytologisk undersokning av borttagen tumor eller pa

genomford biopsi av specialistlédkare i vavnadsundersok-

ningar (patologisk anatomi)

Hjarnhinneinflammation, ICD A39, G00.0, G00.1.

Hjartinfarkt, ICD 121-122.

Motorneuronsjukdom ALS, ICD G12.2

Multipel skleros, ICD G35.

Muskuloskeletala sjukdomar, ICD M00-M01, M30-M32,

M34, M86.3-M86.4, M8&7.0.

9. Parkinsons sjukdom, ICD G20.

10. Psoriasisartrit, ICD MO07.

11. Reumatoid artrit, ICD M05-MO06.

12. Schizofreni, ICD F20, F25.

13. Sjukdomar i hjarnans karl, ICD G46.0-G46.8, 160-161,
162.0, 163, 167.0, 168.1-168.2, 169.1-169.2.

14. Sjukdomar i njurar, ICD E10.2, E11.2, N02-N07, N18.

15. Virussjukdomar i centrala nervsystemet, [CD A83-A86.

For mer information om ICD- koder, se www.socialstyrelsen.se
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Ersattning vid dodsfall

Om du avlider under forsikringstiden utbetalas ett dodsfalls-
kapital till formanstagaren enligt nedan-staende forménstagar-
forordnande.

Dadsfallskapital

Beroende pa vad din avdelning har valt dr forsédkringsbeloppet
néagot av foljande:

* 2 pbb

* 3 pbb

* 4 pbb

* 5pbb

* 6 pbb.

Dodsfallskapitalet utbetalas till formanstagare i denna

ordningsfoljd:

1. Make, registrerad partner eller sambo.

2. Arvsberittigade slaktingar.

3. Den fackforbundsavdelning som gruppmedlemmen till-
horde vid tidpunkten for dodsfallet.

Du kan dndra forménstagarforordnandet genom ett skriftligt
meddelande till Folksam. Se forsdakringsvillkoren.

Obligatorisk sjukforsakring

Forsdkringen kan 1amna manadserséttning for inkomstbortfall
om du blir arbetsoférmogen pa grund av sjukdom eller olycks-
fallsskada.

Du omfattas av momentet méanadserséttning om du

« var fullt arbetsfor vid anslutningstillfallet
eller

* har varit fullt arbetsfor minst 90 dagar i f61jd nagon géng
efter anslutningen.

Manadsersdttning

Om du efter att ha uppfyllt villkoren for erséttning vid arbetso-
formaga har varit arbetsoformogen till minst en fjédrdedel i en
sammanhéngande period pa minst 30 kalenderdagar och déaref-
ter dr fortsatt arbetsoférmdgen till minst en fjardedel, kan du fa
manadsersittning.

Ersittningens storlek paverkas av graden av arbetsoférmaga.
Vid hel arbetsoférmaga ar ersittningen 2 - 6 % av ett prisbas-
belopp, beroende pé vad din avdelning har valt. Utbetalningen
pagar i hdgst 2 méanader.



Halsostod

Genom Folksam Halsostdd kan du fé hjélp i olika situationer via
Falck Sverige AB. Du nar Falck genom att ringa 0771-700 790,
telefonlinjen &r 6ppen helgfri vardag 8:00-17.00.

Samtalsstod

For att fa ta del av tjansten Samtalsstdd krivs att du har en géllande
sjukforsdkring i Folksam. Samtalsstodet ar kostnadsfritt och ingar

i din sjukforsdkring hos oss och du far upp till 3 samtal per ar. Vad
samtalet ska handla om bestimmer du och oavsett om du vill prata
om privata eller arbetsrelaterade besvér fir du professionell hjdlp
for att hantera utmaningar i vardagen. Sjélvklart rader full sekretess
i alla samtal.

Du far ett forsta samtal med en socionom. Det forsta samtalet hjal-
per dig att reflektera kring situationen och klargéra dina tankar. Om
du dérefter har behov av att samtala med en specialist (ekonom,
jurist, legitimerad psykoterapeut, legitimerad psykolog, alkohol-
och drogspecialist) bokar socionomen in det samtalet &t dig.

Hélsotest

I din sjukforsakring ingar mdojligheten att kostnadsfritt 1 gang/ar
gora ett sjdlvskattningstest for att béttre forsta hur du mar. Lanken
till testet finns tillgéngligt pa folksam.se och bestar av ett antal
fradgor som &r utformade for att hjélpa dig att fa en bild av din
hélsostatus. Efter genomgénget test (som tar ca 15 - 20 minuter
att genomfora) far du direkt ett resultat som visar hur testet skattat
dina levnadsvanor, baserat pa dina svar.

Hélsocoach

Om hilsotestet (som beskrivs ovan) visar att du har ett resultat som
visar risk for framtida forsdmrad hélsa sé erbjuds du kostnadsfritt
att fa prata med en hélsocoach, upp till 2 samtal/ar. Hilsocoachen
ar specialiserad pa att erbjuda stod och verktyg som ger dig mojlig-
het att hjélpa dig nd en mer balanserad och sundare livsstil och var-
dag. Efter genomganget hilsotest far du i aktuella fall en instruk-
tion om hur bokningen med hélsocoachen gér till.

Rehabiliteringsvagledning

I hédndelse av att du blir sjukskriven och férvintar dig att behdva
genomga rehabilitering kan du genom forsdkringen fa mojlighet att
prata med en rehabiliteringsvagledare, upp till 2 samtal/sjukskriv-
ningsdrende. For att fa nyttja tjdnsten Rehabiliteringsvigledning
krévs att du &r berdttigad sjukpenning fran Forsakringskassan.
Rehabiliteringsvigledaren kan informera dig om hur en rehabilite-
ringsprocess gér till.

Under samtalet kan du fa hjdlp med fragor kring rittigheter och
skyldigheter gentemot arbetsgivare och Forsékringskassan med
flera.

Yrkeslivsplanering

I de fall du blir beviljad Ménadsersittning frn din sjukforsikring i
Folksam far du mojlighet att ta hjilp av en yrkesvégledare, upp till
2 samtal/sjukskrivningsdrende.

En langvarig sjukskrivning krdver ofta en rehabilitering som syftar
till att hjélpa i atergangen till arbetet. Yrkesvégledaren kan vara
guidande i denna vergang och vara behjilplig med dvningar och
verktyg (till exempel CV mall, 6vningar, digitala foreldsningar)
som underlattar atergangen. Du kopplar upp dig pé samtal med yr-
kesvégledaren i Falck online pa bokad tid.

Vid uteblivet besok

Om du féar férhinder och behdver avboka ditt besok krévs att du gor
det enligt Falcks avbokningsregler. Folksam har annars rétt att ater-
kréva kostnaden for uteblivet inbokat méte eller annan radgivning.

Ovrigt

Efterskydd och fortsattningsforsakring

Om forsdkringen upphor kan du under vissa forutséttningar

o omfattas av ett forlangt forsékringsskydd (efterskydd) i
tre manader

* teckna fortsdttningsforsékring inom tre ménader.

Se forsakringsvillkoren.

Begransningar i forsakringarnas giltighet

Forsdkringarna géller med begransad omfattning vid

* grov vardsloshet

* vistelse utomlands, krig, atomkérnreaktion och vissa
terrorhandlingar.

Se forsdkringsvillkoren.

Preskription — Vanta inte for lange

Riitten till forsdkringserséttning eller annat forsdkringsskydd upp-
hor om den som gor ansprak pa ersittning inte véicker talan mot oss
inom tio ar fran tidpunkten nér det forhallande som

enligt forsdkringsavtalet berdttigar till sddant skydd intrddde.

Den som framstllt sitt ansprak till oss inom den tid som anges hir,
har dock alltid minst sex manader pa sig att vicka talan mot oss
fran den dag vi har forklarat att vi tagit slutlig stillning till anspra-
ket.

Kontakt med Folksam
Adress och telefonnummer till Folksams kontor finns pa
folksam.se.



