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K-Rlassad Sjukforsdkring

Avdragsreglerna for P-Rlassad férsdkring Rommer att dndras fér privatpersoner fran
inkomstdret 2015. Ddrfér ges privatpersoner med P-klassad sjukférsdkring i Folksam
mdjlighet att teckna K-kRlassad sjukférsdkring, for vilken féreliggande férsdkringsvillkor
gdller.

Forsdkringen kan endast tecknas under perioden 2014-12-01 - 2015-12-31. Tecknings-
reglerna framgdr av férképsinformationen f6r denna férsdkring.

For forklaring av P- och K-Rlassad férsdkring, se Férklaring av begrepp.

Forsdkringsavtalet

Den som tecknar forsdkringen, férsdkringstagaren, ingdr férsdkringsavtal med Folksam
omsesidig livférsdkring (organisationsnummer 502006-1585), nedan kallat Folksam.
Folksams verksamhet dr férsdkring och sparande. Verksamheten star under tillsyn av
Finansinspektionen. Folksam har postadress 106 60 Stockholm och webbplats folksam.
se. Férsdkringshandlingar, information och kommunikation under avtalstiden tillhanda-
hdlls pa svenska.

Foérsdkringstagaren dr dgare till férséikringen. Férsdkrad dr den pa vars hdlsa férsdkring-
en gdller. I dessa férsdkringsvillkor dr férsékringstagare och férsékrad samma person,
och bendmns nedan i "du”-form.

For forsdkringsavtalet gdller vad som faststdlls i dessa férsdkringsvillkor samt i férsdkrings-
beskedet och dartill hérande handlingar. Svensk lag dr tilldmplig pd férsdkringsavtalet.

Avtalet grundar sig pd de uppgifter som du ldmnat till Folksam. Ifall f6rmyndare for dig
lamnat uppgifter, gdller detsamma som om férmyndaren varit férsdkrad.

Oriktig eller ofullstdndig uppgift som ldmnats kan medféra att férsékringen inte gdller
och att Folksam dr fritt frdn ansvar.

Forsdkringen tecknas for ett ar i taget. Forsdkringen férnyas vid drsférfallodagen for ett
daritaget, under férutsdttning att

e du eller Folksam inte sdger upp férsdékringen

e aviserad premie for ny férsdkringsperiod betalas in.

Forsdkringen gdller ldngst till och med manaden innan den mdnad dé du fyller 65 ar
(slutalder).

Da denna férsdkring dr en direkt fortsdttning pd annan férsdkring med motsvarande
omfattning och nivd i Folksam, tillgodoréknas tiden fran den tidigare tecknade férsdk-
ringen vid bedémningen av férsékringens giltighet.

Om den tidigare férsdkringen gdllde med sdrskilda villkor, till exempel med Rlausul (fér-
behall) eller férhéjd premie, gdller Gven den nya férsdkringen med motsvarande villkor.

Forsdkringen dr i skatterdittslig mening en kapitalférsdkring, se Férklaring av begrepp.

Forsdkringen kan inte 6verlatas.

Ndr forsdkringsskyddet intrdder

Folksams ansvar (férsdkringsskyddet) intrdder den forsta i mdnaden efter att ansékan inkom-
mit till Folksam, dock tidigast 2015-02-01 och senast 2016-02-01. Om premie f&r befintlig
P-Rlassad sjukforsdkring betalats in under 2014 f&r period som loper dven efter 2015-07-01,
intrdder férsdkringsskyddet den férsta i manaden efter att perioden har 16pt ut.

Din P-Rlassade sjukforsdkring upphér vid samma tidpunkt som din K-Rlassade sjukfoér-
sdkring bérjar gdlla.
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Ndr forsdkringsskyddet upphor
Forsdkringen gdiller ldngst till och med mdnaden innan den ménad dé du fyller 65 ar
(slutalder).

Du har ratt att ndr som helst sdga upp férsdkringen att upphéra snarast (den férsta i
ndstkommande manad) eller vid viss framtida tidpunkt.

Folksam har rdtt att nér som helst séiga upp férséikringen

e om duinte har betalat in premien i tid

e om du ldmnat oriktiga eller ofullstéindiga uppgifter

e om du grovt dsidosatt dina férpliktelser gentemot Folksam
¢ vid andra synnerliga skal.

Om du flyttar till annat land och ej ldngre &r folkbokférd i Sverige, upphdr forsékringen
vid drsforfallodagen som infaller ndrmast efter tidpunkten for flytten. Sadan flytt ska
ddarfér omedelbart anmdlas till Folksam, £6r uppstigning av férsékringen.

Folksams rditt att dndra férsdkringsavtalet

Folksam férbehdller sig rdatten att

e utan uppsdgning dndra férsdkringsvillkor och premier pd arsférfallodagen

¢ under forsdkringstiden dndra férsdkringsvillkoren, om det ér nédvéndigt med hénsyn
till dndrad lagstiftning, myndigheters féreskrifter eller éndrad lagtilldmpning.

¢ vid 6verkompensation éndra férsékringsavtalet och sdtta ner férsékringsbeloppet,
se Overkompensation.

Din rdtt att dndra forsdkringsavtalet

Du har under vissa férutsdttningar rétt att éindra karenstiden. Férléingning av karens-
tiden kan ske utan hélsoprévning medan férkortning av karenstiden kréver godkénd
hélsoprévning.

Du har ocksd rdtt att savdl sdnka som héja férsékringsbeloppet. Sdnkning av férsdk-
ringsbeloppet Ran ske utan sdrskilda krav. Premie som betalats in fére sdnkningen dter-
betalas dock inte. Hojning av férsdkringsbeloppet kan ske enligt nedan.

Hoéjningsrditt (optionsrdtt)

For att f& hoja forsdkringsbeloppet Rrdvs att du vid tidpunkten f6r héjning dr under 60 ar
samt fullt arbetsfér sedan minst 180 dagar. For definition av fullt arbetsfor, se Férklaring
av begrepp.

Hojning kan aldrig ske till hogre férsdkringsbelopp én vad som kan medges enligt Folksams
regler f6r maximal sjukférsdkringsniva som gdller vid tidpunkten fér héjning.

Premie f6r det nya férsékringsbeloppet berdknas enligt tariff som gdller i Folksam vid
dndringstillfdllet.

Hojning av férsdkringsbeloppet kan inte ske under pdgdende sjukperiod. Efter upphérd
sjukperiod kan nésta hdjning ske tidigast efter 180 dagar, rdknat fran den senaste sjuk-
periodens slut.

Om den 6nskade héjningen av férsdkringsbeloppet leder till att det nya beloppet éver-
sRkrider den vid var tid gdllande grdns som Folksam tilldmpar f6r krav pd utékad hélso-
prévning som gdller vid nyteckning, har Folksam rdtt att krdva att du ska genomgad sddan
hdlsopréovning med godkdnt resultat innan éndringen av férsdkringsbeloppet trdder i
kraft. Vid bedémning av om grénsen for utékad hélsoprévning éverskrids har Folksam rétt
att géra en sammanléggning av samtliga férsdkringar som du omfattas av hos Folksam.

Folksam har rdtt att bestdmma ytterligare begrénsningar i héjningsrétten om det behévs
av férsdkringstekniska skdl.
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Héjning av férsdkringsbelopp utan hélsoprévning

Fran och med det andra férsdkringsaret, rédknat fran tecknandet, har du rdtt att vid in-
kRomstékning héja férsékringsbeloppet inom Rompensationsnivén - om du dr fullt
arbetsfér. Hojningen fdr dock inte 6verstiga den nivd som en inkomsthdjning pd hégst
10 procent ger upphov till.

Héjningsrdtt som inte nyttjas far inte anvéndas vid ett senare tillfdlle.

Hé6jning av férsdkringsbelopp mot hélsoprévning
Du har alltid rdtt att ansé6ka om héjning av foérsdékringsbeloppet mot hdlsoprévning, med
undantag fér de begrénsningar som framgar under Hojningsrdtt ovan.

Ndr dndringen trdder i Rraft

Det édndrade férsdkringsskyddet trdder i kraft fran och med den férsta i manaden efter
den tidpunkt dé din anmdlan/ansékan om dndringen kommit in till Folksam, eller fran
och med annan senare tidpunkt som du anmadlt till Folksam, under férutséttning att dnd-
ringen kan beviljas pd normala villkor.

Om dndring endast kan beviljas med sdrskilda villkor, intrdder ansvaret férst efter att du
antagit Folksams erbjudande om dndring pd dessa sdrskilda villkor.

Om Folksam ska dterférsdkra del av forsdkringen pd grund av dess storlek, intrdder an-
svaret for denna del dock foérst ndr dterférsdkringen beviljats.

Forsdkringsbelopp

Férsdkringen kan ge kompensation upp till 90/70 procent av 16nen, inklusive ersdttning
fran allman férsdkring, Rollektivavtalad férsdkring, gruppforsdkring och/eller privat
forsdkring. For 16n upp till 20 inkomstbasbelopp dr kompensationsnivan 90 procent. Fér
l6énedel mellan 20 och 30 inkomstbasbelopp dr kompensationsnivdn 70 procent.

Till grund f6r berdkning av férsdkringsbeloppet ligger den inkomst som senast anmdlts
till Folksam. I anmdéld inkomst ingdr endast Rontant inkomst. Semesterersdttning och
bilférmdn samt naturaférmdner sdsom Rost- och bostadsférmadn ingdr inte. Den anmdl-
da inkomsten ska p& begdran kunna styrkas.

Vid tecknandet far férsdkringsbeloppet inte faststdllas till hogre belopp én vad som gdl-
ler f6r din P-Rlassade sjukférsdkring.

Forsdkringens omfattning
Observera att férsdkringen gdller med vissa inskrénkningar, se Inskrénkningar i férsdk-
ringens giltighet.

Foérsdkringen kan ldmna erséttning om din arbetsférmaga dr nedsatt med minst 50 pro-
cent till f6ljd av egen

e sjukdom som visar sig under forsdkringstiden

¢ olycksfallsskada om olycksfallet intrdffar under férsékringstiden

under forutsdttning att du avhdller sig fran all form av yrkesarbete i motsvarande man.

Sjukdom anses ha visat sig den dag forsta sjukvardskontakt togs med anledning av ifrd-
gavarande sjukdom eller symtom pd sjukdom (visandedag). Nedan framgdr vad som me-

nas med olycksfallsskada.

Ratt till ersattning fran férsdkringen foreligger inte under tid som du blivit beviljad vi-
lande aktivitets- eller sjukersdttning fran Férsékringskassan.

Bortfall avinkomst fran egen professionell idrottsutévning ersdtts inte av férsdkringen.

For definition av arbetsoférmdga/nedsatt arbetsférmaga, se Férklaring av begrepp.
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Olycksfallsskada

Med olycksfallsskada menas kroppsskada som du drabbas av genom oférutsedd, plots-
lig yttre hdndelse (olycksfall) och som leder till sjukvardskontakt och behandling av legi-
timerad l&kare. Psykiska besvdr betraktas inte som kroppsskada.

Med olycksfallsskada jéimstdlls kroppsskada som orsakats av solsting, véirmeslag och
forfrysning.

Total hdlseneruptur rdknas som olycksfallsskada éven utan oférutsedd, plétslig yttre
héndelse.

Samband mellan kroppsskada och ndgon av de angivna skadevdllande orsakerna ska
anses foreligga, om det dr kRlart mera sannolikt dn att samband inte féreligger.

Med kroppsskada jémstdlls skada pd protes eller annan liknande anordning som anvdn-
des for sitt dndamal nér skadan intréffade.

Finns redan ett kroppsfel (sjuklig férdndring eller annan kroppsskada) nér olycksfallet in-
traffar eller har kroppsfelet tillkommit senare. gdller féljande: Ran det antas att Rroppsfelet
medverkat till att f6ljderna av olycksfallsskadan forvdrrats, ldmnas ersdttning bara f6r de
féljder som direkt beror pd olycksfallsskadan oberoende av kroppsfelet. Om det kan antas
att det endast dr kroppsfelet som orsakar besvdren lédmnas ingen ersdttning.

Med olycksfallsskada avses inte

e sjukdom

¢ skada som uppkommit genom smitta av bakterie, virus eller annat smittdmne (infek-
tion pd grund av insektsstick eller liknande kan dock erséttas som olycksfallsskada)

¢ behandlingsskada som uppkommit genom ingrepp, behandling eller undersékning eller
genom anvdndning av ldkemedel

e Overanstrdngning

o frivilligt orsakad kroppsskada.

Karenstid

Ratten till ersattning gdller med avtalad karenstid, vilken framgar av férsdkringsbeske-
det. Det dr viktigt att du senast tre manader efter Rarenstidens utgéng anmdler arbetso-
féormagan till Folksam.

KRarenstid &r den tid arbetsoférmdgan, som omfattas av férsékringen, ska pagd innan
rdtten till ersdttning intrdder. Férsdkringen kan vara avtalad att gdlla med fast och/eller
rorlig Rarenstid. Fast Rarenstid (90 eller 360 dagar) tilldmpas ndr arbetsférmdgan ér
tidsbegrdnsat nedsatt. Roérlig karenstid (R-karens) pagdr fram till dess att arbetsfér-
madgan beddms vara stadigvarande nedsatt.

Vid aterinsjuknande i samma sjukRdom inom 360 dagar fran utgdngen av tidigare ersdtt-
ningsperiod tilldmpas ingen ny karenstid. Den nya perioden mdste dock omfatta mer dn
14 dagarien f&ljd.

Premie

Forsdkringens premie faststdlls férsta gangen da férsdkringen tecknas. Darefter fast-
stdlls premien vid varje arsforfallodag for ett dr i taget. Vid dndrat férsdRringsbelopp
dndras premien vid den dérpa féljande faktureringstidpunkten.

Premieinbetalning kan ske per dr, halvdr, kvartal eller manad.

Forsta premien

Forsta premien ska betalas inom 14 dagar fradn den dag dd Folksam avsént avi om pre-
mien. Betalas inte premien inom denna tid, ségs férsdkringen upp. Uppsdgningen far ver-
kan 14 dagar efter avsdndandet om inte premien betalas inom denna frist.
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Férnyelsepremie

Premie for senare betalningstermin ska betalas senast inom en mdnad efter att Folksam
avsdnt faktura om premie. Betalas inte férnyelsepremien inom denna tid ségs férsék-
ringen upp.

Uppséigningen fdr verkan 14 dagar efter avsdndandet om inte premien betalas inom
denna frist.

Foérsdkringen kan aterupplivas till sin tidigare omfattning genom att den utestdende pre-
mien betalas inom tre mdnader fran det att uppsdgningen fatt verkan. Folksams ansvar
(forsakringsskyddet) intrdder dagen efter den dag dé utestdende premie har betalats in.

Premiebefrielse

Du har ratt till premiebefrielse om din arbetsoférmdaga omfattas av férsékringen, uppgar
till minst 50 procent och har pagatt i minst tre manader. Premiebefrielsen gdller fram till
dess att utbetalningen av ersdttning upphor eller till den tidigare tidpunkt dé& arbetsofor-
mdga inte ldngre féreligger.

Premiebefrielsen stdr i proportion till graden av arbetsoférmdagan som omfattas av fér-
sdkringen. Om din arbetsférmaga dr nedsatt med till exempel 75 procent, ska du betala
25 procent av premien. Om arbetsférmadgan dr helt nedsatt, betalar du ingen premie alls.
Om du inte betalar din andel av premien, har Folksam réitt att séga upp férsdkringen.

Nedanstdende tabell visar storleRen pd premiebefrielsen respektive premien i férhallande
till graden av arbetsoférmdga.

Grad av Premiebefrielse i Andel av premien
arbetsoférmaga procent av forsdk- som ska betalas
ringens premie
100 % 100 % 0%
75 % 75 % 25%
50 % 50 % 50 %

Ersdttningens storlek
Ersdttningens storlek star i proportion till graden av arbetsoférmaga:

Ersdttning i procent

Grad av arbetsofér- av férsdkringsbe-
maga loppet

100 % 100 %

75 % 75 %

50 % 50 %

Vid hel arbetsoférmdga dr storleken pd ersdttningen 1/30 av férsdkringsbeloppet for
varje dag arbetsoférmdgan varar. Erséttningen utbetalas manadsvis i efterskott, ldngst
till och med mdnaden innan den méanad da du fyller 65 dr. Ratten till ersdttning upphor
omdu dessférinnan avlider.

Omrdkning av ersdttning

Ersdttning som har betalats ut under tolv manader i en £6ljd réiknas om f6r den omedelbart
efterféljande tiden med arbetsoférmaga. Omrékning sker i férhdllande till prisbasbelop-
pets fordndring jamfért med féregdende Ralenderdr. Hojning sker dock med hdgst 4 pro-
cent. Vid fortsatt utbetalning rdknas ersdttningen om pd motsvarande sdtt infér varje ny
tolvmdnadersperiod.

Atgdrder for utbetalning

Du ska senast tre mdanader efter karenstidens utgdng anmdla nedsatt arbetsférmaga.
Folksam har rdtt att féreskriva att anmdlan sker pd sdrskild blankett som bolaget till-
handahadller.
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For utbetalning av ersdéttning krévs att du
e stdr under fortlépande ldkartillsyn och iakttar behandlande ldRares foreskrifter
o foljer Folksams anvisningar som avser att begrdnsa féljderna av sjukdomen eller skadan.

De handlingar och évriga upplysningar som &r av betydelse f6r bedémningen av férsdk-
ringsfallet ska anskaffas och inséndas utan kostnad fér Folksam.

Om ldRarutldtande krdvs, har Folksam rditt att féreskriva att detta avges pa blankett
som bolaget tillhandahdller.

Pd begdran av Folksam ska du lédmna ditt medgivande till att Folksam och dess aterfor-
sdkringsbolag far inhémta upplysningar om dig frdn ldkare, sjukhus, annan vardgivare,
Skatteverket, upplysningsféretag, arbetsgivare, Forsdkringskassan eller annan forsdk-
ringsinrdttning. Om du inte ldmnar detta medgivande férbehdller sig Folksam rdtten att
inte utbetala ersdttning.

Folksam har rdtt att f6reskriva att du ska instdlla dig fér undersékning hos ldkare som
Folksam anvisar, om detta beddms nédvdndigt for faststdllandet av rdtten till ersdttning.

Om anmdlan Rommer in senare dn tre mdnader efter karenstidens utgdng, eller om du
inte foljer Folksams anvisningar och ddrigenom orsakar Folksam kostnader, kan ersdtt-
ningen sdttas ned helt eller delvis.

Tidpunkt f6r utbetalning och rédntebestdmmelser

Utbetalning av férsdkringsbeloppet ska ske senast en mdanad efter det att du fullgjort vad
som krdvs enligt Atgédrder fér utbetalning. Om det finns anledning att utreda om ndgon
uppgift som lagts till grund {6r avtalet dr oriktig eller ofullsténdig, behdver utbetalning
dock inte ske férrdn en mdnad forflutit efter det att sddan utredning avslutats. Utred-
ningen ska bedrivas skyndsamt.

Sker utbetalning senare dn vad som sagts ovan, betalar Folksam dréjsmdlsrénta enligt
réntelagen (1975:635).

Aven om dréjsmadl inte foreligger och Folksam inte betalar dréjsmalsrénta, utgar sé kall-
lad férrdntningsrérelserdnta, motsvarande referensrdntan minskad med tvd procenten-
heter, frdn och med den 31:a dagen efter att belopp foérfallit till betalning. Referensrdntan
faststdlls av Riksbanken varje Ralenderhalvdr.

Andrade foérhdllanden fére utbetalningstid

Om din inkomst, sysselsdttning eller Rollektivavtalsomrdde dndras fore utbetalningstiden,
ska du snarast anmdla detta till Folksam. Om éndringen paverkar férsdRkringens fortsatta
giltighet och premie, bedéms detta i sa fall i férhdllande till de dndrade omstdndigheterna.

Medfdr dndringen en sdnkning av premien, har du rdtt till denna sdnkning frén den tid-
punkt férdndringen skett, dock tidigast frdn och med den férsta i médnaden efter den tid-
punkt dd anmdlan om dndring Rkommit in till Folksam.

Andrade férhdllanden under utbetalningstid

Ndr ersdttning betalas ut fran férsdkringen ska du snarast anmadla till Folksam om

e graden av arbetsoférmdga har dndrats. Har Folksam betalat ut f6r hég erséttning i
férhdllande till den aktuella graden av arbetsoférmdga, kan den f6r mycket utbetalda
ersdttningen aterkrévas. Har Folksam betalat ut f6r 1&g ersdttning, kan retroaktiv er-
sdttning utbetalas.

e dina férmdner har héjts sé att verkompensation uppstar, se Overkompensation.

Om ForsdRkringskassan gor en férnyad utredning av arbetsférmdgan, ska du skriftligen
informera Folksam om resultatet av utredningen.

Folksam férbehdller sig ratten att vid behov, eller om sdrsRilda skdl framkommit, géra en
férnyad prévning av arbetsférmdgan under pagdende utbetalningstid.
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Overkompensation

Om du ut6ver ersdttning fran denna férsdkring far utbetalning fran annan férman (till
exempel ersdttning fran allmdn eller kollektivavtalad férsékring) och den sammanlagda
ersdttningen dr hogre dn vad Folksam vid var tid skulle ha beviljat vid tecknandet av ny
forsdkring, har Folksam rdtt att dndra férsdkringsavtalet och sdtta ned férsékringsbelop-
pet sda att 6verkompensation inte uppstdr.

Om du varit 6verkompenserad under utbetalningstiden, kan Folksam dterkréva for
muycket utbetald ersdttning. Inbetald premie fér det Gverforsdkrade beloppet dterbetalas
for tid efter det att Folksam fatt Rdnnedom om éverkompensationen.

Forsdkringsbeloppets storlek paverkas inte om inkomsten dndras p& grund av

o tjdnstledighet i hégst nio mdanader {6r att prova pd annat arbete enligt socialférsdk-
ringsbalken

e annan tillfdllig férdndring under en period pd hdgst sex mdnader.

Forscdkringsbeloppet sénks fér sjukperiod som borjar efter det att Folksam meddelat dig
om sé@nkningen. Om sd@nkningen inte skett dd sjukperiod pdbdrjats, utbetalas endast s&
stor del av férsdkringsbeloppet som motsvarar inkomstbortfallet. Resterande 6verskju-
tande del av férsdkringsbeloppet utbetalas inte.

Inskrdnkningar i férsdkringens giltighet
For férsdkringen gédller nedan angivna inskréinkningar.

Sjukdomar och besvér som visar sig inom 24 mdanader fran ikrafttrédandet
Forsdkringen gdller inte vid nedsatt arbetsférmdga som till nagon del féljer av nedan an-
givna sjuRdomar och besvdr som visat sig innan 24 mdnader forflutit frdn férsékringens
ikrafttradande. Detta gdller Gven om nedsatt arbetsférmdga intrdtt forst senare.

Rygg-, led- eller muskelbesvér som inte kan pavisas vara orsakade av
olycksfallsskada

ICD M0O0-M94 (bland annat sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindvéven,
forslitningsrelaterade sjukdomar och artros som till exempel hoftférslitning och knafér-
slitning, samt fibromyalgi och kroniskt smdrttillstdnd)

ICD Q65-Q79 (medfédda missbildningar och deformiteter i muskler och skelett)

ICD G71-G72 (primdra muskelsjukdomar och andra myopatier)

Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar.

Stressrelaterade sjukdomar, utmattningssyndrom, utbrdndhet, trétthet och asteni
ICD FOO-F99 (bland annat depressiva tillstdnd, férstdmningstillstand, blandade dngest-
och depressionstillstand, somatoforma syndrom som till exempel kroniskt smdrtsyndrom,
stressrelaterade tillstdnd som till exempel utmattningssyndrom samt neurasteni som till
exempel trétthetssyndrom UNS)

ICD R52-R53 (smadrtor, till exempel ospecificerad smdrta eller vark, samt sjuRdoms-
Rénsla och trétthet)

ICD Z56 och Z73 (problem i samband med anstdllning och arbetsléshet samt problem
som har samband med svdrigheter att kontrollera livssituationen, till exempel utbrédndhet).

For definition av ICD-kod, se Férklaring av begrepp.

Sjukdomar och besvér som visar sig efter minst 24 mdnader fran ikrafttréddandet

Om angivna sjukdomar och besvdr visar sig efter att 24 mdnader forflutit fran férsak-
ringens ikrafttrddande, gdller forsdkringen dven vid nedsatt arbetsférmdga pa grund av
ndmnda sjukdomar/besvdr. Foér definition av visandedag, se Férklaring av begrepp.

Berdkning av 24-mdnadersperioden

Dad forsdkringen dr en direkt fortsdttning pd annan sjukforsédkring i Folksam, med mot-
svarande omfattning och nivd, rdknas 24-madanadersperioden fran den ursprungliga for-
sdkringens tecknande.
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Aterinsjuknande efter minst 24 manader

Om du har omfattats av ovanstdende inskrédnkning tilldmpas den inte pd nytt om du
aterinsjuknar efter minst 24 ménader, rdknat frdn den dag du senast varit helt symtom-
och besvdrsfri.

Med helt symtom- och besvdirsfri avses att du under 24-madnadersperioden

¢ inte haft helt eller delvis nedsatt arbetsférmdga

e inte haft sjukvdardskontakt

e inte genomgatt vard eller behandling pd grund av den eller de sjukdomar eller besvar
som foéranlett inskrdnkningen.

Sjukdomar som omfattas av smittskyddslagen
Forsdkringen gdller inte vid nedsatt arbetsférmdaga som féljer av sjukdom som omfattas
av smittskyddslagen.

Sport och idrott

Forsdkringen gdller inte vid nedsatt arbetsférmdaga som féljer av skada som drabbar dig
under deltagande i sport och idrott, dventyrsaktivitet, expedition eller annan liknande
sysselsdttning som inte kan anses som motions- eller fritidssysselsdttning i normal om-
fattning och intensitet.

Exempel pa riskfyllda sysselsdttningar:

e Kampsport och annan sport med kroppskontakt eller dédrmed jamférbar utévning.

e Fallskdrmshoppning, glid-, skdrm-, ballong- och segelflygning och annan flygning
eller dérmed jamf{érbar utévning.

o Hdstsport eller ddrmed jdmfdrbar utévning.

e Dykning eller dérmed jéimférbar vattensport.

e SRidsport eller ddrmed jamférbar utévning.

e Bat- eller brddsport och ddrmed jamférbar utévning.

e Skytte med pistol, gevdr, bdge eller motsvarande.

e Cykelsport eller déirmed jamférbar utévning.

e Motorsport eller ddrmed jdmférbar utévning.

e Lagsporter, ensRild bollsport eller ddrmed jamférbar utévning (Rorporationsidrott
dock undantagen).

o Friidrott eller ddrmed jédmférbar utévning.

e Dans, balett, gymnastik, skridskodkning eller ddrmed jamférbar utévning.

o Expeditions- eller dventyrsverksamhet i enskild regi eller i grupp.

e Stuntman eller dérmed jadmférbar utévning.

o Kldttring pd berg, is, Rlippa, glacidr eller ddrmed jadmférbar utdvning.

Flygning

Forsdkringen gdller inte innan tre dr férflutit frdn férsdkringens ikrafttréddande vid ned-

satt arbetsférmdga som drabbar dig ndr du dr forare eller tjdnstgér ombord vid

o militdr flygning

e avancerad flygning eller yrkesmdssig provflygning

e annan civil flygning som inte dr linjetrafik, chartertrafik som utférts av flygbolag
koncessionerat

e inordisktland, eller vid bruks-, skol- eller privatflyg sdsom férsdkrad ombord.

Forsdkringen gdller vid alla slag av flygning om du &r passagerare.

Riskfyllda yrken

Forsdkringen kan inte erbjudas eller tecknas till normal premie och normala villkor om
du har ett riskfyllt yrke. Med riskfyllt yrke avses yrke - eller uppdrag - ddr man utsdtts for
en stodrre risk dn normalt genom arbete inom sdrskild verksamhet eller industri sdsom
oljeplattformsarbete, yrkesdykning, visst forsknings- och utvecklingsarbete, arbete med
att s@kra eller skydda annan person eller egendom eller vid héndelse dér man tillfélligt
utsditts for en storre risk dn normalt.
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Vistelse utomlands
Forsdkringen omfattar inte nedsatt arbetsférmdga som drabbar dig vid utévande av och
deltagande i sport utom Norden.

Forsdkringen omfattar inte heller nedsatt arbetsférmdga som drabbar dig utomlands
efter sex mdnaders sammanhdngande vistelse utom Norden. Vistelse utom Norden
anses inte avbruten genom tillfélligt uppehadll i Norden for besoR, sjuRhusvard, afférer,
semester eller dylikt.

Om nedsatt arbetsférmdaga drabbar dig fére sexmdnadersperiodens utgdng och du fort-
sdtter din utlandsvistelse, féreligger ratt till ersdttning. Ersdttning ldmnas dock ldngst
intill sex mdnader efter avresetidpunkten fran Norden.

Drabbas du av nedsatt arbetsférmdaga inom Norden och sedan ldmnar Norden under ut-
betalningstid, féreligger rdtt till ersdttning endast i den man och f6r den tid som nedsatt
arbetsférmdga styrkts genom ldkarutlatande som upprdttats fére avresan. Ratt till er-
sdttning féreligger dock ldngst under sex mdnader efter avresetidpunkten frdn Norden.

Med Norden avses Sverige, Finland, Island, Norge (med undantag av Svalbard) och
Danmark (med undantag av Grénland).

Rrig, politiska oroligheter, atomkdrnreaktion, terrorhandling
Vid krig, politiska oroligheter, atomkdérnreaktion och terrorhandling gdller férsékringen
med vissa begrdnsningar, enligt nedan.

Rrigstillstand i Sverige

Foérsdkringen omfattar inte nedsatt arbetsférmdga som drabbar dig medan krigstill-
stand rader i Sverige, om den nedsatta arbetsférmdgan kan anses beroende av krigstill-
stdndet. Samma regel gdller om du drabbas av nedsatt arbetsférmdaga som kan anses
félja av krigstillstandet inom ett dr efter krigstillstdndets upphérande.

Med krigstillstand avses krig vari Sverige befinner sig eller annat férhdllande som enligt
lagen om krigsansvarighet for liv- och invaliditetsférsdkring jamstdlls med sddant krig.

Deltagande i frémmande krig eller i politiska oroligheter utom Sverige

Forsdkringen omfattar inte nedsatt arbetsférmdga som drabbar dig da du deltar i krig
(vilket inte sammanhédnger med krigstillstdnd i Sverige) eller politiska oroligheter utom
Sverige.

Forsdkringen omfattar inte heller nedsatt arbetsférmdga som drabbar dig inom ett ar
efter sddant deltagande och som kan anses vara beroende av kriget eller oroligheterna.

Aven militért bevakningsuppdrag i FN:s eller annan organisations regi rédknas som del-
tagande i krig eller krigsliknande oroligheter.

Vistelse utom Sverige vid krig eller politiska oroligheter (utan deltagande)
Forsdkringen omfattar inte nedsatt arbetsférmdga som kan anses félja av krig (vilket inte
sammanhdnger med krigstillstdnd i Sverige), eller av krigsliknande politiska oroligheter
som drabbar dig under vistelse utom Sverige i omrade ddr sddana férhdllanden rdder.

Forsdkringen omfattar inte heller nedsatt arbetsférmdaga som drabbar dig inom ett ar
efter sddan vistelse och som kan anses vara beroende av kriget eller oroligheterna.

Utbryter kriget eller oroligheterna medan du vistas i omrdédet, gdller inskrdnkningen inte
nedsatt arbetsférmdga som intrdffar under de tre férsta manaderna ddrefter.

AtomkRdrnreaktion och terrorhandling

Forsdkringen gdller inte for nedsatt arbetsférmdga vars uppRomst eller omfattning har
direRkt eller indirekt samband med atomkdrnreaktion. Férsékringen gdller inte heller f6r
nedsatt arbetsférmdga som uppstatt genom spridande av biologiska, kemiska eller nu-
Rledra substanser i samband med terrorhandling.

1
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Med terrorhandling avses en skadebringande handling som dr straffbelagd dér den be-

gas eller ddr den nedsatta arbetsférmdgan intréffar och som framstar att vara utford i

syfte att:

e allvarligt skrdmma en befolkning

o otillborligt tvinga offentliga organ eller internationella organisationer att genomféra
eller avstd att genomfoéra en viss atgdrd

o allvarligt destabilisera eller férstéra grundldggande politiska, konstitutionella, ekono-
miska eller sociala strukturer i ett land eller i en internationell organisation.

Missbruk, grov vardsléshet och kriminell handling

Om du drabbas av nedsatt arbetsféormaga relaterad till bruk av alkohol, andra berus-
ningsmedel, sémnmedel, narkotiska preparat eller dopningspreparat som inte anvénds
i medicinskt syfte och foreskrivits av behandlande ldkare, Ran ersdttningen sdttas ned
helt eller delvis.

Eventuell ersdttning fran férsdkringen kan sdttas ned helt eller delvis om du drabbas av
nedsatt arbetsférmdga som foljer av kroppsskada eller sjukdom orsakad av grov vards-
l6shet eller egen kriminell handling.

Force majeure

Om dréjsmal med utredningen rérande férsdkringsfall eller med utbetalning uppstér
genom myndighets dtgdrd, krigshandling, strejRk, lockout, bojkott, blockad eller liknande
hdndelse, dr Folksam inte ansvarigt f6r forlust som genom detta kan uppkomma fér dig.

Preskription

Ratten till f6rsdkringsersdttning eller annat férsdkringsskydd upphdr om du inte vécker
talan mot Folksam inom tio dr fran den tidpunkt nér det férhallande som enligt férsdk-
ringsavtalet berdttigar till sddant skydd intrddde. Med forhdllande avses de férutsditt-
ningar i férsdkringsavtalet, férsdkringsbeskedet och forsdkringsvillkoren som maste
vara uppfyllda f6r att rdtt till ersdttning ska féreligga. Preskriptionstiden borjar 16pa nér
ratt till ersdttning fran forsdkringen féreligger. Om du har framstdllt ditt ansprak inom
den tid som anges hdr, har du dock alltid minst sex mdnader pa dig att vdcka talan mot
Folksam fran den dag Folksam har férklarat sig ha tagit slutlig stdllning till anspraket.

Folksams behandling av personuppgifter
Huvudansvarig f6r behandlingen av dina personuppgifter ér det Folksambolag som du
har avtal med.

De personuppgifter som Folksam hdmtar om dig anvénds for att Folksam ska kunna
fullg6ra sina avtalsférpliktelser och fér Gndamdl som dr nédvandiga i férsdkrings- och
sparandeverksamheten. Uppgifterna anvénds for till exempel premieberdkning, statistik
och férebyggande av skador samt f6r marknadsféring genom till exempel e-post och sms.
Folksam anvdnder dven uppgifterna i sin skadeférebyggande forskning.

De flesta uppgifterna ldmnar du sjélv, men Folksam kan dven komplettera med upp-
gifter frdn andra Rdllor, som folkbokfdrings-, fastighets- och kreditupplysningsregister.

Dina personuppgifter behandlas med sekretess, i enlighet med Folksams etiska regler.

I ett kundregister, som ér gemensamt f6r Folksambolagen, hanteras dina adressuppgifter
samt enkla grundldggande uppgifter om ditt avtal. Kundregistret anvénds bland annat for
automatisk adressuppdatering, samordning av information till dig och marknadsforing.

Enligt personuppgiftslagen har du rétt att begdra information om och réittelse av de
personuppgifter som finns om dig. Fér utdrag skriver du till Registerutdrag, Folksam,
106 60 Stockholm.
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Skaderegistrering (GSR)

For att minska kostnaderna for erséttning som baseras pa oriktiga uppgifter anvdnder
sig forsdkringsforetagen av ett f6r férsdkringsbranschen gemensamt skadeanmdlnings-
register, GSR. Genom registret, som endast anvdnds i samband med skadereglering, far
forsdakringsforetaget reda pd om skadan tidigare anmdlts till annat férsékringsféretag.

De uppgifter som registreras dr skadetyp, skadedatum, skadenummer och person- eller
organisationsnummer.

Personuppgiftsansvarig f6r GSR dr Skadeanmdlningsregister GSR AB, Box 24171,
104 51 Stockholm.

Folksam har rdtt att anvdnda GSR fér registrering av anmdlda skador enligt dessa for-
sdkringsvillkor.
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Forklaring av begrepp

Nedan foljer definitioner och férklaringar av viktiga begrepp som férekommer i dessa
forsdkringsvillkor.

Arbetsoférmaga - nedsatt arbetsférmdga

Med arbetsoférmaga — nedsatt arbetsférmdga - menas att du pd grund av sjukdom eller
olycksfallsskada forlorat arbetsférmdgan eller fatt den nedsatt. Folksams bedémning
foljer normalt reglerna i socialférsdkringsbalken och Férsékringskassans beslut om

ratt till sjukpenning, férldngd sjukpenning, rehabiliteringspenning, aktivitetserséttning,
sjukersdttning eller motsvarande. Aven under tid med sjuklén betraktas du som arbetso-
férmdgen.

Om du beviljats tjanstledighet for att prova pd annat arbete (enligt socialférsdkringsbalken)
betraktas du inte som arbetsoférmégen.

Forsdkrad
Den person pd vars hdlsa férsdkringen galler.

Forsdkringstagare
Den som ingdr avtal med Folksam. Férsdkringstagaren dr dgare till férsékringen.

Forsdkringstid
Den tid under vilken du omfattas av férsdkringen.

Fullt arbetsfor (vid intrdde i férsdkringen/héjning av
férsdkringsbelopp)

Med fullt arbetsfér menas att du inte till ndgon del uppbdr sjuklén, sjukpenning, férldngd
sjukpenning, rehabiliteringspenning, aktivitetsersdttning, sjukersdttning, skadelivrdnta,
handikappersdttning eller liknande ersdttning och inte uppburit sddan ersdttning i mer
dn 14 dagar i en f6ljd under de senaste 180 dagarna.

I begreppet fullt arbetsfér ingdr vidare att du kan fullgéra ditt vanliga arbete utan ndgra
inskrdnkningar eller sdrskilda anpassningar pd grund av hdlsoskdél och inte haft inskrénk-
ningar/anpassningar i arbetet pd grund av hélsoskdl under de senaste 180 dagarna.

Om du beviljats tjdnstledighet f6r att prova pd annat arbete (enligt socialférsdkrings-
balken) betraktas du inte som fullt arbetsfor.

Om du har vilande sjuk- eller aktivitetsersdttning anses du inte vara fullt arbetsfér under
den tid som sjuk- eller aktivitetsersdttningen férklarats vilande.

Om du inte har férvérvsarbetat de senaste 180 dagarna ska en beddmning géras av vad
som skulle ha gdllt om nuvarande anstdllning innehafts under perioden.

ICD-kod

ICD-koderna refererar till den internationella statistiska klassifikationen av sjukdomar
och hdlsoproblem (ICD 10) som faststdllts av Vdrldshdlsoorganisationen. ICD 10 ska till-
lampas dven om klassifikationen éndras eller om diagnoskoder dndras eller tillkommer.
Klassifikationen finns pd Socialstyrelsens webbplats www.sos.se

Inkomst
Med inkomst avses i dessa férsdkringsvillkor inkomst av tjdnst, inte Rapitalinkomst.
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R-Rlassad foérsdkring — Rapitalforsdkring
Ingen avdragsrdtt. Utfallande belopp &r skattefritt.

P-Rlassad forsdkring — Pensionsforscikring
Fran inkomstdret 2016 kan privatpersoner inte ldngre géra avdrag fér premien.
Utfallande belopp dr skattepliktigt.

Sjukperiod

Period under férsdkringstiden dd arbetsofédrmdga varar utan avbrott.

Visandedag
Sjukdom anses ha visat sig den dag férsta sjukvardskontakt togs med anledning av
ifrdgavarande sjukdom eller symtom pd sjukdom.
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Om vi inte skulle komma
overens

Vi vill att du ska vara néjd

Det dr viktigt att det finns en vdl fungerande kRlagomalshantering fér att du som kund
ska kunna fd dina intressen tillgodosedda. En god hantering av klagomal ger dessutom
Folksam méjlighet att fdnga upp problem och vidta férebyggande atgdrder.

Vénd dig forst till oss pa Folksam

Missforstdnd eller oenigheter kan ofta Rlaras upp pd ett enkelt sditt. Ta ddrfér forst kontakt
med den som handlagt ditt drende. Om du dndd inte blir ndjd kan du kontakta handlégga-
rens ndrmaste chef.

Om du vill gé vidare med ditt érende kan du vénda dig till ndgon av nedanstdende
instanser.

Rundombudsmannen Folksam

Du som d&r kund i Folksam har méjligheten att f& ditt drende omprévat av Rundombuds-
mannen, som dr oberoende i férhdllande till Folksams organisation. Rundombudsmannen
omprovar de flesta drenden rérande férsdkring, skadefrdgor och sparande.

Om du inte &r n6jd med Folksams slutliga beslut kan Kundombudsmannen géra en opar-
tisk beddmning av ditt drende. Efter det att Folksam har ldmnat sitt slutliga beslut har du
ett &r pa dig att géra en anmdlan till RKundombudsmannen, under férutsdttning att pre-
skription inte intrdtt i enlighet med vad som anges nedan, under "Vanta inte fér 1dnge”™.

Adress: RKundombudsmannen Folksam, 106 60 Stockholm
Telefon: 020-65 52 53

E-post: kundombudsmannen@folksam.se

Webbplats: folksam.se

Personférsdkringsndmnden

Personférsdkringsndmnden prévar tvister mellan den férsdkrade (enskild Ronsument)
och férsdkringsbolaget i drenden som ror liv-, sjuk- och olycksfallsférsdkring, i de fall
ddr det kréivs medicinska bedémningar.

Du kan sjdlv begéra prévning hos ndmnden via en sdrskild blankett som finns hos
Svensk Férsdkrings Ndmnder.

Adress: Svensk Forsdkrings Namnder,
Box 24067,104 50 Stockholm.
Telefon: 08-522 787 20.

E-post: info@forsakringsnamnder.se
Webbplats: forsakringsnamnder.se

Allmé&nna rekRlamationsndmnden (ARN)

ARN dr en statlig myndighet som kostnadsfritt prévar de flesta tvister om privatpersoners
forsdkringar, dock inte tvister som ror ett ldgre belopp én 2 000 kronor, medicinska bedém-
ningar eller vallandefragor vid trafikolyckor. ARN prévar inte heller forsdkringstvister rérande
forsdkring som grundar sig pd Rollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter, om avtalet
foreskriver ett sdrskilt tvistelésningsférfarande. Detta sker vanligtvis genom prévning i en
partssammansatt ndmnd. Fler undantag finns och framgdr av ARN:s webbplats. Anmdlan till
ARN madste goras inom ett dr fran det att du har framfért ditt Rlagomal till Folksam.

Adress: Box 174, 101 23 Stockholm
Telefon: 08-508 860 00
E-post: arn@arn.se
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Webbplats: arn.se

Allmdén domstol
Du kan fa din tvist med Folksam prévad av tingsrétten. Om du har rattsskyddsférsdkring
kan den ersdtta en del av rdttegdngskostnaderna.

Ronsumenternas férsékringsbyra
Forsdkringsbyrdn ger kostnadsfri information och rdd i férsdkringsfrdgor, men prévar
inte enskilda férsékringstvister.

Adress: Box 24215, 104 51 Stockholm
Telefon: 0200-22 58 00
Webbplats: konsumenternas.se

Ronsumentverket
Du kan fa oberoende vdgledning genom Konsumentverket.

Adress: Box 48, 651 02 Karlstad
Telefon: 0771-42 33 00
Webbplats: hallakonsument.se

Rommunal konsumentvdgledning
Du kan fa information och rdd @ven via din hemkommuns konsumentvdgledare.

Vidnta inte fér ldnge

Om du vantar for ldnge med att f& din tvist prévad kan du forlora din rdtt till ersdttning
(preskription). Vill du undvika preskription mdste du vécka talan vid tingsrdtten inom tio
ar frdn skadehdndelsen/tidpunkten ndr det férhdllande intraffade/intréidde som enligt
férsdkringsavtalet berdttigar till férsdkringsersdttning eller annat férsdkringsskydd. Om
den tidpunkten intréffat fére den 1 januari 2015 mdste du i regel vécka talan inom tre &r
frdn det att du fick kdnnedom om att ansprdket kunde goéras géllande. Om ett forsdk-
ringsavtal berdttigar till ersdttning for olika ersdttningsposter eller olika skador vid olika
tidpunkter kan delar av ansprdket preskriberas enligt dldre bestdmmelser och andra
delar enligt nya bestdmmelser.

Om du som privatperson anmdlt din skada eller ditt ansprdk fére preskriptionstidens

utgdang har du alltid minst sex manader pd dig att vécka talan fran det att du fatt slutligt
besked fran Folksam eller Kundombudsmannen Folksam.
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