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Forsakringsvillkor Elitidrottsforsakring

Dessa forsakringsvillkor géller fran och med den 1 januari 2026 till dess nya forsékringsvill-
kor borjar gélla. Forsdkringsfall som intréffar under denna period ska saledes regleras enligt
dessa villkor.

For forsdkringen géller dessutom vad som anges i forsékringsbeskedet och vad som bestdms i
forsdkringsavtalslagen och allmén svensk lag i dvrigt.

Nir vi i villkoren anvénder orden ”du”, ”dig”, ”din”, ”dina” menar vi — om inte annat anges
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— varje forsdkrad. Med "vi”, oss”, ”var” avses forsékringsgivaren, det vill sdga Folksam.
Forsakringsgivare

Forsakringsgivare till Elitidrottsforsékring dr Folksam dmsesidig sakforsakring,
organisationsnummer 502006-1619.

Adress 106 60 Stockholm och telefonnummer 0771-950 950. Bolaget bendmns nedan Folksam.

Folksams verksamhet &r forsdkringar och sparande. Verksamheten star under tillsyn av
Finansinspektionen, och Folksams marknadsforing lyder under svensk lag. Forsikringsvillkoren
tillhandahélls pa svenska och all kommunikation mellan dig och Folksam sker pa svenska.

Skaderegistrering
Bolaget dger ritt att i ett for forsakringsbranschen gemensamt skadeanmailningsregister (GSR)
registrera anmélda skador i anledning av denna forsdkring.

Skatteregler
Forsakringen &r i skatterdttslig mening en kapitalférsakring. Premien &r inte avdragsgill i
inkomstdeklarationen. Forsakringsbelopp som utbetalas dr fria fran inkomstskatt.
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Forklaringar av viktiga begrepp

Akut sjuktid
Med akut sjuktid menas den tid under vilken du givits vard och behandling for att férhindra
eller minska menliga f6ljder av skadan inklusive uppkomna komplikationer.

Den akuta sjuktiden varar till dess ett stationért (stillastaende) tillstand intrétt.

Akut sjukdom
Akut forsamring av sjukdom eller sjukdom som plétsligt och patagligt visar sig under
forsakringstiden.

Ansvarstid
Den ldngsta tid under vilken erséttning kan betalas for ett forsékringsfall. Ansvarstiden
raknas frén den dag da forsdkringsfallet intréffade.

Arbetsoférmaga (idrott)
Med arbetsoférmaéga (idrott) menas att du pa grund av forsékringsfall forlorat mojligheten
att delta i match eller tdvling i den idrott forsdkringen &r tecknad for.

Diagnos
Namn pa tillstdnd, sjukdom eller skada som faststillts av ldkare.

Fullt arbetsfor (idrott)

Med fullt arbetsfor (idrott) menas att du deltar i match eller tavling i den idrott forsékringen
ar tecknad for eller att det medicinska tillstandet dr sadant att det hade varit mojligt att delta i
match eller tdvling i den idrott forsdkringen &r tecknad for.

Forsakrad
Den person vars liv eller hilsa forsdkringen géller for.

Forsakringsbelopp
Vilka forsdkringsbelopp (vid dodsfall och invaliditet) som géller for din forsdkring framgér av
forsakringsinformationen som utfardats for den forsdkring du tillhor.

Forsakringsbesked
Ger en Oversiktlig information om forsékringens omfattning.

Forsakringsfall
Den hindelse som enligt forsdkringsvillkoren kan ge ritt till ersdttning.

Tidpunkt for forsdkringsfallet

* Vid olycksfallsskada: Den tidpunkt da olycksfallet intraffade.

 Vid akut sjukdom: Den tidpunkt d& sjukdomen visade sig, det vill sdga nér
den forsta sjukvardskontakten togs med anledning av sjukdomen.

* Vid dodsfall: Den tidpunkt da dodsfallet intrédffade.

Forsakringstagare
Den forsékrade r forsékringstagare.

Forsakringstid
Den tid d& du omfattas av forsékringen.

Karenstid
Den tid raknat fran forsékringsfallet som maste passera innan ratten till erséttning intrader.
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ICD-kod

Vid klassificering av diagnoser anviands ICD-koder enligt den svenska versionen av den inter-
nationella statistiska klassifikationen av sjukdomar och hilsoproblem, ICD10-SE, som fast-
stéllts av Vérldshélsoorganisationen, WHO. ICD10-SE ska tillimpas dven om klassifikationen
andras eller om diagnoskoder éndras eller tillkommer. Klassifikationen finns pa Socialstyrelsens
hemsida, www.socialstyrelsen.se.

Prisbasbelopp
Belopp som grundar sig pa prisutvecklingen i samhillet och som varje ar bestims av regeringen.
Det anvénds bland annat for berdkning av vissa forsiakringsbelopp.

Remiss
Med remiss avses en handling som utg6r en bestéllning av tjanst eller begéran om dvertagande
av vardansvar for en patient till exempel en hénvisning for ytterligare utredning eller behandling.

Riktprislista
En lista som Folksam upprittat och sammanstéller som ett riktmédrke for olika behandlings
och ingrepps pafdljande kostnader.

Sjalvrisk
Del av skadekostnaden som du sjélv svarar for.
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Allmanna bestammelser

Allmant

Krav for att fa teckna forsakring

En forutsattning for att teckna forsdkringen ar att du ska:

* representera svensk forening pa elitniva (oavsett nationalitet)

* studera pa Riksidrottsgymnasie eller annan liknande utbildning med idrottsinriktning i Sverige
* vara professionell idrottare (svensk medborgare) med site inom Europa

* hafyllt 15 ar.

Intradeskrav i ovrigt

Forutséttning for intréde 1 forsakringen ér att du &r fullt arbetsfor (idrott) och dessforinnan inte varit
arbetsoformogen (idrott) mer dn 14 kalenderdagar i en f6ljd under de senaste 120 kalenderdagarna.
Detta krav géller ocksa vid utdkning av forsikringen.

I samband med ansdkan ska uppgift limnas om de tva senaste tillfdllena som foranlett arbets-
oformaga (idrott) i mer dn 14 kalenderdagar i en foljd. Har ndgon sadan arbetsoférméga
(idrott) inte funnits ska dven detta meddelas.

Klausul

Utifran de uppgifter som lamnas gér Folksam en beddmning och erbjuder en forsékring utan

inskriankning alternativt en forsékring med inskrankning, sa kallad klausul. I det senare fallet
kan det fa till foljd att forsdkringen helt eller delvis undantar viss kroppsdel. Undantaget kan

vara begrénsat i tid. Om klausul tillimpas meddelas varje forsékrad detta i forsdkringsbeskedet.

Premien
Premien beréknas for ett kalenderar i taget och bestdms pa grundval av forsékringens omfattning
och Folksams premietariff.

Om forsdkringsbeloppen ér knutna till prisbasbeloppet kan de, i kronor réknat, variera fran ar
till ar. Detta medfor att ockséd premien kan komma att &ndras.

Forsakringens ikrafttradande och premiebetalning

Folksams ansvar (forsékringsskyddet) intrdder dagen efter den dag da ansdkan om forsakring
gjordes, under forutsittning att

« fullstindiga ansdkningshandlingar har ldmnats till Folksam

* forsdkringen kan beviljas pa normala villkor

* det inte av ansdkningshandlingarna eller pa annat sétt framgar att forsékringen ska borja
gélla vid en annan tidpunkt.

Forsta premien ska betalas inom 14 dagar fran den dag da vi sént faktura eller premieavisering.
Betalas inte premien i tid séger vi upp forsékringen, som upphor att gélla 14 dagar efter
uppsagningstidpunkten, om inte premien betalas inom denna tid..

Férnyelsepremie ska betalas senast en manad efter det att Folksam sént faktura eller premiea-
visering. Betalas inte fornyelsepremien i tid sdger Folksam upp forsdkringen, som upphér att
giélla 14 dagar efter uppsdgningstidpunkten, om inte premien betalas inom denna tid.

Uppsédgningstidpunkten dr den dag da Folksam sént meddelande om uppsagning.

For korttidsforsdikring intrader Folksams ansvar (forsékringsskyddet) dagen efter att premien har
betalats och till och med forsikringsperiodens sista dag. Ar forsékringens borjandedag senare dn
betalningsdagen giller forsakringen fran borjandedagen.

Angerritt vid frivilligt tecknad férsikring

Nar du har tecknat forsdkring har du mojlighet att angra forsdkringsavtalet inom 30 dagar fran
det att du fatt forsdkringshandlingarna (forsdkringsbeskedet) fran oss. Om du vill anvénda din
angerritt kontaktar du Folksam, till exempel via telefon, brev eller genom att chatta med oss
pa folksam.se, Mina sidor eller Folksam mobilapp. Du kan ocksé anvénda en angerblankett
som du hittar pa konsumentverket.se. Om du angrar dig maste du meddela oss detta inom
dessa 30 dagar. Vi har alltid rétt att krdva premie for den tid forsékringen varit géllande.
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Tidigare bedomning om varaktig arbetsoférmaga

Forsdkrad som pé grund av forsékringsfall bedomts som varaktigt arbetsoférmdgen att fortsitta
utdva sin idrott enligt bestimmelserna i ”Bestdende avbrottserséttning” och fatt erséttning for detta
kan inte forsdkras pa nytt i denna forsikring. Samma bestimmelser géller person som fatt liknande
avbrottsersittning (idrott) fran annan forsikring.

Om oriktiga uppgifter lamnas till Folksam

Oriktiga eller ofullstdndiga uppgifter kan medfora att forsékringen blir ogiltig eller att vi &r
fria fran ansvar enligt bestimmelserna i forsdkringsavtalslagen och allmén svensk lag 1 6vrigt.
Inbetald premie aterbetalas inte i sadant fall.

Penningtvatt
Forsakringsersittning betalas inte om det skéligen kan antas att en utbetalning skulle medfora
risk for brott mot penningtvittslagstiftningen.

Drojsmalsranta

Utbetalning ska ske senast en manad efter det att den som gor ansprak pa erséttning fullgjort
vad som aligger honom/henne. Om det finns anledning att utreda om nagon uppgift som lagts
till grund for forsdkringsavtalet varit oriktig eller ofullstindig, behdver utbetalningen dock inte
ske forrdn en manad forflutit efter det att sédan utredning avslutats. Utredningen ska bedrivas
skyndsamt.

Sker utbetalning senare &n vad som sagts ovan betalar vi drojsmélsrianta enligt rantelagen.

Preskription

Riitten till forsdkringserséttning eller annat forsdkringsskydd upphdr om den som gor ansprak
pa ersittning inte vicker talan mot oss inom tio ar fran tidpunkten nér det forhallande som enligt
forsékringsavtalet berdttigar till sadant skydd intréadde.

Med forhallande avses de forutséttningar i forsakringsavtalet/gruppavtalet, forsidkringsbeskedet
och forsdkringsvillkoren som maste vara uppfyllda for att ritt till ersdttning ska foreligga.
Preskriptionstiden borjar 10pa nér rétt till ersittning fran forsédkringen foreligger.

Den som framstéllt sitt ansprak till oss inom den tid som anges hér, har dock alltid minst sex
maénader pa sig att vicka talan mot oss fran den dag vi har forklarat att vi tagit slutlig stdllning
till anspraket.

Overlatelse
Forsakringen far inte dverlatas.

Begransningar i forsakringens giltighet

Grov vardsloshet

Forsdkringsersattningen kan séttas ned helt eller delvis om din skada foranletts av eller dess
foljder forvérrats av att du varit grovt vardslds, till exempel genom paverkan av alkohol, annat
berusningsmedel, narkotiska preparat eller dopningspreparat eller genom paverkan av lakemedel
som inte har anvénts i medicinskt syfte enligt ldkares ordination.

Forsékringsersittning kan dven séttas ned helt eller delvis om det maste antas att du foretagit
en handling eller underlatit att handla med vetskap om att handlingen eller underlatenheten att

handla innebar en betydande risk for att skadan skulle intréffa.

Nedsittningen av forsdkringsersittningen enligt forsta och andra stycket gors inte om du dr
under 15 ar eller allvarligt psykiskt stord.

Begrinsningarna tillimpas inte pa dodsfallsersittning.
Brottslig handling
Forsékringen géller inte for olycksfall eller sjukdom som orsakas av att du utfor eller medverkar

till en brottslig handling, som enligt svensk lag har fiangelse i straffskalan.

Begrinsningen tilldimpas inte pa dodsfallserséttning.
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Valdsamma aktiviteter
Forsakringen géller inte for olycksfall som orsakas av att du utfor eller medverkar i terrorverk-
samhet, upplopp, ganguppgorelser, huliganism eller liknande valdsam aktivitet.

Begrinsningen tillimpas inte pa dodsfallserséttning.

Vistelse utanfoér Sverige
Vid vistelse utomlands, som inte berérs av begriansningarna vid krig gller forsakringen enligt
foljande:

Daédsfall
Erséttning vid dodsfall kan 1dmnas om du avlider utomlands, oavsett utlandsvistelsens ldngd.

Vardkostnader (BAS och BAS+extra)
 Ersittning ldmnas inte for olycksfallsskada eller sjukdom som du rékar ut for under vistelse
utanfor Sverige som varar mer dn 45 dagar i en 6ljd.

Ovriga ersdttningsmoment
Erséttning for Tillfdlligt idrottsavbrott, Bestdende idrottsavbrott och Medicinsk invaliditet
kan ldmnas oavsett utlandsvistelsens langd.

Vistelse utanfor Sverige anses inte avbruten genom tillfallig vistelse pa hogst 45 dagar for
lakarbesok, sjukhusvard, affarer, semester eller dylikt inom Sverige

Krig

Nedanstaende begriansningar géller vid krig i Sverige respektive utanfor Sverige. Med krig
avses krigstillstand, krigsforhallanden, krigsliknande oroligheter, inbérdeskrig, revolution
eller uppror.

Krigi Sverige

Befinner sig Sverige i krig eller i ett forhallande som av regeringen jamstélls med krig giller
Folksams ansvar och rétt att ta ut krigspremie enligt vad som anges i lagen om forsékrings-
verksamhet under krig eller krigsfara m.m.

Medan krig rader eller inom ett &r efter det att kriget upphort, limnas inte erséttning for
forsakringsfall som har samband med kriget.

Begrinsningarna avser inte dodsfall och invaliditet.

Krig utanfor Sverige

Om du trots Utrikesdepartementets avrddan reser till omrdde utanfor Sverige dér krig rader,
ldmnas inte erséttning om forsakringsfallet dr orsakat av kriget. Bryter krig ut under vistelsen i
omradet géller dock forsdkringen utan sdrskilda begréansningar under de forsta tre manaderna.

Ersittning limnas inte for forsikringsfall som intriffar vid deltagande i krig. Aven till exempel
militért bevakningsuppdrag i FN:s eller annan liknande organisations regi riknas som deltagande
i krig under den tid du vistas i det omrade som uppdraget avser.
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Skador orsakade av atomkarnreaktion eller av biologisk/kemisk/nukledr substans
Erséttning lamnas inte for forsékringsfall vars uppkomst eller omfattning har direkt eller
indirekt samband med atomkédrnreaktion.

Erséttning lamnas inte heller for forsékringsfall som uppstatt genom biologisk, kemisk
eller nukledr substans som spridits ut i samband med terrorhandling.

Med terrorhandling avses en skadebringande handling som ér straffbelagd dér den begas

eller dér forsdkringsfallet intrdffar och som framstér att vara utford i syfte att

« allvarligt skrimma en befolkning

« otillborligt tvinga offentliga organ eller internationell organisation att genomfora eller
avsta fran att genomfora viss atgérd
eller

« allvarligt destabilisera eller forstora de grundlaggande politiska, konstitutionella,
ekonomiska eller sociala strukturerna i ett land eller i en internationell organisation.

Force majeure

Om en utredning av ett forsdkringsfall eller utbetalning av ett forsdkringsbelopp blir forsenat
pa grund av force majeure, det vill sdga en hindelse som ligger utanfor Folksams kontroll, kan
inte Folksam hallas ansvarigt for forseningen. Detta givet att vi har gjort vad som skéligen kan
begiras for att begrinsa de skador som kan uppkomma.

Exempel pé sddana hiandelser som kan utgéra force majeure ér dndrad lagstiftning, myndighets-
atgérd, krig, krigsliknande héndelser, terrorhandling, naturkatastrof, brand, strejk, blockad, bojkott
eller annan liknande omsténdighet. Betrdffande strejk, blockad och bojkott géller ovanstaende dven
om det dr Folksam som &r foremal eller vidtar sadan konfliktatgérd.

Folksam svarar inte heller for skada som orsakats av fel i telefonnét eller annan teknisk
utrustning som inte tillhor oss.

Allman begransning

Erséttning lamnas inte for forsdkringsfall som beréttigar till erséttning for vardkostnader
enligt lag, annan forfattning eller fran annan forsidkring. Kostnader som ersétts genom
kollektivavtal slutet mellan huvudorganisationer pa arbetsmarknaden ersitts heller inte.
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Sarskilda bestammelser

Nar lamnar Elitidrottsforsakringen ersattning?
Forsékringen géiller dygnet runt och ldmnar erséttning vid savél olycksfallsskada som vid
sjukdom.

Olycksfallsskada

Forsékringen ldmnar erséttning for direkta foljder av olycksfallsskada som intréffar under
forsakringstiden. En olycksfallsskada dr en kroppsskada som du drabbas av genom en
oforutsedd plotslig yttre hdndelse. Psykiska besvér betraktas inte som kroppsskada.

Med olycksfallsskada jamstills kroppsskada som orsakats av solsting, virmeslag, forfrysning,
vridvald mot kné, fraktur (dock inte stressfraktur) och avsliten hélsena (hélseneruptur) dven utan
oforutsedd plotslig yttre hindelse. For andra avslitna senor ldmnas erséttning bara om de &r en
direkt f6ljd av ett olycksfall.

Med kroppsskada jamstills skada pé protes eller annan liknande anordning som anvéindes
for sitt andamal nér skadan intriffade.

Samband mellan kroppsskada och ndgon av de ovan angivna skadeorsakerna ska anses
foreligga, om det &r klart mera sannolikt &n att samband inte foreligger.

Finns redan ett kroppsfel (sjukdom, sjuklig fordndring eller annan kroppsskada) nér olycks-
fallsskadan intraffar eller har kroppsfelet tillkommit senare géller foljande. Har kroppsfelet
medverkat till att foljderna av skadan forvérrats, ldmnas ersittning bara for de foljder som
direkt beror pé olycksfallsskadan oberoende av kroppsfelet. En bedomning sker séledes av
vilken skadefoljd det hade blivit om kroppsfelet inte funnits. Om det endast ar kroppsfelet
som har orsakat besviren lamnas ingen ersittning.

Som olycksfallsskada réknas infe frivilligt orsakad kroppsskada och kroppsskada som

uppkommit genom

* smitta av bakterier, virus eller annat smittdimne — smitta pa grund av insektsstick eller
insektsbett, till exempel TBE eller borreliainfektion pa grund av féstingbett, kan dock
ersittas som olycksfallsskada

* smitta eller forgiftning genom intagande av mat eller dryck

* ingrepp, behandling eller undersdkning (skada vid medicinsk behandling) eller genom
anvédndning av ladkemedel

« forslitning, dverbelastning eller fveranstringning

Kroppsskada som vanligtvis inte betraktas som olycksfallsskada dr exempelvis ryggskott,

diskbrack eller muskelbristning.

Sjukdom
Med sjukdom menas en avvikelse fran hilsotillstandet som kraver sjukvard och som inte &r att
betrakta som olycksfallsskada.

Som forsakringsfall avses inte diagnoser som beror pé dvertraning, utmattningssyndrom,
trotthetssyndrom, utbrdndhet eller liknande.

Tidigare olycksfall/sjukdom

Forsékringen ger inte rétt till erséttning vid olycksfall/sjukdom som intréffat fore det att
forsakringen tradde i kraft. Inte heller for foljder av olycksfall/sjukdom som tidigare funnits
men som visar sig forst efter att forsakringen tridde i kraft.

Finns redan ett kroppsfel (sjukdom, symtom, sjuklig férandring eller lyte) nér forsakringsfallet
intréffar eller har kroppsfelet tillkommit senare géller foljande. Har kroppsfelet medverkat till
att foljderna av skadan forvirrats, lamnas erséttning bara for de foljder som direkt
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beror pa forsdkringsfallet oberoende av kroppsfelet. En bedomning sker séledes av vilken
skadefoljd det hade blivit om kroppsfelet inte funnits. Om det endast dr kroppsfelet som har
orsakat besviren ldmnas ingen ersittning.

Dédsfall innan slutreglering har skett
Om du avlider efter att du fétt rétt till ersattning, men innan skadan ar slutligt reglerad,
utbetalas ersdttningen till dodsboet.

Vid Medicinsk invaliditet utbetalas det belopp som motsvarar den sékerstéllda medicinska
invaliditeten som forelag fore dodsfallet. Rétt till ersdttning foreligger inte om dodsfallet in-
traffar inom ett ar fran det att olycksfallet intréffade.

Ersattningsmoment

Vardkostnader - omfattning BAS
Vid forsékringsfall 1dmnas ersittning for nddvandiga kostnader for vard som ges inom Sverige
och som uppkommer inom ett ar fran forsékringsfallet.

Grunden for var bedomning om vardkostnader kan ersittas dr endast sédan skada/sjukdom
som &r objektivt pavisbar.

Med vardkostnader avses i denna omfattning kostnader for att stidlla diagnos sasom ett forsta
lakarbesok, magnetrontgen eller annan rontgen.

Som vardkostnader riknas ocksa kostnader for artroskopiska ingrepp och operationer i knileden
samt dérpa foljande lakarvard, sjukhusvard, lidkemedel och behandling som foreskrivits av
legitimerad ldkare for att laka skada/sjukdom. Inga andra artroskopiska ingrepp och operationer
ingar. Erséttning lamnas oavsett om varden &r offentligt finansierad eller inte. Detta innebér att
vérdgivaren kan vara av privat karaktér och inte ha vardavtal inom ramen for allmén forsikring.

Vard och behandling som inte ar offentligt finansierad ersétts med hogst det belopp som finns
angivet i av Folksam upprittad riktprislista.

Vid artroskopiska ingrepp eller operationer i kndleden som inte &r offentligt finansierade
ersitts hogst det belopp som finns angivet i av Folksam uppréttad riktprislista for respektive
ingrepp. Folksam ska vid dessa tillfdllen underrittas och ta del av behandlingsforslag innan
ingrepp pabdrjas.

Rehabilitering efter ingrepp i knédleden

Fysioterapi/sjukgymnastik och/eller annan form av rehabilitering ersitts efter ingrepp i knled.
Ersittning for rehabilitering ersétts med hogst fem tillfdllen och ska framga av en vardplan i
samband med inskickandet av kostnadsforslag. I vardplanen ska det framga antalet rehabilite-
ringstillfallen och en tidplan for dessa.

Vardplanen ska skickas in till Folksam och godkénnas innan rehabilitering paborjas.
Begransningar i omfattning BAS

* Artroskopiska ingrepp och operationer som ror annan kroppsdel dn knéleden ersétts inte
* Erséttning lamnas inte for resor och logi
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Vardkostnader — omfattning BAS+Extra
Vid forsdkringsfall Idmnas ersittning for nddvéndiga kostnader for vard som ges inom Sverige
och som uppkommer inom ett ar frén forsékringsfallet.

Grunden for var beddmning om vardkostnader kan ersittas dr endast sddan skada/sjukdom
som &r objektivt pavisbar.

Med vardkostnader avses kostnader for lakarvard, magnetrontgen, annan rontgen, sjukhusvard,
ladkemedel och behandling som foreskrivits av legitimerad lékare for att stdlla diagnos och ldka
skada/sjukdom.

Som vardkostnader ridknas ocksa kostnader for artroskopiska ingrepp och operationer.

Erséttning lamnas oavsett om varden dr offentligt finansierad eller inte. Detta innebér att vard-
givaren kan vara av privat karaktdr och inte ha vardavtal inom ramen for allmén forsékring.

Vard och behandling som inte dr offentligt finansierad ersitts med hogst det belopp som finns
angivet i av Folksam upprittad riktprislista.

Vid artroskopiska ingrepp eller operationer som inte &r offentligt finansierade ersétts hogst det
belopp som finns angivet i av Folksam upprittad riktprislista for respektive ingrepp. Folksam
ska vid dessa tillféllen underrittas och ta del av behandlingsforslag innan ingrepp pabdrjas.

Rehabilitering

Fysioterapi/sjukgymnastik och/eller annan form av rehabilitering kan erséttas for att laka
skada/sjukdom. Erséttning for rehabilitering limnas med upp till tio behandlingar varav
* upp till fem behandlingar efter skadetillfallet

 upp till ytterligare fem behandlingar efter en eventuell operation.

Rehabiliteringsbehovet ska framgé av en vardplan i samband med inskickandet av kostnads-
forslag. I vardplanen ska det framgé antal rehabiliteringstillféllen och en tidplan for dessa.
Vardplanen ska skickas in till Folksam och godkénnas innan rehabilitering péborjas.

Kostnader for resor och logi
Erséttning lamnas dven for dina nddvéndiga kostnader for resor och logi som uppstar inom
Sverige i samband med ersdttningsbar vard eller behandling.

Om du inte fyllt 18 &r ersétts ocksd motsvarande kostnader for nérstdende person som reser
med dig vid vardtillfallet.

Erséttning ldmnas med hogst 3 000 kr.
Begransningar i omfattning BAS+Extra

Artroskopiska ingrepp och operationer

For foljande ingrepp, vard och rehabilitering ldmnas ersdttning med hogst 40 000 kr per
skada och ingrepp.

* CAM-operation (ljumske/hoft) eller liknande

 Diskbracksoperation eller liknande ryggoperation

* Operation av nyckelben med platta
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Gemensamma begransningar for BAS och BAS+Extra

Hjdlpmedel
Erséttning lamnas inte for hjdlpmedel.

Vard- och rehabiliteringskostnader

Forsékringen ldmnar inte erséttning for behandling som ges av en vardgivare (oavsett ka-
tegori) som vid tidpunkten for varden agerar i rollen som laglékare, lagfysioterapeut eller
motsvarande. Begridnsningen géller om vardgivaren dr anstélld av eller arvoderad genom avtal
med den forening eller det bolag som driver laget, eller av ett foretag som har motsvarande
uppdrag for nimnda forening eller bolag.

Undantag

Besviir och behandlingar som inte ersdtts

« forkylning eller liknande och provtagning i samband med detta (t ex dvre
luftvigsinfektion, OLI)

* allergiutredning/astmautredning

« tandskada/tandbehandling

* vaccination

* terapi, psykologkonsultation eller motsvarande behandling

* Overtrdning, utmattningssyndrom, trétthetssyndrom, utbrandhet eller liknande

* forlossning, abort, infertilitetsutredning for barnléshet eller kontroll av havandeskap

» kosmetiska behandlingar och operationer samt behandlingar som inte dr féranledda av
forsékringsfallet oberoende av om dessa erfordras av psykiska skl

« hilsotillstdnd som enligt medicinsk erfarenhet beror p& missbruk i olika former, till
exempel missbruk av alkohol, narkotiska medel, ldkemedel, spelmissbruk, matmissbruk,
doping eller liknande

* sjukdom som omfattas av smittskyddslagen

* organtransplantationer

« alternativa behandlingsmetoder som inte star under Socialstyrelsens tillsyn

Ansvarstid

Ansvarstiden for varje forsékringsfall ar ett ar rdknat fran den dag forsakringsfallet intréffade.
Om forsikringen upphor eller 1&mnas obetald under forsakringstiden finns ingen ansvarstid.
Om du efter den totala ansvarstiden pa ett ar drabbas av forsdkringsfall som har ett medicinskt
samband med tidigare forsékringsfall riknas detta som nytt forsdkringsfall om du varit fullt
arbetsfor idrott under mer &n 12 manader.

Second opinion

Second opinion innebér en mojlighet for dig att i speciella fall, till exempel vid allvarlig diagnos
eller behandling fa ytterligare en medicinsk bedomning av oberoende specialist. Folksam
forbehaller sig rétten att avgora om du har rétt till erséttning for Second opinion.

Uppskjuten operation

Du har mgjligheten att skjuta fram operation/ingrepp om ingreppet paverkar din tavlingssésong.
Om du viljer att flytta fram operation/ingrepp ska beslut om detta meddelas till Folksam sé snart
som mojligt. Beslut meddelas av dig sjdlv eller vardgivaren.

Ingér efterfoljande lakarbesok, rontgen och rehab i forsdkringens omfattning ska dven dessa
vara godkdnda av oss innan operationen/ingreppet genomfors for att erséttning ska kunna
ldmnas. Har vi inte godként kostnaden ldmnas ingen erséttning.

Aterkrav
Folksam har ritt att aterkrdva for mycket utbetald erséttning samt uppkomna kostnader for
uteblivet ldkarbesok eller annan behandling.

Tillfalligt idrottsavbrott

Vid forsékringsfall som medfor att du, efter karenstid, inte kan delta i match eller tavling i
den idrott forsdkringen dr tecknad for arbetsoformaga (idrott) utbetalas manadsersittning
med det forsdkringsbelopp som angivits i forsakringsbeskedet. Ersattning limnas med 1/30
av forsdkringsbeloppet per dag. Erséttning utbetalas inte om det medicinska tillstandet ar
sadant att det pavisbart dr mdjligt att delta i match eller tévling i den idrott forsdkringen ar
tecknad for.
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Lékare ska genom intyg bestyrka att du &r arbetsoformogen (idrott). Till grund for Folksams
beddmning ska finnas utlatande fran tva olika ldkare, varvid Folksam utser en av dessa.

Arbetsoforméga (idrott) anses paborjad den dag forsdkringsfallet intrdffat och pagar till och
med den dag du &r fullt arbetsfor (idrott). Ersittning lamnas till f61jd av ett och samma forsak-
ringsfall 1 hogst 12 ménader. Om foljder av ersatt forsikringsfall leder till ny arbetsoférméga
(idrott) inom 20 dagar raknat fran den dag for vilken du senast uppbar ersittning, tillimpas
ingen ny karenstid.

Till grund f6r beddmning om forsékrad ar arbetsoformogen (idrott) ska ldggas sddan skada/
sjukdom som dr objektivt pavisbar.

Bestaende idrottsavbrott

Med bestaende idrottsavbrott menas en bestdende nedséttning av arbetsformagan som idrotts-
utdovare. Om du drabbas av ett forsékringsfall (skada/sjukdom) under forsékringstiden och

pa grund av detta inom tva ar fran det att forsékringsfallet intrdffade bedoms bli varaktigt ar-
betsoformdgen idrott, utbetalas erséttning.

Forsékringsbeloppet for Bestdende idrottsavbrott framgér av forsakringsbeskedet.

For ritt till erséttning ska foljande forutsittningar vara uppfyllda:

» Forsdkringsfallet har intréffat under forsiakringstiden.

* Arbetsoformagan (idrott) bedoms bli varaktig inom tva ar fran det att forsdkringsfallet in-
triffade.

* Det bestaende idrottsavbrottet dr en direkt f6ljd av ett och samma forsakringsfall som om-
fattas av forsakringen, utan paverkan fran eventuella tidigare skador och sjukdomar.

» Liakare har genom intyg bestyrkt att du &r varaktigt arbetsoformogen (idrott). Till grund for
Folksams bedomning ska finnas utlatande fran tva olika ldkare, varvid Folksam utser en av
dessa.

* Grunden for beddomningen om du bedoms bli varaktigt arbetsoférmogen (idrott) dr sadan
skada/sjukdom som ir objektivt pavisbar.

Erséttningen beréknas utifran det forsakringsbelopp som géllde vid tidpunkten for forsak-
ringsfallet. Nagot avdrag gors inte for eventuella utbetalningar for Tillfdlligt idrottsavbrott.

Forsékringsbeloppen minskas (utan att detta paverkar premien) efter fyllda 31 ar med:
20 % for den som vid forsékringsfallet fyllt 31 &r men inte 32 &r
40 % for den som vid forsakringsfallet fyllt 32 ar men inte 33 ar
60 % for den som vid forsékringsfallet fyllt 33 &r men inte 34 ar
80 % for den som vid forsékringsfallet fyllt 34 &r men inte 40 ar

For den som vid skadetillféllet fyllt 40 ar utbetalas inget forsédkringsbelopp.

Erséttning for bestdende idrottsavbrott utbetalas tidigast ett ar efter forsdkringsfallet med
hélften av det forsidkringsbelopp som angivits i forsédkringsbeskedet och med hansyn tagen
till ovan angivna reducering av forsakringsbeloppet. Resterande del av forsékringsbeloppet
utbetalas ett ar efter forsta utbetalningsdagen under forutsittning att du inte atergatt till
idrottsutovning pa hogre niva dn regions- och distriktsserier, korp- och motionsarrangemang
i den idrott som forsékringen ar tecknad for.

Om du dterkommer pa tdvlingsniva pa hdgre niva dn regions-, distrikts-, korp- eller motions-
niva i den idrott forsékringen &r tecknad for kommer du bli aterbetalningsskyldig av utbetald
ersittning. Detta géller utbetald erséttning vid bada erséttningstillféllena.

Invaliditet

Medicinsk invaliditet

Med medicinsk invaliditet menas ett tillstand dér det efter den akuta sjuktiden finns sddan
bestaende nedséttning av kroppsfunktionen som faststélls oberoende av ditt yrke och dina
arbetsforhallanden eller fritidsintressen. Funktionsnedséttningen ska objektivt kunna
faststdllas. Som medicinsk invaliditet rdknas dven forlust av inre organ.

Den medicinska invaliditetsgraden bestdms med ledning av en av forsdkringsbranschen
gemensamt faststdlld tabell. Den totala invaliditetsgraden kan uppga till hogst 100 procent for
varje forsakringsfall.
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Ratt till erséttning foreligger nér invaliditetstillstandet intrétt och den framtida medicinska
invaliditeten faststéllts, dock tidigast ett ar efter det att olycksfallet intraffade.

Kan funktionsformégan forbéttras genom anvéandning av protes eller lakemedel, bestdms
invaliditetsgraden med beaktande av detta.

Var funktionsférmagan redan tidigare nedsatt pa grund av sjukdom, sjuklig foréndring
eller annan kroppsskada, frdnrdknas motsvarande medicinsk invaliditetsgrad.

Forsékringsbeloppet for Medicinsk invaliditet framgar av forsakringsbeskedet.

Erséttningen berdknas utifran det forsédkringsbelopp som gillde da forsdkringsfallet intréff-
ade. Om forsdkringsbeloppet dr uttryckt i prisbasbelopp beréknas ersdttningen utifran det for-
sakringsbelopp som géllde vid skadetillféllet.

Ersdttning vid medicinsk invaliditet

Invaliditetsgrad Ersattning

1-4 % Erséattning lamnas
med 1 procent av
forsakringsbeloppet.

5-74% Erséattning lamnas
med sa stor del av
forsakringsbeloppet
som svarar mot
invaliditetsgraden.

75-100% Ersattning ldamnas
med dubbelt forsak-
ringsbelopp.

Nar den forsdkrade fyller 65 ar minskas forsakringsbeloppet med 50 procent. Vid invaliditets-
grader som understiger fem procent sker inte ndgon minskning.

Omprévning

Den medicinska invaliditetsgraden kan omprovas om olycksfallsskadan medfor en visentlig
och bestdende forsamring av kroppsfunktionen efter det att ersdttningen bestdmts och betalats
ut. Omprovning kan inte ske efter det att mer &n fem ar forflutit fran den dag da invaliditets-
graden forsta gdngen faststélldes.

Vanteersattning

Nar den medicinska invaliditetsgraden for invaliditeter fran fem procent faststéllts, limnas
vénteerséttning motsvarande 2,5 procent per ar av utbetald ersittning for medicinsk invaliditet.
Ersidttning ldmnas for tiden frén det att invaliditetstillstdnd intritt — dock tidigast frén och med
ett ar efter det att olycksfallet intrdffade — fram till utbetalningsdagen.

Om anmilan till Folksam inte &r gjord inom ett ar fran skadetillfillet utbetalas vénteersittning
tidigast frdn den dag Folksam fétt anmélan om skada.

Dodsfall

Om du avlider oavsett orsak utbetalas ett dodsfallsbelopp till dodsboet. Beloppets storlek
framgér av forsakringsbeskedet.
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Efterskydd och Fortsattningsforsakring

Efterskydd
Férsédkringen giller inte med nagot efterskydd.

Fortsattningsforsakring
Ratt till Fortsattningsforsdkring ingar inte.
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Ovrig information

Behandling av personuppgifter

Folksam vérnar om din personliga integritet och vill att du ska kdnna dig trygg i hur vi hante-
rar dina uppgifter. Nér du ingér ett forsdkringsavtal med Folksam behandlar vi dina person-
uppgifter huvudsakligen for att fullgdra vara ataganden enligt forsdkringsavtalet och for att
folja de lagar och regler som géller for var verksamhet. Vi behandlar dven dina uppgifter niar
vi har ett beréttigat intresse att behandla dina personuppgifter till exempel for att tillhanda-
halla relevant information och marknadsforing till dig och for att utveckla vara produkter och
tjénster. Hur vi behandlar dina personuppgifter beror pa vilka produkter du har hos oss.

Pa folksam.se/personuppgifter hittar du mer information om hur vi behandlar dina personupp-
gifter. Ddr kan du bland annat ldsa om vilka personuppgifter vi behandlar, for vilka &ndamal
vi behandlar personuppgifter, vilka parter vi delar personuppgifter med och hur du utévar dina
rattigheter. Du kan dven kontakta vir kundservice pd 0771-950 950.
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Om du inte ar nojd med vart beslut

Folksam ar ett kundégt bolag. Det betyder att vi 4gs av vara kunder. For oss dr ndjda kunder
och ndjda dgare samma sak. Om nagot inte har fungerat som det ska eller om du tycker att vi
inte har skott ditt drende sa bra som vi borde, vill vi att du berattar det for oss.

Vilkommen med dina synpunkter — de hjélper oss att bli battre!

Prata forst med den som handlagt ditt drende

Det &r viktigt for oss att du dr ndjd. Missforstand eller oenighet klarar vi oftast upp pa ett en-
kelt sdtt. Kontakta dérfor forst den som tagit hand om ditt drende och tala om vad du inte dr
ndjd med. Om du énda inte blir ndjd kan du kontakta handlaggarens narmaste chef och begéra
att Folksam lamnar ett slutligt skriftligt beslut.

Kundombudsmannen Folksam

Kundombudsmannen prévar de flesta drenden som géller forsdkring, skador och sparande. For
att Kundombudsmannen ska prova ditt drende behdver du forst ha forsokt att komma Sverens
och tagit drendet vidare for ett slutligt beslut.

Kundombudsmannen gor en opartisk bedomning av ditt d&rende och kan sedan rekommendera
Folksam att dndra sitt beslut. Provningen dr kostnadsfri. Omprovningen ska begéras skriftligt via
vart digitala formulér eller via post, du behdver specificera vad det dr du vill ha dndrat och vilka
skél du anger till detta. Du maste begéra omprovning inom ett ar fran Folksams slutliga beslut.

Om du omfattas av en gruppforsikring kan det finnas mojlighet att fa drendet prévat av en for-
sakringskommitté. Vind dig till Kundombudsmannen for mer information.

Om du samtidigt begér provning av Allménna reklamationsndmnden (ARN), Personforsakrings-
ndmnden (PFN), eller om drendet redan avgjorts i nimnd eller domstol kommer Kundombuds-
mannen inte att prova ditt drende.

Digitalt formulér: folksam.se/kundombudsmannen

Adress
Kundombudsmannen Folksam
106 60 Stockholm

Telefon 0771-655 253 (Mén-fre 09.00-10.00)

Om du fortfarande inte ar nojd
Om vi har forsokt 16sa problemet tillsammans och du fortfarande inte dr n6jd med resultatet,
finns det ett antal andra mojligheter for dig att fa ditt drende provat utanfoér Folksam.

Partssammansatta namnder

Om du har en forsdkring som grundar sig pa kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter sa kan
du ofta fa ditt drende provat i en partssammansatt namnd. For uppgift om vilken partssammansatt
nidmnd som géller for dig, kontakta Folksams kundservice eller se Folksams hemsida.

Branschgemensamma namnder
Du kan i vissa fall fa ditt &rende provat i nagon av foljande nimnder:

Trafikskadendmnden

Trafikskadendmnden ér fristdende fran forsékringsforetagen och verkar for en enhetlig och skélig
personskadereglering inom trafikforsékringen. Vissa erséttningsfragor ar obligatoriska och ska
alltid provas av ndmnden. Folksam hjélper dig i samband med den obligatoriska provningen.

Det finns andra frdgor dédr vi inte r skyldiga att inhdmta yttrande. I dessa fragor kan du sjilv
begira provning hos Trafikskadendmnden via en sérskild blankett som finns pa
Trafikskadendmnden.

Adress: Box 24048, 104 50 Stockholm

Webb: trafikskadenamnden.se
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Ansvarsforsdkringens Personskadendmnd

Ansvarsforsikringens Personskadendmnd provar drenden for personer som skadats och har
rétt till skadesténd for sina skador. Den fungerar ungefir som trafikskadendmnden gor for
trafikskadade. Vissa ersittningsfragor ska alltid hanskjutas till ndmnden for yttrande. Framfor
dina 6nskemal till Folksam om du vill att nimnden ska yttra sig i fragor dér vi inte &dr skyldiga
att inhdmta yttrande.

Patientskadendmnden

Patientskadendmnden ar en radgivande namnd till forsdkringsforetagen. Namnden ska pa
begédran av patient, vardgivare, forsikringsforetag eller domstol yttra sig i skadedrenden som
ror patientforsdkringen.

Adress: Box 24127, 104 51 Stockholm

Personforsdkringsnimnden

Personforsékringsndmnden provar tvister mellan den forsékrade (enskild konsument) och
forsakringsforetaget i &renden som ror liv-, sjuk- och olycksfallsforsdkring, i de fall dér det
kriavs medicinska beddmningar.

Ndmnden for Rittsskyddsfrdagor

Néamnden for Réttsskyddsfragor provar pa begiran av forsdkrad omfattningen av rattsskydds-
forsakring, fraga om ersittningsansprak inom réttsskyddsforsdkring och trafikforsiakring och
fraga om Sverprovning av ombuds ldmplighet inom réttsskyddsforsékring och trafikforsak-
ring.

Du kan sjdlv begéra provning hos Personforsdkringsndmnden och Ndmnden for Rdttsskydds-
fragor via en sdrskild blankett som finns hos Svensk Forsakrings Namnder.

Adress: Box 24067, 104 50 Stockholm

Tel: 08-522 787 20

Webb: forsakringsnamnder.se

Anmélan till Ndmnden for Rdttsskyddsfrdgor maste goras senast inom ett ar efter det att du
har framfort ditt klagomal till Folksam.

Allmanna reklamationsnamnden (ARN)
ARN ir en statlig myndighet som mot en avgift provar tvister om privatpersoners forsékringar.
Du méste gora din anmélan till ARN senast ett ar efter att du framfort ditt klagomal till Folksam.

Telefon 08-508 860 00
WWw.arn.se

Allmén domstol
Du kan f4 din tvist med Folksam provad av tingsrétten. Om du har en rittsskyddsforsékring
kan den ersitta en del av réittegangskostnaderna.

Om du véntar for ldnge med att fa din tvist provad i tingsritten kan du forlora din rétt till er-
sdttning (preskription).

Om du som privatperson anmélt din skada eller ditt ansprék fore preskriptionstidens utgéng,
har du alltid sex manader pa dig att vécka talan fran det att du fétt slutligt beslut fran Folksam
eller Kundombudsmannen.

Du kan ldsa mer om preskription pa folksam.se och i ditt forsdkringsvillkor.

Konsumenternas Forsakringsbyra
Forsékringsbyran ger kostnadsfri information och rad i forsékringsfragor, men provar inte en-
skilda forsakringstvister (konsumenternas.se).
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Kommunal konsumentvéagledning
Du kan ocksa fa information och rad via din hemkommuns konsumentvégledare.

Vanta inte for lange

Om du véntar for ldnge med att fa din tvist provad kan du forlora din rétt till erséttning (pre-
skription). Vill du undvika preskription maste du vicka talan vid tingsrdtten inom tio ar fran
skadehdndelsen/tidpunkten nér det forhallande intraffade/intradde som enligt forsakrings-
avtalet berattigar till forsdkringserséttning eller annat forsakringsskydd. Om den tidpunkten
intréffat fére den 1 januari 2015 maste du i regel vicka talan inom tre ar fran det att du fick
kdnnedom om att anspraket kunde goras géllande. Om ett forsdkringsavtal beréttigar till
ersittning for olika ersdttningsposter eller olika skador vid olika tidpunkter kan delar av
anspraket preskriberas enligt dldre bestimmelser och andra delar enligt nya bestdmmelser.

Om du som privatperson anmélt din skada eller ditt ansprak fore preskriptionstidens utgang
har du alltid minst sex manader pa dig att vicka talan fran det att du fatt slutligt besked fran
Folksam eller Kundombudsmannen Folksam.
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