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SVENSK
Forsidkringen giller fran och med 1 januari 2026 ORIENTERING

Forsikringsnummer PL-IGO0000804427
I samarbete med Folksam

Rad och vird
for idrottsskador

Ring
020-44 11 11

Galler bade vid tavling och traning

Forsdkringen géller for skador som intréffar nar medlem deltar
i tdvling, prova-pa verksamhet eller organiserad trdning anord-
nad av Svenska Orienteringsforbundet, dess distriktsforbund
eller forening. Den géller ocksa under direkt fard till och fran
dessa aktiviteter. Om en aktivitet sker pd annan ort 4n hemorten
(dven utomlands), géller forsdkringen ocksa under resor och
vistelse i samband med denna.

Rad och Vard for idrottsskador

Tjansten Rad och Vard for idrottsskador ingar i forbundets
forsakring. Hit kan du ringa och fa radgivning for skador
eller kdnningar som uppkommit i samband med trdning
eller tavling/match. Tjansten ar Oppen for tidsbokning
méndag till fredag 8-17. Pa bokad tid blir du uppringd av
en fysioterapeut som bedomer din skada, ger rad om vidare
behandling samt gér en skadeanmélan. I vissa fall kan du
ha rétt till en vidare bedémning och bokad tid till en fysio- Giltighetstid

terapeut eller lakare. Ring 020-44 11 11. Forsikringen giller under perioden | januari - 31 december.

Vid utlandsresa
Ersittning vid skada Forsakringen géller pd samma sétt som 1 Sverige pd resor som
ar 45 dagar eller kortare. For att du ska fé erséttning for bland

Akutvardsersatining 500 kronor annat hemtransport och kostnader vid akut sjukdom, krévs det
Tandskadekostnader upp till 1 prisbasbelopp dessutom att du antingen har en gillande hemforsikring som
Skadad eller sénderklippt hjalm  upp till 1 500 kronor omfattar den hér typen av idrottsutdvande eller att din forening
Skadade klader/idrottsklader upp till 3 000 kronor har en 1(.1'rottsresef“orsakr1'ng. Tank ock.sa pa att nér c.l'u reser inom
och glasdgon EU behdver du ha med dig ditt europeiska sjukforsakringskort,

Medicinsk invaliditet som du kan bestilla pd www.forsakringskassan.se.

« invaliditetsgrad 15—74 procent beraknas pa 500 000 kr

« invaliditetsgrad 75 procent 1,000 000 kr Utlandska aktiva
och hogre Aktiva utanfor EU- och EES-ldnderna som representerar svenska
Dédsfall 1 prisbasbelopp foreningar har inte rétt till offentligt finansierad vard i Sverige.

For dessa aktiva kan kostnaden for vard och behandling blir hog.
Komplettera gidrna med Sjuk- och olycksfallsforsékring for ut-

Prisbasbeloppet (pbb) dr 2026 dir 59 200 kronor: landska medborgare som dygnet runt ger kostnadstickning vid
olycksfall och akut sjukdom, upp till 30 000 euro per skada.

Kristerapi upp till 10 behandlingstillfallen

Vem galler forsakringen for?
Alla medlemmar, oavsett alder, i férening tillhdrande Svenska
Orienteringsforbundet samt deltagare i prova-pd verksamhet.

Om du vill bygga ut skyddet, sé att du ocksa ar forsékrad under
hela din fritid, reckommenderar vi att du kompletterar med var

olycksfalls- eller barnforsékring. Kontakta oss sa hjélper vi dig FOlksam
att bli ratt forsékrad. Ring 0771-950 950



Kort information om forsakringen

Hér beskriver vi kortfattat forsakringen. Vid ett forsakringsfall
géller de fullstindiga forsakringsvillkoren, som du kan himta
pa folksam.se.

Observera att forsakringen for din del endast omfattar de ersétt-
ningsmoment som beskrivs i den hér informationen. Vi lamnar
ersittning enligt de forsdkringsvillkor som géller det ar forsik-
ringsfallet intrdffar. Forsdkringsbelopp som utbetalas ér fria frén
inkomstskatt.

Olycksfall och éverbelastning

Forsdakringen lamnar ersdttning for direkta foljder av olycks-
fallsskada och &verbelastningsskada som intréffar under forsék-
ringstiden.

Nar lamnar forsakringen ersattning?
Férsdkringen lamnar ersdttning for direkta foljder av olycks-
fallsskada och dverbelastningsskada som intraffar under forsak-
ringstiden. En séddan skada &r en ersittningsbar skada som du
drabbats av genom en oforutsedd plotslig hdndelse. Psykiska
besvir betraktas inte som

kroppsskada.

Akutvardsersattning

Forsékringen kan ldmna erséttning for ett akutvardsbesok. Leder
skadan till att du maste behandlas akut av lakare eller annan
sjukvardsutbildad personal som medfor en kostnad 1damnas en
schablonersittning med 500 kr for varje ersdttningsbart forsak-
ringsfall. Har man inte sokt akut vard inom tva dagar fran skade-
tillfallet ldimnas ingen akutvéardsersittning. Lakarintyg eller
andra intyg i samband med faststdllande av diagnos ersitts inte
av Folksam.

Tandskadekostnader

Vi lamnar erséttning for nédvéandiga och skiliga behandlings-
kostnader som uppkommer inom fem ar fran dagen da du skadade
dig. Kostnaden ska vara godkdnd av Folksam innan du paborjar
behandlingen. Om slutbehandlingen méste skjutas upp mer én fem
ar fran skadetillfdllet ersitts ocksa denna om vi har godként be-
handlingen inom fem ar fran dagen da du skadade dig. Den hogsta
ersittning som vi ldmnar for en skada ar ett prisbasbelopp.

Skadad eller sonderklippt hjalm

Vid skada kan erséttning ldmnas for hjalm som skadats eller
som sjukvardspersonal klippt sonder i samband med vard till
foljd av skadan. Ersdttning 1dmnas med hogst 1 500 kronor.

Skadade klader, idrottsklader och glaségon

Leder olycksfallsskadan till att du méste behandlas av legitimerad
lakare 1dmnas ersittning for skadade klader, idrottsklader (dock
inte idrottsskor) och glaségon som du burit och som skadats vid
skadetillfallet. Ersdttning l1&mnas efter avdrag for klddernas, idrotts-
kladernas och glasdgonens élder. Vid berdkning av erséttningens
storlek utgar vi fran vad det kostar att kopa nya likvérdiga klader,
idrottskldder och glasdgon. Frén den kostnaden gors dldersavdrag

i procent av nypriset enligt de véirderings- och ersdttningsregler
for kldder, idrottskldder och glasogon som finns i Folksams for-
sakringsvillkor f6r Hem och villa, som géllde vid skadetillfdllet.

Har Folksam betalat ut skadeerséttning for kop av nya likvér-
diga klédder, idrottsklader eller glasdgon dvertar Folksam dgan-
deritten till egendomen.

Hogsta ersdttning
Vi lamnar erséttning med hogst 3 000 kronor per skada.

Medicinsk invaliditet

Vi lamnar ersittning om du efter en olycksfallsskada har fatt en
bestaende nedsittning av kroppsfunktionen (medicinsk invalidi-
tet). Ersttning limnas inte for invaliditeter under 15 procent. Ar
invaliditetsgraden 15-74 procent, lamnar vi erséttning med s stor
del av forsikringsbeloppet som motsvarar invaliditetsgraden. Ar
invaliditetsgraden 75 procent eller hogre ldmnar vi erséttning med
det dubbla forsdkringsbeloppet, oavsett invaliditetsgrad.

Ersattning vid dodsfall

Om det virsta skulle hdnda, géller forsédkringen om olycksfalls-
skadan leder till dodsfall, oavsett den forsdkrades alder. For-
sakringen géller ocksa vid plotslig dod till f6ljd av en annan
orsak dn olycksfallsskadan, om den forsdkrade inte fyllt 70 ar.
Vi utbetalar erséttningen till den avlidnes dédsbo.

Kristerapi

Om du drabbas av psykisk ohdlsa som en direkt f6ljd av en skade-
héndelse som &r erséttningsbar i denna forsakring, kan du fa kris-
terapi i form av tio behandlingar hos en terapeut eller psykolog
som vi anvisar. Behandlingen ska utforas i Sverige, paborjas
inom ett ar och avslutas inom tre ar fran skadetillféllet. Vi ersitter
ocksa skiliga och ndédvéndiga kostnader for resor och tolk. Du
kan fé reseersattning upp till 4 000 kronor. Kristerapi géller utan
sjalvrisk, men behandling och alla kostnader ska godkédnnas av
oss 1 forvag.

Du kan ocksa fa kristerapi efter dverfall, hot och ran som é&r polis-
anmalda, valdtakt och sexuellt utnyttjande samt efter nérvaro vid
annan persons dodsfall. Forsdkringen géller &ven om du skadats
av nagon annan som omfattas av forsékringen, men inte om du
utfort eller medverkat till uppsatlig gérning som ér straftbelagd
enligt svensk lag.

Preskription

Ratten till forsdkringsersittning eller annat forsakringsskydd
upphor om du som gor ansprak pa erséttning inte vicker talan
mot oss inom tio ar fran tidpunkten nér det forhdllande som ger
ratt till ett forsdkringsskydd intrddde. Du som framstallt ditt
ansprak till oss inom den tid som anges hér, har dock alltid
minst sex manader pd dig att vicka talan mot oss fran den dag
vi har forklarat att vi tagit slutlig stillning till anspraket.

Har finns vi

Folksam Idrott & Hélsa
106 60 Stockholm

Telefon 0771-950 950
folksam.sport@folksam.se



