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Ausgabe Sommer/Herbst 2020

Immer und uberall:
Ein bisschen Urlaub

im Alltag

Wir geniefen den Sommer in vollen Zlgen - und wir hoffen,
Sie tun es uns gleich! Und wenn wir uns nach langer
Sehnsucht voller Euphorie in die ersten Urlaubstage stlirzen,
fragen wir uns: ,Kann nicht jeder Tag Urlaub sein?”

Wir kdnnen zwar nicht standig unterwegs sein, aber wir
konnen regelmaRig einen Hauch Urlaub in unseren Alltag
zaubern. Wie das funktioniert, lesen Sie in der aktuellen
Ausgabe. Wer die sommerlichen Gllicksmomente in der
nahen Heimat genieRen mochte, den laden wir ein, sich

per Auto auf Entdeckungstour durch Osterreich zu begeben
- gut vorbereitet, versteht sich! Apropos Entdeckungstour:
Haben Sie gewusst, wie viel Abenteuer sich im eigenen
Zuhause versteckt? Seien Sie kreativ und stellen Sie auch
den Urlaub daheim unter das Motto ,Abenteuerlust”.

Ob Ferienspiele fir die Kinder, Familienfeiern mit beson-
derem Gartenzauber oder sommerliche Rezepte, die Urlaubs-
erinnerungen wecken: Mit einer Prise Urlaub wird im Hand-
umdrehen jeder Sommertag zum spannenden Abenteuer.
Zu Hause und auf Reisen gilt: Der Sommer darf sich
abwechslungsreich gestalten. Ein Wechselspiel aus Weg-
fahren und Heimkommen, aus Aufbruch und Riickzug,

aus Abenteuer und zur Ruhe kommen. Wie auch immer Sie
diesen Sommer verbringen: GenieRen Sie ihn und sorgen
Sie flr zahlreiche schone Erinnerungen!

DER ERSTE
PREIS WAR

Ihr MEINE WELT Redaktionsteam

RICHTIG NICE!

Jetzt fiir HOFER abstimmen
unter haendlerdesjahres.at/hofer
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Starke
Exklusivmarken

r4A1111 ¥ HOFER
PREIS;

Im Jahr1968 nahm die HOFER KG ihre Geschaftstatigkeit in
Osterreich auf. Heute, mehr als 50 Jahre spater, prasentiert
sich der Lebensmittelhandler moderner und innovativer
als je zuvor: Laufende Sortimentserweiterungen,

mutige Innovationen und die Kernwerte ,Einfach,
verantwortlich, verlasslich” haben die Firmengeschichte
nachhaltig gepragt und so zahlt HOFER heute mit einem
Marktanteil von liber 20 % zu den erfolgreichsten
Lebensmitteleinzelhdndlern in Osterreich.
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lle kaufen alles ein z-z-zum

HOFER Preis.” Haben Sie

diese Zeile gerade ganz
normal gelesen, oder eher rhythmisch
betont, wie im HOFER Preis Rap? Wenn
Letzteres zutrifft, dann gehoren Sie
zu jenem Teil der Osterreichischen
Bevdlkerung, dem HOFER im Sommer
2019 einen Ohrwurm verpasst hat. Ein
Ohrwurm, der unsere Preiskompetenz,
den namensgebenden HOFER Preis,
seither begleitet und auf humorvolle
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Weise in den Mittelpunkt rickt.

Diese Preiskompetenz ist eine der Kons-
tanten in der mittlerweile 52-jahrigen
Geschichte der HOFER KG. Einfach, verant-
wortlich und verlasslich: So lauten die klar
definierten Grundwerte, auf denen HOFER
seit jeher seinen Erfolg aufbaut und sich
nach den Wlnschen der Kundinnen und
Kunden ausrichtet. Als Lebensmittelhdndler
haben wir das Diskontprinzip in Osterreich
eingeflihrt und kontinuierlich weiterent-
wickelt. Vom einstigen ,Palettenverkauf

ist heute kaum mehr etwas zu spuren.
HOFER ist seinen Werten immerzu treu
geblieben, hat diese aber dennoch im
Laufe der Zeit immer wieder neu inter-
pretiert. Wahrend das Unternehmen stets
mit der Zeit ging und viele dynamische
Entwicklungen durchgemacht hat, war der
HOFER Preis etwas, auf das sich unsere
Kundinnen und Kunden immer verlassen
konnten. Hochste Qualitat zum attraktiven
Preis war damals unser Anspruch, ist es
heute und wird es auch in Zukunft sein.

Du findest den HOFER Preis
Song sowie die HOFER
Exklusivmarken unter
to.hofer.at/exklusivmarken




Das Sortiment von
HOFER besteht zu 90%
Exklusivmarken.

Diskont

TUR L[
der Zeit

Die HOFER KG hat ihre Geschaftstatigkeit
in Osterreich im Jahr 1968 aufgenommen.
Bereits unsere ersten zehn Jahre waren
von starker Expansion gepragt. So
wurden insgesamt vier Zweignieder-
lassungen in Hausmannstatten (Stmk.),
Sattledt (00), Rietz (T) und Trumau

(NO) errichtet, sowie die Hauptnieder-
lassung von Wien nach Oberdsterreich
Ubersiedelt. Ab 1980 stand neben der
quantitativen insbesondere die quali-
tative Offensive im Vordergrund. Neue
Filialen mit erweitertem Ladenkonzept
und groRerem Aktionsartikelsortiment, ab
1983 auch ausgestattet mit Ktihlregalen
fUr Frischeprodukte, gingen an den Start.
1998 folgte - neben der kontinuier-
lichen Aufstockung des Angebots - die
Sortimentserweiterung um Tiefkuhlkost,
2002 und 2006 die Einfihrungen der
BIO-Marken NATUR aktiv und Zurtick
zum Ursprung. Letztere zahlt heute zu
den bekanntesten BIO- und Nachhaltig-
keits-Marken des Landes. Was einst mit
elf Milchprodukten begann, umfasst
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heute ein Angebot von jahrlich tber
450 BIO-Artikeln aus ganz Osterreich,
erzeugt von rund 4.000 regionalen
Ursprungs-Bduerinnen und -Bauern.
Alle Produkte sind dabei rlickverfolgbar
bis zu ihrem Ursprung, also bis zu

den Produzentinnen und Produzenten,
und werden nach acht Grundwerten
hergestellt: Regionalitat, Umweltschutz,
Gentechnikfreiheit, Tierschutz, hochste
Lebensmittelqualitat, Transparenz und
Fairness gegenuliber Bauerinnen und
Bauern sowie Konsumentinnen und
Konsumenten. Diese Grundwerte sind im
strengen Priif Nach!-Standard, der weit
Uber die bestehende EU-BIO-Verordnung
hinausgeht, festgehalten. Nachhaltig-
keit ist dabei ein ganzheitliches Konzept,
welche Zurtick zum Ursprung als erste
BIO-Marke Osterreichs mit der interna-
tional anerkannten Nachhaltigkeitsbe-

rechnung ,SMART" wissenschaftlich belegt

und mit dem Zeichen Kreislauf des
Lebens” nachvollziehbar kommuniziert.
Doch nicht nur das HOFER Sortiment
wurde kontinuierlich erweitert, auch
die Zahl der Filialen wuchs zusehends:
Waren es 1968 im Osten und Sudosten
Osterreichs noch vereinzelte Filialen,
werden heute Osterreichweit Uber 500
topmoderne Markte - mehr als 10

alleine in Wien - von sechs Zweignieder-
lassungen betreut. 90 Prozent der heimi-
schen Haushalte haben die Mdglichkeit,
in weniger als 15 Minuten eine HOFER
Filiale zu erreichen und 9 von 10 Oster-
reichern machen von dieser Mdglich-
keit auch regelmaRig Gebrauch. Unsere
Kundinnen und Kunden finden heute bei
HOFER rund 1.500 Produkte des taglichen
Bedarfs, ergdnzt durch wdchentlich
wechselnde Aktionsartikel, alle sorgfaltig
ausgewahlt und geprdft von internen
und externen Profis. Und nach mittler-
weile Uber funf Jahrzehnten tragen mehr
als 12.000 motivierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter - vom Verkauf, Gber

den Einkauf, Qualitatsmanagement und
Logistik bis hin zu Marketing - zum
Erfolg des Lebensmittelhandlers bei.

Hochste Qualitat
zum bestmog-
lichen Preis ist

unser Anspruch.




Immer nah an
Kundinnen und Kunden

Eine groRe Starke von HOFER ist es seit
jeher, das Ohr stets bei Kundinnen und
Kunden zu haben und auf Nachfragen
und Wunsche rasch zu reagieren. Wir
beobachten Trends, identifizieren Innova-
tionen und Bedurfnisse der Kundinnen
und Kunden und passen unser Angebot
dementsprechend laufend an. Ein Beispiel
daflr ist etwa die Einflihrung von HoT im
Jahr 2015, die fir eine wahre Revolution
sorgte. Das Mobilfunkangebot tber-
zeugte von Anfang an mit glinstigen
Preisen ohne Servicepauschale und ohne
Vertragsbindung. Die neuen Tarifmodelle
lieRen innerhalb kirzester Zeit auch bei
anderen Anbietern die Preise purzeln, die
Wechselbereitschaft war hoch wie nie.
Heute - funf Jahre nach dem Start - zahlt

HoT mit Uber 930.000 Kundinnen und
Kunden zu den grokten Mobilfunkan-
bietern in Osterreich. Mut fir Ungewohn-
liches und ein Gespur flr Bedurfnisse
der Kundinnen und Kunden hat HOFER
auch bei der BACKBOX mit ihren rund

32 verschiedenen knusprigen Brot- und
Gebacksorten bewiesen. Denn kostliche
Backwaren, wie aromatisches Nussbrot
oder feinwdiirziges BIO-Roggenvollkorn-
brot waren nicht immer fixer Bestandteil
des HOFER Sortiments. Das Brot- und
Backwarensystem von HOFER sorgte im
Testbetrieb 2012 fur einen wahren Uberra-
schungseffekt, war der Verkauf von frisch
gebackenem Geback zum damaligen
Zeitpunkt fur einen Diskonter doch recht
untypisch. Im Janner 2014 startete der

oOsterreichweite und mittlerweile abge-
schlossene Rollout, seither werden alle
HOFER Filialen mit einer BACKBOX ausge-
stattet, in welcher Brot und Geback ftir
den vollen Genuss taglich mehrmals frisch
gebacken wird. Und das Beste daran:
Sowohl der tberwiegende Teil der quali-
tativ hochwertigen Zutaten als auch ein
GroRteil der liefernden Bdckerinnen und
Backer stammen aus Osterreich bzw. aus
der Region. So kommt es auch, dass das
Angebot regional unterschiedlich ausfallt:
Wahrend beispielsweise in der BACKBOX
von Ober- und Teilen Niederosterreichs
das Mohnflesserl zu finden ist, halt die
BACKBOX in Tirol den Tiroler Alpenwecken
flr HOFER Kundinnen und Kunden bereit.
Um auch traditionelle Spezialitaten, wie
z.B. das italienische Pizzaschifferl oder das
franzosische Buttercroissant, mit authenti-
schem, originalem Geschmack anbieten zu
kénnen, arbeiten wir zusatzlich mit Backe-
rinnen und Backer aus dem jeweiligen
Herkunftsland zusammen. »
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Starke Exklusivmarken,

coole Beats

Zurtick zum Ursprung, HoT und die
BACKBOX sind nur drei Beispiele fur die
starken heimischen Exklusivmarken,

die mit einem Anteil von 90 % das
HOFER Sortiment klar bestimmen. Das
vorrangige Ziel unserer Exklusivmarken
ist, allen HOFER Kundinnen und Kunden
dauerhaft die bestmdgliche Qualitat
zum bestmaoglichen Preis anzubieten

- sprich zum HOFER Preis. Und genau
dieser war es, der neben HipHop-
Sounds auch im anfangs erwahnten
HOFER Preis Rap den Ton angab. Aber
auch 2020 gibt sich HOFER musikalisch,
schlagt dabei dennoch gdnzlich andere
Tone an. HOFER ist Sinnbild daflr, dass
sich Diskont und ein hoher Anspruch
an Regionalitat und Herkunft perfekt
ergdnzen. Dies spiegelt mitunter der
groRe Anteil an dsterreichischen Exklu-
sivmarken in unserem Sortiment wider.
Lebensgeflhl und Heimatverbundenheit

sind seit jeher charakteristische
Bestandteile des Austropops, dem schon
immer auch ein Stlck osterreichische
Seele innewohnte. So fiel die Entschei-
dung nicht schwer, den neuesten
HOFER Ohrwurm in diesem Genre
anzusiedeln. In bester Wienerlied-Manier
ladt der launige Song nicht nur zum
Mitsingen ein, sondern charakterisiert
augenzwinkernd unsere Kundinnen

und Kunden: Bei HOFER kaufen alle

ein - so wie Partytiger Johnny, der sich
mit Flying Power durch jede Afterhour
tanzelt. Denn egal ob bei der Arbeit,
beim Sport, bei langen Autofahrten oder
in belastenden Situationen: Wenn einem
Durchhaltevermogen, Effizienz und
personliche Hochstleistungen abverlangt
werden, dauert es oft nicht lange, bis
die ersten Energietiefs kommen. Wer

flr den Fall immer eine Extraportion
Energie griffbereit zur Hand haben will,

™
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findet unter der HOFER Exklusivmarke
Flying Power erfrischende Energy-
drinks in den funf verschiedenen Sorten
Regular, Sugarfree, Tropic, Blueberry
und Zero. Die Standard-Geschmacks-
richtungen werden diesen Sommer
durch limitierte Editionen in den
fruchtigen Geschmadckern Blaubeer-
Kokos und Kirschblite erganzt. Egal,
woflir man sich entscheidet, mit seinen
Zutaten und erfrischendem Geschmack
verspricht Flying Power stets pure
Energie fur einen klaren Kopf. Schlaf-
lose Nachte und Mudigkeit, die nach
einem extra Energie-Kick verlangen,
durften wohl vor allem auch Jungeltern
ein Begriff sein. Wir wollen Mamas und
Papas zumindest eine Sorge abnehmen.
Denn ein Kleinkind verbraucht in drei
Jahren Wickelzeit durchschnittlich rund
eine Tonne Windeln. In dieser Zeit
konnen die vielen Windeln und Baby-
pflegeprodukte ordentlich auf die
Geldborse drucken. Wer deshalb
hohe Qualitat zum glnstigen
HOFER Preis sucht, greift am
besten zur HOFER Exklusivmarke
MYLOVE. Das MYLOVE- Sortiment
erstreckt sich Uber die WindelgroRen
1 bis 6, wobei die GroRen 1 und 2
mit integriertem Nabelausschnitt sowie
Nasseindikator aufwarten. Fur samtliche
Windeln wird ausschlieRlich Zellstoff
aus verantwortungsvollen Quellen mit
FSC- oder PEFC-Zertifizierung verwendet,
wahrend bei der gesamten Babypflege-
reihe das Naturkosmetik-Zertifikat
Cosmos Natural hochste Qualitat und
Umweltvertraglichkeit verspricht.
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Der Frische-Express

Da neben Regionalitat auch die Frische

zu den entscheidenden - und vor allem
konstanten - Kundenwtinschen zahlt, legt
HOFER mit seiner Frischeoffensive einen
ganz klaren Fokus auf diesen Faktor. Durch
knappe Kalkulation und schnelle Waren-
drehung kénnen wir heute nicht nur den
besten Preis, sondern auch maximale
Frische gewdhrleisten. So werden die
rund 100 Artikel des Obst- und GemUse-
sortiments nicht nur, wo immer maoglich,
lokal in Osterreich bezogen, sondern

sind nach der Ernte teilweise schon am
nachsten Morgen am HOFER MARKT-
PLATZ in den Filialen erhaltlich. Moglich
macht das neben einem ausgekltigelten
Logistiksystem ein ausgedehntes Netzwerk
an regionalen Lieferanten. Denn um

eine zuverlassige Qualitat garantieren zu
kénnen, bendtigen wir vor allem eines:

///é DAS HOFER MAGAZIN

die richtigen Partnerinnen und Partner.
Als einer der groRten Abnehmer von
Produkten der osterreichischen Landwirt-
schaft liegt HOFER eine gute, intensive
und vor allem faire Zusammenarbeit mit
den heimischen Bauerinnen und Bauern
sehr am Herzen. Unsere Einkduferinnen
und Einkaufer besuchen regelmaRig
Landwirte auf ihren Hofen und wissen,
was diese hart arbeitenden Menschen fir
unsere Kundinnen und Kunden leisten.
Daher ist HOFER stets bemdiht, ihnen faire
Preise, Planungssicherheit und lang-
fristige Perspektiven zu bieten. Allein im
Bereich Obst und Gemdise verfligt HOFER
Uber 1.500 regionale Partnerinnen und
Partner und sorgt durch den Bezug vor
Ort auch fUr eine hohe regionale Wert-
schopfung. Mit zahlreichen Lieferantinnen
und Lieferanten, die wiederum verlassliche

Um eine
zuverldssige
Qualitat
garantieren
zu konnen,
benoétigen wir
vor allem eines:
die richtigen
Partnerinnen
und Partner.

Abnehmer der heimischen Bauerinnen
und Bauern sind, arbeitet der Lebens-
mittelhandler bereits jahrzehntelang - mit
einigen sogar seit Beginn der Geschafts-
tatigkeit - intensiv zusammen.

Und hier schlieBt sich der Kreis. Die
Filialen mogen sich verandert haben, das
Sortiment wurde erweitert, ja sogar die
wahrung ist nicht mehr dieselbe. Aber
auch der Frische-Gedanke hat in Oster-
reich neben dem HOFER Preis schon von
Beginn an - also seit 1968 - als ganz
wesentlicher Teil das Diskontprinzip von
HOFER mitgepragt. m




Beeren aus
Eibiswald -
Qualitat aus
der Heimat

Beeren sind Katharina Bernharts Leidenschaft.
Der Alltag der jungen Obstbauerin ist
anspruchsvoll - wir durften uns vor Ort umsehen.

er Tag beginnt frih - Katharina
Bernhart ist bereits ab 06:00

Uhr morgens am Feld zu finden.

,In der Frih werden die Himbeeren
geerntet und danach je nach Erntezeit
Heidelbeeren, Johannisbeeren oder
Kirschen®, erzahlt die 26-jahrige Obst-
bauerin. Seit ca. 1540 ist der Betrieb
Kogelmalli in Familienbesitz und war
von Beginn an ein gemischter land-
wirtschaftlicher Hof. So wurden in den
Stallungen Rinder gehalten und die
Ackerflachen mit Getreide, Mais und
Klrbis bestellt. Zusatzlich gab es noch
Grinland- und Weidefldchen - sogar
eine Buschenschank. Katharina erzahlt
von ihren GroReltern, die bereits
Ribiseln und Schwarze Johannis-
beeren anbauten. Franz Bernhart -
Katharinas Vater - ergdnzte dann die
beliebten Heidelbeeren. Im Laufe der
Jahre kamen auch noch Himbeeren,
Kirschen und Cranberries dazu. Die
Frage, warum Katharina Bernhart

den Hof gepachtet hat und somit das
Familienunternehmen Ubernehmen
mochte, kann die sympathische
Steirerin schnell mit einem Lacheln
beantworten: ,Mir macht es SpaR, zu
Hause zu arbeiten und meinen Betrieb
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weiterzuentwickeln. Es ist schon
anzusehen, wie er sich bereits in den
letzten Jahren verdandert hat.”

Was der Hof zu bieten hat

Neben Katharinas Know-how, das sie
sich in mehreren landwirtschaftlichen
Ausbildungen angeeignet hat, ist sie
auch auf eine gute technische Ausris-
tung am Hof angewiesen. Aufgrund
der Hanglagen sind dafiir geeignete
Traktoren und Spezialmaschinen

fur die Bearbeitung der Kulturen
notwendig. Familie Bernhart kimmert
sich stets darum, die Maschinen auf
dem neuesten Stand zu halten und
geht dabei - wenn nétig - auch selbst
mit dem Werkzeug zur Hand. Fur die
verschiedenen Beerensorten verwendet
die Familie auch verschiedene Erzie-
hungssysteme. So werden beispiels-
weise die Himbeeren auf der Hecke
und unter Folienhausern und die
Ribiseln auf der Dreiasthecke gezogen.
Die SURkirsche wiederum wird zur
Spindel geschnitten. Ein ganz beson-
derer Fall ist die Cranberry, diese

ist erst in der Versuchsphase, teilt
Katharina mit. Da sie zu den Boden-
deckern gehort, wird sie auf Tischen

Die schmackhaften Beeren der
Familie Bernhart landen tdglich
frisch in den Regalen von HOFER.




,Mir macht es
Spafs, zu Hause
2u arbeiten
und meinen
Betrieb weiter-
zuentwickeln.”

- Katharina Bernhart,
Obstbduerin —

gepflanzt, um die Ernte zu erleichtern.
wWarum sich die Familie fir genau diese
Sorten entschieden hat, lasst sich leicht
argumentieren: ,Meine Eltern beschaf-
tigen sich schon seit vielen Jahren mit
Heidelbeeren und haben verschiedene
Sorten ausprobiert. An den Erntezeit-
punkten kann man gut sehen, dass die
Haupternte im Juni und Juli stattfindet.
Wir haben die Sorten aus personlichen
Grinden auf diese Zeit konzentriert.”

Kein Zuckerschlecken

Das Geschaft mit den Beeren gestaltet
sich nicht immer leicht. Der Klima-
wandel macht auch Familie Bernhart
zu schaffen, denn sie kampft immer
mehr mit extremen Wetterereignissen
wie Hagel, Frost oder Wasserknappheit.
Um die Schdden so gering wie moglich
zu halten, mussen teure Hagelschutz-
netze und Bewasserungsteiche
errichtet werden. Die Bekampfung

von Frost ist am Hof beispielsweise
nur bedingt moglich. Ein weiteres
Problem sind die warmen Winter.

So Uberleben immer mehr Schadlinge
die kalte Jahreszeit, wodurch schlech-
tere Startbedingungen flr die neue
Saison herrschen. »
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Durch den Klimawandel tauchen auch
standig neue Schadorganismen auf, die
dann heimisch werden.

Als jingste der drei Bernhart-Schwes-
tern hat Katharina das Zepter in der
Hand. Wenn es aber notig ist, packen
auch die beiden dlteren Schwestern mit
an. Die Beeren beanspruchen sehr viel
Arbeitszeit. Zeit fur Ruhe und Entspan-
nung bleibt hier nur im Winter.

Hohe Anspriiche

Katharina Bernhart legt groRen Wert auf
die Qualitdt ihrer Beeren. Neben ihrer
eigenen Sorgfalt - und die der ganzen
Familie - mUssen diese auch von den
Erntehelfern streng angewandt werden.
Zusatzlich missen viele Aufzeich-
nungen geflihrt werden. Mindestens
einmal pro Jahr wird der Hof auch von
einer externen Firma kontrolliert und
Uberpruft. Die Beeren werden alle von
Hand geerntet, abgepackt und noch
am selben Tag zum Obsthandler ihres
Vertrauens geliefert. So hat Katharina
das Geflhl, selbst jeden Tag viel zur
guten Qualitat beitragen zu konnen.
Viel Wert legt die Familie auch auf die
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naturnahe Produktion ihrer Beerenernte.
Nichtsdestotrotz mussen biologische
und konventionelle Pflanzenschutzmittel
eingesetzt werden, um die Ernte und
somit die Existenz sichern zu konnen.
Durch neue Schadlinge ist es immer
eine Herausforderung, die Beeren
davon frei zu halten. Probleme bereiten
vor allem Spinnmilben bei Himbeeren,
Botrytis bei Heidelbeeren, StRkirschen
und Johannisbeeren, und Fruchtfaule bei
Cranberries. ,Wir arbeiten bei Himbeeren
seit einigen Jahren auch mit NUtz-
lingen in den Folienhdusern. Dies ist

,Im Frischebereich
haben wir alles,
was die Stelermark
in puncto Obst
zu bieten hat.”

— Giinter Oswald, Obsthdndler —

im geschitzten Anbau gut moglich, da
es ein abgegrenzter Raum ist. In freier
Natur sind die Kosten einfach noch viel
zu hoch und eine Kalkulation nicht so
gezielt moglich.” Katharina kann sich
hier voll und ganz auf das Know-how
der gesamten Familie verlassen und
wirkt daher sehr entspannt. Dlnge-
mittel werden laut Bodenuntersuchung
eingesetzt. Auf den Feldern gibt es
zwei verschiedene Bewasserungs-
systeme. So werden Heidelbeeren, die
im Damm gepflanzt sind, mittels Tropf-
chenbewadsserung und die Container
mithilfe von Tropfschldauchen versorgt
- es wird je nach Niederschlagsmenge
bewassert. Die Beeren werden auch
bestmoglich vor Unwettern geschitzt.
Teile der Heidelbeeranlagen sind mit
Hagelschutznetzen ausgerustet und
die Himbeeren finden unter den Folien-
tunneln Schutz.

Wenn alles gut gegangen ist, kann
endlich geerntet werden. Katharina
Bernhart gibt einen groben Uberblick:
,Bei Heidelbeeren gibt es vier Ernte-
durchgange pro Saison, bei StURkirschen
zwei, ebenso wie bei der Ribisel.
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I 2r

Die junge Katharina Bernhart ist
Beerenbduerin von ganzem Herzen.

Bei den Cranberries gibt es nur einen
Durchgang. Himbeeren werden taglich
geerntet und danach rasch geliefert
und sofort gekuthlt, um ein schnelles
Nachreifen zu verhindern. Bei dem Rest
der Beeren erfolgt die Lieferung am
Nachmittag.” Die Lagerung Ubernimmt
der Partner der Beeren-Bauern - die
Fritz Oswald GmbH im 20 Kilometer
entfernten Maierhof.

Alles in allem liebt die juingste Bernhart
die Arbeit mit den Beeren gemeinsam
mit der Familie. Am Ende bekommen wir
sogar noch eine kostliche Kostprobe von
Katharina mit auf den langen Heimweg.

Obsthandler des Vertrauens

Mit dem Obsthandler Oswald hat Familie
Bernhart einen optimalen und vor allem
vertrauenswdrdigen Partner gefunden.
Sie sind einer von ca. 150 Vertrags-
produzenten, mit denen der Handler
zusammenarbeitet. Die Familie Oswald
ist im Handel mit frischem und tiefge-
kihltem Obst sowie Waldfrlichten tatig.
,Im Frischebereich haben wir alles, was
die Steiermark in puncto Obst zu bieten
hat, vom steirischen Apfel, zu Birnen,

///é DAS HOFER MAGAZIN

Zwetschken, Uber alle Arten von Beeren
im Sommer bis hin zum Chinakohl in
den Wintermonaten®, erklart Glinter
Oswald, Geschaftsfuhrer der Fritz
Oswald GmbH. Auch im Tiefklhlbereich
ist der sympathische Familienbetrieb
breit aufgestellt. Ebenso die beliebten
Eierschwammerl und Steinpilze sind
wichtige Produkte aus dem Sortiment,
sowohl im Frische- als auch im Tief-
kuihlbereich. Gunter Oswald hat 1985
gemeinsam mit seinem Bruder Fritz
jun. das Unternehmen vom Vater, Fritz
Oswald, Ubernommen. Dieser griindete
die GmbH bereits 1964 und die Familie
ist stolz, dass sich mit den beiden
Tochtern von Glnter Oswald bereits die
dritte Generation im Geschaft befindet.
FUr den leidenschaftlichen Obsthandler
war durch den standigen Bezug und
die Freude am Obst friih klar, dass

sein beruflicher Werdegang

im Familienunternehmen
stattfinden wird.

Beerenobst Familie Bernhart

¢ Der Familienbetrieb Beerenobst
Bernhart vulgo Kogelmalli liegt
auf einer Anhohe in der Nahe
von Eibiswald in der Steiermark.

¢ Die ganze Freude und Leiden-
schaft der Familie gilt dem
Obstbau. Angebaut werden
Heidelbeeren, Himbeeren,
Johannisbeeren und StRkir-
schen. Die Cranberries sind das
neueste Projekt der Bernharts.

¢ Die Erntezeit beginnt Ende Mai
und dauert bis Anfang August.

* Daruber hinaus bieten sie im
Sortiment ganzjahrig Heidel-
beerpflanzen an. Himbeer- und
Cranberrypflanzen sind auf
Anfrage erhaltlich.

Obsthandler Familie Oswald

e Die Fritz Oswald GmbH hat
ihren Sitz in Maierhof in der
Steiermark.

* Die Familie Oswald ist im Handel
mit frischem und tiefgeklihltem
Obst sowie Waldfriichten tatig.




Oberstes Gebot: Qualitat

Trotz der Hingabe, mit der GUnter Oswald
das Unternehmen fuhrt, hat auch er
taglich mit Schwierigkeiten zu kampfen.
Eine der grokten Herausforderungen
sieht er bei den vielen Beeren.

L,Es ist nicht immer leicht, die empfind-
liche Ware so schnell wie mdglich zum
Endkunden zu transportieren.” Um
dies allerdings gewissenhaft bewerk-
stelligen zu konnen, wird im Hause
Oswald den ganzen Sommer Uber

von Montag bis Sonntag durchgehend
gearbeitet. So ist die Qualitat laufend
Uber die gesamte Saison sichergestellt.
HOFER ist im Rahmen seiner Frische-
offensive besonders darauf bedacht,
die Filialen tdglich mit frischem Obst
und Gemdse zu beliefern. So ist dieses
oft schon am Morgen nach der Ernte
in den Markten verfigbar. In Oster-
reich beliefert der Familienbetrieb
Oswald sowohl den Einzelhandel, den

Am Hof Bernhart werden Himbeeren
groRteils auf der Hecke gezogen.

GroRhandel, als auch diverse Zwischen-
handler. Dort muss die Qualitat der
Ware natUrlich hohe Standards erflllen.
Hier haben wir etwas genauer nach-
gefragt und wollten wissen, wie
Familie Oswald diese Qualitat sicher-
stellen kann. Die Antwort liefert Glnter
Oswald prompt: ,Unsere Produzenten
werden zertifiziert, wodurch gewisse
Qualitatsstandards von vornherein
eingehalten werden.” Zudem prifen
Mitarbeiter von Oswald die Ware bei
der Ubernahme ganz genau auf GréRe,
Gewicht, Geschmack, Zuckeranteil und
Farbauspragungen.

Kleiner Ausgleich

Privat sucht der in Wagna geborene
Geschaftsfuhrer seinen Ausgleich im
Sport. Am liebsten lenkt er sich beim
Ski- und Radfahren vom stressigen
Alltag ab. Dass die Familie im Betrieb
standig um einen herum ist, macht das
Arbeiten flr ihn besonders schon.
Schlussendlich brennt uns noch eine
Frage auf der Zunge: Welche sind die
Lieblingsbeeren von Gunter Oswald? Der
Obsthandler sagt lachend: ,Heidelbeeren
- fruchtige Beeren, die einen tollen
Geschmack haben und auch mit ihren
inneren Werten Uberzeugen konnen!” m
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ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

Rostbrot:

2 italienische BACKBOX Olivenstangen
2 EL Olivendl

2 Zweige Rosmarin

Topping:

200 g Marktplatz Erdbeeren

3 EL Olivenal

1 EL Aceto Balsamico

200 g Milfina Cottage Cheese

etwas Basilikum zum Garnieren
Salz, Pfeffer

Knuspriges Rostbrot

mit Erdbeeren und Basilikum

ZUBEREITUNG

1. Die Olivenstangen der Lange nach halbieren,
Rosmarin grob zupfen. Brot mit Olivendl bestreichen,
mit Rosmarin bestreuen und in einer heiRen Grill-
oder Bratpfanne 5 Minuten braten.

2. Erdbeeren entgrinen, vierteln und mit Olivendl,
Balsamico und wenig Salz marinieren.

3. Die Rostbrote mit Cottage Cheese bestreichen und mit dem
Erdbeersalat belegen. Zum Schluss mit grobem Pfeffer bestreuen
und mit frischem Basilikum garnieren.

MILFINA COTTAGE CHEESE
2504

GESAMTZEIT: 30 Min.
’ Zubereitungszeit: 25 Min.

Bratzeit: 5 Min.

dauerhaft erhiltlich

per Stiick

1,05



ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

2 Knoblauchzehen

50 ml Olivendl

250 g bunte Marktplatz-
Kirschtomaten

1 TL Zucker

100 g eingelegte Tomaten
50 g Rucola

125 g GOURMET Schinken
500 g GOURMET Bandnudeln

Salz, Pfeffer

//5 DAS HOFER MAGAZIN

GEWALZTE BANDNUDELN
HartweizengrieR / Dinkel
mit Eiern aus Bodenhaltung
5009

dauerhaft erhaltlich

per Stiick

1,59

318/kg

Bandnudeln

mit Rucola und eingelegten Tomaten

ZUBEREITUNG

1. Knoblauch schalen, in Scheiben schneiden und in einer Pfanne mit Olivendl auf
mittlerer Stufe hell rosten. Kirschtomaten halbieren und zugeben, mit Salz, Pfeffer
und Zucker wiirzen und Kirschtomaten 5 Minuten mitbraten.

2. Eingelegte Tomaten und Rucola klein schneiden, den Schinken klein zupfen.

3. Die Bandnudeln laut Packungsanleitung in Salzwasser bissfest kochen, abgieRen,
dabei etwas Kochwasser auffangen.

4. Etwa 50 ml Kochwasser, eingelegte Tomaten, Rucola, Schinken und Kirschtomaten
zu den Bandnudeln geben. Alles gut vermengen, 5 Minuten rasten lassen und
anschlieRend sofort servieren.

GESAMTZEIT: 50 Min.
Zubereitungszeit: 20 Min.
Brat- und Kochzeit: 30 Min.
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Gegrillter Lachs

mit Pflicksalat und Chili-Beerenchutney

ZUTATEN FUR & PORTIONEN

Lachs:

2 Stlick GOURMET Lachsfilet mit Haut (a 300 g)
2 EL Olivenal

1 unbehandelte Zitrone

Dressing: Chutney:

1 Bund Schnittlauch 2 rote Zwiebeln

1 EL Honig 200 g Zucker

1TL Senf 100 ml Tafelessig

2 EL Joghurt 400 g Heidelbeeren

2 EL Tafelessig 1 TL Chiliflocken

2 EL Pflanzenal

125 g Marktplatz Pfllicksalat
Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

1. FUr das Chutney die Zwiebeln wiirfeln und in
einem Topf mit Zucker und Essig einmal kraftig
aufkochen. Die Beeren und Chili zugeben,

5 Minuten mitkochen und sofort in sterile
Schraubglaser fillen. Chutney komplett
auskuhlen lassen.

2. FUr das Dressing Schnittlauch fein schneiden
und mit den restlichen Zutaten und etwas Salz
und Pfeffer verrtihren.

3. Den Lachs halbieren, mit Salz und Pfeffer
wurzen und rundum mit Olivendl einstreichen.
Lachs auf dem heiRen Grill 2 Minuten von jeder
Seite grillen.

4. Den Salat mit dem Dressing mischen und auf
eine groke Platte geben. Den Lachs und etwas
Chutney auf den Salat geben. Zum Schluss die
Zitrone dartiber abreiben.

18
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Markiplaiz

MARKTPLATZ
PFLUCKSALAT
1259

Klasse |

dauerhaft erhaltlich

per Packung

29
1,

10,32/kg

GESAMTZEIT: 2 Std. 50 Min.
Zubereitungszeit: 20 Min.
Koch- und Grillzeit: 2 Std. 30 Min.
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Sauer marinierter

Bohnen-Wurstsalat

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN ZUBEREITUNG
100 g Wachtelbohnen 1. Die Wachtelbohnen etwa 8 Stunden in kaltem Wasser einweichen.

50 ml Tafelessig 3. wachtelbohnen ca. 90 Minuten in Wasser ohne Salz weich kochen,

80 ml Pflanzendl  apgieRen und warm mit Essig, Ol, etwas Salz und Pfeffer vermengen.
1 Bund Schnittlauch

2 Bund Petersilie + etwas mehr
zum Garnieren
1 rote Marktplatz Paprika 4. Pariser Kranz in dinne Scheiben schneiden, Zwiebeln schalen und
1 gelbe Marktplatz Paprika i Ringe schneiden.
2 Stlick FairHOF Pariser Kranz 5, Die Wurstscheiben auf eine Platte geben und mit den marinierten
2 Marktplatz Zwiebeln  wachtelbohnen belegen. Zum Schluss mit Zwiebelringen garnieren
und Petersilie dartiberstreuen.

3. Schnittlauch und Petersilie fein schneiden, die Paprika wiirfeln. Beides
zu den Bohnen geben, gut vermengen und komplett auskihlen lassen.

GESAMTZEIT: 10 Std. 30 Min.
’ Zubereitungszeit: 30 Min.
Einweich-, Koch- und Rastzeit: 10 Std.

e - PARISER KRANZ
Klassik und Pikant,

3009

dauerhaft erhiltlich

per Stiick

29
25
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ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

Teig:

1 EL Zurlick zum Ursprung Butter
1 Ei

250 g Milfina Magertopfen

170 g griffiges Weizenmehl

Prise Salz

8 Marktplatz Marillen

Brosel:

50 g Zurtick zum Ursprung Butter
100 g Brosel

50 g Zucker

etwas Staubzucker zum Bestreuen

dauerhaft erhéltlich

per Stiick

Maprillenknodel

ZUBEREITUNG

1. Butter schaumig riihren, Ei, Topfen, Mehl und Salz zugeben und weiter rihren, bis
eine kompakte Masse entstanden ist. Sollte der Teig zu weich sein, noch etwas Mehl
untermischen. Den Teig abgedeckt im Kuhlschrank 20 Minuten rasten lassen.

2. AnschlieRend den Teig zu 8 Kugeln formen und diese auf einer bemehlten Arbeits-
flache flach driicken. Je eine Marille daraufgeben und den Teig vorsichtig verschlieRen.

3. Die Knddel in einem Topf mit leicht gesalzenem Wasser siedend etwa 15 Minuten garen.

4. wWahrenddessen fir die Brosel die Butter in einer Pfanne schmelzen, Brosel zugeben
und hell rosten. Zum Schluss Zucker untermischen.

5. Die fertigen Knodel mit einem Schaumloffel vorsichtig aus dem Wasser nehmen und
in den Broseln wenden. Die Knodel mit etwas Staubzucker bestreut servieren.

GESAMTZEIT: 1 Std.
Zubereitungszeit: 25 Min.
Koch- und Rastzeit: 35 Min.

MEIN HOFER

Wir fiihren unterschiedliche
Verpackungen in unseren Filialen. Eine einfache Schritt-flr-
Schritt-Anleitung finden
Sie unter meinhofer.at/

marillenknoedel
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ZUTATEN FUR 1 KUCHEN (g 24 CM)

Boden:
200 g Butterkekse
150 g Milfina Butter

Fiillung:

200 g Marktplatz Heidelbeeren
. unbehandelte Limette

800 g Milfina Frischkase

150 g Zucker

4 Eier

160 ml Milfina Schlagobers

1 Pkg. Vanillepuddingpulver

Topping:

250 g Milfina Sauerrahm

30 g Staubzucker

200 g Marktplatz Heidelbeeren

DAS HOFER MAGAZIN

. SAUERRAHM
2504

dauerhaft erhiltlich

per Stiick

-6
4
2,60/kg

Heidelbeer-Cheesecake

ZUBEREITUNG

1. Die Butter in einem Topf erwdrmen, bis sie flissig ist. Kekse fein zerbréseln und mit
der Butter vermengen. Den Boden einer Springform (@ 24 cm) mit Backpapier auslegen.
Butterbrosel am Boden und 1-2 cm hoch am Rand verteilen und gut festdrlicken.

2. Die Form kurz kalt stellen. Backrohr auf 180° C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

3. Die Heidelbeeren fur die Fullung purieren, Limette abreiben. Heidelbeerplree mit
Limettenabrieb, Frischkase, Zucker und Eiern glatt rihren.

4. Schlagobers und Puddingpulver mit dem Handmixer aufschlagen und vorsichtig
unter die Masse riihren. Masse auf dem Brdselboden verteilen.

5. Den Kuchen auf zweiter Schiene von unten ca. 45 Minuten backen. Nach dem
Backen 10 Minuten in der Form UberkUhlen lassen.

6. FUr das Topping Sauerrahm und Staubzucker glatt riihren und auf dem Kuchen
verteilen, restliche Heidelbeeren driiberstreuen. Form nochmals fir 10 Minuten ins
Backrohr schieben und den Cheesecake fertig backen.

7. Den Kuchen nach dem Backen in der Form vollstandig auskuhlen lassen.

GESAMTZEIT: 1 Std. 30 Min.
Zubereitungszeit: 35 Min.
Backzeit: 55 Min.
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ZUTATEN FUR 1 BLECHKUCHEN
Hafer-Streusel:

100 g kalte Milfina Butter
100 g Zucker

150 g glattes Weizenmehl
100 g Zurlick zum Ursprung-
Haferflocken

Kuchenmasse:

5 Eier

250 g Zucker

1 Prise Salz

150 ml FairHOF Milch

100 ml Pflanzenal

350 g glattes Weizenmehl
1 Pkg. Backpulver

350 g Marktplatz Ribisel

Sonstiges:

etwas Staubzucker zum Bestreuen
einige Minze-Blatter

zur Dekoration

250 ml Milfina Schlagobers

BIO-HAFERFLOCKEN
GroRblatt / Kleinblatt
5009

dauerhaft erhéltlich

i : )
dey : per Stiick
Ol i)
Undnatiog:
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ftung 2,38/Kg
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Ribisel-Blechkuchen

ZUBEREITUNG

1. FUr den Streusel die Butter klein wirfeln und mit
den restlichen Zutaten rasch verkneten. Den Teig grob
zerbroseln und im Kihlschrank kalt stellen. Backrohr auf
180° C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

2. Die Eier mit Zucker und Salz schaumig rthren. Milch
und Ol zugeben. Mehl und Backpulver sieben und
essloffelweise unterrtihren. Ein Backblech mit Backpapier
auslegen und die Masse daraufgeben. Ribisel abrebeln
und auf der Oberflache verteilen, Streusel darliberstreuen.
3. Kuchenblech auf zweiter Schiene von unten
einschieben und den Ribiselkuchen ca. 40 Minuten
goldbraun backen.

4. Nach dem Auskuhlen den Blechkuchen portionieren
und mit Staubzucker bestreuen. Kuchenstlicke mit Minze
garnieren. Obers steif schlagen und dazu servieren.

GESAMTZEIT: 50 Min.
Zubereitungszeit: 20 Min.
Backzeit: 30 Min.
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Quelle: biologie-seite.de/Biologie/Beere, abgerufen am 21.6.2020; vitalstoff-lexikon.de/Vitamine-A-C-D-E-K/Vitamin-C/Lebensmittel.html, abgerufen am 21.6.2020;
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Kochtipps

1. Beeren halten sich im KiihIschrank
ca.3-4Tage. Kuchenpapier auf einen
flachen Teller legen und die Beeren so
nebeneinander auflegen, dass sie sich
maoglichst nicht berthren.

2. Beeren lassen sich problemlos
einfrieren. Dazu die Beeren entgriinen
und gegebenenfalls klein schneiden.
Die Friichte zuerst auf einem Teller mit
Backpapier 1 Stunde gefrieren lassen
und dann in einem Gefriersackerl zurtick
ins Tiefklhlfach geben.

3. Beerensind sehrvielseitig einsetzbar.
Gemixtim Smoothie, verkocht zu einer
Sauce, als Topping fir Joghurt, Misli oder
Salat oder sogar als herzhaftes Chutney
zu Fleisch und Fisch.

4, Esbietetsichan, groRere Mengen an
Beerenin der Reifezeit zu kaufen und

den fruchtig-stiRen Geschmack fiir das
ganze Jahr zu konservieren. Eingefroren,
eingekocht als Marmelade und Sirup oder
auch eingelegtin Essig oder Alkohol,

sind die kleinen Kostbarkeiten einige Zeit
haltbar und bringen auch im Winter den
Sommer aufden Tisch.

5. Wissenswert: Die Erdbeere ist
botanisch gesehen keine Beere. Sie ist ein
Rosengewadchs mit Sammelnussfriichten.
Himbeeren und Brombeeren sind eben-
falls keine Beeren, sondern Sammel-

steinfrlichte. Jedoch gehdren bei-
spielsweise Bananen, Kiwis, Melonen
oder Zitronen botanisch gesehen
zur Gattung der Beeren.

6. Beeren enthalten jede Menge
gesunde Inhaltsstoffe. Schwarze
Johannisbeeren liefern zum Beispiel sehr
viel Vitamin Cund einen guten Mixan
Mineralstoffen. Am nahrstoffreichsten
sind Beeren grundsatzlich frisch, roh und
unverarbeitet.

7. Tiefkiihlbeeren von HOFER bieten
das ganze Jahr Uber eine aromatische
Alternative zur saisonalen Frischware.
Da die Beerenimmervollreif geerntet
und rasch eingefroren werden, bleiben
Nahrstoffe und Geschmack erhalten.

8. Fruchtiger Eisgenuss in rekord-
verdachtigen 3 Minuten. Geht nicht?
Gehtdoch! Dazu 500 g klein geschnittene,
gefrorene Beeren mit 50 g Honig und

100 ml Schlagobersim Standmixer
zerkleinern. Blitzschnell zubereitet, wenn
der HeiRhunger auf StiRes kommt.

9. Fruchtige Eiswurfel fir kiihle Getranke:
Dazu frische Himbeeren, Heidelbeeren oder
kleine Erdbeerenin einen EiswUrfelbehalter
geben und bis zum Rand mit Wasser
auffullen. Ins Tiefkthlfach legen und bei
nachster Gelegenheit Cocktails, Limonaden
und Sodawasser damit dekorieren.




Osterreichs Urlauberinnen und Urlauber finden
zahlreiche Moglichkeiten flir Naturerlebnisse, sportliche
Aktivitaten und Entspannung. Wir stellen Osterreich

als attraktive Urlaubsdestination vor und prasentieren
praktische Reisetipps und Vorteile mit HOFER REISEN.

esonders in Zeiten wie diesen

wissen wir die Heimat wieder

viel mehr zu schatzen. Warum
also in die Ferne schweifen, wenn das
Gute liegt so nah.

Wanderlust und Natur erleben
im Griinen

Natur- und Bergfreunde finden in
Osterreich traumhafte Urlaubsge-
biete zum Wandern und Spazieren.
Zahlreiche Wanderrouten entfiihren
Urlauber auf naturliche Alpenwege,
durch tiefe Taler, erhabene Bergland-
schaften mit hochalpinen Gipfelsiegen
und an herrliche Seen mit kristallklarem
Wasser. Wer Brauche, das Land und
die Menschen erkunden will, ist bei
den Uber 300 Themenwanderwegen

2L MEINERYL

und Naturlehrpfaden in Osterreich
goldrichtig. Urlauber kdnnen dabei
aus zahlreichen Langen und Schwie-
rigkeitsgraden wahlen und sich fur
verschiedene Motto-, Weit-, Rund- oder
Ortswanderungen entscheiden.

Frische Bergluft und

erhabene Blicke

Zu den eindrucksvollsten Aussichts-
punkten gehdren der Skywalk und die
5fingers am Dachstein sowie die BIG3
oberhalb der 3.000er-Grenze im Otztal.
Ein groRartiges Panorama in luftiger
Hohe genieRt man zum Beispiel auch
am Adlerhorst am Gschollkopf am
Achensee, am Kitzsteinhorn sowie am
Skywalk im Naturpark Hohe Wand oder
am 100 Meter hohen Pyramidenkogel,

der hochste aus Holz errichtete
Aussichtsturm der welt.

Wenn die letzten Schneefelder
geschmolzen sind, die Senner ihre
urigen Aimhutten beziehen und die
blumentbersaten Almwiesen in saftigem
griin erstrahlen, bieten Osterreichs
Almengebiete ein besonderes Natur-
erlebnis. Ob Sennhltte, Urlaub am
Bauernhof oder luxurioses Almchalet,

ob auf 800 oder 2100 m Seehdhe - die
Auswahl der Uber 400 qualitatsgepruften
Almhtten ist groR und abwechslungs-
reich. Mit allen Sinnen Energie tanken:
begleitet vom Klang idyllischer Kuhglo-
cken und Duft des sonnenwarmen Heus,
verbringen sie den Tag auf der Alm im
Einklang mit der Natur.
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Quelle: waldviertel.at/natur-naturpark-blockheide; serfaus-fiss-ladis.at/de/Sommerurlaub/Familien/Familienthemenwege, abgerufen am 10.06.2020
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Wasserreiches Osterreich:
Smaragdgriin bis tiefblau
Osterreich ist ein wahres ,Wasserreich".
An heiRen Ferientagen verspricht der
Sprung ins kiihle Nass eine angenehme
Erfrischung. Umgeben von atembe-
raubend schonen Bergen, Talern und
Almen und eingebettet in malerische
Naturschutzgebiete liegen kristallklare
Berg- und Badeseen. Mit mehr als 700
Wasserfdllen sowie einer Vielzahl an
kleinen Gebirgsquellen und unberlhrten
Wildbachen, begegnet man dem Wasser
beinahe bei jeder Wanderung. Wenn
imposante Wasserfdlle mit einem gewal-
tigen Tosen in die Tiefe stiirzen und
nur ein Rauschen und Stromen davon
zu horen und zu sehen ist, ist man der
Natur als Kraftort ganz nahe. »
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gliicklich und %
steigert das -*,.
menschliche i
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Schone Themenwander-
wege fiir Familien

Beim Wandern konnen Kinder spielerisch ihren Entdeckergeist entfalten
und ihre Sinne scharfen. Vier dsterreichische Kinder-Themenwege stellen
wir lhnen vor:

Im Naturpark Blockheide (bei Gmund, NO) erklimmen Kinder einzigartige
Wackel- und Koboldsteine, Steinriesen, das Steinlabyrinth und den
hohen Aussichtsturm.

Am Kinderberg Sattelberg in der Ramsau gehen Familien am Weg
auf Schatzsuche.

Kriechen, rutschen, schaukeln, Schatze suchen - das konnen Kinder beim
Baumhausweg Stubai an der Mittelstation der Bergbahn Schlick 2000.

Spielerisch alle Sinne testen und die Wahrnehmung scharfen ist am
Six Senses Genusserlebnisweg in Serfaus oder am Weg der Sinne
in Haag am Hausruck moglich.

5 Tipps gegen Langeweile beim Wandern mit Kindern

Balancelibungen: Uber Baumwurzeln und Holzbalken gehen,
Slalom laufen, auf einem Bein hupfen.

Wettbewerbe: Wie viele Schritte sind es bis zur nachsten Briicke/
zum Wasserfall/zur Kurve? Wer weil, wie dieser Baum heilkt?

Ratespiele: Wie warm ist das Wasser unter der Brlicke? Wie schwer
ist der Baumstamm? In welcher Himmelsrichtung liegt ..?

Singen oder Picknick auf der Aimwiese als Ziel - wer findet den
geeigneten Platz?

Einfache Spiele: Kleine Steine in den Bach werfen und springen lassen.



Gut organisiert in

den Urlaub starten

ine gute Vorbereitung schafft

Erleichterung und verhindert

Stress beim Urlaubsstart. Bevor
Sie Ihre Reise starten, sollten Sie
ein paar Tage zum Runterkommen
einplanen. Wer bereits vor dem Urlaub
Entspannung erfahrt, kann diesen noch
mehr genieRen. Stimmen Sie sich auf
den Urlaub im Vorfeld durch Reise-
fihrer oder Videos Uber das Urlaubs-
ziel ein und erhohen Sie so die Freude
darauf! Wer mit dem Auto verreist, sollte
sein Fahrzeug vorab priifen - unsere
Auto-Urlaubs-Checkliste hilft hnen
dabei, den Uberblick zu behalten.

Weitere Tipps aus unserer HOFER REISEN
Urlaubs-Checkliste sind: Reisepass-
Gultigkeit prufen, Reiseunterlagen
(Adresse der Unterkunft etc.), Reiseapo-
theke sowie Geld/Kreditkarte/Bankomat-
karte/E-Card vorbereiten und Reise-
schutz bzw. Versicherungen prifen.
Direkt vor dem Reiseantritt zu beachten:
MUl entsorgen, verderbliche Lebens-
mittel aufbrauchen, Fenster/Tlren
schlieRen, Alarmanlage aktivieren etc.
Mehr praktische Reisetipps mit einer
Urlaubs-Checkliste zum Ausdrucken

und Abhaken finden Sie unter
hofer-reisen.at.

so wird Ihr
Auto urlaubsfit

¢ Fahrzeug-Kontrolle bei einer Fachwerkstdtte oder einem Autofahrerclub.

o Erste-Hilfe-Ausriistung auf Vollstandigkeit und Zustand prifen. Das
Ablaufdatum ist in der Regel auf dem Verbandskasten zu finden.

o Geeigneten Sonnenschutz wahlen: Sonnenblenden, Hitzefolien oder
Verdunkelungsrollos.

¢ Sicher packen und beladen: Beachten Sie die hdchst zuldssige Nutzlast
(und Dachlast) Ihres Fahrzeuges, sichern Sie besondere Gegenstande, wie
z.B. Fahrrader und planen Sie genug Zeit fur das richtige Beladen ein.

e Unsere 5 Top-Beladetipps: Schwere Gegenstande in den Kofferraum,
Rlcksitzlehne moglichst stehen lassen - sie bietet Schutz, Hutablage
frei halten, kein Packen bis zum Dachhimmel - fur freie Sicht sorgen,
Reifendruck priifen sowie Schweinwerfer einstellen und am Ende eine
kurze Probefahrt durchfihren - jede Beladung verandert das Fahr-
und Bremsverhalten des Fahrzeuges.

» Navigation vorbereiten und Datenaktualitét sicherstellen.

KINDERSPASSKARTEN

Unterhaltung garantiert mit je 50 Karten
fur kurzweiligen FreizeitspaR

o ideal flir unterwegs

* instabiler Schachtel

 verschiedene Spiele

ab 28.09.2020 erhdltlich

per Packung

2,89

" 50 opusc
A
50 koirug,

Quelle: blog.asfinag.at/auf-der-autobahn/checkliste-urlaubsfahrt/; oeamtc.at/thema/ladung-transport; derstandard.at/

story/2000106636004/wie-die-entspannung-aus-dem-urlaub-im-arbeitsalltag-erhalten-bleibt, abgerufen am 10.06.2020



Quelle: blog.asfinag.at/auf-der-autobahn/checkliste-urlaubsfahrt; monster.at/karriereberatung/artikel/15-tipps-wie-sie-ihren-urlaub-entspannt-geniessen, abgerufen am 10.06.2020
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Ankommen
& wohlfiihlen

Entspannen Sie sich nicht erst im
Urlaubsdomizil - sondern bereits
wahrend lhrer Autoreise - alle

90 Minuten rasten ist optimal, aus-
reichend trinken und essen halt Sie
wahrenddessen fit. Starten Sie vor Ort
mit einem kleinen Ritual in den Urlaub
und feiern Sie den Urlaubsbeginn

z.B. mit einem Glas Sekt bei der Ankunft
im Hotel. Lesen Sie wahrend dem Urlaub
keine Arbeitsunterlagen, Fachliteratur,
Tageszeitungen oder Wirtschaftsmagazine
- wenn Sie sich so richtig entspannen
wollen. Stattdessen nehmen Sie lieber
aufregende Blicher, Spiele und Kinder-
spaRkarten mit. Gehen Sie bewusst
offline (zumindest flr festgelegte Zeiten!)
und vermeiden Sie Zeitplane oder To-do-
Listen wahrend der Urlaubszeit. Viel
wichtiger sind gentigend Pausen und
viel Zeit fur Erholung und Schlaf.

///é DAS HOFER MAGAZIN

Mit drei einfachen Tipps verlangern

Sie lhren Erholungsurlaub: 1. Teilen Sie
nahezu allen Menschen ein spateres
Ankunftsdatum mit. So vermeiden

Sie, dass Ihr Telefon nach dem Urlaub
standig ldutet. 2. Erinnern Sie sich durch
Fotos im Arbeits- und Lebensbereich
intensiver an den Urlaub. 3. Legen Sie
den ersten Arbeitstag auf die Wochen-
mitte. So stellen Sie sicher, dass Sie
wichtige Aufgaben erledigen konnen
und haben gleich wieder eine zeitnahe
Ruhepause am Wochenende vor sich.

HOFER REISEN: Giinstig buchen.

Da bin ich mir sicher.

Mit HOFER REISEN genieRen Sie jetzt
noch mehr Vorteile fur Ihren traum-
haften Heimaturlaub. Sie erholen

sich in vor Ort gepruften Hotels mit
Qualitatsgarantie und 96 % Weiteremp-
fehlungsrate. Das Buchen ist einfach:
online oder unter der tdglichen Service-
Hotline 0138 600 bis 22 Uhr. lhre
Zahlungen sind sicher mit dem TUV Std
Safer Shopping Zertifikat. Bei HOFER
REISEN gibt es keine Buchungsgebihr
und ab dem ersten Buchungstag

zahlreiche "‘

Osterreich-
Angebote unter
hofer-relsen at |

 / "
-
J Ny —

HOFER

REISEN

pro Person/Aufenthalt

HALBTURN b 129,-

BURGENLAND

Reisezeitraum: 10.08.2020 - 2012.2020

Hotel Knappenstockl, Schloss Halbturn ****
2 Nachte, HP, inkl. St. Martins Therme &
1 x 4-Gang-Gourmet Schloss-Dinner

ab sofort buchbar

Reisecode:
9532279

Die HOFER KG ist weder Vermittler noch Veranstalter dieser Reise.
Vermittler ist die HOFER REISEN GmbH & Co KG. Reiseveranstalter
flir alle Reisen ist die Eurotours Ges.m.b.H.

Die HOFER REISEN GmbH & Co KG ist mit dem Inkasso beauftragt.
Als Anzahlung werden 20 % des Reisepreises entgegengenommen,
Restzahlungen nicht friiher als 20 Tage vor Reiseantritt.

attraktive Preise. Zusatzliche Vorteile,
wie z.B. ein personlicher kostenloser
Reiseflihrer oder ein gratis HOFER
FOTOS Fotobuch begeistern jede Kundin
und jeden Kunden.

HOFER REISEN: Verlasslich, sicher
und heimatverbunden

Mit Uber 15 Jahren Erfahrung und
jahrlich mehr als 500.000 zufriedenen
Kundinnen und Kunden ist HOFER
REISEN ein verldsslicher Reiseanbieter.
Herausfordernde Krisensituationen
erfordern 100 % Sicherheit vom
Reiseveranstalter. Mit der weltweiten
24h-Notrufnummer von HOFER REISEN
konnen Sie bei auRergewdhnlichen
Umstanden eine Ruckholung veran-
lassen. Osterreich hat fir einen Heimat-
urlaub viel zu bieten - wer jetzt bei
einem der vielen Partnerhotels bucht,
sichert gleichzeitig auch Arbeitsplatze
in Osterreich. m



Y Eine Prise
“ Urlaub im
-J eigenen
Zuhause

Sich auf die Reise
begeben, um Neues zu
entdecken, erweitert

den Horizont - auch
wenn man vielleicht nur
einen Katzensprung vom
eigenen Zuhause entfernt
ist. Eine veranderte
Umgebungskulisse,
fremde Betten, ein anderes
Klima als gewohnt und
schon schalten Korper,

Geist und Seele ganz auf //
Urlaubsmodus. /
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Quelle: spektrum.de/lexikon/neurowissenschaft/limbisches-system/7089, abgerufen am 20.3.2020

rlaub ist wohl die schonste Zeit

im Jahr. Wir sind entspannt,

lassen uns von Bedurfnissen
statt Verpflichtungen leiten, leben
manchmal einfach in den Tag hinein,
verlieren uns im Sein statt im Tun
und verschreiben uns voll und ganz der
Leichtigkeit und dem Genuss. Und genau
darin begriindet sich unsere Sehnsucht
nach Urlaub: Wir mochten den Alltag
hinter uns lassen und flr eine Weile
in eine andere Welt eintauchen.
Der Begriff Urlaub beschreibt weder
einen Ort noch einen bestimmten
Zeitpunkt. Urlaub ist ein freudvoller
Zustand, ein gluckseliges Geftihl und
eine ausgelassene Stimmung. Und das
Schone daran? Wir konnen jederzeit und
Uberall Urlaub machen - vor allem im
eigenen Zuhause.

Einfach einmal durchatmen

Urlaub ist die Stopptaste im Alltag - vor
allem, wenn wir diesen daheim ver-
bringen. Statt von einem Programmpunkt
zum ndchsten zu hetzen, um die Tage
bestmdglich zu nutzen, nehmen wir uns
daheim eher die Zeit, einmal tief Luft

zu holen. Ooooooooommmmmmm ...

Wir atmen ein. Wir atmen aus. Und
schon nehmen wir der Alltagshektik

den Wind aus den Segeln. Die Atmung
spielt im Yoga eine wichtige Rolle.
Genau genommen ist Yoga keine

Bewegungslehre, die vom Atem begleitet
wird; ein echter Yogi wirde es vielmehr
als eine Atemtechnik beschreiben, der
Bewegungen folgen. Je nach Ubung,
kann die Atmung aktivieren und be-
leben, oder aber entspannen und Korper
und Geist harmonisieren. Was auch immer
der richtige Impuls flir den Urlaubstag ist:
Eine bewusste Flihrung des Atems holt
uns unmittelbar ins Hier und Jetzt und
zwingt uns auf besonders sanfte Weise,
bei uns anzukommen und den gegen-
wartigen Moment wahrzunehmen.

Dolce Vita am Balkon, Kefi auf der
Terrasse, Fiesta im Garten

Was unsere sudlichen Nachbarn als
Mentalitat leben und schlichtweg als
positiver Gemutszustand beschrieben
werden kann, kdnnen wir uns durch
sommerliche Deko-ldeen auch ins
eigene Zuhause holen. Wir schmucken
Wohnraume, Balkon und Garten jetzt
gerne mit Elementen, die Lebensfreude,
Leichtigkeit und gute Laune ausstrahlen.
Egal ob italienisches Dolce Vita, grie-
chisches Kefi oder spanische Fiesta: Sie
alle stehen flr eine Lebensphilosophie,
die wir besonders jetzt im Sommer
gerne genieRen. Um den Moment zu
genieRen, das Tempo herunterzufahren,
die Zeit zu vergessen, innezuhalten, die
Dinge anzunehmen, wie sie sind und
einfach im Hier und Jetzt anzukommen.

Urlaub fiir die Sinne

Unsere Sinne sind maRgeblich daftir
verantwortlich, wie wir uns flhlen. Damit
sich also alles um uns und in uns nach
Urlaub anfuhlen kann, missen wir unser
limbisches System im Gehirn austricksen.
Genau dort werden (unbewusst)
Emotionen angesteuert und Stimmungen
kreiert. Wenn wir also unserem Zuhause
mit schoner Dekoration Urlaubsflair
verpassen, unsere Nase mit maritimen
und floralen DUften verzaubern und den
Gaumen mit mediterranen Gewdrzen
kitzeln, missen wir nirgendwohin, um
Urlaub zu erleben. Wir holen den Urlaub
einfach zu uns - und das so oft und

so lange wir wollen. »

© vocamarTE
ideal fiir unterwegs, zu Hause oder im
Fitness-Studio, strapazierfahige Matte
mit rutschfester Oberflache, beidseitig
abwaschbar, inkl. Trainingsanleitung,
MaRe: 180 x 60 x 0,5 cm (Lx B x H)

ab 14.09.2020 erhdltlich

95

MASSAGEROLLE

Rolle mit entfernbarem Kern fuir

unterschiedliche Hartegrade oder mit

speziell strukturierter Oberflache fiir eine

besonders tiefgehende Massagewirkung

* vielseitig einsetzbar fiir die
Selbstmassage

¢ MaRe:Lange33cm, 814 cm

ab 14.09.2020 erhdltlich

g:miks» |

MASSAGEBALL SET

zur punktuellen Selbstmassage von

Muskelstrangen, Faszien und des

Bindegewebes

e Einzelball und Duoball

« steigert die Durchblutung und
I16st Verspannungen

e erhdltliching 8 cmoderg 12 cm

ab 14.09.2020 erhdltlich

per Set

6’99 ]

\
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Urlaubsgefiihle wecken

Nicht nur ein schdones Ambiente,
bestimmte Gerliche und kdstliches
Essen wecken die Erinnerung an
erlebnisreiche Urlaubstage. Besonders
Fotos von vergangenen Reisen,
Ausfligen und Abenteuern holen
unsere Gedanken fur einen kleinen
Augenblick wieder ganz dahin zurtick,
wo wir vor Kurzem oder schon vor
langer Zeit gewesen sind. Warum

besonders starke Emotionen hervor-
rufen, in den Alltag holen?

Erinnerungen entfachen

Die wohl einfachste Art, eine Zeitreise
zurtick zum letzten Urlaub zu machen, ist
ein liebevoll gestaltetes Fotobuch hervor-
zuholen und einfach zu blattern und zu
schwelgen. Wer ein paar lose Fotoausziige
herumliegen hat, kann diese mit kleinen
Kluppen oder Klammern an einer Schnur

spannen. So kommen Fotos, die schon
lange in finsteren Kartons und Kisten
ausharren. wieder einmal ans Tageslicht
und verstromen bei jedem Vorbeigehen
Urlaubsstimmung - auch bei den Gasten!

Gibt es in der eigenen Urlaubsfoto-Samm-
lung ein besonders schones Bild? Eine
Erinnerung, die so viele Gllicksgeflihle
auslost, dass es fast schon schwindelig
macht? Ein vergangener Moment, der viel
ofter ins Hier und Jetzt geholt werden
muss? Vielleicht sollte dieses Foto sogar
im Grokformat ins Zuhause. Durch einen
Leinwand- oder Posterdruck verwandelt
man ein einfaches Foto zum unverkenn-
baren Kunstwerk. Ein Wohnraum wird

zur Urlaubsinsel, die man nach Lust und
Laune ansteuern kann.

Urlaubsfotos sollten definitiv nicht auf
digitalen Speichermedien oder in Schub-
laden versauern, sondern immer wieder
schone Erinnerungen wecken. Daflr muss
man nichts weiter tun als daftir zu sorgen,
dass sie angeschaut werden. Alleine oder
in guter Gesellschaft, nach dem Aufstehen
oder vor dem Schlafengehen, bei einer
Tasse Tee oder einem spritzigen Sommer-
cocktail: Urlaubserinnerungen sind immer

nicht jene Fotos, die beim Betrachten befestigen und diese Uber leere Wdnde und Uberall wilkommen. =

€5 Gutschein™

auf alle Fotoprodukte mit dem per tick
Code SOMMER2020

Service Mehr als

A
Produkte
Tage

Produktauswahl

per Stlick \

Ak

FOTOABZUGE LEINWAND KLASSIK

per Stiick

ab 9’99 i

per Stiick

Kundenservice

Canon

Premium
Qualitat

I
Qualitédt zum

Top-Qualitit Einfache
zum HOFER Preis Gestaltungssoftware

Uber 170 weitere Fotoprodukte finden Sie unter hoferfotos.at

HOFER FOTOS Artikel nur online erhdltlich.

* Alle Preisangaben verstehen sich inkl. MwSt. und zzgl. Versandkosten. Lieferung ausschlieBlich innerhalb von Osterreich. Vertragspartner ist die MEDION Austria GmbH, Franz-Fritsch-Str. 11,
4600 Wels. ** Der Gutschein Uber 5 € ist von 03.08. bis einschlieRlich 3110.2020 giiltig und gilt auf alle HOFER FOTOS Produkte, ab einem Warenkorbwert von 20 € einldsbar. Die Aktion ist nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar und gilt nicht fir Versandkosten. Eine nachtragliche Verrechnung oder Auszahlung des Gutscheins ist nicht moglich. Nur einmal pro Kunde einlosbar.
** im Vergleich zu Anbietern eines A5 Fotobuches (Softcover) und eines A4 Fotobuches (Hardcover). Quelle: AK Oberdsterreich ,Fotoblicher 23 Anbieter im Preisvergleich®, August/2019




SCHAUPLATZ

GARTEN

Entspannung,
Abenteuer und
Felerlaune

Ein Garten fur alle Falle! Mit nur wenigen
Handgriffen verwandelt sich der eigene
Garten in eine Urlaubsoase, einen Aben-
teuerspielplatz oder eine Partyzone. Wir
prasentieren Ideen fur jegliches Urlaubs-
vorhaben, damit die schonste Zeit des
Jahres maglichst viel im Freien genossen
werden kann.

Raus aus dem Alltag

Wer sich wie im Urlaub fihlen mochte,
der sollte auch seine taglichen
Gewohnheiten in den Urlaub schicken.
Meist sind wir beispielsweise im
Garten, um diesen auf Vordermann

zu bringen, Rasen zu mahen oder
sonstige Arbeiten zu erledigen. Hand
aufs Herz: Wie oft nehmen Sie sich
Zeit, den Garten einfach zu genieRen?
Wer im Urlaub ist, der lebt einen
anderen Rhythmus, geht anderen
Tatigkeiten nach und kann auch ohne
schlechtes Gewissen einmal ,nichts”
tun. Wie wadre es, auch daheim keine
Termine auszumachen und das Telefon
auszuschalten? Ebenso hilft eine
Urlaubs-to-do-Liste, Haushalt und
Pflichten leichter hinter sich zu lassen.
Auf dieser Liste konnten sich folgende
Garten-Genussmomente tummeln:
BarfuR durch das Gras laufen und

an Bluten schnuppern, einen selbst
gemixten Drink unterm Kirschbaum
schlirfen, zu Mittag mit der Familie in
der Wiese picknicken, einen span-
nenden Roman in der Gartenliege
verschlingen oder typische Strand-
klassiker wie Boccia oder Pingpong
statt im Sand einfach mal im Griinen
spielen. Und wer sagt, dass es fur die
Abklhlung immer Meer, See, Freibad
oder Hotelpool braucht? Die Gartendu-
sche oder der Gartenschlauch sorgen
ebenfalls fur eine kalte Erfrischung!

///é DAS HOFER MAGAZIN

Rein ins Abenteuer

Welche Bilder sehen Sie, wenn Sie

an groRe Abenteuer denken? Einen
Roadtrip durch verschiedene Lander?
Zelten in der freien Natur? Zumindest
Letzteres Idsst sich ganz einfach im
eigenen Garten realisieren und ist fur
viele eine ganz neue Erfahrung. Wenn
der Schlafplatz samt Schlafsacken
eingerichtet ist, kann am Lagerfeuer
das obligatorische Steckerlbrot schna-
buliert werden. Wann haben Sie sich
zum letzten Mal Abenteuergeschichten
erzahlt? Wann haben Sie zuletzt
gemeinsam musiziert und Lieder
gesungen? Nutzen Sie die Lagerfeuer-
kulisse fur diese verbindenden Rituale.
Nachts im Freien nimmt man auRerdem
die Natur ganz anders wahr. Wer in
der Stille lauscht, kann viele Gerdusche
wahrnehmen, die in geschlossenen
Rdumen nicht zu horen sind.

Gelungene Gartenparty

Lauschige Sommerabende laden
formlich dazu ein, gemeinsam drauRen
zu feiern. Es muss nicht immer die
festlich gedeckte Tafel mit dem Feier-
tagsgeschirr sein: Wenn Familie,
Nachbarn und Freunde im Garten
zusammenkommen, darf es auch gerne
einmal unkompliziert und leger sein.
Gute Planung braucht es aber auch
(oder gerade!) in der Einfachheit.
Getranke und Snacks, die gut vorbereitet
werden konnen, erlauben den Gast-
gebern auf der Party mehr Zeit mit den
Gasten zu verbringen. Gut Uberlegte
Deko-ldeen kénnen auch nach der Party
noch flr Sommerstimmung im Garten
sorgen, und lustige Partyspiele bieten
im Idealfall Unterhaltung fur alle Alters-
stufen. Denn Geselligkeit entsteht immer
dann, wenn sich alle Anwesenden
gemeinsam wohlftihlen. m
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Urlaub
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Mit jedem Bissen fuihlen und
schmecken wir Sonne, Meer

und Strand - und das im eigenen
Garten! Wenn mediterrane

Gewdrze Erinnerungen Uber die
Geschmackssensoren wachrufen, dann
fehlen nur noch feierfreudige Gaste
und schwungvolle Stimmungsmusik
zur gelungenen Sommerparty.
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MEIN HOFER

Ein gesunder Snack im
Picknickkorb: knackiger
Schicht-Salat im Glas.
meinhofer.at/salatimglas

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

Salat:

50 g Couscous

4 Marktplatz Karotten

4 Marktplatz Snackgurken

200 g Marktplatz Cocktailtomaten
6 Marktplatz Radieschen

6 bunte Marktplatz Spitzpaprika
200 g Feta

Dressing:

1 Bund Schnittlauch

400 g Milfina Joghurt (3,6 %)

2 EL Tafelessig

Salz, Pfeffer

Salatim Glas

ZUBEREITUNG

1. FUr das Dressing den Schnittlauch fein schneiden,
mit Joghurt und Essig verrihren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

2. Couscous laut Packungsanleitung zubereiten
und auskuhlen lassen. Das Gemuse waschen

und gegebenenfalls schalen. Karotten raspeln,
Radieschen und geviertelte Gurken klein schneiden.
Paprika entkernen und in Ringe schneiden,
Tomaten halbieren.

3. Das Salatdressing auf 4 Gldser (a 300 ml)
aufteilen. Darauf schichtweise das Gemuse und-den
Couscous geben. Zum Schluss etwas zerbroselten
Feta Uber die Salate verteilen und nach Belieben mit
Radieschen garnieren.

GESAMTZEIT: 30 Min.
Zubereitungszeit: 20 Min.
Kochzeit: 10 Min.

BACKBOX

HERZHAFTE
LAUGENBREZEL

-

dauerhaft erhiltlich \

per Stiick

MEINE/dl 33
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 ZUTATEN FUR 8 PORTIONEN J s
-~ Teig: ~Belag: > e
A 3 Marktplatz Midi-Tomaten 6 Marktplatz Knoblauchzehen
# 33 300 ml lauwarmes Wasser 4 Zweige Rosmarin

2 Wirfel frischer Germ 5 Marktplatz Midi-Tomaten

© 17TL Zuck
s Sl ; etwas Olivendl zum Betraufeln
-~ 600 g glattes Weizenmehl

+ etwas mehr zum Arbeiten  Frischkése-Dip: :
TL Salz 1 unbehandelte Marktplatz Zitrone
4 EL Olivendl + etwas mehr -1 Bund Basilikum
~ fiirs Blech 200 g Zurtick zum Ursprung Frischkdse
i g : Salz, Pfeffer

=

 ZUBEREITUNG
- 1. Fiir den Teig die Tomaten mit dem Wasser mixen.
Germ und Zucker zugeben und gut verriihren.

2. Mehl und Salz in eine Ruhrschiissel geben, Tomatenwasser und
Olivendl zugeben und mit den Knethaken kurz auf kleiner Stufe
mischen, bis sich alles verbunden hat. AnschlieBend den Teig auf
hoher Stufe 3 Minuten kréftig kneten. Abgedeckt an einem warmen
Ort 30 Minuten rasten lassen. i
3. Ein Backblech mit Olivendl bestreichen. Den Teig auf einer

- bemehlten Arbeitsflache auf BlechgroRe ausrollen und darauflegen.
4. Knoblauch schdlen und halbieren, die Tomaten vierteln. Tomaten,
Knoblauch und Rosmarin auf dem Teig verteilen und alles mit etwas

~ ~0livendl betraufeln. Den Teig mit den Fingerspitzen etwas eindriicken.

5. Teig nochmals 15 Minuten rasten lassen und Backrohr auf 200° C
(Ober-/Unterhitze) vorheizen.

6. Die Focaccia auf zweiter Schiene von unten ca. 35 Minuten s
goldbraun backen. Wahrenddessen fiir den Dip Zitrone abreiben und
Basilikum zupfen. Beides mit Frischkase verriihren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

GESAMTZEIT: 1 Std. 40 Min.

: ’fﬂ Zubereitungszeit: 20 Min.

Rast- und Backzeit: 1 Std. 20 Min.




Feine
RAHM- CAMEMBERT Antipas tipla tte

‘V “.‘ — 358 ZUTATEN FUR 8 PORTIONEN

/ davervat exich Antipasti:

’ GRS 440 g italienischer Aufschnitt
200 g Pfeffer Schinken
1 Pkg. Milfina Rahm-Camembert
3 Stiick Milfina Mini Kase
200 g gemischte Oliven

milfina

= DL ﬁ;’ . ' Tomatenpesto:
-BIO-BERGBAUERN : iy & . 220 g eingelegte Tomaten
FRISCHKASE G ;

F . (150 g Abtropfgewicht)

e e & “ Oer o :
dauerhaft erhiltlich ey g i Salz, Pfeffer
per stiick 5‘15 ; 5 Pfefferoni, Tomaten und Basilikum
zum Garnieren

ZUBEREITUNG

1. Fiir das Pesto die eingelegten Tomaten
grob hacken und mit dem Einlegedl kraftig
plrieren. Die Kdse in Dreiecke schneiden.

2. Aufschnitt, Schinken und Kdse dekorativ
auf eine Platte geben und mit Pfefferoni,
Tomaten und Basilikum garnieren.

3. Oliven und Tomatenpesto dazu servieren.

GESAMTZEIT: 15 Min.
Zubereitungszeit: 15 Min.




o~

milfina

\ | BEN
2000,

.

“iguely
o S

-
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ZUTATEN FUR 12 PORTIONEN

60 g Milfina Butter

200 g Milfina Emmentaler
1 Bund Schnittlauch

200 g Milfina Sauerrahm
3 EL FairHOF Milch

duerhaft erhiltlich ‘HH 2 Eier

per Stiick

—

-

_—
MEINE /el

1,85 —
— - 3 ‘ .

230 g Universal
Weizenmehl

2 TL Backpulver
100 g Speckwiirfel

Salz, Pfeffer

-

| S

Pikante

Emmentaler-Muffins

ZUBEREITUNG

1. Ofen auf 180° C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Butter in einem kleinen Topf
erwarmen, bis sie fliissig ist. Den Emmentaler in feine Streifen schneiden.

2. Schnittlauch fein schneiden und mit Butter, Sauerrahm, Milch und Eiern
glatt riihren. Mehl mit Backpulver mischen und sieben und zusammen
mit Speckwdirfeln und 100 g Emmentaler unterriihren. Mit etwas Salz und
Pfeffer abschmecken.

3. Ein Muffinblech mit Papierformchen auslegen. Die Muffinmasse einfiillen,
sodass diese zu 2/3 befiillt sind. Restlichen Emmentaler darauf verteilen.

4. Die Muffins auf zweiter Schiene von unten ca. 35 Minuten goldbraun
backen und noch lauwarm oder bereits ausgekiihlt servieren.

GESAMTZEIT: 55 Min.
Zubereitungszeit: 20 Min.
Backzeit: 35 Min.

DAS HOFER MAGAZIN ///&
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BLAUBEERE
KOKOSH

Rl
. _Kirschbliite
Hﬁgﬂ L Tl
. _“ab 14:08.2020 erhiiltlich

Spritziger
Blaubeere-Kokos-Shake

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

Eiswiirfel:
12 Rosmarinspitzen

Spritzer:

125 g Marktplatz Heidelbeeren + etwas mehr zum Garnieren
2 Zweige Rosmarin

100 ml Kokosmilch

100 g Milfina Joghurt

2 Dosen Flying Power Blaubeere-Kokos

200 ml prickelndes Mineralwasser

Zum Garnieren:
4 Zweige Rosmarin
einige Zitronenzesten

ZUBEREITUNG

1. FUr die Eiswdrfel den Rosmarin zupfen, in einen EiswUrfel-
behalter geben, mit Wasser auffullen und flr mindestens

4 Stunden in den Tiefklhler geben.

2. Heidelbeeren mit gezupftem Rosmarin, Kokosmilch und
Joghurt in einem Standmixer kraftig mixen. Saft durch ein feines
Sieb gieRen.

3. Je 3 Eiswdrfel in Glaser geben und mit dem Heidelbeersaft
aufflllen. Flying Power und Mineralwasser angiefen und je
einen Rosmarinzweig in die Glaser geben.

4. Zum Schluss mit Zitronenzesten und Heidelbeeren garnieren.

GESAMTZEIT: 4 Std. 15 Min.
: Zubereitungszeit: 15 Min.
Rastzeit: 4 Std.

/3
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2 ANNABELLA FRIZZANTE
Prickelnder Genuss mit dem .«
aufregenden Aroma nach

| —————— Walderdbeeren. Fruchtig, ver-
fuhrerisch, leicht und verspielt.
0,751
dauerhaft erhaltlich
per Stiick
Prickelnde
(4 (4
mrSICh- 5,32/Liter
(4 (4
Basilikum-Bowle
ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN 7/
2 Marktplatz Pfirsiche W
250 ml Eistee Pfirsich enn Sja 4
- : e .
1 Bund Basilikum H/mbee,en t’efgekuh/te
250 g Marktplatz Himbeeren leibt die g rW@nden,
250 ml Sodawasser lénge, gek €utlich

250 ml Annabella Frizzante

ZUBEREITUNG

1. Die Pfirsiche in Spalten schneiden, Basilikum grob zupfen.
Beides mit dem Eistee mischen und fur 2 Stunden im Kuhl-
schrank rasten lassen.

2. Himbeeren, Eisteemischung und Sodawasser mischen und in
ein BowlegefdR geben. Zum Schluss mit Frizzante aufgieRen und
mit frischem Basilikum garnieren.

’ GESAMTZEIT: 20 Min.
Zubereitungszeit: 20 Min.

MEINE(/ll 37

S



ZUTATEN FUR 18 PORTIONEN

Fiillung:

300 g Qimig Vanille

250 g Milfina Topfen (20 %)
50 g Zucker

50 g Marktplatz Himbeeren

SiiBe Burger-Brotchen:

1 Pkg. frischer Blatterteig aus dem Kihlregal
1 Ei zum Bestreichen

2-3 EL Kristallzucker zum Bestreuen

Belag und Dekoration:

ca. 100 g Choceur Schokolade

(z.B. Vollmilchschokolade)

nach Belieben Streudekoration

(z.B. Cranberrys, Bananen- oder Kokoschips)
diverses Marktplatz-Obst zum Belegen

(z.B. Erdbeeren, Pfirsich und Kiwi)

O

ALPENVOLLMILCH
SCHOKOLADE
3009

=
dauerhaft erhiltlich

per Stiick

79
1,

~60/100 g

SuBe
Mini-Burger

ZUBEREITUNG

1. FUr die FUllung Qimig mit dem Handmixer aufschlagen, Topfen und Zucker zugeben
und weiterriihren, bis sich alles gut verbunden hat. Die Halfte der Creme

in eine separate Schussel geben und Himbeeren unterrihren. Beide Cremen

mind. 1 Stunde im Kihlschrank festwerden lassen.

2. Backrohr auf 220° C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Blatterteig entrollen und mit
einem runden Ausstecher oder Glas (g 5 cm) eng Kreise ausstechen. Teigkreise auf
ein mit Backpapier belegtes Backblech geben, mit verquirltem Ei bestreichen und mit
Zucker sowie Streudekoration verzieren. Auf zweiter Schiene von unten 10-12 Minuten
knusprig backen. Auskihlen lassen.

3. Schokoladenstticke in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden und je 2 Scheiben auf
die Halfte der stiRen Burger-Brotchen legen. Restliche Schokolade schmelzen und
dekorativ Uber die Ubrigen Burger-Brotchen geben, beliebig bestreuen.

4. Die beiden Topfencremen in Spritzbeutel mit Sterntlllen flllen und auf die Burger-
Brotchen mit den Schokostiicken spritzen. Obst gegebenenfalls schalen und in mund-
gerechte Stlicke schneiden. Auf der Creme platzieren und mit je einem dekorierten
Burger-Brotchen bedecken.

5. Je einen HolzspieR zum Fixieren in jeden Bun stecken und bis zum Servieren kalt stellen.

GESAMTZEIT: 1 Std. 55 Minuten
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Back- und Rastzeit: 1 Std. 10 Minuten

DAS HOFER MAGAZIN //5



ZUTATEN FUR 12 PER
C eizen.
65 g weiche Zu ) ig schlagen, Eier zugeben. Mehl mit Back-
Urspru sliffel WEANFIVInG Power, Milch und Lebensmittelfarbe
160 g E' ihren, bis sich alles gut verbunden hat.
160 g glattes WeizeRIIEN uff_lnfo[n auslegentund.dlehMa;se gle:jck(ljma?g aull‘ die
17L Backpilll ne von unten einschieben und die Cupcakes
kiihlen lassen.

120 ml Flying Power Regulz
‘ 50 I8200 g Staubzucker 2 Minuten schaumig riihren.
a. 1/2 TL rote d 1 Minute weiterrtihren. Frischkdase mit einem Gummi-
U viel rubren. Frosting flr mind. 30 Minuten kalt stellen.

it groRer Sternttille geben und dekorativ auf

120 g weic
elieben mit Beeren und Zuckerstreuseln

ursp
300 g
200 g Milfina 2
Zuckerstreuse
Beeren nach Beliek 0 Min.
zur Dekoration &  Zubereitungszeit: 30 Min.
Backzeit: 20 Min.

POWER
ENERGY DRINK

Regular oder Sugarfree
0,251

dauerhaft erhiltlich
per Stiick "
'y39

1,56/Liter




Sommer, Sonne, Ferienstimmung
- wir haben uns fiir die
Sommerferien kleine und groRe
Abenteuer fiir Dich ausgedacht.
Mit dem bunten Sommerpass
behaltst du den Uberblick tiber
deine Erlebnisse!

erienzeit ist Abenteuerzeit. Von
uns erfahrst du in diesem Artikel
zahlreiche Ideen und Tipps fur
einen erlebnisreichen Sommer. Viel Spalk
und Spannung sind garantiert.
Doch bevor du deine Ferienabenteuer
startest, beachte 3 wichtige Dinge:

Frag deine Eltern immer vorher um
Erlaubnis, wenn du etwas allein unter-
nimmst. Besondere Vorsicht beim Uber-
queren der StraRe. Halte stets deine
Augen und Ohren offen flr Gefahren.
Auch Superhelden wie Spiderman oder
Ironman sind stets wachsam!

Gib gut auf dich und andere acht. Geh
sorgsam mit Tieren und der Natur um.

Und noch ein wichtiger Tipp fur
bleibende Erinnerungen: Halte
besondere Erlebnisse in einem Ferien-
tagebuch und einem HOFER Fotobuch
fest! Schreibe in dein Tagebuch, wofur
du dankbar bist, welches Abenteuer dir
besonders gut gefallen hat und worauf
du dich im Sommer noch freust.

LO MEINE/REL
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Abenteuer pur sind Osterreichs Wander-
und Spazierwege. Dabei gehen kleine
und groRe Wanderfreunde auf eine
spannende Schatzsuche. Entlang des
Weges gibt es immer viel zu erkunden
und zu sammeln: Tiere, Tannenzapfen,
funkelnde Steine sowie essbare Pilze
und Beeren.

Unser Tipp: Nimm dir eine Schachtel
und mach dir deine personliche
Schatzkiste daraus. Beschrifte sie und
bemale sie bunt. Darin kannst du deine
kostbaren Schatze und Fotos aufbe-
wahren. Jeder Wanderer braucht ein
klares Ziel vor Augen. Finde gemeinsam
mit deinen Eltern heraus, was dich
nach einem spannenden Wandertag
besonders begeistert: Vielleicht ein
Abenteuerspielplatz, eine Ubernach-
tung in einer Hutte oder unter
freiem Himmel nachts am Berg

die Sterne beobachten? Auch

beim Spaziergang findest

du viele spannende Gegen-

stande. Beschrifte unterschied-
liche Steine und schreib damit

| X

z.B. deinen Namen, wenn du eine
Pause machst. Sei kreativ und erfinde
Geschichten beim Spazieren - deiner
Fantasie sind in der Natur keine Grenzen
gesetzt. Was siehst du? Was riechst

du? Erkennst du das Luftschloss in der
Ferne? Du kannst deine Balance gut
halten? Dann such dir auf jedem deiner
Wander- und Spazierwege mindestens
3 Hindernisse, auf denen du frei balan-
cierst. Nimm daflr z.B. eine Reihe von
Steinen am Flussbett.

Das sollte alles in deinen Wanderrucksack:

¢ Genulgend Wasser oder Fruchtsafte
e QObst flr schnelle Energie

e Snacks flr den kleinen Hunger wie
Fruchtschnitten, Fruchtpuree, Kekse
oder Gemuse

e Bei ldngeren Wanderungen
eine ausgiebigere Jause und
selbst gemachte Brote

* Regen- oder Windjacke
¢ Ersatzkleidung - besonders wenn
du viel schwitzt, ist es gut, vor dem

Rickweg ein trockenes Shirt anziehen
zu konnen.

¢ UV-bestdandige Kopfbedeckung

¢ Sonnencreme und Sonnenbrille. Am
besten tragst du die Sonnencreme
einmal schon vor dem Losgehen auf
und nochmals am Weg.

¢ Erste-Hilfe-Packchen mit Pflastern

¢ Stirnlampe oder Taschenlampe, falls
du in die Dunkelheit kommst.

¢ Taschenttcher
¢ Wanderkarte
 etwas Taschengeld

MEINE/E @



Bestimmt ist es fiir dich besonders spannend, in den Ferien etwas allein machen
zu diirfen, richtig? Wir geben dir vier tolle Erlebnisideen dafiir:

Uibernachten im Freien

Unter freiem Himmel einschlafen:

Lerne die Natur bei Nacht kennen

und beobachte schéne Sonnenunter-
gange oder lass dich morgens von den
Sonnenstrahlen wach kissen. Nimm
unterschiedliche Gertiche und Tempera-
turen wahr und brate dir dein Stockbrot
am Lagerfeuer.

Geh auf Entdeckungsreise:
Nachtwandern

Eine Nachtwanderung wird zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Wenn du leise
bist, kannst du bestimmt einige Tiere
erkennen. Was siehst und horst du?

Wenn du achtsam bist, entdeckst du deine
Umgebung aufganzandere Artund Weise.

3

Bau dir eine Hohle

» Schnapp dir deine Lieblingskuschel-
decke, Polster, Leintlicher und schon
kann ein spannender Indoor- oder
Outdoor-Abenteuerspielplatz aufgebaut
werden. Auch alte Kartons kannst du
daflir verwenden.

Bach-Abenteuer:

Bau einen Damm

Bestimmt findest du ganz in deiner
Ndhe einen schonen Bach, der seicht
ist. Schnapp dir die schonsten Steine,
die du finden kannst und baue dort
einen Damm. Gib dem Damm einen
Namen und verewige dich mit Kreide
auf dem Boden.

i * Unsere —
A M [ Expertin-

VFRA ROSENAUER
thL Elt.ernbildnerin - Erziehungsbera
erin, Dipl. Ernéihrungslrainerin, Autorin

,5&?-;-\

3. Gemeinsam kochen, backen
und grillen

Bitte deine Eltern, dirin den Ferien ein
paar Grundkenntnisse im Kochen, Backen
und Grillen beizubringen. Erfreu dich
dabeian den kostlichen Ergebnissen,

am Duft und Gaumengenuss beim Essen!

1. Komm, spiel mit mir!

Stadt, Land, Fluss - dieses Spiel ist ein
absoluter Klassiker. Es macht SpaR, regt
die Gehirnzellen an und du kannst es
immer und Uberall spielen. GroRen Spafl
machen Spiele mit Lego, Puzzle oder
Origami. Zahlreiche Faltanleitungen
findest du im Internet.

2. Tanzparty zu Hause

Musik an: Unter freiem Himmel oder
im Zimmer - wild getanzt werden darf
in den Ferien Uberall! Finde heraus,
zu welcher Musik du am liebsten
tanzt. Wenn du Lust hast und mutig
bist, kannst du auch Gdste zu deiner
Party einladen und sie mit deinen
TanzkUnsten Uberraschen. Leg deine
Lieblingslieder auf und die Show kann
beginnen!

Tipp: Probiere was Neues aus -
etwas das du noch nie gegessen hast
oder verkoste Lebensmittel blind.

-\
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Frucht Froyo
Bites

150 g frische Marktplatz Friichte oder
Beeren (z.B. Erdbeeren, Bananen)
250 ml Milfina Schlagobers

500 g Milfina Fruchtjoghurt

etwas Minze und einige Marktplatz-
Beeren zum Garnieren

lustige Silikonformen

ZUBEREITUNG AN

1. Die Frlichte waschen, gegebenenfalls
etwas klein schneiden und anschlie-
Rend kraftig plrieren. Wer die Eismasse
besonders fein mag, kann die Friichte
durch ein Sieb streichen.

2. Fruchtptree und Joghurt verrihren.
Obers halb steif schlagen und vorsichtig
in das Fruchtjoghurt einrtihren.

3. Die Masse in Silikonformen geben und
die Form etwas auf den Tisch klopfen. So
verteilt sich die Masse in der Form besser.
Fruchtmasse Uber Nacht tiefkiihlen.

4. Das Eis aus der Form losen und mit
frischen Beeren und Minze garnieren.

GESAMTZEIT: 8 Std. 20 Min. *
Zubereitungszeit: 20 Min.

TiefkUhlzeit: 8 Std.

FRUCHTJOGHURT
3,200 Fett
1809

: 2 YouTube

Die perfekte Getrankebegleitung
zu den fruchtigen Bites:
Schmeckt nicht nur Kindern:
Erfrischender Cocktail mit Obst
und Zitronen-Zuckerrand.
to.hofer.at/cocktailfuerkinder

P |

2,06/kg
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/ / 2. Neues Lernen

Welche 3 Themen machtest du in den Ferien
gerne erforschen? A
Schreibe auf: Welche Themen interessieren dich abseits .
der Schule noch? Nutze die Ferien, um Neues zu Lernen = °
| und nutze dafur zB. (Hor-)Bucher) oder das Infernet. .-/’
e B o .
|- Mach eine stadtische Fotosafari o (A e <
L]
L]
JWUNSCHE-FRAGE" p T h »
Klebe ein Foto der Stadt in Osterreich auf, die du diesen >
Sommer gerne kennenlernen mochtest und notiere, was du
dort alles fotografieren willst.
.............................. . 3. Mach eine Fofo—RaIlye
.............................. 5 .WUNSCHE-FRAGE‘
.............................. . Welche [0 Aufgaben willst du mit deinen
.............................. . Freunden in den Ferien gerne l6sen?
Starte mit deinen Freunden eine Foto-
Rallye - mit bestimmten Spielen oder
Aufgaben. Wer ist am schnellsten und
hat am Ende die coolsten Fotos?
Stadt:
4. Starte 0 Abent T >
. dtarTe Urigami-AbentTeuer
9 5. Lust auf Picknicken?
JWUNSCHE-FRAGE"

Zeichne: Welche Origami-Tiere méchfest

Du mécht
est im So
du diesen Sommer falten lernen? mmer

einen Picknickkorb, gerne Meknicken? Molg

gefullt mit deinem Lieblingsessen|

b. Ubernachten im Freien

JWUNSCHE-FRAGE" > ‘

Schreibe auf: Mit wem wurdest \

du im Sommer gerne unfer freiem ‘@’

Himmel abernachten? . N i
1. Taschengeld sammeln
“WUNSCHE-FRAGE" Zeichne 3 Dinge, die 3
du dir wanschst und gerne mit deinem

Ferien-Taschengeld kaufen mochtest.
?

9. Die Pflanzenwelt erforschen

8. Unbekannte Tiere entdecken MWUNSCHE-FRAGE" Starte ein Pflanzenexperiment: Schreibe auf,
WUNSCHE-FRAGE" welche Pflanze du im Sommer gerne selbst einpflanzen und zum
Schreibe auf: Welche 3 Tiere machtest du Wachsen bringen machtest.

diesen Sommer besser kennen lernen?




Ausmalbild:

Sudoku-Ratsel:

Fulle die leeren Felder so, dass in jeder waagrechfen Zeile und jeder
senkrechten Spalte des gesamten Viereck sowie innerhalb der neun
kleineren Vierecke alle Ziffern von | bis b nur einmal vorkommen.

b 2 5

| 5 b

06 3149643 7| / @) :siqaba3 ) / G7 :swqebiz Q] / § :swgebaz
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Lése die

Mathematikaufgaben!

Tipp: Hier gilt die Rechenregel Punkt vor Strich.
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(VIEWE

BABY PFLEGEGL / WASCHLOTION
NATURKOSMETIK
300ml/200 mi

dauerhaft erhéltlich

per Stiick
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Hitzige Temperaturen, lange
Trockenperioden und meist
wenig Zeit: Im Sommer versagt so
mancher griine Daumen. Durstige
Bluhpflanzen, Balkonblumen,
Gemusekisterl und Gartenbeete
buhlen um Aufmerksamkeit und
reagieren schnell beleidigt, wenn
sie vernachlassigt werden. Wie
schon, dass sich die Sukkulente in
Sachen Pflege auch im Sommer
in charmanter Zurtickhaltung

Ubt und sich so gentigsam und
anpassungsfahig zeigt wie kaum
eine andere Pflanze.

6llig zu Recht sind Sukkulenten

in den letzten Jahren in der

Beliebtheitsskala ganz weit nach
oben geklettert - und das obwohl sie
gar keine Kletterpflanzen sind. Wohn-
raumdesigner, Gartengestalter, Einrich-
tungsmagazine und Schoner-Wohnen-
Bloggerinnen und -Blogger feiern die
dickblattrige Zimmer- und Gartenpflanze
und haben Sukkulenten langst im
Kollektiv zum Deko-Liebling erklart.

(Suk)Kultstatus

Dankbar, gentigsam, nachsichtig,
unaufgeregt und pflegeleicht - klingt
langweilig? Keineswegs, in ihrer Einfach-
heit liegt das Besondere! Obwohl die

DAS HOFER MAGAZIN ///5




Sukkulente uns wenig an Feinfuhligkeit
und gartnerischem Koénnen abverlangt,
ist sie ein zuverlassiger griner Partner,
der uns ein riesiges Spielfeld spannender
Inszenierungsmaglichkeiten bietet.

Durch die Bandbreite an Griintonen, die
klassischen, aber auch kunstvollen bis
bizarren Blattformen und die unter-
schiedlichen Wuchsarten ziehen Sukku-
lenten als Solitarpflanzen Blicke auf sich,
werden aber auch kreativ arrangiert zum
absoluten Hingucker. Die Sukkulente ist
ein Kunstwerk und verleitet Pflanzenlieb-
haber gerne zum Experimentieren. Da sie
nur wenig Erde bendtigt, macht sie es
sich nahezu Uberall gemdtlich. Sukku-
lenten wachsen in den kleinsten Topfen,
Ziegelsteinlochern, Kaffeetassen, Bilder-
rahmen und sogar in alten GieRkannen
und ausrangierten Schuhen. Sie lassen
sich fast alles gefallen und sind hart im
Nehmen. Nur drei Dinge mogen sie nicht:
Staunasse, Dunkelheit und direkte Sonne.

Auf Sommerfrische

Egal ob drauRen oder drinnen: Sukku-
lenten sind anpassungsfahig. Auch als
Zimmerpflanzen kultivierte Exemplare
lieben es, die warme Jahreszeit im
Freien zu verbringen. Die Topfe und
PflanzgefaRe kdnnen also einfach auf
den Balkon oder in den Garten aus-
quartiert werden. Solange man darauf
achtet, dass die Sukkulenten nicht der
direkten Sonne ausgesetzt sind, aber
dennoch genug Licht bekommen, kann
man bei der Standortwahl nichts falsch

///é DAS HOFER MAGAZIN

machen. Vorsicht ist geboten, wenn der
Sommer zu Ende geht und die Nachte
wieder kihler werden. Schon langsam
sollte man die grlinen Mitbewohner
dann wieder nach drinnen holen, um
ihnen Zeit zu geben, sich wieder in den
eigenen vier Wanden zurechtzufinden.
Eine frostige Nacht im Freien Uberleben
die Wasserspeicher namlich trotz groRter
Widerstandsfahigkeit nicht. Da ist es
dann auch bei Sukkulenten ,Schluss

mit lustig”. Auch fur Sukkulenten im
Gartenbeet gilt: abdecken und warm
einpacken fur den Winterschlaf.

Apropos Winterschlaf

Sukkulenten sind Pflanzen, die gemaR
den Jahreszeiten verschiedene Vege-
tationsperioden durchlaufen. Jetzt im
Sommer stehen sie nicht nur sprich-
wortlich, sondern im reinsten Wortsinn
wvoll im Saft”. Die fleischigen Blatter sind
vollgesogen mit Wasser und Nahrstoffen
und die Pflanze halt Uber diese Speicher
ihre Grundversorgung aufrecht. In dieser
Periode befindet sich die Sukkulente

in der Wachstumsphase. Sofern die
Pflanze einen geeigneten Standort

und gendgend Platz in ihrem Topf

zur Verfligung hat, kann sie sich nun
ausbreiten und vermehren.

Doch an dieser Stelle mochten wir
keine falsche Erwartung schiiren - die
Sukkulente wachst grundsatzlich eher
langsam und gemadchlich. Wenn der
Herbst Einzug halt, begibt sich die
Sukkulente langsam in die Ruhephase. »

,Die Sukkulente ist
an Gutmiitigkeit
nicht zu iiberbieten
— man kann sie
eher liber- als
unterversorgen.”

- Susanne Beck, Sukkulentenexpertin
der Firma Green Partners -
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Manche Arten werfen sogar Bldtter ab, um
den Energiesparmodus anzuwerfen. Im
Winter begibt sich die Sukkulente in den
wohlverdienten Winterschlaf. In dieser Zeit
ist sie noch gentgsamer und kommt an
einem kuhlen Standort, wie zum Beispiel
in der Garage oder im Vorraum, bis zu
zwei Monate komplett ohne Wasser aus.
Man sollte trotz Winterpause auf eine
nattrliche Lichtquelle achten, um ein
Abstumpfen der Blattfarbe zu vermeiden.
Im Frihling erwacht auch die Sukkulente
aus dem Schlaf und reckt und streckt sich
wieder der warmen Jahreszeit entgegen.
Dies ist die ideale Zeit, um sie umzu-
topfen, mit neuer Erde zu versorgen,

zu gieRen und zu dlingen. Sukkulenten
brauchen eine spezielle Erde, die das
Wasser rasch durchrinnen Iasst und keine
Staunasse bildet.

Steckling, Kindel, Ableger

Was ein bisschen klingt wie kompostier-
barer Rest fur den Biomull, ist in Wahrheit
feinstes Erbmaterial flr begeisterte
Griinzeug-ZUchter. Das Vermehren der
Sukkulente ist bei vielen Sorten namlich
genauso einfach wie die Pflege. Wer zeitig
im Fruhling sorgfaltig vorbereitet, kann
bereits im Sommer neue, zarte Pflanzchen
einsetzen und die Sukkulenten-Familie
weiter vergroRern.

Aber langsam und der Reihe nach:
Sukkulenten wie der Geldbaum (Dickblatt
aus der Familie der Crassula) kdnnen
einfach vermehrt werden, indem man
ein abgezupftes Blatt flach auf Substrat

L8 MENEpROL

»Sukkulenten brauchen weder viel
Platz noch viel Pflege und schaffen

nicht nur spiirbar, sondern auch
messbar ein gutes Raumklima.”

- Susanne Beck, Sukkulentenexpertin der Firma Green Partners —

legt. Wichtig ist, dass der sogenannte
Blattsteckling ganz abgezupft wird und
keine Reste an der Mutterpflanze hangen
bleiben. Am Anfang sollte man das Blatt
trocken auf dem Substrat liegen lassen,
nach einigen Tagen kann dann sparsam
gegossen werden, bis sich kleine Wurzeln
bilden. Mit ein bisschen Geduld entwickelt
sich jetzt eine Baby-Sukkulente und das
abgezupfte Blatt beginnt zu welken. Jetzt
kann man das vertrocknete Blatt vorsichtig
entfernen und die junge Sukkulente in
ein eigenes GefaR pflanzen.

Sukkulenten kdnnen auch Ausldufer
ausbilden. An den Sprossachsen
entstehen Jungpflanzen, die eigene
Wurzeln bilden. Ist dies der Fall, kdnnen
diese Pflanzchen von der Mutterpflanze
abgetrennt und separat eingepflanzt
werden. Manche Sukkulenten entwickeln
aus dem Wurzelhals junge Pflanzentriebe.

o SUKKULENTEN-SCHIFFCHEN
verschiedene Sorten in dekorativer
Zinkschale, mind. 3 Pflanzen je
Schale, inkl. Dekoelement

ab 24.08.2020 erhiltlich

é:miko |

© SUKKULENTE
im 8-cm-Keramikiibertopfin
verschiedenen Modellen

ab 13.08.2020 erhadltlich

per Stiick

2,79 ;
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Quelle: pasiora.com/blog/sukkulenten-vermehren-guide-fuer-anfaenger/, abgerufen am 17.3.2020



Quelle: pasiora.com/blog/7-gute-gruende-fuer-sukkulenten/, abgerufen am 16.3.2020

Die sogenannte ,Kindel” kann abgetrennt
und eingepflanzt werden, sobald sie
eigene Wurzeln gebildet hat.

Als Fetthennen oder auch Mauerpfeffer
werden Sukkulenten genannt, die der
Gattung des Sedums angehdren. Sie
konnen durch einfache Teilung vermehrt
werden. Man sollte darauf achten, dass
jeder Teil ausreichend Triebe und Wurzeln
hat, um alleine wieder an- und weiter-
wachsen zu konnen. Die rosettenbil-
dende Familie der Echeveria ist weniger
zur Vermehrung daheim geeignet.

Klima-Kick fiirs Zuhause

Eine Extraportion Sauerstoff gefallig? Alle
Grunpflanzen produzieren in Verbin-
dung mit Tageslicht beim Prozess der
Photosynthese Sauerstoff. In der Nacht
hingegen setzen die meisten (wie wir
Menschen beim Ausatmen) Kohlendioxid
frei. Sukkulenten brechen die Griin-
pflanzen-Gesetze und produzieren die
ganze Nacht hindurch Sauerstoff. Darum
ist die Sukkulente in jedem Wohnraum
herzlich willkommen - vor allem im
Schlafzimmer!

Noch spannender ist die Tatsache, dass
Sukkulenten in der Lage sind, die Luft zu
reinigen. Es liegt in ihrer Natur, fliichtige
organische Verbindungen, wie sie zum
Beispiel in Zigarettenrauch, Farben oder
Losungsmitteln vorkommen, aus der Luft
,einzufangen” und zu filtern.

Je mehr Sukkulenten also das Zuhause
schmiicken, desto besser ist es flr das
Raumklima. Sie setzen zudem Feuchtig-
keit frei und wirken so einer trockenen
Raumluft entgegen - im Sommer ein
Extraplus! Warum Sukkulenten auch
unbedingt ins Kinder- und Arbeits-
zimmer sollten: Grinpflanzen erhdhen
die Konzentrations- und Leistungsfahig-
keit - die Sukkulente braucht fur diese
Aufgabe zudem wenig Platz und kann
in jedem noch so kleinen Raum groRe
Wunder bewirken. m

A

SUSANNE BECK

Die Kakteen- und Sukkulentenexpertin
liebt die Vielfalt der Arten und empfiehlt
die Sukkulente vor allem jenen, die in
der Urlaubszeit unabhéngig sein wollen.

Man kann sich sicher sein, dass die
Pflanzen auch ohne tdgliches GieRen gut
durch den Sommer kommen.

Das rat
die Expertin




Als Diskonter steht HOFER fiir ein sorgfaltig ausgewahltes
Sortiment, Frische, Regionalitdt und Nachhaltigkeit sowie
insbesondere fiir beste Qualitat zum giinstigsten Preis.
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Aktivierungsentgelt

Diese Merkmale kommunizieren wir selbstver-

standlich auch auf unserer Website und in unserer
App in zeitgemadRer Art und Weise: So kdnnen Sie

sich in der HOFER App Uber unsere aktuellen
Angebote informieren und werden auf Wunsch
auch an ausgewdhlte Produkte erinnert.

Zudem vergessen Sie mit der mobilen Einkaufs-

liste garantiert nichts mehr bei Ihrem ndchsten
Einkauf. Ausgewahlte Aktionsartikel konnen Sie

auch bequem von zu Hause aus online iiber die

App oder Website bestellen - der Warenkorb
synchronisiert sich dabei jeweils ganz automa-
tisch. Dabei genielen Sie eine direkte Lieferung

bis zu Ihnen nach Hause. Darliber hinaus begeis-

tert die Rezeptwelt der App mit kulinarischen

o

Volle
Kostenkontrolle

e
é’

Nur gute
Neuigkelten

"l
/]
HOFER

OSTERREICH

Inspirationen fUr jeden Anlass -

mit nur einem Klick kdnnen unter

,Meine Rezepte” Favoriten gespeichert
werden, welche dann stets griffbereit zur
Hand sind. Nicht minder praktisch ist der Filial-
finder: Dieser zeigt Innen alle HOFER Filialen in
Ihrer Nahe mit den jeweiligen Offnungszeiten.
Unser Newsletter vollendet unser digitales
Facelift: Bei jedem Werbetermin informiert
dieser Uber die neuen Angebote und liefert
wissenswertes zu aktuellen Themen sowie
Links zu spannenden Blogbeitragen und Neu-
heiten. Die Anmeldung funktioniert schnell
und einfach Uber unsere HOFER Website.

hofer.at

HoT

HOFER TELEKOM

Das Handy ist aus dem heutigen Alltag kaum mehr wegzudenken:
Telefonieren, Surfen oder Streamen ist jederzeit moglich - deshalb
ist es umso leichter, den Uberblick tGber die damit verbundenen

Kosten zu verlieren. Mit der gratis Kostenkontrolle von HoT bleiben

Ihnen unerfreuliche Uberraschungen erspart: Einfach einen Betrag,

KEINE
Servicepauschale

den Sie im Monat nicht Uberschreiten mochten, festlegen und sicher
lossurfen. Auch vor Zusatzkosten wie Aktivierungsentgelt, Service-

pauschale und alljghrlichen Preiserhohungen oder einer lastigen

C
KEINE
Mindestvertragsdauer

Die HOFER KG ist nicht Mobilfunkanbieter. Mobilfunkanbieter ist die
HoT Telekom und Service GmbH. Es gelten die HOT-AGBs unter HoT.at

Vertragsbindung sind HoT Kundinnen und Kunden sicher. Stattdes-
sen setzt HoT seit mehr als fiinf Jahren auf sein Credo, niemals teurer,
sondern nur billiger zu werden - und dann automatisch fir alle
Kundinnen und Kunden. Neukundinnen und Neukunden profitieren
dartiber hinaus von der gratis Rufnummernmitnahme.

hot.at



WasimJahr2014alsunkonventionelleldeebegann,
entwickelte sich iiber die Jahre unter der Feder-
fiihrung von Vereinsobmann Hannes Royer zum
14-Personen Betrieb ,Land schafft Leben”. Dieser
gilt heute als erste Anlaufstelle fiir transparen-
te Verbraucherinformationen rund um regionale
Lebensmittel.

Wo und wie Lebensmittel in Osterreich erzeugt und
nach welchen Qualitatskriterien sie verarbeitet wurden,
erfahren Konsumentinnen und Konsumenten auf der
Informations- und Dialogplattform des Vereins Land
schafftLeben.DieseschaffteinhdheresBewusstseinfiirdie
Zusammenhange innerhalb der Produktion und gibt damit
eine Orientierungshilfe fir bewusste Kaufentscheidungen.
Seit dem Beginn unterstiitzt HOFER den unabhdngigen
Verein dabei, Konsumenten den Wert Osterreichischer
Lebensmittel nachvollziehbar zu vermitteln.

Mittlerweile finden sich auf der Website von ,Land schafft
Leben“ zahlreiche Informationen zu verschiedensten
Lebensmitteln - Das Ergebnis umfassender Recherchen,
denn pro Lebensmittel nimmt sich das Team rund um
Hannes Royer bis zu zwei Jahre Zeit.

,Gute Qualitat muss nicht automatisch
teurer sein, es ist viel wichtiger drauf zu
schauen, woher es kommt.”

Aktuell wird Brot genauestens unter
die Lupe genommen:

Besonders Osterreich ist fiir seine Brotvielfalt sowie fiir seine
traditionellen und regionalen Spezialitaten beriihmt, deshalb
haben wir Brot als Schwerpunkt im Friihsommer*, erklart der
passionierte Bergbauer. Fur ihn hat Brotqualitat nichts mit
dem Preis zu tun, sondern mit den verwendeten Zutaten:
,Ich bevorzuge Brot, welches mit 6sterreichischen Rohstoffen
hergestellt wird. Gute Qualitat muss nicht automatisch teurer
sein, es ist viel wichtiger drauf zu schauen, woher es kommt.“

Diesen Gedanken teilt HOFER mit ihm,

denn das Brot und Geback aus der BACKBOX stammt von
zahlreichen regionalen Bdckern, die hochwertige Roh-
stoffe verwenden und vorzugsweise nach traditionellen
Herstellungsmethoden produzieren. Dadurch kann das
Angebot auf die jeweilige Region abgestimmt werden: So
gibt es beispielsweise das Mohnflesserl in Oberdsterreich,
den Alpenlaib in Tirol und das Zuckerreinkerl in Karnten -
stets zum glinstigen HOFER Preis.

Der Verein ,Land schafft Leben" recherchiert
die Herkunft und Produktionsbedingungen
osterreichischer Produkte und schafft so ein
neues Wertbewusstsein fiir Lebensmittel.

Jetzt mehr erfahren unter:

landschafftleben.at
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EXKLUSIV BEI HOFER

| FRISCH AUS DER...

§ BACKBOX

BACKBOX garantiert lhnen:

e RegelmaRige Qualitatstiberpriifung
durch unabhangige Institute

e Taglich mehrmals ofenfrische Backwaren
\ e  Brot & Gebdck vorwiegend von regionalen

— Traditionsbackereien

e 100 % naturbelassenes Brot & Geback
von Zurtick zum Ursprung




