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Pozna jesen je ustvarjena za zapeckarstvo. Ceprav ima ta beseda negativen prizvok, je njen izvor
DRAGl pravzaprav cudovit. Zapecek je namrec prostor s klopco ob peci, ki je bil neko¢ osrednji del vsake
STARS\‘ hise. V njem se je na toplem zbrala vsa druzina. Na peci so susili sadne krhlje, v peci se je pekel

kruh, otroci so se igrali s frnikolami in punckami iz cunj, odrasli so se pomenkovali za mizo.

Kaj, Ce bi obCutek zapeckarstva letos poskusili prenesti v svoj dom? Toplota, druzenje, vonj po domaci hrani - je
lahko kaj lepsega? V svetu, prepolnem podob, draZljajev in materialnih dobrin, si je treba preprostost izboriti.
A Ce si tega Zelite, se da. OdloZite ugasnjene telefone v predal, izklopite televizor, pripravite si kakav, skupaj si
privoscite obrok in se druZite ob pogovoru, druzabnih igrah, knjigi ... Ali pa preprosto pocivajte brez slabe vesti.
S tem ni popolnoma ni¢ narobe; pravzaprav je ¢udovito blagodejno. Verjemite, tudi otrokom bo vsec.

Vseeno pa, tako priporocajo zdravniki, vsak dan vsaj za kratek Cas stopite na svez zrak, se sprehodite Cez travnik
in skozi gozd. Vonjave poznojesenske narave so posebno omamne in - tako kaZejo znanstvene raziskave -
tudi pomirjujoce.

Zelimo vam mirno jesen in ¢udovit prazniéni december. PreZivite ga z

ljudmi, ki so za vas zares pomembni - ker bogatijo vase Zivljenje, vi pa

njihovega. Nato pa vse dobro v novem letu!

Vas HOFER

7E ZDAJ SEM ZACEL PRIPRAVLJATI
PRAZNICENI LOV NA ZAKLAD PO
NASEM DOMU. PO SOBAH BOM
NASTAVIL RAZLIENE NAMIGE, MAMICA
IN OCKA PA BOSTA MORALA
UGOTOVITI, KJE JE ZAKLAD.

VES, KAJ BO FERDOV ZAKLAD? PRIPRAVIL
BO PIKNIK ZA DRUZINSKI POHOD V GOZD.

Ferdo raziskuje svet, november 2025. |zdajatelj: HOFER trgovina d. o. 0., Kranjska cesta 1,
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3327 Smartno ob Paki. Besedila in grafi¢na zasnova, besedilna in grafi¢na priprava: Studio

IGRARIJE Terminal, d. o. 0. Ce ni oznaceno drugace, je vir fotografij Getty Images. Tisk: Radin print. Vse

pravice pridrzane. V reviji objavljenih gradiv ni dovoljeno kakorkoli ponatisniti brez pisnega
USTVARJALNICA dovoljenja izdajatelja. Izdajatelj skrbi za skladnost oglasnih sporocil z Zakonom o medijih.
S KMETIJE VHOFER Izdajatelj revije Ferdo raziskuje svet (HOFER trgovina d. o. 0., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica) ne odgovarja za kakrdnokoli

poskodbo, nesreco ali Skodo, ki bi nastala zaradi izvajanja aktivnosti ter uporabe informacij in nasvetov, predstavljenih v reviji.
Ceprav se izdajatelj trudi zagotoviti popolno to¢nost informacij, so te posredovane brez zagotovil in jamstev.
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TO JESEN IN ZIMO SI JE FERDO
” ZADAL I1ZZIV. KO BO DEZEVALO [}
JUHU, KMALU BO ZIMA! OCISTIL 2 IN SNEiILO, BO POSKUSIL
BOM SANKE, PRIVIL BOM VSE " 1Tl (DOBRO OBLECEN!) CIM
VIVAKE IN NAMAZAL DRSNICE. VECKRAT VEN.
'
“
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FERDO JE ZE ZACEL IZDELOVATI
VOSCILNICE, KI JIH BO POSLAL
SVOJI RAZSIRJENI DRUZINI IN
PRIJATELJEM.

NE POSPRAVLJAM PREVEC RAD, CEPRAV
M1 JE VSEC CISTA SOBA. CE POSLUSAM
GLASBO, PA MI GRE LAZJE!




O J AMO KO PRIDE ZIMA, SE VSE OKROG NAS

PR AV L SPREMENI: DNEVI SO KRAJSI, ZUNAJ JE
PR‘ HLADNO IN NARAVA POCIVA. TAKO KOT NARAVA
O? SE TUDI MI PRIPRAVLJAMO NA ZIMO, IN TO

N A Z\ M e ZELO PODOBNO KOT ZIVALI! TUDI NAM JE DALA NARAVA NEKAJ

YNADMOCK(, S KATERIMI PREZIVIMO ZIMO UDOBNEJE.

STEVILNE ZIVALI S| PRED ZIMO NABEREJO MASCOBO IN ZALOGE
HRANE. POMISLI: TUDI MI SI JESENI PRIPRAVIMO OZIMNICO! TISTI, KI

ZIVIJO V HISAH, SI PRISKRBIJO GORIVO (LES, PLIN, KURILNO

OLJE), S KATERIM SE BODO POZIMI OGREVALI. ZIVALI PA

S| PRIPRAVIJO TOPLO OBLOZENA BIVALISCA ALI PA

CELO ODLETIJO V TOPLE KRAJE. PODOBNO KOT ZIVALI

TUDI MI POZIMI VEC POCIVAMO, OBLECEMO TOPLEJSE

»KOZUHE« (OBLACILA), NEKATERI PA POZIMI ENAKO

KOT PTICE POTUJEJO V TOPLEJSE KRAJE, DA JIM Q

HLADNO OBDOBJE HITREJE MINE.
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CE ME ZEBE, SE ZACNEM GIBATI
IN SE TAKOJ OGREJEM! NE
VERJAMES? POSKUSI:

TECI ENO MINUTO NA MESTU IN
OPAZUJ, KAKO SE TVOJE TELO

OGREJE SAMO!

KO JE PRI NAS NA SEVERNI
POLOBLI ZEMLJE ZIMA, IMAJO
NA JUZNI POLOBLI POLETJE!

NASE TELO IMA CELO SVOJE SKRIVNE
»NADMOCI«: KO NAS ZEBE, SE
NAM DLACICE NA KOZI DVIGNEJO, DA
BI ZADRZALE CIM VEC TOPLOTE. TO JE
SPOMINEK, KI NAM JE OSTAL I1Z CASOV,
KO SMO BILI LJUDJE BOLJ KOSMATI.



POSKRBELA TAKO, DA SE NASE TELO POZIMI MALCE UPOCASNI.
HITREJE SE UTRUDIMO, MANJ SMO AKTIVNI'IN POTREBUJEMO 4
VEC POCITKA. TELO TAKO VARCUJE Z ENERGIJO, DA OHRANI ﬁ
TOPLOTO IN MOC ZA AKTIVNOSTI, KI SO ZARES POMEMBNE.
SUPER, KAJNE? LJUDJE SO NEKOC V ZIMSKEM CASU PREZIVELI
VELIKO UR ZA TOPLO PECJO, KJER SO SI PRIPOVEDOVALI
ZGODBE IN SE IGRALI. ZAKAJ SE NE BI SE MI?

KER SO DNEVI KRAJSI IN JE ZUNAJ HLADNO, JE NARAVA ZA NAS | '

VSEENO PA SE
MORAMO POZIMI
CIM VEC GIBATI
NA SVEZEM ZRAKU,
DA OSTANEMO MOCNI
IN ZDRAVI. Z GIBANJEM POZENEMO PO TELESU VEC
KISIKA, NASE CELICE TAKO DOBIJO VEC HRANE, MI PA
IMAMO VEC VOLJE IN ENERGIJE.

TAKOLE BOMO OSTALI
MOCNI TUDI POZIMI!

PRIMERNA
HRANA: TOPLA IN
HRANLJIVA — JUHE,
SADJE, ORESCKI,
MED.

GIBANJE:
VSAK DAN
GREMO VSAJ
MALO NA
ZRAK.

POCITEK:
CE SMO UTRUJENI,
POCIVAJMO!

TAKO KOT ZIVALI IMAMO TUDI MI »NADMOC|«, KI NAM POMAGAJO PREZIVETI
ZIMO: TOPLOTO, GIBANJE, PRIJETNE JEDI, SMEH IN TOPLE COPATE! CE JIH
UPORABLJAMO PAMETNO, BO ZIMA PRIJETNA IN ZABAVNA - POLNA NOVIH
DOZIVETIJ IN MAJHNIH ZIMSKIH CUDES.

priloZnost, da sami najdejo kaksno aktivnost, ki se jim zdi zanimiva. Pri tem pa jih podprite tako, da se jim, e le lahko, pridruZite v njihovemn domisljijskem

svetu. Med taksnimi aktivnostmi nam otroci povedo veliko, Cesar nam sicer v hitrici vsakdana ne bi.

C' €AS UMIRJENOSTI. Dovolite sebiin otrokom pozimi nekaj vec pocitka. Ni¢ ni narobe, &e se bodo kdaj v zimskinh ve&erih doma tudi dolgocasili. To je odlléna]
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DOBRO SI OGLEJ

SLICICE V VRSTICAH.

ENA MED NJIMI
JE MALENKOST
DRUGACNA KOT
DRUGE. KATERA JE?

NAJDES 12
RAZLIK MED
SLICICAMA?



NEPOPOLNE LIKE POVEZI
Z DELCKI, KI JIM
MANJKAJO.

KOSU PAPIRJA MANJKAJO NEKATERI KOSCKI. DOBRO SI GA

OGLEJ). MANJKAJOCE KOSE PAPIRJA POVEZI S PRAVIMI DELCKI.
MED NJIMI JE KAR SEDEM NAPACNIH!




PRAZNIKI SO POSEBNO CAROBNI, CE TUDI DOM OKRASIMO PRAZNICNO. FERDO
BO LETOS IZDELAL OKRASKE I1Z MATERIALOV, KI JIH IMAS TUDI TI ZAGOTOVO DOMA.

KARTONSK! TULCI KOT OKRAS LEP CASOPISNI PAPIR

VSE IZDELKE IZ PAPIRJA
LAHKO TUDI POBARVAS
IN OKRASIS!

SERVIETKA MALO DRUGACE

2o VZEMITE SI €AS. Pomembno je, da otroci prispevajo k vzdusju, ki ga ustvarjate doma. Pustite jim, da vse potrebno za aktivnost pripravijo sami ter sami
ﬂ vodijo tudi ustvarjanje. Vendar pa se jim, ¢e je le mogoce, pri tem pridruZite. Ob taksnih skupnih aktivnostih se obicajno razvijejo pogovori, za katere ob
hitrem vsakdanu nimamo toliko ¢asa. V spros¢enem vzdusju vam bodo otroci morda zaupali tudi svoje skrbi in frustracije, ki bi jih sicer zadrzali zase.

FOTOGRAFIJE: Domen Grogl



S CRTAMI RAZDELI VECJI KVADRAT NA RAZDELKE TAKO, DA BO V

VSAKEM SAMO ENA SLICICA S SLADKARIJAMI. STEVILO SLASCIC —C
NA SLICICI PA PRIKAZUJE, KOLIKO MAJHNIH KVADRATKOV MORA

VSEBOVATI RAZDELEK. MORDA RESITEV NI SAMO ENA. ZATO DOBRO
PREMISLI, PREDEN ZARISES CRTE, ALI PA JIH ZARISI S SVINCNIKOM.
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POZORNO OPAZOVANJE. Otroci so mojstri v zaznavanju
sprememb. A vendarle je koristno, da se tudi oni urijo v
tej vescini. V dnevu, ko vam bo bolj prijalo biti doma, se
lahko igrate zabavno igrico. Clani druZzine si dobro oglejte
prostor, v katerem ste. Nato vsi razen enega prostor
zapustite, tisti, ki je ostal, pa naj v prostoru spremeni pet

reci. Bodo vsi ugotovili spremembe?




JABOLCNA SLADICA

POZIMI SE POSEBNO
PRILEZEJO SLADKA JABOLKA
1Z PECICE. POTREBUJES:

- NEKAJ JABOLK
- MED

- MASLO

— CIMET

KAJ JE TO? JABOLKO, SEVEDA! TO JE
SADEZ, KI GA IMAMO SLOVENCI NAJRAJE.
CE ZAVZIVES ENO JABOLKO NA DAN,

JIH V VSEM LETU POJES VEC KOT 50
KILOGRAMOV!

JABOLKA JEM KAR Z OLUPOM,
KER JE V NJEM NAJVEC
VITAMINOV! NAJRAJE JIH

GRIZEM IN S TEM KREPIM SE
SVOJE ZOBE.

PRI REZANJU NAJ TI
POMAGAJO ODRASLI.

JABOLKA OTREBI IN JIH NAREZI NA KRHLJE.
POLOZI JIH V POSODO ZA PEKO IN DODAJ
MALO MASLA. POKAPAJ JIH Z MEDOM IN S
CIMETOM TER JIH PECI V PECICI 15 MINUT PRI
180 STOPINJAH CELZIJA. POJEJ JIH TOPLE, LAHKO
PA JIM DODAS SE 7LICKO GRSKEGA JOGURTA ALI
KEPICO VANILJEVEGA SLADOLEDA.




POVEZI NOVOLETNE OKRASKE TAKO, DA BO SESTEVEK PIK,
ZARISANIH NA OKRASKIH, NA VSAKEM PARU 10. DVA SMO
ZE POVEZALI, EDEN PA OSTANE BREZ PARA.

D
g TA DVA OKRASKA
-

POVEZEM, KER JE
NA NJIJU PO 5 PIK,
5+ 5 PA JE 10.

POVEZI NOVOLETNE OKRASKE TAKO, DA BO
TMNOILEK PIK, ZARISANIH NA OKRASKIH, NA
VSAKEM PARU 24. EDEN OSTANE BREZ PARA.

POVEZI NOVOLETNE OKRASKE TAKO, DA BO
LMNOLEK PIK, ZARISANIH NA OKRASKIH,
NA VSAKEM PARU 30. EDEN OSTANE BREZ PARA.




GLASBE NI NIKOLI PREVEC! TOKRAT POSKUSI
NEKAJ POSEBNO ZABAVNEGA — ZAIGRAJ
RAZLICNE TONE NA KOZARCE!

KUS POTREBUJES:
OBLIKOVANE

STEKLA
KOZARCE |Z TANKEGA |
(VISOKE, NIZKE, SIROKE, OIKE) .

S
ZA TA ZABAVNI PO
VODO IN RAZLICNO

NA MIZO POSTAVI RAZLICNE
KOZARCE. NAMOCI SVOJ PRST V VODO
TER GA NEZNO IN RAHLO DRGNI PO
ROBOVIH KOZARCEV. ALI NASTANE
KAK ZVOK? JE STEKLO ZAIGRALO?
OPAZUJ, KAKO RAZLICNE VRSTE
KOZARCEV ODDAJAJO RAZLICNE
ZVOKE. IMA VISJI IN 0ZJ1 KOZAREC
BOLJ PISKAJOC TON, SIRSI PA
GLOBLJEGA?

ZDAJ VZEMI DVA ENAKA
KOZARCA. ENEGA NAPOLNI
ZVODO IN NATO ZAIGRAJ
NA OBA. OPAZIS RAZLIKO

V TONU? POLN KOZAREC {
ODDAJA BISTVENO NIZJE F -

TONE, PRAZEN PA VISJE, OPAZIS DROBNE VALOVE NA
KAJNE? POVRSINI VODE V KOZARCU?

POIGRAJ SE Z RAZLIENIMI KOZARCI IN
KOLICINAMI VODE TER PREIZKUSAJ TONE.
TAKO LAHKO ZAIGRAS PESMICO KUZA PAZI!

KAJ SE ZGODI? KO PODRGNES PO KOZARCU, SE KOZAREC IN
VODA, GE JE V NJEM, ZATRESETA IN USTVARITA ZVOENE VALOVE. S —————
0D OBLIKE KOZARCA IN KOLICINE VODE V NJEM PA JE ODVISNO, POTOED STRAN O KAMNA. K
KAKSNI BODO. HITROSTI VALOVANJA ZVOKA PRAVIMO FREKVENCA, | ga vi7eZ v vODO, POTULE TUDI
TO JE STEVILO NEVIDNIH ZVOGNIH TRESLJAJEV V ENI SEKUNDI. VEC IVOK PO ZRAKU!
VALOV NAPRAVI ZVOK V ENI SEKUNDI, VISJI JE TON, IN OBRATNO.

[‘0 IGRAJTE SE NAPREJ. Podoben poskus lahko opravite s pihanjem v steklenice, ki jih napolnite z razlicno koli¢ino vode. Ce imate doma kitaro, opazuﬁe)

kako njen trup razli¢no vibrira ob igranju razlicnih strun. Z elastiko in Skatlo ali vecjo plastenko lahko celo ustvarite svojo kitaro. Skupaj lahko trkate po
razli¢nih materialih in ugotavljate, kakéne zvoke in vibracije ob tem ustvarjate. Da, fizika je prav zares zabavna!
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V PRAZNA POLJA VPISI MANJKAJOCE STEVILKE. VPISI JIH TAKO, DA LAHKO OD
PRVIH (1) DO ZADNJIH STEVILK (9, 16, 20, 24 IN 25) POTEGNES SKLENJENO
CRTO, KI SKOZI NOBEN KVADRAT NE BO SLA DVAKRAT. V POMOC NAJ TI BO
PUSCICA, KI KAZE V SMER, V KATERO ZACNI PISATI MANJKAJOCE STEVILKE.
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SLEDI PUSCICAM IN UGOTOVI, KJE MORAS ZACETI POT, DA SKOZI VSAK
< KVADRATEK CRTO POTEGNES SAMO ENKRAT IN TAKO S SKLENJENO CRTO
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POMAGAJ FERDU POVEZATI SLIKE
PREDMETOV S PODOBO, Kl Bl JO VIDEL,
CE Bl NANJE GLEDALI NAVZDOL, 1Z PTICJE
PERSPEKTIVE. SLIKE PREDMETOV IZ PTICJE
PERSPEKTIVE SO OBARVANE SIVO.

FERDO JE VOSCILNICO SVOJEMU
PRIJATELJU POSLAL ZAPISANO V
SIFRI, KI JO POZNATA SAMO ONADVA.
LEGENDO SIFRE NAM JE K SRECI ESBHJ
RAZKRIL. RAZVOZLAJ, KAKSNO

VOSCILO MU JE POSLAL, IN GA NAPISI

NA CRTO. AFMIN UJ MFRF

NAMESTO PRAVE CRKE SEM RSBZOJLF JO —
ZAPISAL CRKO, KI JE V ABECEDI .
ZA NJO. NAMESTO A SEM TOREJ SSFDOP OPZP
NAPISAL B, NAMESTO 7 PA A.
MFUP! UZPK
GFSEP

RSJKBUFMK,




POMAGAJ FERDU PRITI DO PISKOTA. POMIKAJ SE PO ZAPOREDJU TRI SNEZINKE, DVE SNEZINKI, ENA
SNEZINKA. ZAPOREDJU SLEDI SAMO VODORAVNO ALI NAVPIENO. MORDA JE MOZNOSTI VEC ...

ZIVALI ZA SEBOJ V BLATU ALI
SNEGU PUSCAJO SLEDI. OB
SLEDI ZAPISI IME ZIVALI, KI JI
USTREZA SLEDI. IMENA ZIVALI
SMO ZAPISALI, DA TI BO
MALO LAZJE.

POLJSKI ZAJEC VEVERICA MEDVED VRABEC LISICA DIVJI PRASIC RACA
15




SPEKEL BOM DOMACE
PISKOTE IN NARISAL

S FOTOAPARATOM LOVIM
NASMEHE CLANOV SVOJE

IZDELAL S,EM OKRASKE 2 DRUZINE IN PRIJATELJEV.
ZA SMRECICO V OBLIKI

NASMESKOTKOV.

Z Nasmeskotki Ze leta razveseljujemo drug drugega,
predvsem pa dijake iz programa Botrstvo v
Sloveniji, ki jim je namenjen del sredstev od prodaje
nasmejanih piskotov. Z nakupom Nasmeskotkov
nam pomagajte pricarati nasmehe na obraze
mladostnikov!

Otroke pa tudi spodbudite, da sodelujejo v nagradni | v :
igri. Z nekaj srece lahko osvojijo cudovite nagrade - . L KAKO PA BO
doZivetja, ki jih boste lahko izkoristili skupaj. TEBE NAVDIHNIL

NASMESKOTKOV

NASMEH?
NAGRADNA IGRA:

Otroci, pomislite, kaj za vas pomenijo nasmehi, ki jih namenimo drugim in drugi nam! Kaj vam pomeni
Nasmeskotek? Morda vas ta navdihne za risanje, pisanje, peko pi$kotov, ustvarjanje okraska za jelko,
fotografiranje nasmehov ali kaj podobnega. Naj bo vaga domisljija brezmejna.

Kar koli boste ustvarili, bomo z veseljem pogledali in prebrali. Zato nam svoj izdelek posljite v kuverti skupaj
zizpolnjenim dovoljenjem za sodelovanje (poskenirajte QR-kodo, pois¢ite obrazec in ga natisnite)
najpozneje do 15. januarja 2026 na naslov HOFER trgovina, d. . 0., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica.
Kuponcek in izpolnjeno dovoljenje za sodelovanje lahko posljete tudi po elektronski posti na ferdo@hofer.si;
oboje s pripisom »Moji nasmeski - Nasmeskotek.

Med sodelujo¢imi bomo izzrebali 7 nagrajencev, ki bodo prejeli eno od €udovitih dogodivscin:
> 2x po 2 odrasli in 2 otroski vstopnici za celodnevno kopanje v Termah Olimia

> 2x ultra Woop dozivetje (2x darilni bon za 50 evrov v Woopu Ljubljana ali Maribor)

> 2x po 2 odrasliin 2 otroski vstopnici za Z0O Ljubljana

> 1x 2 odrasli in 2 otroski vstopnici za kino Cineplexx
Imena nagrajencev bodo najpozneje do 30. januarja 2026 objavljena na spletni strani www.hofer.si/ferdo.

TE NAVDIHMNE
KOTKOV NASMEH!

TUKAJ SO
OBJAVLJENA PRAVILA
NAGRADNE IGRE
IN OBRAZEC Z
DOVOLJENJEM ZA
SODELOVANUJE.




