DRAGl Z izrazanjem custev, predvsem negativnih, imamo Ze

STARS“ odrasli kdaj tezave. Custva sicer znamo poimenovati

in najpogosteje tudi prepoznati, pogosto pa jih zaradi

najrazlicnejsih razlogov tezko izrazimo oziroma jih znamo celo

ucinkovito skrivati. Nocemo obremenjevati drugih, bojimo se odziva
okolice ali pa preprosto ne Zelimo govoriti o razlogih za obcutja.

KO SE FERDO ZBUDI, SI VEASIH ZAZELI OBJEMA, VEASIH PA SAMO POZDRAVA. NA SVOJA VRATA JE NALEPIL
Otroci sicer Custva tezko skrijejo, jih pa pogosto ne znajo poimenovati. PLAKAT, S POMOCJO KATEREGA MAMICI IN OZKU KAR S PRSTOM POKAZE, CESA SI ZELI. KER NI VEDNO ENAKE
»Jezen sem,« boste pogosto slisali takrat, ko jih je pravzaprav strah VOLJE, JE IZDELAL TUDI PLAKAT, S POMOCJO KATEREGA STARSEMA POKAZE, KAKO SE POCUTI. TAKO NEMUDOMA
in niso zares jezni. Pri poimenovanju Custev zato potrebujejo nekaj VESTA, ALl JE DOBRE VOLJE ALI JE SITEN IN GA JE BOLJE PUSTITI MALCE PRI MIRU, ALI JE VESEL ALl PA JE MORDA
nase pomoci. Prav je tudi, da jim pomagamo razumeti, kaj cutijo in JEZEN IN POTREBUJE NEKAJ MINUT, DA SE UMIRI. JE TUDI TEBI VEASIH TEZKO POVEDATI, CESA SI ZELIE IN KAKO

zakaj tako Cutijo, saj tako Custva lazje umestijo, »popredalckajo« in SE POCUTIE? POSEBNO TEZKO NAM JE VEASIH POVEDATI, DA SMO RAZOCARANI, ZALOSTNI, DA NAS JE STRAH ...
jih tako scasoma lazje nadzorujejo. Ko svoja Custva spoznavajo, jih UPORABI PLAKATA, KI SMO JU PRIPRAVILI ZATE.

ta vse manj strasijo oziroma presenecajo. Z vaso pomocjo se bodo
zaceli zavedati, da so vsa Custva dovoljena in sprejemljiva, Ce jih znajo
izrazati na ustrezen nacin. Teh nacinov pa se je treba nauciti. To jim
bo v Zivljenju izjemno koristilo. Zato Custey, ki jih obCutijo, ne zanikajte
(»Ne bodi zalosten.«), ampak raje izkoristite to priloznost za pogovor.

Skozivprasanjaindialogvtaksnihtrenutkihvresnicinajboljspoznavate
svojega otroka. Ko bo pripravljen na pogovor, ga vprasSajte: »Zakaj se ti
zdi, da si zalosten?«, »Kako ti lahko pri tem pomagam jaz?«, »Kaj

bi lahko storil, da bi Zalost pocasi zacela izginjati?«, »Kaj bi lahko
storili, da bi bilo naslednji¢ drugace in da te ista situacija ne bi
ponovno uzalostila?«. Najuspesnejsi boste, Ce boste ta vprasanja
postavljali mimogrede, denimo med igro ali cartanjem. Tako boste
skupaj z otrokom raziskali, kako lahko Zalost sprejme kot povsem
obicajen del Zivljenja, ki nam pomaga, da predelamo situacije, ki
nas uzalostijo. In zakaj je to sploh pomembno? Negativna Custva,
kijih ne predelamo sproti, se kot drobna strupena semena zasejejo

v nasih mozganih. Vse vec jih je in ob ustreznih pogojih izbruhnejo
ter se razrastejo vse naokoli.

PRAV VSAK CLOVEK SE KDAJ
POCUTI SLABO. IN VES, KAJ? TO
JE POPOLNOMA NORMALNO IN
OBICAINO. ZATO NI RAZLOGA,
DA Bl SVOJA OBCUTJA SKRIVALI

ZELO POMEMBNO JE, DA : PRED DRUGIAI.

STARSEM IN DRUGIM OKOLI

SEBE POVES, KAKO SE POCUTIS,

POSEBNO CE SE NE NAJBOLJE.
LE TAKO Tl LAHKO POMAGAMO,
DA SE HITREJE POCUTIS BOLJE.

Naj vam bo pri pogovoru z otrokom plakat obcutij v pomoc. Odlicno
je, da z otrokom prezivljate zabaven cas, da se imate lepo. A vsaj
tako pomembno, kot so pozitivne Zivljenjske izkusnje, je, da nad
negativnimi izkuSnjami ne zamahnete z roko, ampak se jim posvetite [ [/
z enako vnemo kot druzabnim igram, ve¢ernemu branju ali igri z Zogo. )=
Svojega otroka najbolje poznate in z malo razmisleka boste zagotovo HOFER
nasli nacin, s katerim se mu boste priblizali. To zagotovo zmorete,
brez skrbi!

PLAKATA POZDRAVOV IN OBEUTI
SMO IZDELALI TUDI V SOLI. ZDAJ NAS
UCITELJICA VSAKO JUTRO POZDRAVI
TAKO, KOT NAM USTREZA, IN IZVE,
KAKSNE VOLJE SMO ...

Vec kot fer. HOFER.
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Vet kot fer. HOFER. Vet kot fer. HOFER.

DANES SI ZELIM TAKSEN POZDRAV ... TRENUTNO SI JELIM:

VESEL SEM, KO SE
LAHKO VES DAN IGRAM
S PRIJATELJI ALl DRUZIM
Z BABICO IN DEDKOM.

VESELJE

PETKO ALI
POZDRAV KEPICO ”

PONOSEN SEM NASE, KO SESTAVIM

Z NOGO , NAJVIEJI STOLP 1Z KOCK DOSLEJ
IN KO MI USPE PREBRATI ZELO
DEBELO KNJIGO.

STRAH ME JE, KO JE TEMA,
VCASIH PA ME JE STRAH TUDI
NASTOPA V SOLI.

STRAH

—1 ZALOSTEN SEM, CE .
VIDIM MRTVEGA PTICKA
POD GNEZDOM, PA
TUDI TAKRAT, KO STA
ZALOSTNA STARSA.

ZALOST

RAZOCARAN SEM, KO Ml
MAMICA OBLJUBI, DA BOVA
IGRALA NOGOMET, PA GA POTEM
NE IGRAVA, KER NIMA CASA.

JEZEN SEM, KO MI
?| PRIJATEL) RAZBIJE

MOJO NAJLIUBSO

IGRACO, CEPRAV SE

ZGODI PONESRECI. RAZOCARANJE

L4
ZRACNI = HVALEZEN SEM, KO ME

v STARSA ODPELJETA NA
POLJUBCEK IZLET, KI SEM SI GA ZE KAKO SE POCUTIS IN KAJ SI ZELIS, LAHKO

DOLGO ZELEL. POKAZES TAKO, DA NA POCUTJE IN ZELJO NALEPIS

& NARISI IN NAPISI SE SVOJ !
LEPLJIVI LISTEK, KI GA POTEM PREMIKAS.

POSEBEN POZDRAV!




