
 

  

DA ALDI ARRIVA “VIVI CONSAPEVOLE”: 
L’INIZIATIVA PER PROMUOVERE UNO STILE DI VITA SANO 

 
• In tutti i negozi ALDI offerte e promozioni all’insegna del gusto, del benessere e 

dell’alimentazione sana  

• I clienti troveranno, in tutti i negozi, una selezione di prodotti pensati per le diverse esigenze 
alimentari o intolleranze. Da ALDI la buona spesa è facile e senza rinunce. 

Verona, 26 giugno 2024 – Abitudini alimentari corrette, una dieta sana e una regolare attività sportiva 
sono essenziali per il benessere fisico e psicologico di tutti. Per questa ragione ALDI, parte del Gruppo 
ALDI SÜD, realtà multinazionale di riferimento della Grande Distribuzione Organizzata, promuove 
l’iniziativa "Vivi Consapevole". In tutti i negozi ALDI sono disponibili diversi prodotti anche in 
promozione, mirati a sensibilizzare i clienti sull'importanza di uno stile di vita sano e di un’alimentazione 
consapevole. 

ALDI, con l’iniziativa "Vivi Consapevole", mette a disposizione un assortimento completo di prodotti che 
rispondono a diverse esigenze nutrizionali. L’offerta, oltre a frutta e verdura sempre fresche e di qualità, 
si compone di linee di prodotti specificamente selezionate: dalle alternative senza glutine o senza 
lattosio per chi soffre di intolleranze, ai prodotti ad alto contenuto proteico per chi segue una dieta 
sportiva. Prendersi cura di sé con gusto e convenienza è facile grazie al “PREZZO ALDI”, garanzia di 
qualità e freschezza a prezzi bassi, tutti i giorni. 

Per chi soffre di intolleranze al glutine e al lattosio o ha necessità di escludere dalla propria dieta questo 
enzima e questo zucchero, nella linea ENJOY FREE! sono disponibili prodotti che combinano solo gusto 
e salute. I clienti troveranno ad esempio Frollini senza glutine al miele o al cacao e Tortini di mais e riso 
senza glutine, ideali per la dieta celiaca, Yogurt magro alla frutta con solo lo 0,1% di grassi, Mozzarelle 
senza lattosio e Latte UHT parzialmente scremato delattosato, entrambi realizzati con latte 100% 
italiano. 

Per chi pratica regolarmente attività fisica sono disponibili prodotti ad alto contenuto proteico come i 
gustosi Protein Wraps della linea HAPPY HARVEST, deliziose sfoglie di grano ricche di fibre, o il Pacrì 
proteico della linea Pan del Dì, un profumato panificato dalla consistenza fragrante e croccante ideale 
per mantenersi in forma senza rinunciare al gusto. 

Prendersi cura di sé rispettando un’alimentazione sana e le esigenze di tutta la famiglia è facile e 
conveniente con ALDI.  
Di seguito la selezione dei prodotti disponibili nei negozi ALDI che promuovono l’iniziativa “Vivi 
Consapevole”: 
 
 



 

  

 

Frollini senza glutine - ENJOY FREE 
 
 
 
I nostri Frollini a marchio Enjoy Free sono stati specificamente formulati 
per le persone intolleranti al glutine. Disponibili in due varianti: al miele 
e al cacao con gocce di cioccolato fondente. Il pack monoporzione è 
ideale per la colazione o per uno spuntino fuori casa. Dedicati a chi deve 
scegliere alimenti senza glutine! 
 
 
300 g 
€ 2,19 

 Tortini mais e riso senza glutine ENJOY FREE 

Gustoso tortino specificamente formulato per persone intolleranti al 
glutine. Il prodotto presenta 6 mono porzioni da poter gustare sia 
durante un break che come dolce post pranzo. Il prodotto contiene per 
il 19,5% uova da galline allevate a terra, 12% di farina di mais e 12% di 
farina di riso. 
 
240 g 
€ 2,39 

 Latte UHT parzialmente scremato senza lattosio - ENJOY FREE 
 
Il latte Enjoy Free parzialmente scremato, con solo 1,5 % di grassi e con 
un contenuto di lattosio inferiore allo 0,1 % risulta più digeribile e 
leggero. A lunga conservazione, per non rimanere mai senza, è 
disponibile in un pratico brik richiudibile. 
 
1 l 
€ 0.89 

 Yogurt magro senza lattosio alla frutta 0,1% - ENJOY FREE 
 
Lo yogurt magro alla frutta senza lattosio risponde alle necessità di 
coloro che cercano un prodotto a ridotto contenuto di grassi e più 
digeribile, con meno dello 0,01% di lattosio. Ottenuto da latte 100% 
italiano, dalla consistenza setosa e delicata, è disponibile nei gusti 
fragola, vaniglia, caffè e banana. 
Disponibile nel pratico formato-scorta da 8 vasetti, è un prodotto 
perfetto per una colazione sana. 
 
8x125 g 
€ 2,49 



 

  

 
 
 
A PROPOSITO DI ALDI 
Dal 2018 ALDI è presente in Italia con una sede operativa a Verona, due centri di distribuzione - a Oppeano (VR) e 
Landriano (PV) - e una rete in espansione di punti vendita sul territorio nazionale. Fa parte del Gruppo ALDI SÜD, realtà 
di riferimento della Grande Distribuzione Organizzata a livello internazionale, presente con oltre 7.300 punti vendita in 
11 Paesi e 4 continenti. Grazie ai suoi oltre 200.000 collaboratori in tutto il mondo, l’azienda offre ogni giorno un’accurata 
scelta di prodotti selezionati che uniscono qualità e convenienza e si impegna per garantire una produzione sostenibile e 
rispettosa dell’ambiente. Per ulteriori informazioni, visitare il sito ufficiale: www.aldi.it 
 
Ufficio stampa ALDI  
ufficio.stampa@aldi.it 
Tel. 02.624119.11  
 

 

Mozzarella senza lattosio XXL 100% latte italiano - ENJOY FREE 
 
La mozzarella senza lattosio Enjoy Free è un formaggio a pasta filata, che 
presenta le medesime caratteristiche di una normale mozzarella, con la 
sola differenza di essere senza lattosio, quindi facilmente digeribile.  
Realizzata con latte 100% italiano è prodotta con fermenti lattici 
selezionati. La sua morbida consistenza e il fresco sapore di latte è 
perfetta per accompagnare con leggerezza i piatti estivi.  
 
3x125 g 
€ 2,79 

 Pacrì proteico – PAN DEL DÌ 
 
Schiocco Proteico unisce in un unico morso il gusto fragrante del pane 
sfogliato, assicurando una fonte di proteine al nostro regime alimentare. 
Ideale per essere farcito, ma anche ottimo da gustare da solo per uno 
spuntino sfizioso. 
 
55 g 
€ 0,49 

 Wraps proteici - HAPPY HARVEST 
 
La Protein Wrap è una piadina arrotolabile a marchio HAPPY HARVEST 
ad alto contenuto proteico. Essa contiene il 15% di miscela di proteine 
ed il 43% di farina di frumento. Va incontro alle nuove esigenze del 
consumatore, permettendo di soddisfare lo sfizio della piadina, ma 
restando salutare e sportivo. È adatta ad essere consumata nei pasti 
principali e può essere farcita a proprio piacimento. 
 
320 g 
€ 1,99 

*I prezzi indicati potrebbero subire variazioni. 

https://www.aldi.it/it/homepage.html
mailto:ufficio.stampa@aldi.it

