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LIEBES ALDI INSPIRIERT-TEAM,
ich koche regelmalig die Rezepte aus
dem Heft nach. Und zwar immer auch
in der angegebenen Menge fiir vier
Personen — obwohl ich alleine lebe. Die
restlichen drei Portionen friere ich ein-
fach fir spater ein. So muss ich nicht
jeden Tag am Herd stehen und habe

trotzdem jeden Tag leckeres Essen.

Liebe Frau O., das mit dem Vorkochen

ist ein toller Tipp, den wir gerne an unsere

Leser weitergeben. Vielen Dank.

SIGGI H. PER MAIL

HALLO, LIEBES

ALDI INSPIRIERT-TEAM,

in der Ausgabe Januar/Februar 2021
berichten Sie Uber den neuen Service der
Schnell-Ladestationen fiir E-Autos. Uber
eine Information, wo sich die Stationen
befinden und unter welchen Bedingungen
man dort sein Auto aufladen kann, wirde

ich mich sehr freuen.

UNS,
S

Lieber Herr H., vielen Dank fiir lhr Inter-
esse! Unter aldi-sued.de/filialen kénnen
Sie lhre Suche nach ALDI SUD Filialen
mit E-Tankstelle filtern. Die Schnelllade-
stationen befinden sich hauptsdchlich in
Grofistadten und in Autobahnndhe, bis
zu 22 kW Leistung gibt es im landlichen
Raum. Das Aufladen ist kostenfrei.

Mehr Informationen gibt es auch unter

aldi-sued.de/e-ladestationen.
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DIE NACHSTE
ALDI INSPIRIERT
AB ANFANG MAI
IN IHRER FILIALE

Unser Winterheft
finden Sie unter
aldi-sued.de/kunden-
magazin oder Sie
scannen einfach den

SCHREIBEN
SIE UNS!

Haben auch Sie
Anregungen, Tipps
oder Fragen an

LALDI INSPIRIERT,

dann senden Sie

uns eine E-Mail an

inspiriert(@aldi-sued.de,
Stichwort ,,Leserbrief*.
Aus allen Einsendungen
verlosen wir ein
Jahresabo von
,, ALDI INSPIRIERT*.
Wir freuen uns auf

lhre Meinung.

(Die Redaktion behilt sich vor,
Leserbriefe zu kiirzen.)

LESERTIPPS

FUR DIE KUCHE

Von F. Rehfeldt

Schmutzige Blumen-
vasen lassen sich leicht
von innen reinigen, in-
dem man eine Packung

Backpulver in Wasser

auflost und diese

Losung uber Nacht in
der Vase einwirken lasst.
Am nachsten Tag kann
man die Pflanzenruck-

stande ganz leicht
abwaschen.

Von M. Korte

Nachdem ich Kartoffeln
gekocht habe, schutte
ich das Kartoffelwasser
nicht in den Ausguss,

sondern ruhre damit
meine Sol3e an.

Von E. Heer-Miovic

Bevor Fleisch oder
Gemuse in der Pfanne
landen, eine Prise Salz

ins heilRe Ol geben.
Das Salz bindet Flussig-

keit in der Pfanne
und verhindert so
Fettspritzer.



LIEBE KUNDEN,

gibt es etwas Schoneres, als nach einem langen Winter
die Fenster weit aufzustofen und eine frische Frihlings-
briese durch die Wohnung wehen zu lassen? Vergessen
sind die vergangenen Wochen in den eigenen vier
Wainden! Das Motto der Stunde lautet: Hinaus, hinaus!
Und womit lieBe sich der Frihling besser feiern, als mit
einem Osterfest voller Freude und Opulenz! Verwshnen
wir uns und unsere Lieben bei einem ausgedehnten
Brunch mit feinen Speisen und Getranken - das haben
wir uns verdient (ab Seite 7)! Vor dem Fest aber heif3t
es fur viele: Frihjahrsputz. Die ersten warmen Sonnen-
strahlen locken zum Hacken und Jaten in den Garten
oder lassen uns Daheim zur Hochstform auflaufen. Ab
Seite 44 finden Sie ein paar nitzliche Tipps und Tools,
mit denen sich Haus und Garten auf Vordermann
bringen lassen. Alle Garten-, Terrassen- oder Balkon-
besitzer, die schon langer mit einer Outdoorkiiche

liebdugeln, werden sich vielleicht Uber unsere Anregungen

und Empfehlungen auf Seite 48 freuen. Und wenn Sie

schon mal das Handwerksfieber gepackt hat, dann
konnen Sie sich gleich noch an einem Coffeetable mit
angesagtem Terrazzo-Muster versuchen. Wir zeigen
Ihnen ab Seite 52, wie es geht. Wie immer finden

Sie in lhrem ,ALDI INSPIRIERT* auch viele Rezepte
zum Nachkochen, ob fir Kartoffelfreunde (S. 24), aus
Ihrer Region (S. 38) oder fir Kinder (S. 59).

Lassen Sie sich inspirieren!

Wir wiinschen viel Vergniigen beim

Lesen und GenieBlen!

lhre ,ALDI INSPIRIERT“-Redaktion

g

SPIRIERT
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Pﬂonzen
ch die
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us uns go leben sie N i
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lang Balkon welter
\di-blumen-4°

IM MARZ BEI ALDI SUD

leorchen7 -
'e‘g”'*’ ‘ge'Fiort zu den Getranken bei

IM MARZ BEI ALDI SUD

Osterpflanzen mit ;
verschiedenen Sorten ‘man Iange Zeit 3ltere Damen beim Kaffee-
hen vor Augen hatte. Heute wird der: tradi-
tionelle Likdr sogar von Trendsettern geschatzt. :
AT Viél’éeitig einsetzbar ist er sowieso: Im Winter wird e
Eierpunsch daraus, zu Ostern genief3t man ihn als
~ stien Abschluss an der Festtafel und im Sommer
verfeinert er unser Vanille- oder Schokoeis. Mit
Orangen-, Haselnuss}- oder Schokogeschmack wnrd 4

Enerhkor zur besonderen Speznalutat

Eierlikor

verschiedene Sorten

IM MARZ BEI ALDI SUD

EI-CATCHER m
Das Highlight auf jeder Ostertafel ist ein Iit T R E N N KO S T

uppig dekorierter Strauf3, an dem selbst
ausgeblasene und bemalte Eier genauso Mit diesem lustigen Egg-Sepa-

ihren Platz haben wie fertig gekaufte rator wird das Trennen von Eigelb

EITRENNER und Eiklar zum Kinderspiel.
Einfach das Ei hineinschlagen,

Ostereier in aktuellen Farben und hib-

schen Dekoren. Ein Vorteil der fertigen Lasst sich auf

Eier: Sie lassen sich auch in den folgenden e::"é‘;gﬁf“f | leicht schitteln und schon ist
en
Jahren als Deko fur das Osterfest nutzen. | aufstecken. die saubere Trennung vollzogen.

Schauen Sie nach weiteren
Ostereier kreativen Oster-Accessoires

verschiedene Designs . ..
in unseren Filialen.

Eier-Accessoires

verschiedene Designs

6 ALDI INSPIRIERT
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&Felern das Fruhlmgsfest mit elnem 3

OSTERN

.. jetzt lassen wir es uns gut gehen'

upplgen Fruhstuck und vielen Leckerelen e

von su3.bi bls rzhaFt Einmal vorbereiten
und stunée g entspannt zusammen-
sitzen, esse K{\x&achen — das-haben wir

uns verdlent

ALDI INSPIRIERT 7




OSTERN

Lachs-Carpaccio

FRUHSTUCKSBAGELS

mit Lachs, Frischkase und Avocado

sowie mit Bacon, Baked Beans und Ei

Fir die Lachs-Bagels 2 Bagelunter-
seiten mit Frischkase bestreichen und
mit Raucherlachs belegen. Den Honig,
den Senf und den gehackten Schnitt-
lauch mischen und daribergeben. Klein
geschnittene Avocado darauf verteilen

und zuklappen.

ihl ca.680 kcal/2842 kJ, 20 g Eiweil,
38,1 g Fett, 61,2 g Kohlenhydrate
(1 Lachs-Bageld

Fiir die Bacon-Bagels die Baked Beans
im Topf erwarmen und den Bacon ohne
Zugabe von Fett knusprig braten. Im
Baconfett 2 Spiegeleier braten. 2 Ba-
gels mit Tomatenscheiben, Rucola und
Bacon belegen. Die Baked Beans
darauf verteilen, die Eier darauflegen

und zuklappen.

ihl ca.683 kcal/2876 kJ, 40,6 g EiweiB3,
13,5 g Fett, 95 g Kohlenhydrate
(1 Bacon-Bagel)

ZUTATEN FUR 4 sTUCK
4 Bagels, 60 g Frischkase, 60 g Raucher-
lachs, 2 EL Honig, 2 EL Senf,
10 g Schnittlauch, 1 Avocado, 1 Dose
Baked Beans, 6 Scheiben Bio-Bacon,
2 Eier, 2 Tomaten, 2 Handvoll Rucola

2 BN
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Flatbread Sandwich
Sorten: Natur oder
125

Kernig, 210 g (6 x 35 g)
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SHAKSHUKA

im Miniatur-Format

Die Zwiebeln und den Knoblauch
schalen und fein hacken. Die Paprikas
waschen, entkernen und wurfeln. Die
Peperoni hacken. Zwiebeln, Knoblauch,
Paprika und Peperoni im Ol ca. 5 Minu-
ten anschwitzen. Das Tomatenmark und
die Gewiirze hineingeben, kurz mitbra-
ten und mit den gehackten Tomaten
abloschen. 20 Minuten offen kocheln
lassen. Mit Zucker, Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Sauce auf 4 kleine,
ofenfeste Formen aufteilen, je eine
Mulde in die Mitte driicken. Vorsichtig
je 1 Eipro Form in die Mulde geben und
im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad
Ober- und Unterhitze (160 Grad
Umluft) 12 bis 15 Minuten backen, bis
das Eiweil} fest, das Eigelb aber noch
leicht weich ist. Mit frischer Petersilie

garniert servieren.

1l ca. 260 keal/1088 kJ, 9,6 g Eiweil3,
13,7 g Fett, 21,9 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

FUR 4 PORTIONEN
2 Zwiebeln, 3 Knoblauchzehen, 2 rote
Paprika, 1 rote Peperoni (abgetropft, aus
dem Glas), 2 EL Olivenol, 2 EL Tomaten-
mark, 2 TL Paprikagewiirz, 3 TL Baharat,
600 g gehackte Tomaten, 2 Prisen
Zucker, Salz und Pfeffer, 4 Eier,

frische Petersilie

Premiu:n Garnelen
Argentinische.
Rotgarnelen, 100 g %

OSTERN

MAIS-GRITS

mit Garnelen

Das Brihpulver zusammen mit

500 ml Wasser und etwas Extra-Salz
aufkochen, die Temperatur reduzieren
und die Polenta einstreuen. Unter
haufigem Rihren ca. 10 Minuten
kocheln lassen, bis ein geschmeidiger,
klimpchenfreier Brei entstanden ist.
Die Butter und den Kase hineingeben
und mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Den Bacon knusprig braten,
auf Kiichenkrepp abtropfen lassen
und anschlieBend in kleine Stiicke
brechen. Petersilie, Lauchzwiebeln
und Knoblauch hacken und mit den
aufgetauten Garnelen vermischen.
Die Garnelen in einer Pfanne mit
dem Paprikagewlrz im Baconfett ca.
4 Minuten rosa braten. Den Zitronen-
saft einrlihren. Die Maisgritze mit
den Bacon-Bits und den Garnelen

garniert servieren.

il ca. 469 kcal/1973 kJ, 42,1 g Eiweil3,
16,1 g Fett, 37,3 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

FUR 4-6 PORTIONEN

500 ml Briihe, Salz, 170 g Polenta,

4 EL Butter, 120 g Cheddar (gerieben),
Pfeffer, 6 Scheiben Bacon, 1 TL gehackte
Petersilie, 4 Lauchzwiebeln, 2 Knob-
lauchzehen, 400 g Garnelen, % TL Paprika-

gewlirz, Saft von % Zitrone

ALDE.;;V#%IERT o)
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EGG-HOPPERS S Sri Loy,

mit Krautersalsa

l Die Haferflocken in einem Mixer zu
einem feinen Hafermehl zerkleinern.
120 ml lauwarmes Wasser, Hefe und

Zucker mischen und 10 Minuten ziehen

lassen. Die Kokosmilch, das Hafermehl,
das Mehl und 1 Prise Salz einrihren.
Abgedeckt an einem warmen Ort

90 Minuten gehen lassen. Benotigt
wird eine kleine, runde Pfanne oder ein
kleiner Wok mit Deckel. Die Pfanne
bzw. den Wok erhitzen und diinn mit Ol
einpinseln. Mit einer Suppenkelle etwas
Teig hineingeben und so schwenken,
dass die Rander mit Teig benetzt sind.
1 Eiin die Mitte schlagen, den Deckel
aufsetzen und 5 bis 6 Minuten bei
mittlerer Hitze braten, bis das Eiweil3
fest ist. Die Krauter und die Lauch-
zwiebeln waschen, fein hacken und mit
dem Zitronensaft und dem Olivenol
verrthren. Mit Chili-Salz und Zucker
abschmecken. Die Egg-Hoppers mit

der Krautersalsa betraufelt servieren.

il ca. 574 kcal/2376 kJ, 11,6 g Eiweil,
48,6 g Fett, 20,6 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

FUR 4 PORTIONEN

65 g zarte Haferflocken, 120 ml
lauwarmes Wasser, %: TL Trockenhefe,
. TL Zucker, 120 ml Kokosmilch,

1 EL Mehl, Salz, Pflanzencl, 4 Eier,

1 Topf Petersilie, 1 Topf Minze,

2 Lauchzwiebeln, 6 EL Zitronensaft,
100 ml Olivenaol, Chili-Salz, Zucker

ALDEINSPIRIERT




OSTERN

ZUCCHINI-ROSTIS

mit Erbsen, Ei und Joghurt-Dip

Die Zucchini putzen und fein raspeln.
Mit Salz bestreuen und ca. 15 Minuten
saften lassen. Die Lauchzwiebel und die
Krauter waschen und fein hacken. Den
Parmesan reiben. Die Zucchini-Raspeln
gut ausdricken und mit den Erbsen, den
Krautern (2 EL zuruckbehalten), der
Lauchzwiebel, dem Parmesan, 1 Ei, dem
Mehl und Backpulver vermischen. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Das Ol erhitzen
und mit einem Loffel den Zucchini-Teig in
die Pfanne geben. Die Puffer sollten ca.
1 em dick sein. Circa 6 Minuten goldbraun
braten, zwischendurch wenden. Fertige
Puffer im Ofen warm halten.

Fur den Dip den Feta, den Joghurt, den
Zitronenabrieb, den Knoblauch, Salz

und Pfeffer purieren. 4 Eier in 6 bis

7 Minuten wachsweich kochen. Die
Zucchini-Puffer mit den aufgeschnitte-
nen Eiern, dem Dip und den restlichen

Krautern garniert servieren.

ihl ca. 456 kcal/1897 kJ, 24,8 g Eiweil,
31,4 g Fett, 17,2 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

FUR 4 PORTIONEN

280 g Zucchini, Salz, 1 Lauchzwiebel,

3 Zweige Petersilie, 1 Zweig Minze,

60 g Parmesan, 70 g Erbsen (aufgetaut),
5 Eier, 50 g Mehl, /2 TL Backpulver,
Pfeffer, Olivendl, 200 g Feta, 170 g grie-
chischer Joghurt, Abrieb von 1 gewa-

schener Bio-Zitrone, 1 Knoblauchzehe

ALDI INSPIRIERT



OSTERN

RHABARBER-TARTE

mit Frangipane-Creme
und Pistazien

250 g Mehl, 150 g Butter, 70 g Puder-
zucker und 1 Ei zu einem Teig kneten
und 1 Stunde kalt stellen. 100 g wei-
che Butter, 90 g Puderzucker und den
Zitronensaft verruhren. 2 Eier, die
gemahlenen Mandeln und 20 g Mehl
untermischen. Den gekiihlten Teig
ausrollen und in eine gefettete Tarte-
Form legen (z.B. 35 x 13 cm). Die
Mandel-Creme auf dem Teig verstrei-
chen. Den Rhabarber putzen, in gleich
lange Stucke schneiden {je nach Dicke
evtl. langs halbieren) und in der Form
verteilen. Die Tarte im vorgeheizten
Ofen bei 200 Grad Ober- und Unter-
hitze (180 Grad Umluft) 20 bis 25 Mi-
nuten backen. Vor dem Servieren mit
dem Ahornsirup betraufeln und mit

gehackten Pistazien bestreuen.

il ca. 815 keal/3395 kJ, 13,6 g Eiweil3,
53,7 g Fett, 66,4 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

FUR 1 TARTE
(4-6 PORTIONEN)

270 g Mehl, 250 g Butter, 160 g Puder-
zucker, 3 Eier, 1 TL Zitronensaft, 160 g
gemahlene Mandeln, 4 bis 5 Rhabarber-
stangen, 2 EL Ahornsirup, 1 EL gehackte

Pistazien
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GRANOLA-EIER

Hubsch verziert

Die Datteln in heiBem Wasser

5 Minuten einweichen, danach mit

3 EL Wasser purieren. Die Cranber-
ries hacken. Die Nusse, die Kerne und
die Haferflocken im Mixer hacken und
mit den gemahlenen Mandeln in einer
Pfanne ohne Fett goldbraun rosten.
Die Cranberries und das Salz zur
Mischung geben. Das Dattelpiree,
den Ahornsirup und das Kokosol
unterheben. Den Mix mit feuchten
Handen zu Eiern formen oder eine
Silikon-Backform verwenden. Je

2 Halbformen mit dem Mix befillen
und beide Halften zusammendricken.
Die Eier im Kihlschrank ausharten
lassen. Die Schokolade im Wasserbad
schmelzen, nach Wunsch einfarben

und die Granola-Eier damit verzieren.

ihl ca. 221 keal/926 kJ, 5,4 g Eiweil3,
1,7 g Fett, 22,2 g Kohlenhydrate
(pro Stiick)

FUR 6-8 STUCK

50 g entsteinte Datteln (soft), 30 g
getrocknete Cranberries, 70 g Niisse
(nach Geschmack), 30 g Kerne (z.B.
Sonnenblumenkerne), 80 g Hafer-
flocken, 30 g gemahlene Mandeln,

1 Prise Salz, 5 EL Ahornsirup, 3 EL
Kokoscl, 100 g Zartbitter-Schokolade,
100 g weiBe Schokolade (ggf. eingefarbt)

OSTERN

el
- AT

Cranberries

200 ¢

ALDI INSPIRIERT 13
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MOHREN-CUPCAKES

mit Frischkase-Frosting

Die Mohren schalen und fein raspeln. Die
Orange heil3 abwaschen, die Orangenschale
abreiben. Den Abrieb und 160 g weiche
Butter 4 bis 5 Minuten cremig aufschlagen.
Den Zucker, den Vanillinzucker und 1 Prise
Salz hinzufliigen und weitere 4 bis 5 Minuten
schlagen. Die Eier nach und nach jeweils

1 Minute unterrithren. Das Mehl, das
Backpulver und die gemahlenen Mandeln

« mit den Mohren-Raspeln und der Milch

zur Butter-Eier-Masse geben. Zu einem

glatten Teig verarbeiten. 12 Papierformen

in einem Muffinbackblech verteilen und

den Teig einfillen. Im vorgeheizten Ofen ' y’

bei 180 Grad Ober- und Unterhitze . o

(160 Grad Umluft) 20 bis 25 Minuten Josiw ‘\

backen. 125 g weiche Butter aufschlagen.
Den Puderzucker hineinsieben und mit

dem Frischkase und der Sahne zu einer

Weitere Cupcakes
Pezepte finden Sje unter:
aldi-syed, de/cupcakes

glatten Masse verriihren. In einen Spritz-
_ beutel fillen und die Cupcakes mit dem

Frosting garnieren.

e

Topping-Tipp: Wasser und Zucker (1:1)
sirupartig einkochen und zarte Mohren-
streifen 2 Minuten darin kocheln. I—

Herausnehmen und auskuhlen lassen.

( —' (2
ihl ca. 400 kcal/1669 kJ, 6,7 g Eiweil3, % '
24,6 g Fett, 36,5 g Kohlenhydrate

(pro Stiick/12 Stiick) \? " g, CESCE
FOR 12 sTUCK i ' . S TRRMIDEL X ‘

400 g Mchren, 1 Bio-Orange, 285 g Butter, e y i ...
150 g Zucker, 1 Pck. Vanillinzucker, Salz, L e \f 3
3 Eier, 180 g Weizenmehl, 2 TL Backpulver, 1 ¥
100 g gemahlene Mandeln, 100 ml Milch,
95 g Puderzucker, 250 g Frischkase,

3 TL Sahne
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HASENTORTE

mit Keksohren

Die Béden: 1 Springform (18 cm o) mit
Backpapier auslegen. 4 Eier, 100 g Zucker,
1 Pck. Vanillinzucker und 1 Prise Salz

10 Minuten cremig schlagen. 100 g Mehl,
40 g Speisestirke und 1 TL Backpulver
mischen und in die Masse sieben. Vorsichtig
unterheben. Den Teig in der Form vertei-
len. Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad
Ober- und Unterhitze ca. 22 Minuten
backen. Stabchenprobe machen. Abkihlen
lassen und waagerecht in 3 Teigboden

schneiden.

Die Ohren: 220 g Mehl, 100 g kalte
Butter, 50 g Zucker, 1 Prise Salz und 1 Ei
verkneten, dinn ausrollen und mit einem
Messer grofBe Hasenohren ausschneiden.
Auf einem mit Backpapier ausgelegten
Blech im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad
Ober- und Unterhitze (160 Grad Umluft)
ca. 10 Minuten backen. 1 Eiweifl und

250 g Puderzucker aufschlagen und die

abgekihlten Hasenohren damit bestreichen.

Die Creme: 200 g gekiihlte Sahne
halbsteif schlagen. 1 TL Vanillinzucker,
130 g Puderzucker und 600 g gekihlten
Frischkdse dazugeben. Mit einem Hand-
rihrgerat zu einer festen Creme schlagen

und bis zur Verwendung kuhl stellen.

Zusammenbau: 300 g Fruchtaufstrich
durchrihren. % der Creme in einen Spritz-
beutel fillen und eine diinne Schicht auf
den ersten Boden auftragen. In die Mitte
etwas Fruchtaufstrich geben. Mit dem
nachsten Boden genauso verfahren. Den
letzten Boden oben aufsetzen. Die Torte
mit der Ubrigen Creme rundherum ein-
streichen. 3 Stunden kuhl stellen. Das
Gesicht mit Zuckerschrift oder geschmol-
zener Schokolade aufmalen. Fir die Ohren
zwei Schlitze in die Torte schneiden und
die Kekse hineinstecken.

Tipp: Zum Stabilisieren der Ohren
Holzspielle dahinterstecken.

il ca. 366 kcal/1545 kJ, 5 g Eiweil3,
9,3 g Fett, 65 g Kohlenhydrate
(pro Tortenstiick/12 Torstenstlicke)

¥ OSTERN

TIPPS

DAS
TIMING

Sie veranstalten
einen Ostebrunch?
Hier ein kleiner
Zeitplan fiir die

Vorbereitungen:

1. Drei Tage
vorher: Jetzt wird
geplant. Wie viele
Personen kommen?
Wer mochte was
trinken? Planen Sie
herzhafte und suRBe
Speisen ein. Die
Einkaufe am besten
Jjetzt erledigen,
damit genug Zeit

fir Anderungen ist.

go Am Vortag:
Kuchen, Suppen
oder Dips konnen
vorbereitet werden.
Stellen Sie die
Getranke kalt.
Legen Sie Geschirr,
Servietten und
Tischdeko bereit.
Gehen Sie die
Rezepte noch mal

gedanklich durch.

3. Am Morgen:
Den Tisch einde-
cken, Kaffee ko-
chen, Wasser
bereitstellen und
frische Gerichte
zubereiten: Jeder
bekommt eine Auf-
gabe. Zusammen
macht es auch viel

mehr Spal3!

e
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ESSEN & TRINKEN

<L VES #, L bin,
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GIB MIR....

5 ZUTATEN

Tomatenketchup ist der perfekte Begleiter
zu Burger mit Pommes und der Saucen-
liebling bei Grof3 und Klein. Mit nur wenigen
Zutaten ist er ruck-zuck selbst gemacht.

So schmeckt er uns am besten.

NATUR Lieblinge Rispentomaten,

lose, Ursprung: Niederlande

16 ALDI INSPIRIERT

1 kg reife Bio-Tomaten waschen, die
Stielansatze entfernen und die Tomaten
wurfeln. 2 rote Zwiebeln schalen und
vierteln. Die Tomaten, die Zwiebeln und
5 EL braunen Rohrzucker purieren und

in einem Topf 25 bis 30 Minuten kocheln

lassen. Die Tomatenmischung anschlie-

Rend durch ein Sieb streichen und mit

2 EL Branntweinessig nochmals aufko-
chen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Den Tomatenketchup in eine sterilisierte
750-ml-Flasche oder in zwei mittelgrofe
Einweckglaser fillen und sofort verschlie-
Ben. Der selbst gemachte Ketchup ist
ungeoffnet ca. 6 Monate haltbar. Ange-
brochen halt er sich im Kihlschrank bis

zu 2 Wochen.

ihl ca. 17 keal/73 kJ, 0,4 g EiweiB, 0,1 g Fett,
3,5 g Kohlenhydrate (pro Portion/ca. 20 g)

BERAUNER
ROHRZUCKER

Brauner
Rohrzucker

500 ¢

NATUR Lieblinge QS-Cocktail-Rispentomaten, P
500 g Schale, Ursprung: Niederlande
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ESSEN & TRINKEN

EOI/G BeSteCke

rin n
gen fererfiche o

IM MARZ BEI ALDI SUD » G/O”Z ouf
.o le F
TRUFFEL ofel

Perfekt zu Pasta oder
Risotto — Truffeln betoren

mit einem kraftigen und ([

nussigen Aroma und machen xf / |
aus einfachen Gerichten /] ! | :
einen delikaten Hochgenuss. l

Gourmet Triffel

gehobelt und eingelegt \
in Olivendl, 40 g A i

IM MARZ BEI ALDI SUD

Alugusstopf

Kochtépfe aus gegossenem Aluminium sind

IM APRIL BEI ALDI SUD

wahre Leichtgewichte und sehr gute Warme- Trendy Besteck-Set

leiter. Das macht sie aulRerst energieeffizient Gold, Kupfer oder Schwarz
und praktisch in der Handhabung. Und das
Beste: Dank der Antihaftbeschichtung ist

auch das Reinigen kein Problem. IM APRIL BEI ALDI SUD
Aluguss-Kochtopf AR TR N

h .. . . Risotto
geeignet fir alle Herdarten inkl. Induktion

verschiedene Sorten,

je Sorte 2x150 g

und in verschiedenen GroRen erhiltlich

(18, 20, 24, 28 cm)

ALDI INSPIRIERT 17
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BLOGGERREZEPT

QUINOA-RISOTTO

200 g Quinoa in einem Sieb mit heiflem
Leitungswasser abwaschen, um die Bitterstoffe
zu entfernen, gut abtropfen lassen. 200 g Moh-
ren schalen und in kleine Wiirfel schneiden.
200 g Paprika waschen, entkernen und eben-
falls in kleine Wirfel schneiden. 100 g Zwiebeln
schalen und fein wirfeln. 100 g Lauchzwiebeln
waschen, putzen und in feine Ringe schneiden
(etwas fur die Deko zur Seite legen). 2 EL Oli-
vendl in einem Topf oder einer Pfanne er-
hitzen und zuerst fur ca. 1 Minute die Zwiebeln
alleine dunsten, dann das restliche Gemuse
(Mchren, Paprika, Lauchzwiebeln) dazugeben
und zusammen fir weitere 3 Minuten dinsten.
Im Anschluss die Quinoa dazugeben und kurz
mitdtnsten. Mit 500 m| Gemusebriihe
abloschen und kurz aufkochen lassen. Deckel
auflegen und bei milder Hitze 20 Minuten
kocheln lassen. Nach 10 Minuten einmal um-
ruhren. Wahrend der Kochzeit 100 g Parmesan
frisch reiben. Zum Schluss den Parmesan unter-
ruhren und mit 2 EL Zitronensaft sowie Salz
und Pfeffer nach Belieben abschmecken.

Dann rihren, bis das Quinotto schon samig ist.
Vor dem Servieren mit den Lauchzwiebeln
dekorieren.

1l ca. 409 keal/1711kJ, 16,8 g Eiweil3, 7,0 g Fett,

43,3 g Kohlenhydrate (pro Portion/ergibt 4 Portionen)

R
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FRUHLINGS-

Nur das Beste
fur lhr Kind

Mit Mamia bio mochte
ALDI SUD es allen Eltern

leichter machen, ihre Kinder

EDITION

Mamia bio Limited Edition
Apfel-Mango-Erdbeere, 190 g,
Pasta in Brokkoli-Rahmsauce, 220,
Gemise-Risotto, 250 g

von Anfang an kindgerecht
und mit bester Bio-Qualitat
zu ernahren. Bei Mamia bio
handelt es sich um bio-
zertifizierte Lebensmittel

fur Babys und Kleinkinder.

aldi-sued.de/mamia-bio

Sun Snacks

Chips

Funny Frisch
Chipsfrisch
175¢

u.mjmi“h =

GUT BEWERTET

Immer wieder erzielen unsere Produkte

bei unabhangigen Tests hervorragende

Ergebnisse. So erhielt unsere Moser Roth
Edel Bitter 70 % Cacao* von der Stiftung
Warentest das Urteil ,,gut. Von 24 Sorten
Bitterschokolade wurde sie als beste

Stiftung GUT (2,0)
AV T a1 0=3 80 Produktgleich mit
der getesteten Moser
Roth Schokolade
Ermittelt am
Produkt mit MHD:
01.04.2021

Im Test:

24 Schokoladen

13 gut

Ausgabe 12/2020
www.test.de

Discounter-Schokolade ausgezeichnet.

Moser Roth Edel Bitter
70 % Cacao 125 g

20SN34

*Fiir ALDI SUD im Test: ,,Moser Roth Edel Bitter, 70 % Cacao,
ermittel am Produkt mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum 01.04.2021.
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EIN GUTER KOCH
BRAUCHT GUTES
HANDWERKSZEUG

:' Sternekoch Nelson Muller hat

eine Produktlinie mit Kochutensilien

herausgebracht — und die ist jetzt
bei ALDI SUD zu haben

‘, I ¥ I. _::\_ E 2 ) - >
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ESSEN & TRINKEN

N elson Muller ist ein Multitalent: Sternekoch mit

drei Restaurants im Ruhrgebiet, TV-Koch und Modera-
tor, Buchautor und Sanger einer Soulband. Jetzt ist der
Stuttgarter Junge mit ghanaischen Wurzeln auch noch

unter die Produktdesigner gegangen.

Herr Miiller, Sie haben eine Produktlinie entworfen — von
Handreibe tiber Stabmixer bis hin zu Topf und Brater. Sind
das alles unverzichtbare Kiichenutensilien, die jeder haben
sollte? Zum Kochen braucht man sein Handwerkszeug.
Aber zugleich hat es auch mit Freude zu tun, denn die
Freude an schonen Dingen erleichtert die Arbeit und

macht das Kochen und GenieBen noch perfekter.

99 :reude an
schonen Dmgen
erleichtert die
Arbelt 66

20 ALDIINSPIRIERT

Einige Produkte haben einen besonderen Dreh, etwa
das Schneidebrett mit Auffangschale. Was hat es damit
auf sich? Das Schneidebrett ist grofe Klasse! Mit den
Einsatzen kann ich Geschnittenes oder Reste wunderbar
von der Arbeitsflache entfernen. Da bin ich ganz Schwa-
be: Der Arbeitsplatz muss immer sauber sein oder

»Kehrwoche muss man auch auf seinem Brettle mache®.

Auch ein Stabmixer gehért zur Produktlinie. Was
zeichnet einen guten Stabmixer aus? Es sollte eine
entsprechende Leistung dahinterstehen, damit der
Stabmixer auch was schafft. Ich personlich entscheide

mich fir Markenprodukte, die ich kenne.

Ostern ist fiir viele Menschen auch ein kulinarisches
Highlight. Was gehért Ihrer Meinung nach zu einem
Osterbrunch oder Osteressen unbedingt dazu? Fur
mich ist Ostern in erster Linie ein christliches Fest und
Lammbraten das klassische Ostergericht. Oder Fisch am
Karfreitag. Aber auch die Backofen laufen zu Ostern auf
Hochtouren und es wird gebacken, was das Zeug halt,
vom Osterlamm bis zum Hefezopf, um die Zeit mit

seinen Liebsten auch kulinarisch zu genief3en.

Sie legen Wert auf regionale Kiiche mit saisonalen
Produkten. Auf welche Lebensmittel freuen Sie sich
jetzt besonders? Hier in unserer Region empfinde ich
den Frihling als besonders intensive Jahreszeit, mit
kulinarischen Vorboten wie Spargel, Rhabarber, Barlauch
oder Morcheln. Diese Produkte sind oft verbunden mit
tief verwurzelten Festen und Traditionen, die uns ein

Gefihl von Heimat geben.

Was kocht eigentlich ein Sternekoch zu Hause? Oder
gibt es da auch mal Fertiggerichte? Da ich sehr oft in
meinen Restaurants bin, nehme ich dort am Personal-
essen teil, sodass der Anteil des heimischen Kochens
eher gering ausfallt. Und ja, es kann durchaus auch mal
vorkommen, dass ich meine Kiiche mal mit Fertigge-
richten kombiniere. Da halte ich es wie Paracelsus: Allein

die Dosis macht das Gift.
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FILET WELLINGTON

vom Schwein mit Spargelragout
und Butterkartoffeln

Das Filet salzen, pfeffern und in Ol an-
braten. Die Pilze und die geschalten
Schalotten wirfeln. Mit den Schinken-
wirfeln in Butter braten. Gehackte Peter-
silie und Senf zugeben. Abkuhlen lassen.
Die Gefligelleberwurst unterrihren. Den
Blatterteig ausrollen. 4 Scheiben Schinken
mittig auflegen. Mit der Halfte der Ge-
fligelleber-Farce bestreichen. Das Filet

auflegen, die restliche Farce darlberstrei-
chen. Mit den Ubrigen Schinkenscheiben
belegen. Den Blatterteig von beiden Seiten
uber das Fleisch klappen. Die Kante mit
etwas verquirltem Eigelb ,verkleben® und
die Enden fest zusammendrucken. Das
Wellington mit der Kantenseite nach unten
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech
legen, mit dem restlichen Eigelb bestrei-
chen. Im vorgeheizten Ofen bei 220 Grad
Ober- und Unterhitze ca. 20 Minuten
backen. Den Spargel schalen, stickig
schneiden und in Salzwasser blanchieren.
Die Sahne erwarmen und den Spargel
unterheben. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Ggf. mit etwas Starke abbinden.
Gehackte Fruhlingszwiebeln untermischen.
Das Wellington vor dem Anschneiden

10 Minuten ruhen lassen und mit dem

Spargelragout anrichten.

. ® AW . .2 ov SE G il ca. 950 keal/3968 kJ, 66,3 g Eiweil,
IMAPRILBEIALDI SUD 56,7 g Fett, 41,5 g Kohlenhydrate
NELSON MULLER PRODUKTE (pro Portion)
. "‘ ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

700 g Schweinefilet, Salz und Pfeffer,
30 ml Pflanzensl, 500 g Bio-Champig-
nons (braun), 1 bis 2 Schalotten, 100 g
Bio-Schinkenwiirfel, 50 g Bio-Butter,
. Topf frische Bio-Petersilie, 1 TL Senf,

Nelson Miiller 100 g Gefligelleberwurst, 400 g frischer
_— I Salatbesteck Blatterteig, 8 Scheiben Parmaschinken,
Nelson Miiller erhiltlich in 1 Bio-Eigelb, 250 g Spargel (grin und
Grillpfanne Kupfer und Gold weif), 100 ml Bio-Schlagsahne, etwas
Aluminiumguss, _— Speisestirke, 1 Bio-Frihlingszwiebel

28x28 cm

) ALDI INSPIRIERT 21
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GEBACKENE EIER

mit Rahmspinat, Senfschaumsauce
und Salzkartoffeln

Die Kartoffeln schalen, vierteln und

in Salzwasser garen. Die Schalotten
abziehen, in Streifen schneiden und in
Butter anschwitzen. Mit WeilBwein und
Brihe abloschen. Die Flussigkeit etwas
reduzieren. 500 g Sahne eingiefen und
die Sauce fein pirieren. Mit Senf, Salz
und Pfeffer abschmecken. 8 Eier weich
kochen und pellen. Mit etwas Mehl
bestauben, durch 1verquirltes Ei ziehen
und in dem Pankomehl (aus dem Asia-
Shop) oder den Semmelbroseln wenden.
Das Panieren wiederholen. Die Eier in
einem Topf mit heillem Ol ein paar
Sekunden goldbraun frittieren. Den
Rahmspinat erhitzen, salzen, pfeffern
und mit Muskat abschmecken. Die
restliche Sahne schlagen und vorsichtig
unter den Spinat riihren. Die gebackenen
Eier mit Rahmspinat, Senfschaumsauce
und den Salzkartoffeln anrichten.

il ca. 828 kcal/3449 kJ, 21,9 g Eiweil,
56,6 g Fett, 53,9 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
1 kg Bio-Kartoffeln, 3 Schalotten,
50 g Bio-Butter, 100 ml Bio-Weillwein,

500 ml Bio-Gemiisebriihe, 550 g .
Bio-Schlagsahne, 3 bis 4 EL Senf (mit- NELSON MULLER PRODUKTE

telscharf), Salz und Pfeffer, etwas Mehl

zum Bestauben, 9 Bio-Eier, Pankomehl

oder Semmelbrosel, Pflanzendl zum

Frittieren, 500 g Rahmspinat, Muskat

Nelson Miiller Schneidebrett

mit Einsatzen

Nelson Miiller
Handreiben

verschiedene

Ausfihrungen

22 ALDI INSPIRIERT
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MULLERS CHEESECAKE

mit Erdbeeren

Die Kekse in einen Gefrierbeutel fillen und mit dem
Nudelholz oder den Handen vollstandig zerbroseln. Die
Butter schmelzen, mit den Broseln vermischen und alles
in eine gefettete Kuchenform driicken. In den Kiihl-
schrank stellen. Den Frischkase, den Zucker und den
Zitronenabrieb vermengen. Die Eier nacheinander unter-
rihren. Die Schlagsahne mit dem Puddingpulver steif
schlagen und unter die Frischkdsemasse heben. Auf den
Keksboden geben und glatt streichen. Die Kuchenform
im vorgeheizten Ofen bei 160 Grad Umluft im unteren
Drittel 45 Minuten backen. Aus dem Ofen nehmen und
10 Minuten abkihlen lassen. Die saure Sahne mit dem
Puderzucker glatt rihren. Vorsichtig auf dem Kuchen
verteilen. Weitere 10 Minuten im Ofen backen. Den
Cheesecake im abgeschalteten, ge6ffneten Ofen ca.

1 Stunde auskihlen lassen. AnschlieRend 4 Stunden kalt
stellen. Kurz vor dem Servieren die Erdbeeren waschen,
putzen und vierteln. Mit Orangenlikor und Puderzucker
marinieren. Den Cheesecake portionieren und mit den
Erdbeeren anrichten. Mit Minze dekoriert servieren.

il ca. 437 keal/1819 kJ, 7,7 g EiweiB3, 30,6 g Fett,
32,5 g Kohlenhydrate (pro Stiick)

ESSEN & TRINKEN

GEWINNSPIEL

ZUTATEN FUR 12 STUCKE

150 g Butterkekse, 75 g
Bio-Butter, 700 g Frischkase
(Doppelrahmstufe), 150 g Zucker,
1 EL Bio-Zitronen-Abrieb,

4 Bio-Eier, 150 g Bio-Schlag-
sahne, 2 EL Puddingpulver
Vanille, 250 g saure Bio-Sahne,
30 g Puderzucker, ca. 250 g

Erdbeeren (fir ca. 4 Portionen

Meet & Greet mit
Nelson Muller

Sie wiirden gerne den sympathischen

Erdbeersalat), Orangenlikor,
ca. 3 EL Puderzucker, frische

Bio-Minze zum Garnieren : o
Sternekoch einmal personlich

kennenlernen und ihn nach ein paar
Kichentipps fragen? Dann machen
Sie mit bei unserem Gewinnspiel
und mit etwas Gliick gewinnen Sie
eins von finf digitalen Meet & Greet
mit Nelson Miller - oder eins von
zehn seiner hochwertigen
Kichenzubehor-Sets.

Beanworten Sie dazu folgende Frage:
Wen wiirden Sie nach dem
Lockdown gerne lecker bekochen?
Nennen Sie uns |hren Lieblingsgast
in der Zeit vom 02.-05.04. im
Kommentar unter dem Gewinnspiel-
Post auf dem Instagram-Kanal

von ALDI SUD.

Weitere Rezepte von Nelson Miiller
zum Nachkochen finden Sie unter:
aldi-sued.de/nelson-mueller

* Sie kdnnen am Gewinnspiel teilnehmen, indem Sie in der
Zeit vom 2.4.2021,00.00 Uhr, bis zum 5.4.2021, 23.59 Uhr,
im Kommentar unter dem Gewinnspiel-Post auf dem
Instagram-Kanal von ALDI SUD lhren Lieblingsgast nennen.
Auf aldi-sued.de/nelson-mueller sowie auf dem Instagram-
Kanal von ALDI SUD erhalten Sie auBerdem weitere
Informationen zu den Teilnahmebedingungen und den
Datenschutzrichtlinien. Der Gewinner wird per Los ermittelt
und iiber Instagram benachrichtigt. Teilnahme ab 18 Jahren.
Mitarbeiter der Unternehmensgruppe ALDI SUD sind von
der Teilnahme ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht
maglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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‘WE LOVE
KARTOFFEL

¥ Von wegen Beilage: Wir holen die Knolle

ins Rampenlicht und zeigen, wie viel in

: S thr steckt = herzhaft, pikant und suf3!
q

Gnocchi-Pfanne
mit Spargel
und Pesto
Rezept auf Seite 29

y 4



Gourmet® "

Lachsfiletseite ‘ -

mit Haut, 750 g

NN

Kartoffelwaffeln
mit Lachs und
Limettenschmand
Rezept auf Seite 29

I
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SPIRIERT



o H[/\f@ \

Kartoffel-Mango-Salat
mit spicy Mini-Schnitzeln
- Rezept auf Seite 29

! EDITION e
e ‘ FRITZ KELLER ~
] ) ! ‘ WeiBer Burgunder 10y
26 ALDITNSHIRIERT # 0,751
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QUENARe,  aNEBAN

®S

Hasselback-
Kartoffeln mit
Ofengemuse
Rezept auf Seite 29
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SUSSKARTOFFEL-
BROWNIES

mit Schokocreme

Mehr vegane

Gerichte au
di ued.de 150 g entsteinte Datteln (soft) in heilem Wasser 5 Minu-
aldi-s epte ten einweichen. 600 g StiBkartoffeln schalen, wiirfeln und
\Iega“e_rez P ca. 8 Minuten weich kochen. Das Wasser abgief3en und

die SuRkartoffeln und Datteln purieren. 100 g Mandeln
(gemahlen), SO g Rohrzucker, 1 Pck. Vanillinzucker, ‘
3 EL Kokosal, 90 g Haferflocken, 1 Prise Salz, 2 TL Back-

pulver und 4 EL Backkakao dazugeben und purieren. Eine

Auflaufform (ca. 20 x 28 cm) mit Backpapier auslegen, den
Teig einflllen, glatt streichen und im vorgeheizten Ofen bei
180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad Umluft) 30 bis

35 Minuten backen. Fur das Topping 120 m| Mandeldrink
erwarmen und 230 g vegane Zartbitter-Schokolade und

120 g vegane Margarine darin schmelzen. Die Masse mit
einem Handruhrgerat mixen. Dabei nach und nach 150 bis
200 g Puderzucker hinzugeben, bis eine cremige Konsis-

tenz entstanden ist. Bei Bedarf etwas mehr Puderzucker
dazugeben. Die Brownies schneiden, mit der Creme be-
streichen und mit Himbeeren (tiefgekiihlt) garnieren.

il ca. 426 keal/1786 kJ, 5,3 g Eiweil3, 20 g Fett,
53,7 g Kohlenhydrate (pro Stuick/ca. 12 Stuick)

o WEINBEGLEITUNG

h Marquis de Beaucel
Crémant de Loire AC
0,751



GNOCCHI-PFANNE

mit Spargel und Pesto

30 g Pinienkerne ohne Fett anrosten. Mit 50 g Basilikum,

1 Knoblauchzehe und 3 EL Olivendl purieren. 30 g gerie-
benen Parmesan dazugeben und mit Salz und Zitronensaft
abschmecken. 700 g mehligkochende Kartoffeln in Salz-
wasser ca. 20 Minuten gar kochen. Anschlieend pellen

und durch eine Kartoffelpresse driicken. Mit 200 g Mehl,

4 EL HartweizengrieB, 1 Eigelb, 1 Prise Salz und etwas
Muskat vermischen. Den Teig zu ca. 1,5 cm dicken Rollen
formen, diese in ca. 2 cm lange Stiicke schneiden. Mit einer
Gabel die Rillen hineindriicken. Die Gnocchi in kochendem
Salzwasser garen, bis sie aufsteigen. Abgiefen und gut
abtropfen lassen. 500 g griinen Spargel waschen, die holzi-
gen Enden abschneiden. Die Stangen in mundgerechte Stiicke
schneiden. Zusammen mit 150 g aufgetauten Erbsen 2 bis

3 Minuten in kochendem Salzwasser garen. Die Gnocchi mit
dem Gemuse in einer Pfanne mit 1 EL Olivenol anbraten.
Mit dem Pesto und etwas Parmesan garniert servieren.

ihl ca. 606 kcal/2547 kJ, 20,1 g EiweiB3, 18,5 g Fett,
85,4 g Kohlenhydrate (pro Portion)

\Nﬁ// KARTOFFELN

KARTOFFEL-MANGO-SALAT

mit spicy Mini-Schnitzeln

500 g Kartoffeln in Salzwasser gar kochen, dann pellen.
Die Kartoffeln, 2 Mango und 7 Salatgurke in mundgerechte
Stlicke schneiden. 1 rote Paprika in diinne Streifen schneiden.
2 Lauchzwiebeln hacken. 2 EL Orangensaft, 2 EL Essig und
3 EL Pflanzensl verquirlen und mit Salz, Pfeffer und
Koriandergewlirz abschmecken. Alle Zutaten mixen und
ziehen lassen. 4 Schweine-Minutensteaks flach klopfen,
salzen und in ca. 6 cm grof3e Stiicke schneiden. 150 g scharfe
Kartoffelchips im Mixer klein hacken. Die gesalzenen
Mini-Schnitzel erst in einem verquirlten Ei und dann in den
Chipskrimeln wenden. Die Schnitzel in heilem Pflanzensl
von beiden Seiten ca. 3 bis 5 Minuten goldbraun braten.

80 g Feldsalat waschen, trocknen und unter den Kartoffel-
salat mischen. Die Schnitzel auf dem Salat anrichten und
servieren.

il ca. 816 kcal/3412 kJ, 53,8 g Eiweil3, 42,8 g Fett,
50,4 g Kohlenhydrate (pro Portion)

NNz

KARTOFFELWAFFELN MIT LACHS

und Limettenschmand

4 Lachsfilets (tiefgekiihlte erst auftauen lassen). 800 g mehlig-
kochende Kartoffeln und 1 Zwiebel schalen und sehr fein
reiben. Die Masse in ein Kichentuch wickeln und ausdrucken.
3 Eier, 3 EL Dinkelvollkornmehl und 3 EL Speisestarke dazu-
geben und verrihren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen.
Pro Waffel etwa 4 bis 5 EL Teig in das vorgeheizte und gefette-
te Waffeleisen geben. Ca. 10 Minuten backen. 160 g Mais fein
purieren und mit 2 EL weicher Butter und 3 EL Paniermehl
mischen. Weitere 100 g Mais und ca. 1 Handvoll Basilikum
unterheben. Mit Salz und Pfeffer wirrzen. Den Lachs salzen.
Von beiden Seiten 2 Minuten in Ol anbraten und auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Blech legen. Die Krauter-Mais-
Mischung auf den Filets verteilen. 1 EL Butter in Flockchen
und 1 EL Paniermehl darlibergeben. Im vorgeheizten Ofen

bei 200 Grad Ober- und Unterhitze (maglichst keine Umluft)
8 bis 10 Minuten Uberbacken. 150 g Schmand und

50 ml Limettensaft verrihren, mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Den Lachs leicht zerzupft auf den Waffeln anrichten. Mit
Limettenschmand und frischer Petersilie garniert servieren.

il ca. 821 keal/3435 kJ, 41,8 g Eiweil3, 40,5 g Fett,
66,4 g Kohlenhydrate (pro Portion)

h\\“ ENf/f// \LoAY

HASSELBACK-KARTOFFELN

mit Ofengemuse

1 kg mittelgroBe, festkochende Kartoffeln waschen. Nach

und nach jede Kartoffel zwischen 2 Holzkochloffel klemmen
und ca. alle 2 bis 3 mm einschneiden (die Holzstiele verhin-
dern das Durchschneiden). 4 Méhren schilen und langs
halbieren. 2 Fenchelknollen putzen und langs vierteln. Die
eingeschnittenen Kartoffeln auf einem mit Backpapier ausge-
legten Blech verteilen. 60 ml Olivendl mit 72 TL Paprikage-
wiirz verrihren und die Kartoffeln damit grof3ziigig einpinseln.
Gut salzen und im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad Ober-
und Unterhitze (180 Grad Umluft) ca. 50 Minuten backen
und dabei immer wieder mal mit dem Paprikacl bestreichen.
Die Mohren und den Fenchel salzen und mit Olivenol bestrei-
chen. Nach 20 Minuten zusammen mit 5 ungeschalten Knob-
lauchzehen zu den Kartoffeln geben und ca. 30 Minuten
mitrosten. Danach das Gemuse und die Kartoffeln kurz ziehen
lassen. In der Zwischenzeit den gebackenen Knoblauch schalen
und mit 100 g getrockneten Tomaten (in On, 100 g Cashew-
kernen, 1 TL Zitronensaft und Chili-Salz zu einem Dip puirie-
ren. Das Gemuse mit Petersilie und dem Dip servieren.

il ca. 559 kcal/2338 kJ, 14 g Eiweil3, 26,3 g Fett,
61,1 g Kohlenhydrate (pro Portion)
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ESSEN & TRINKEN

EINKAUF

RAN AN DIE QUALITATSCHECK

1 Feste Knolle

KARTOFFE LN ® Ohne grune Stellen

Kaum ein Lebensmittel ist so vielseitig wie die 3 Kaum Augen
Kartoffel. Die nahrhafte Knolle schmeckt warm .
% Erdiger Geruch

8 Trockene Schale

und kalt, gebraten, gekocht und gestampft.

Historie

Die ersten ,,Papas“ wurden vor

Tausenden Jahren von den Inkas

in den Anden angebaut. ’
Aber erst nach der 11‘?
Entdeckung Amerikas
durch Christoph Kolumbus

brachten Seefahrer sie

nach Europa.

Lagerung

Kartoffeln konnen nur kuhl,
dunkel und trocken gut eingelagert
werden. Sonst lieber ofter kleine
Mengen kaufen und zlgig

verarbeiten.
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Die geheimen

Fahigkeiten

Rettet versalzene Speisen
Eine geschalte, rohe Kartoffel
ca. 10 Minuten mitkochen und

dann rausnehmen.

Perfekter Saucenbinder
Eine rohe, fein geriebene Kartoffel
funf Minuten stehen lassen, dann

in die Sauce ruhren.

éko-Haushaltsreiniger
Mit der feuchten Schale geputzt
und einem weichen Tuch poliert,

werden Spiegel blank.

.J,J_ o
SPEISE-
KﬂRTUFFELN
ot bddebin

.

KloRRe, Puffer, Kroketten

¢/

Jeder

Deutsche

isst durchschnittlich
ca. 55 Kilo
Kartoffeln

pro Jahr

Welche Sorte ei
fur welche Speisen?

C-s

Mehligkochend

Vorwiegend

ESSEN & TRINKEN

WAS IST MIT
DEM ANBAU?

In Deutschland werden auf
ca. 272.000 Hektar rund
10,6 Millionen Tonnen
Kartoffeln geerntet.
Bereits 2018 betrug
die Anbauflache von Bio-
Kartoffeln 8976 Hektar,
das waren 32 % der
EU-Gesamtflache fur
Bio-Kartoffeln.

net sich
gr 5

Festkochend

festkochend

Gut fur alles, was puriert,
gestampft oder geformt

werden soll, wie z. B.

Pirees, Schupfnudeln,

oder Eintopfe.

Am vielfaltigsten
einsetzbar, z. B. fur
Salzkartoffeln, Brat-
kartoffeln, Kartoffelsalat
oder Pommes.

Gut fir alles, was auch
nach dem Garen seine
Konsistenz behalten
soll, z. B. Gratin,
Pellkartoffeln, Frittata
oder Chips.
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NACHHALTIGE PRODUKTE

CHOCO CHANGER

Wir haben den Wandel in der Hand!
Wahlen Sie unsere neue Schokolade Choceur

CHOCO CHANGER und unterstutzen Sie

Kakaobauerinnen und -bauern in Westafrika.

Schokoladenliebhaber konnen sich auf eine neue . "” o/
Schokoladentafel freuen, die wir ab Mitte April in ' : O‘/&,ﬁ
allen Filialen anbieten. ALDI SUD hat dafir die

finf Beschaffungsprinzipien der Open Chain von ' v ““
Tony’s Chocolonely libernommen und beteiligt sich ! ’

dadurch an der Mission ,,100 % sklavenfreie Schoko- v ““k“%
3 DREE

lade®. Das heil3t, wir machen transparent, wie die
Kakaobohnen fuir CHOCO CHANGER angebaut und

. \
geerntet werden. Durch langfristige Partnerschaften \

GER

[ PELGAN MLk ghopgp g
| SALTED CARAMEL

mit den Kooperativen der Kakaobauerinnen und

ltl..-‘.‘...

-bauern, die Zahlung hcherer Preise und die Unter-
stitzung zu einer professionalisierten Landwirtschaft

wollen wir den Kakaoanbau nachhaltiger gestalten.

DIE FUNF BESCHAFFUNGSPRINZIPIEN DER OPEN CHAIN IM DETAIL:

Fur jede Kakaobohne zahlen
wir einen zusatzlichen Auf-
preis. Dadurch konnen die

i bestaher e Bauerinnen und Bauern ihren

Wir setzen uns flr eine profes-
sionelle Landwirtschaft und die
Organisation der Bauerinnen
und Bauern ein. Das ermoglicht
ihnen, strukturell gegen Un-

gleichheiten vorzugehen.

direkt von den Kooperativen der Lebensunterhalt bestreiten und

Kakaobauerinnen und -bauern. in ihre Betriebe

Daher wissen wir genau, wo und L E
unter welchen Bedingungen un-

sere Bohnen angebaut werden.
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Bereits heute ist der eingesetzte Kakao in nahe-
zu allen unseren kakaohaltigen Artikeln nach
UTZ/Rainforest Alliance und Fairtrade zertifiziert.
Diese Standards setzen sich neben Umwelt- und
weiteren Sozialanforderungen auch fir das Verbot
von Kinderarbeit ein.

Gemeinsam mit unseren Partnern kdnnen wir
Kakaobauerinnen und -bauern noch besser unter-
stutzen. Wir setzen uns dafur ein, Armut, Kinder-
arbeit und Entwaldung zu beenden. Es ist Zeit,

eine neue Norm fir die Kakaoindustrie zu schaffen.

FAIR UND LECKER
+ 100 % Belgische Schokolade
+ Alle Kakaobohnen sind rickverfolgbar

« Ein Kakaopreis, der existenzsichernde
Lohne ermoglicht

* In drei leckeren Sorten: Haselnuss,

Salted Caramel und 70 % Zartbitter

® el Sk,

%, o
FAIRTRADE ragy

o

QQOH:I ‘°f
g0y

Wir setzen auf langfristige
Partnerschaften mit den Kooper-
ativen der Kakaobauerinnen und
-bauern. So haben die Kakao-
biuerinnen und -bauern S~———
Einkommenssicherheit und
konnen bessere, langfristige
Entscheidungen treffen.

UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

Osterzeit ist Familienzeit.
Sie konnen dabei nicht nur lhnen und
lhren Liebsten etwas Gutes tun, sondern
auch den Menschen, die unseren Kakao
ernten. Mit Tony’s Open Chain und
Fairtrade setzt ALDI SUD auf eine
nachhaltige Anderung der Kakaoindustrie.
Wenn Sie beim nachsten Einkauf darauf
achten, helfen Sie mit, dass keine Kinder
mehr auf Plantagen arbeiten mussen
und ihre Eltern einen fairen Lohn erhalten.

Ich freue mich, dass ALDI SUD hier

vorangeht.

Dr. Gerd Muller
Bundesminister fur wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung

Weitere Informationen gibt es
unter chocochanger.aldi.com
und tonysopenchain.com,

zu CHOCO CHANGER
auch via QR-Code

Wir helfen den Bauerinnen
und Bauern, ihre Ertrage
zu erhohen und Zugang zu
Markten zu erhalten.
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UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

ALDI SUD UMWELT- UND SOZIALPROJEKT

FUR DEN LEBENSRAUM
MANGROVENWALD

ALDI SUD hat die Aufforstung von Mangrovenwaldern und

eine nachhaltigere Fischerei sowie nachhaltigen Garnelenfang

in Costa Rica und Indien gefordert

aben Sie schon einmal unsere

Garnelen gekostet? Wir bieten

unseren Kunden viele hochwertige
Produkte an, die wir aus anderen Regionen
der Welt importieren. Dabei ist uns das
Thema Nachhaltigkeit immer wichtig. Auch
bei unseren Garnelen: In einem vierjahrigen
Projekt haben wir den Mangrovenschutz und
die nachhaltige Garnelenzucht und -fischerei
in Costa Rica und Indien gestarkt. Zugleich
wurden die Einkommensmaoglichkeiten von
Fischerfamilien verbessert. Realisiert haben
wir das Projekt gemeinsam mit unserem
langjahrigen Lieferanten Shore/Ristic, dem
deutschen Beratungsburo bluesensus und
erfahrenen Hilfsorganisationen (NGOs)
vor Ort.

.. Aus dem Samen einer im Jahr 2018 gepflanzten Mangrove hat sich eine robuste Pflanze ent-
STA RKUNG VON MANGROVEN- wickelt. Javier Rodriguez-Gonzales (I.) von Osa Conservation und Adrian Torres, Prasident der
OKOSYSTEMEN Vereinigung der Muschelfischer, freuen sich iber mehr Lebensraum fir die Piangua-Muschel,

Was wir erreicht haben? Die gef'aihrdeten die wichtigste Einkommensquelle vieler Kleinfischer.
(“)kosysteme in den Kustenregionen Costa
Ricas und Indiens konnten durch die Auffors-

tung mit 400.000 Mangroven gestarkt

werden. Insgesamt wurde eine Flache von jedem Hektar aufgeforsteter Flache entsteht
uber 70 Hektar bepflanzt. Davon 30 Hektar mehr Lebensraum fir die Piangua-Muschel,
im Nationalpark Térraba-Sierpe in Costa die die wichtigste Einkommensquelle fiir viele
Rica, fur die zunachst mit wissenschaftlicher Kleinfischer darstellt. In unserem Projekt in
Begleitung eine Renaturierungsmethode Indien arbeiteten wir mit zwei Frauengruppen
entwickelt werden musste. Das Potenzial fir in den Sundarbans, die Uber 40 Hektar

die Region ist grof, denn es kénnen noch bis Mangroven aufgeforstet haben und so auch
zu 2000 Hektar renaturiert werden. Mit zu mehr Kustenschutz beitragen konnten.
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o9 Das Projekt
hat uns Start-
hilfe gegeben.

Als Mikrounter-
nehmerinnen

verdienen wir jetzt
eigenes Geld fur

uns und unsere

Familien, ®®

Aparna Dhara, Mitglied
einer Frauengruppe in
Westbengalen, Indien

@

99 Dieses
Erfolgsbeispiel
sollte Schule
machen, denn
der Schutz des
Okosystems
Mangrovenwald

ist fur alle
wichtig, 66

Dirk De Pandelaere, Geschaftsfihrer
Shore/Ristic GmbH und Lieferant

der Bio-Garnelen

[
WESTBENGALEN

TAMIL
NADU

Als Gegenleistung wurden die Frauen mit
Starthilfen fir die Entwicklung eigener

Geschaftsaktivitaten unterstutzt.

NACHHALTIGERE GARNELEN-
ZUCHT UND -FISCHEREI
Unsere Bio-Garnelen aus Aquakultur
beziehen wir teilweise aus Indien und
Costa Rica. Die beiden Produzenten
waren ebenso Teil des ALDI SUD
Projektes. In Costa Rica wurden beim
Produzenten SchutzmaBBnahmen fir die
Vogelwelt und gefahrdete Fischarten
umgesetzt. In Indien konnte ein im Land
einzigartiges Modellvorhaben zur integ-
rierten Mangroven-Garnelenzucht
realisiert werden. In Tamil Nadu unter-
stutzten wir eine Garnelen-Fischerei
dabei, den Garnelenfang nachhaltiger zu
gestalten. Die Wildfang-Garnelen aus
Indien haben wir ebenfalls aktionsweise
angeboten. Die Fischer setzen beispiels-
weise ein Fanggerat ein, das den Beifang
deutlich reduziert. Durch die Projektun-
terstltzung konnte die Fischerei wichtige
Meilensteine auf dem Weg zur MSC-

Zertifizierung erarbeiten.

UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

FUR DIE
MENSCHEN

Durch einkommensschaffende
MaBnahmen unterstiitzen

wir die Bewohner armer
Kistenregionen in Costa Rica

und Indien.

Costa Rica: Die Klein-
fischerorganisation APREMAA

begleiteten wir bei der Entwick-

lung eines Geschaftskonzeptes

zur Eigenvermarktung der
Piangua-Muschel. Zudem
forderten wir den Landerwerb
zum Bau eines Vermarktungs-

zentrums fur die Muscheln.

Indien: Hier forderten wir eine
Mangrovenhonigaufbereitungs-
anlage fir Wildhonigsammler
und unterstutzen die Direkt-
vermarktung. Der Honig ist
sogar bio-zertifiziert.

Zwei Frauengruppen ermoglich-
ten wir die Legehennenhaltung.
Die Vermarktung der Eier
sichert den Frauen eine stabile

Einkommensquelle.

Bio-Black Tiger
Garnelen, 225 ¢
Bio-Garnelen, 180 g
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UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

Lt SO

Wir schaffen das Kiikentoten entlang der Lieferketten unseres
Schaleneier-Sortiments ab. Bis spatestens Ende 2022 soll kein

mannliches Kiken mehr fur unsere Schaleneier getétet werden.

Dies gilt fur Boden-, Freiland- und Bio-Eier.

ie konnen wir das Tierwohl in der

Lebensmittelproduktion verbessern?

Diese Aufgabe geht ALDI SUD mit
verschiedensten Mallnahmen an. Eine besonders
wichtige: der Verzicht auf das Kikentoten. Wir
setzen uns aktiv gegen das bislang tbliche Toten
von mannlichen Kuken fir unsere Schaleneier
ein. Deutschlandweit stellt ALDI bis Ende 2022
das gesamte Schaleneier-Sortiment fur Boden-,
Freiland- und Bio-Eier um. Damit beenden wir

konsequent das Kukentéten in diesem Bereich.

Unsere MaBBnahmen? Ein GroBteil unserer

Bio- und Freiland-Eier stammen kinftig aus
der sogenannten Bruderhahn-Aufzucht.

Das bedeutet, dass mannliche Kiken mit auf-
gezogen werden. Zudem priifen wir die Haltung
von Zweinutzungshuhnern, die sowohl Eier legen

als auch Fleisch ansetzen.

-y

. X
v e
“LLLL
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Uberdies nutzen wir moderne Technik, um
gegen das Kikentoten vorzugehen. Dafir arbei-
ten wir unter anderem mit dem Unternehmen
PLANTegg zusammen. Bei dessen Verfahren
wird das Geschlecht im Brutei mithilfe einer
genanalytischen Untersuchung am ca. neunten
Tag bestimmt. Nach der Analyse werden gezielt
nur die Eier ausgebrutet, aus denen nach rund

21 Tagen kleine Legehennen schlipfen.

Seit einigen Monaten sind die Entwickler dabei,
die bereits praxistaugliche Technologie zur
Serienreife weiterzuentwickeln. Immer mehr
Eier konnen so ohne Kikentoten in den Handel
kommen. Insgesamt bietet ALDI SUD in diesem
Jahr rund 310 Millionen Eier ,ohne Kikentoten®
an. Das Logo ,,0hne Kiikentoten® zeigt unseren
Kunden einfach: Fir die Produktion dieser Eier
wurde kein Kiken getotet. Die Wahl dieser
Produkte unterstitzt unser Engagement fir
mehr Tierwohl.



UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

Unser Zeichen
macht den bewussten

Einkauf einfacher

GESCHLECHTSBESTIMMUNG IM BRUTEI

Ein wichtiger Schritt, um die Totung von mannlichen Kuken zu beenden,
ist die fruhe Geschlechtsbestimmung im Ei. Mithilfe modernster Technik
werden gezielt weibliche Bruteier ausgebrutet.

I 1 \
o
WISSEN ’
; ) d -= Q
Die Eier, bei deren
Produktion keine
Kiken getotet
. . Laser offnet das Brutei Flissigkeit (Allantois) Analyse von DNA oder Hormonen.
Werden’ sind mit an einer winzigen Stelle. wird mit einer feinen Pipette Bestimmung von mannlichen oder
einem entspre- entnommen. weiblichen Bruteiern.

chenden Hinweis

gekennzeichnet.

Bis Mitte 2021 n
konnen Kunden

bereits in 20 Ver-

kaufsregionen d 9 v
Bio-Eier und Eier ) d b ) » 9
aus Freilandhal- 4 (U Y-

tung ,,ohne Kiken-

toten” kaufen. Mannliche Bruteier werden in Weibliche Bruteier werden
Futtermitteln weiterverwertet. ausgebriitet.

ZEITPLAN ZUR UMSETZUNG

Ausbau der Verfahren zur Geschlechtsbestimmung, der Bruderhahn-Aufzucht Vollstandiger Verzicht auf Kikentoten
sowie Prifung der Zweinutzungshuhn-Haltung bei Schaleneiern
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//AUS IHRER REGION=——

Burritos

Die Kartoffeln schalen, fein wurfeln, 5 Minuten in
Salzwasser kochen und abgieRen. Die Chorizo, die
Paprika und die Zwiebel wurfeln. Die Chorizo anbraten.
Die Zwiebel und die Paprika dazugeben, ca. 5 Minuten
mitbraten und aus der Pfanne nehmen. Ol in die Pfanne
geben und die Kartoffelwirfel bei mittlerer Hitze ca.
10 Minuten anbraten. Mit Salz und Pfeffer wurzen.

Die Chorizo-Mischung unterrihren. 4 Wraps nach-
einander in der Pfanne oder in der Mikrowelle erwar-
men. Die Fiillung mittig auf die Wraps geben und ver-
teilen. Mit je 1 EL saurer Sahne und 1 EL geriebenem
Cheddar toppen. Zum Burrito aufrollen. Die Burritos
nebeneinander in eine Auflaufform legen. Mit Cheddar
bestreuen. Im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad

(180 Grad Umluft) ca. 6 bis 10 Minuten backen, bis
der Kase zerlaufen und goldbraun ist. Dazu passt eine

Guacamole.

ihl ca. 818,7 keal/3420,5 kJ, 41,7 g EiweiB3, 44,4 g Fett,
59,6 g Kohlenhydrate (pro Stiick/4 Stiick)

6 kleine Kartofffln, 300 g Chorizo, 1 rote Paprika,
1 Zwiebel, 1 EL Ol, Salz und Pfeffer, 4 Wraps (Weizen),
4 EL saure Sahne, 200 g geriebener Kase (Cheddar)

®@ Dic Wraps von Goldahren
habe ich immer im Vorrats-
schrank. Sie bleiben lange
frisch, sind in der Mikrowelle

blitzschnell zubereitet und

lassen sich aufabwechslungs-

reiche Weise fiillen. @@

MITARBEITERTIPP

Wraps Weizen
Goldahren, 6 Stiick,
auch in Mehrkorn erhaltlich

Jessica Ruhrberg, 36 Jahre, Assistentin
Communication (ALDI SUD Dienstleistungs-
GmbH & Co. oHG, Milheim a. d. Ruhr)
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NAHERHOLUNG

Drei schone Ausflugsziele vor der Tur*

NATUR IN DER KUNST

Bad Munstereifel-Honerath Inmitten der herrlichen Eifel-
landschaft ist ein kunstlerisches Kleinod entstanden. Paul
Greven erschafft auf seinem Hof eine Symbiose von Leben
und Kunst. Die 15 Naturplastiken sind teilweise begehbar.
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

kunsthofgreven.de

2 SPRINGEN UND SCHWEBEN

Troisdorf Wie ein Flummi hiipfen, zugleich Ball spielen oder
statt auf ein Trampolin auch mal auf ein riesiges Luftkissen
plumpsen — im Sprungraum ist Action angesagt! Und wer
danach immer noch nicht ausgepowert ist, probiert die
Indoor-Seilbahn in zehn Metern Hohe aus.

https://www.sprungraum.de

3 GRUSELABENTEUER

Bottrop Angsthasen bleiben lieber zu Hause, denn im
Grusellabyrinth braucht man Nerven aus Stahl! Interaktives
Theater, ein dunkler Schacht und Horror-Escape-Rooms
sorgen fir Gansehaut. Einige Erlebnisse sind so erschre-
ckend, dass sie eine Altersbeschrankung brauchen, aber
auch fur Kinder ist etwas dabei.

grusellabyrinth.de

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind coronabedingt ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen.

NAH & FERN

REGIONAL UND GUT

Spargel von hier

Der Spargelhof Winkelmann ist ein
Familienbetrieb mit Tradition. Seit 1954

wird in Rahden das Edelgemuse ange-

baut, anfangs nur fir den Privatgebrauch,

heute auf 600 Hektar und mit 40 Mit-
arbeitern. Die Arbeit beginnt Ende
Februar, erzahlt Andreas Lobke, Produk-
tionsleiter auf dem Hof (auf dem Bild
links neben Friedrich Winkelmann):
»Dann werden die Spargelfelder vorbe-
reitet, Damme aufgeschichtet und mit
warmespeichernden Folien Gberzogen.”
Spatestens Anfang April, kurz bevor die
Stangen ihre Kopfe aus der Erde stecken,
geht es mit der Ernte los: Stechen,
Waschen, Sortieren, alles reine Handar-
beit. Jedes Jahr helfen 700 Saisonarbei-
ter mit. Noch am selben Tag wird der
gestochene Spargel geschalt, verpackt
und ausgeliefert. Erntefrisch landet er
dann in den ALDI SUD Filialen

der Region.

Mehr /nfos unter
aldi-syed. de/

reglonal-und-saisonal
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//AUS IHRER REGION

Gourmet-Salat

Den Feldsalat gut waschen, die Granatapfel
entkernen und die Walnusskerne grob hacken.
Die geschalten Avocados in Spalten schneiden,
die Birnen schalen und achteln. Das Dressing
vorbereiten (siehe Zutaten). Die Birnen in Kokos-
ol anbraten und mit WeiBwein und etwas Wasser
abloschen. Mit Salz und Pfeffer, Chili-Salz,
Curry und Zimt wirzen. Mit Ziegenfrischkase
abbinden und einkochen lassen, bis eine dick-
flissige, cremige Konsistenz entsteht. Den Feld-
salat gut mit dem Dressing vermischen und auf
den Tellern mit Gewiirzbirnen, Granatapfelker-

nen, Avocadospalten und Walnlssen garnieren.

ihl ca. 722,3 keal/2996, 7 kJ, 9,2 g Eiwei3, 49,6 g Fett,
44,1 g Kohlenhydrate (pro Portion/4 Portionen)

300 g Feldsalat, 2 Granatipfel, 20 Walnusskerne,
2 Avocados, 6 Birnen (reif), 2 TL Kokosol, 200 ml
Weilwein (trocken), Salz und Pfeffer, je 2 Prisen
Chili-Salz, Curry, Zimt, 100 g Ziegenfrischkase
Fiir das Dressing: 4 EL Olivendl, 4 EL Balsamico-
Essig (weiB), 4 EL Wasser, Salz, Pfeffer, Chilisalz,
1,5 EL Honig

®@® Wir verwenden

das Bio-Kokosol fur
Kuchen, braten damit
und nutzen es als natur-
liches Korperpflegemittel.
Sogar unser Hund

freut sich uber einen
Loffel am Abend - und
glanzendes Fell. 6

Katrin Gotz, 42 Jahre,
Sekretariat Geschaftsfihrung

Schneekoppe
Bio-Kokosol

nativ, 250 ml

(Regionalgesellschaft Marfelden)
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NAHERHOLUNG

Drei schone Ausﬂugsziele vor der Tur*

1

Frankfurt
O

HOCH UBER DER STADT

Koblenz Direkt am Zusammenfluss von Rhein und
Mosel schwebt die Seilbahn Koblenz tber den Rhein
hinauf zur Festung Ehrenbreitstein. Familien freuen sich
auch besonders auf den Adventure-Golfplatz und den

grofBen Kletterspielplatz.
seilbahn-koblenz.de

URZEITREISE

Ernzen Begeben Sie sich im Dinosaurierpark Teufels-
schlucht mit der ganzen Familie auf eine Expedition durch
620 Millionen Jahre Erdgeschichte. Im weitlaufigen Park

stehen 160 lebensgroBe Modelle und Sie erleben mit, wie
echte Fossilien freigelegt werden.

dinopark-teufelsschlucht.de

NATUR ENTDECKEN
Fischbach bei Dahn Forschen, erleben und spielend

lernen: Im Biospharenhaus Pfalzerwald kommen vor allem
die kleinsten Besucher zum Zug. Interaktiv beobachten sie
die Natur durch die Augen und Ohren der Tiere und entde-
cken biologische Grundprinzipien. Und danach geht’s rauf
auf den Baumwipfelpfad!

biosphaerenhaus.de

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind coronabedingt ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen.

NAH & FERN

REGIONAL UND GUT

u Spargel von hier

Helmut Steinmetz freut sich jedes Jahr,
wenn die Spargelsaison wieder losgeht.
»Es ist ein gutes Geflhl, Lebensmittel
zu erzeugen, die keine weiten Wege
zum Verbraucher haben®, sagt der
Landwirt aus Lampertheim. Mildes
Klima und ein sandiger, gut durchluf-
teter Boden machen die Region in
Sudhessen zu einem idealen Spargel-
anbaugebiet. Als junger Mann hat
Helmut Steinmetz die Stangen noch
selbst geerntet. Heute unterstitzen ihn
30 Erntehelfer auf dem Feld. Viele
davon kennt der Landwirt, der mit
seinem Sohn Sven zusammen den
Betrieb fihrt, schon seit Jahren. Im
angeschlossenen Hofladen teilen sich
seine Frau Sandra und Tochter Stefanie
die Geschaftsleitung. Frisch gestochen
wird der Spargel sofort sortiert, gewa-
schen und am selben Tag ausgeliefert.

Erntefrisch landet er unter anderem in

den Filialen von ALDI SUD.

Mehr Infos unter
aldi-syed. de/

reglonal-und-saisonal
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Zimtschnecken

Fir den Teig die Milch und die Butter erwarmen.
Den Zucker, die Milch, die Butter, die Hefe und
den Zimt verrihren. Das Mehl und das Ei in die
Hefe-Mischung geben und alles gut durchkneten.
Den Hefeteig in eine Schussel umfillen und an
einem warmen Ort ca. 1 Stunde gehen lassen. In
der Zwischenzeit Butter, Zucker und Zimt fur die
Fillung verrihren und an einen kalten Ort stellen.
Den Hefeteig ca. 5 cm dick ausrollen, mit der
Butter-Zimt-Mischung bestreichen. Nun den Teig
von 2 Seiten her einrollen, bis sich die Rollen in
der Mitte treffen. Ca. 24 gleich grofRe Teile davon
abschneiden und die Schnecken flach auf das Back-
blech legen. Weitere 20 Minuten gehen lassen. Die
Schnecken im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad
(180 Grad Umluft) ca. 13 bis 15 Minuten backen.

il ca. 75,3 keal/ 312 kJ, 0,8 g EiweiB, 5,8 g Fett,
5,0 g Kohlenhydrate (pro Stiick/24 Stiick)

Hefeteig: 200 ml Milch, 50 g Butter, 40 g Zucker,
1 Wiirfel Hefe, 72 TL Zimt, 500 g Mehl, 1 Ei
Fillung: 100 g Butter, 100 g Zucker, 1 TL Zimt

99 |ch backe gern und
haufig. Deshalb habe ich
immer zweil Wurfel frische
Hefe im Haus. Nicht nur
meine Zimtschnecken
gelingen damit perfekt,

sondern auch Hefezopf,

Nussstriezel oder Pizza. 6

Simone Buhler, 27 Jahre,
Sekretariat Logistik (Regional-
gesellschaft Mahlberg)
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Wonnemeyer, 42 g
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Vier schone Ausﬂugsziele vor der Tur*

IM ESELGLUCK AUFS SCHWABISCHE MEER

Fichtenau Ob gefiihrtes Eselreiten fir Kinder, Konstanz Eine Schifffahrt, die ist lustig ... vor allem auf
Ausspannen im Badezuber nach einer selbst gefihrten dem Bodensee! Von Friedrichshafen oder Lindau bietet
Eselwanderung oder ein romantisches Frihstick die BSB Bodensee Schifffahrten an - gut kombinierbar
auf der Eselwiese - die Erlebnisse auf dem Eselhof mit einer Fahrrad- oder Wandertour am See. Dazu sind
Rotlein sind unvergesslich. kulinarische Leckerbissen buchbar. Ahoi!
eselhof-rotlein.de bsb.de

2VON PS BIS UBERSCHALL &VIRTUELLE WELTEN

Sinsheim Begehbare Uberschall-Jets, Formel-1-

Schramberg Eintauchen in eine andere Welt: Die

Legenden und riesige Dampfloks: Das grofflachige 360° VR-Brille erschafft eine neue Realitat. Ein Be-
Technikmuseum ist ein Paradies fir Hobbyschrauber such im VRitz treibt dieses Erlebnis auf die Spitze:

und Nostalgiker. Hunderte Oldtimer lassen das Herz Einmal das Traumauto fahren, riskante Manover im
von Auto-Liebhabern hoherschlagen, wahrend Kinder Flugzeug fliegen oder sich in der Achterbahn so richtig
spielerisch ihre Begeisterung fir alte und neue durchschiitteln lassen. So realistisch und zugleich
Technik entdecken konnen. gefahrenfrei kann man Abenteuer selten erleben.
sinsheim.technik-museum.de vritz.de

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind coronabedingt ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen. ALDI INSPIRIERT 39
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Einfache

Gemﬁsepizza

Die Paprika waschen, trocknen, entkernen und

in feine Streifen schneiden. Die Champignons
putzen und in feine Scheiben schneiden. Die
Zucchini waschen, trocknen, vierteln und eben-
falls in feine Scheiben schneiden. Das fein ge-
schnittene Gemuse gleichmalig auf dem Pizza-
teig mit Tomatensauce verteilen und mit dem
geriebenen Mozzarella bestreuen. Im vorgeheiz-
ten Ofen auf der untersten Schiene bei 225 Grad
(Umluft 205 Grad) backen. Wer seine Pizza eher
saftig mag, backt sie nur 12 bis 13 Minuten. Kross
wird sie bei 14 bis 15 Minuten. Vor dem Servie-
ren mit Basilikum dekorieren. Die Gemusepizza
kann je nach Geschmack auch mit etwas Thun-

fisch, Schinken oder Salami variiert werden.

ihl ca. 357,6 keal/1500,6 kJ, 14,1 g EiweiR3, 16,5 g Fett,
36,4 g Kohlenhydrate (pro Portion/4 Portionen)

1 rote Paprika, 100 g Champignons (frisch),
1 Zucchini, 1 Pizzateig mit Tomatensauce,
150 g Mozzarella (gerieben), etwas Basilikum

0@ Die frischen Cham-
pignons kaufe ich sehr
gern, weil sie meist aus
der Region stammen. Mit
unseren Azubis konnte

ich sogar schon mal die
Pilzzucht hier bei uns in

Franken besuchen! o6

MITARBEITERTIPP

Simone Scherer, 26 Jahre, Champignons

Regionalverkaufsleiterin frisch, aus der Region

(Regionalgesellschaft
Helmstadt)
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Vier schone Ausﬂugsziele vor der Tur*

NATURLICHES LABYRINTH

Luisenburg Erosion und Verwitterung rundeten die
riesigen Felsen einst ab, sodass sie umsturzten und
heute ein wildromantisches Labyrinth bilden. Der
Wanderweg flihrt durch schmale Felsspalten in das Meer
aus Granitblocken und ist ab April wieder geoffnet.

wunsiedel.de/tourismus/felsenlabyrinth-luisenburg

MAGISCHE WELTEN

Kirchheim bei Miinchen Magier, EIf oder Heiler:

Im Heldenverlies schlipft jeder in eine Rolle. In der
Schatten- und Damonenwelt I6sen die Spieler knifflige
Aufgaben und besiegen das Bose. Ob Kindergeburtstag
oder Familienausflug - auch Erwachsene lieben das
magische Rollenspiel.

labyrinth-der-legenden.de

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind coronabedingt ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen.

Y

NAH & FERN

[ ]
Passau

IV

VOLLIG VERDREHT

Sankt Englmar Einmal wie eine Fliege an der Decke
kleben - das erleben Sie im ,Haus am Kopf* auf dem
Waldwipfelweg. In diesem Haus steht einfach alles auf
dem Kopf. Das sorgt bei der ganzen Familie fiir Spal3
und extrem lustige Erinnerungsfotos!

waldwipfelweg.de

HOCH HINAUS

Immenstadt Deutschlands langste Ganzjahresrodelbahn,
Bayerns grof3ster Hochseilgarten und ein riesiger Aben-
teuerspielplatz machen die Alpsee Bergwelt zu einem
tollen Ausflugsziel fir Bewegungsfreudige jeden Alters.
Ab 27. Mérz haben je nach Wetter alle drei Attraktio-
nen wieder gecffnet.

alpsee-bergwelt.de

ALDI INSPIRIERT 39
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Die Historische Muhle
im Park Sanssouci
bietet Geschichtliches
und Wissenswertes

rund um Mduhlen.

Ein echter Besucher-
magnet ist das
Museum Barberini
mit seinen hochka-
ratigen, wechselnden

Ausstellungen.

mposante Bauwerke mit Geschichte, weitldufige

Parks und glitzernde Seen — Potsdam bietet eine

ruhige Idylle direkt neben der Hauptstadt Berlin.
Gerade fur Familien ist Potsdam wie gemacht - es
bietet Entschleunigung fir Erwachsene und jede
Menge Spal? fur Kinder. Aber auch Kunstfreunden
hat die Brandenburger Landeshauptstadt viel zu
bieten, z. B. das Museum Barberini, das neben wech-
selnden Dauerausstellungen hochkaratige Leihgaben

aus deutschen und internationalen Museen zeigt.

Bei schonem Wetter aber sollten Sie |hre Erkun-
dungen mit einem Ausflug zum Schloss Belvedere
auf dem Pfingstberg starten, mit dem Pomona-
tempel und dem Lenné-Garten zahlt es zu den
schonsten Orten von Potsdam. Filmemacher
schatzen das historische Ensemble als Kulisse fur
fantasievolle Marchenfilme ebenso wie z. B. fur

aktuelle TV-Krimis. Und weil das Schloss Belvedere

samt Umgebung in seiner Schonheit zudem an

Italien erinnert, ist es ein beliebter Hochzeits-Hot-
spot. Besucher gelangen Uber eine schmale Wendel-
treppe zu den zwei hochsten Punkten des Bauwerkes

und genieBen den Ausblick Uber die Stadt.
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Auch die Innenstadet ist kdniglich - die ehemalige
Residenzstadt der Konige von Preuflen strotzt nur
so vor altehrwiirdigen Bauwerken und Schlossern.
Friedrich Il. gestaltete das einstige Fischerdorf zu
einem ,markischen Versailles“ um. Das Schloss
Sanssouci ist der prunkvollste Bau aus dieser Zeit.
Golden umrahmte Gemalde und samten bezogene
Mobel schmicken das Innere des Schlosses, das
jahrlich viele Tausend Besucher aus aller Welt an-
zieht. Die grofziigige Parkanlage wartet mit weiteren
Sehenswurdigkeiten auf, wie dem Chinesischen Haus
und der historischen Hollanderwindmuhle von
Sanssouci. Aber Potsdam hat noch mehr hollandi-
sches Flair zu bieten: Das Hollandische Viertel mit
seinen Backsteinhausern ladt zum Flanieren und
Shoppen ein. Es ist das grof3te seiner Art auBerhalb
der Niederlande.

Die Kunst- und Kulturszene Potsdams ist in der
Schiffbauergasse im Stadtteil Berliner Vorstadt zu
Hause. Von Lesungen Uber Konzerte bis hin zum
Theater — hier bundelt sich die Kreativitat. Auch
ohne einen Veranstaltungsbesuch lohnt es, durch
die winkeligen Gassen zu schlendern. Direkt am
Ufer des Tiefen Sees gelegen, ist hier der perfekte

Startpunkt fiir einen Spaziergang am Wasser.
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In der Biosphiare Potsdam erkunden Familien dann
hautnah die Welt der Tropen. Vogel flattern umher,
Echsen kriechen von Stein zu Stein und exotische
Pflanzen wachsen neben den verschlungenen Pfa-
den. Diese fihren zum Schmetterlingshaus, hinab in
die Unterwasserwelt und dann auf den Hohenweg.

Eine stundliche Gewittersimulation mit Blitz und

Donner belebt zusatzlich das Klima des Regenwaldes.

Wer mit Kindern nach Potsdam reist, sollte
unbedingt einen Ausflug nach Potsdam-Babelsberg
in den Filmpark einplanen. Im 4D-Actionkino
rasen die Alteren eine Serpentinenstrecke an der
kalifornischen Kuste entlang oder bestaunen das
original GZSZ-Aulenset. Die Jingeren konnen
sich einmal wie Tiger oder Bar in Janoschs ,,Oh,
wie schon ist Panama“ fuhlen oder das Haus vom

Sandmannchen besuchen.

Von Potsdam ist es nur ein ,Katzensprung® bis nach
Berlin. Die Hauptstadt lasst sich bequem mit der
S-Bahn erreichen. Neben bekannten Sehenswiirdig-
keiten und angesagten Shoppingvierteln wie z. B. die
Schlossstrafle in Steglitz oder rund um den Hacke-
schen Markt in Mitte, wimmelt es in Berlin geradezu
von Flohmarkten und Secondhand Laden. Den Tag

beschlieBt man dann in einem der vielen hippen

Restaurants.

NAH & FERN

-_—— .'»i
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: v Das Strandbad Wannsee

gehort zu Berlin, ist aber

nur durch das Wasser von

& Potsdam getrennt.

 Blick auf den Monopteros

auf dem Groflen Militar-
waisenhaus, das 1771-1778
durch Carl von Gontard

errichtet wurde.

Im Filmpark Babelsberg
konnen die Besucher die
bunte Welt des Kinos haut-

nah erleben.

%

Zwischen 1733 und 1742
erbaut, ist das Hollandische
Viertel in der Innenstadt bis

heute ein Kleinod.

Egal, von wo aus man seine
Tour durch Potsdam startet,
man landet immer wieder an

der Havel oder an einem der

zahlreichen Seen.
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Blumenmischungen
verschiedene Sorten,

100 g je Streudose

Egal ob auf dem Balkon, im  Die Sonne scheint, die Viégel zwitschern,

eigenen Garten oder im  drauBlen spriel3t das erste Grin - und fir
Hobby- und Balkongartner gibt es endlich

begrunten Hinterhof — jetzt
heil3t es: Ab ins Beet!

wieder etwas zu tun: Rasen harken, Gemuse 2
vorziehen, Blumen pflanzen. Die angestaub-

ten Balkonmabel wollen aus dem Winterlager, 3
robuste Kibelpflanzen ins Freie, Krauter in ei-

nen neuen Topf. Naturnah gartnern liegt im

Trend und wird auch von Umweltschitzern 4
empfohlen: Eine Wildblumenwiese ist eine

wunderbare Bienenweide, leicht verwilderte 5
Ecken bieten Unterschlupf fir Igel & Co. In

der Erde zu buddeln und Samen zu sden, tut

ubrigens auch der Psyche gut, wie diverse 6
Studien festgestellt haben. Also nichts wie
raus — gartnern Sie sich glucklich! 7
Dies .
d . er Pﬂanztlsch /SZ' 8
Kt/ s Freund: stab]
FLONSch und weperg, 9
— donk Verzinkter Arb *
Pflanztisch Oche und; ! eits-
Farbabweichungen /mprag/‘)/.erl-em 10
sind moglich MOSS/’V/?O/Z
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-
. d Gemys
Keuter " \ PAUL POTATO TURM Selbst gee?;eetceken
sC
Na, wenn das mal nicht eine geniale KOrtoﬁcelnd (s gut-
ldee ist: ein Etagenbeet fur Kartoffeln! beson ° a
Es ist so clever konstruiert, dass sich die ReZePte

leckeren Knollen sogar auf kleinstem

Selte 24

Raum anbauen lassen. Dank geschickter
Stapelung wachsen die Pflanzen aus den
Oﬁnungen und die Kartoffeln sind vor
Schidlingen geschiitzt. Die oberste

Etage lasst sich auch gut als Hochbeet

Kartoffelpﬂanzen

N T

fur Krauter oder Gemuse nutzen.

Paul Potato Kartoffelturm
4 Etagen

Stunden
pro Woche
verbringen Hobbygartner
im Schnitt in threm
Garten. Ca. 8 Stunden

davon gehen fur
Gartenarbeit drauf,

die restliche Zeit

wird entspannt

HANDS ON

Diese Handschuhe schiitzen vor Nasse,
Dornen und Schmutz, sind dank naht-
loser Verarbeitung sehr komfortabel und
kommen in frohlichen Frihlingsfarben
daher. Da macht die Gartenarbeit gleich
doppelt so viel Spal3!

Damen-Gartenhandschuhe

verschiedene Farben,

Doppelpack

Hortensie, wechsle dich!

Die Hortensie ist ein echter Hingucker im Garten. Sie bliiht den
ganzen Sommer violett, blau, rosa, weil} oder grin. Aber aufge-
passt: lhre Blutenfarbe hangt nicht nur von der Sorte ab. Auch der
Boden ist entscheidend. Blau blihende Sorten konnen im Laufe der
Jahre ihre urspriingliche Blitenfarbe wechseln - sie werden rosa.
Der Grund: ein zu hoher pH-Wert. Mit Aluminiumsulfat und
weniger kalkhaltigem Dunger konnen Sie den pH-Wert senken.
Und die Bluten leuchten wieder blau.

Hortensien-Pyramide
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FRUHJAHRSPUTZ

KLARER BLICK
IN DEN FRUHLING

Sobald die ersten Sonnenstrahlen

durchs Fenster scheinen, muss
der alte Wintermuff raus. Mit
diesen Tipps sind Sie fur den
Frihjahrsputz gut gerustet.

Dass wir bevorzugt im Friihjahr zu Wisch- Eer Frﬁhﬂ"ahripytz BESSER PUTZEN MIT SYSTEM
mopp und Staubsauger greifen, hat Tradi- sar;?; ?'::ch;l:\ tig Aber wo anfangen? Am besten geht man mit
tion. In Zeiten, in denen in Deutschland noch Sfellen Sie |h;e Lieb- System vor, macht sich einen Plan oder holt
am offenen Feuer gekocht wurde, lagerte sich lingsmusik an und sich eine Checkliste aus dem Internet. Planen
Uber den Winter eine Ruf3schicht in den Stu- sehen Sie die Putz- Sie genligend Zeit ein, eine Drei-Tages-Aktion
ben ab. Auch die schweren Vorleger konnte aktivitaten sportlich: wie friher muss sich niemand mehr antun. Die
man erst einweichen, wenn es drauf3en warm Immerhin kann man meisten Menschen gehen Zimmer fiir Zimmer

bei einer Stunde
Fensterputzen ca.

300 bis 330 keal

. . . . . verbrennen. . . . .
unser Zuhause einmal im Jahr eine griindliche die Boden saugen. Tipp fiirs Fensterputzen:

genug zum Trocknen war. Heute wischen wir vor, aber man kann naturlich auch von oben

zwar keinen Ruf3 mehr vom Bifett und geben nach unten sauber machen: Also erst alle
unsere Teppiche in die Reinigung, trotzdem hat Fenster putzen, danach Staub wischen, dann
Reinigung verdient. Herkommliche Fensterreiniger eignen sich gut
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fur kleine Fenster oder Spiegel. Fir grof3e
Flachen besser ein paar Spritzer Spulmittel in
einen Eimer Wasser geben. Manche schwaren
auch auf einen Schuss Spiritus. Schlieren lassen
sich mit einem Mikrofaser- oder Fenstertuch
beseitigen. Die alte Zeitung geht naturlich
auch, ihr Papier ist sehr saugfahig. Allerdings
kann die Druckerschwarze Spuren auf Rahmen

und Glasflachen hinterlassen.

MIT FOHN GEGEN WOLLMAUSE

Staubwischen funktioniert besonders gut mit
einem feuchten oder antistatischen Tuch.
Wichtig ist dabei, auch auf die Flachen zu
achten, die sonst gerne vergessen werden:
Lampenschirme, Monitore, Heizungskarper.
Letztere erfordern oft eine Extraportion
Aufmerksamkeit, weil sie auch in den Zwi-
schenraumen gesaubert werden sollten. Hier
kann eine spezielle Birste helfen. Staub und
Wollmause, die sich zwischen den Lamellen
gesammelt haben, lassen sich ganz einfach mit
einem Haartrockner nach unten auf ein feuch-

tes Tuch pusten.

AUS FUR FLECKEN

Bevor es an die Boden geht, sind die Polster-
mobel an der Reihe! Staub und Kriimel werden
abgesaugt. Dabei die Ritzen nicht vergessen!
Leichte Flecken auf Stoffbeziigen (kein Leder!)
lassen sich Ubrigens gut mit Mineralwasser
beseitigen. Die Kohlensaure lost Farb- oder
Gerbstoffe (allerdings kein Fett oder on.
Dazu Fleck mit Sprudelwasser tranken, kurz
einwirken lassen und anschliefend mit einem
Tuch abtupfen - niemals reiben, sonst reibt man
die Flecken tiefer in die Faser. Am besten an
einer unauffalligen Stelle ausprobieren! Noch
ein Tipp zum Boden: Saureempfindliche Boden
wie Holzdielen, Parkett und Terrazzo immer nur
nebelfeucht wischen und milde Reiniger
verwenden. Alle anderen Bodenbelage freuen
sich (ber Wischwasser mit einem Spritzer Essig

oder Zitronensaure.

LIFE-HACKS

BEWAHRTE
TIPPS

FUR DEN
HAUSHALT

Backpulver lst
Schmutz vom Backblech:
3 oder 4 Packchen Back-
pulver mit etwas Wasser
zu einer Paste verruhren,
auf verkrustete Stellen
im Backblech auftragen
und einwirken lassen. Die
Flecken anschliel3end
mit einem feuchtem Tuch
entfernen.

Kalkrander am
Wasserhahn entfernen:
Einen Luftballon mit
Essigreiniger fillen und
um den Wasserhahn ver-
knoten. Einwirken lassen,
danach lassen sich Kalk-
reste leicht entfernen.

Strahlend weille
Wasche ohne Bleich-
mittel: Zerstof3ene Eier-
schalen in ein Sackchen
packen, in die Wasch-
maschine geben und mit
der weil3en Wasche
mitwaschen.

Walniisse gegen
Kratzer: Kratzer und
Furchen auf Holztische

solange mit zerstofBenen
Walnusskernen einreiben,
bis sie aufgefillt sind.
Dabei wird das Holz

gleichzeitig geolt.

Zitronen gegen
Spulmaschinen-Geruch:
Ausgepresste Zitronen
nicht wegwerfen, sondern
in die oberste Schublade
des Geschirrspulers legen
und Maschine normal
laufen lassen.

LEBEN & FRUHLING

Gily 7
Ylemytte [ " olle

IM MARZ BEI ALDI SUD

opti

wisch -
— ANTI- L 3
OPTIWISCH® STAUBTUCH .,{_: |
Anti-Staubtuch 3
50 Stick

OPTIWISCH®
Duo-Fenstertuch
2 Stiick, je 35 x 38 cm

Green Action
Badreiniger

750 ml

ALDI INSPIRIERT 47



LEBEN & FRUHLING

HEIMWERKER

KOCHEN IM FREIEN

Draul3en komplette Mentus zuzubereiten ist der neueste Trend. Eine

Outdoorkiiche bietet Hobbygrillern viele Moglichkeiten, sich kulinarisch

auszutoben — und lasst sich mit etwas Geschick auch selbst bauen.

Kochen und Essen unter freiem Himmel, das klingt
nach guter Laune und mediterranem Lebensgefiihl.
Kein Wunder, dass sich immer mehr Menschen
eine Outdoorkiiche zulegen: Damit lassen sich
nicht nur Wiirstchen und Steaks grillen, sondern
sogar mehrgangige Ments zaubern. Es gibt bereits
fertige Einheiten mit integriertem Grill, Kochfeld
und Spiilbecken. Man kann aber auch alles kom-
plett selbst bauen. Klaren Sie, welche Anspriiche
Sie an die Kiche haben. Soll diese ,,nur ein erwei-
terter Grill mit Ablageflache sein oder auch Pizza-
ofen, Arbeitsflache und Platz zum Abwaschen
bieten? Wo soll sie stehen, gibt es einen geschutz-
ten Platz an der Wand, sind Wasser- und Gasan-
schluss vorhanden? Ein einfaches Kiichengestell
lasst sich z.B. aus Brettern und Kantholzern bauen.
Wichtig: Eine Outdoorkiiche muss Hitze, Frost und
Feuchtigkeit abkonnen. Das Material sollte also

witterungsbestandig sein.
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Tramontina Besteckset

verschiedene Sets

Enders® Outdoorkiiche Kansas
Pro 4 SIK Profi Turbo Il
mit doppelter 800-°C-TURBO ZONE

Kostenlose
|
Lieferung-

DAS BRAUCHT MAN

¢ Rahmenholzer aus

Fichtenholz (58 x 58 mm):

2 senkrechte Streben,
vorne (je 86 cm lang)

2 senkrechte Streben,
hinten (je 80 cm lang)

3 Querstreben (je 88 cm)
4 Querstreben kurz fur
Seitenwande (je 43,5 cm)

« 12-16 Profilbretter aus
Fichtenholz, je nach Breite
(80 cm lang)

+ Nagel, Hammer

» Handkreissage
mit Winkelanschlag

* 2 rechtwinklige Dreiecke aus
Sperrholz, Holzleim

o Akkuschrauber, Schrauben
(6,0 x 100 mm und
4,5 x 60 mm),

« Holzbohrer, Senkkopfbohrer
e 2 Bockrollen
+ 1-2 grofle Schraubzwingen



o Wande bauen
Pro Wand jeweils zwei Quer-

streben mit Brettern verbinden - und

zwar 5o, dass sie oben bundig sind und

unten ca. 5 cm uberstehen. Die Bretter

auf die Querstreben nageln und zusam-

menstecken.

Unser Basismodul (oben) ist ein
Unterschrank (Mafle: ca. 86 cm
hoch, 99 c¢m breit, 55 cm tief),
der sich flexibel modifizieren lasst:
als Outdoor-Spile, Aufengrill

oder mit Arbeitsplatte als Tresen.

"'H“Iﬂ:nuau

20V Akku-Winkelschleifer

LEBEN & FRUHLING

20V Akku-Bohrschrauber
brushless

-
brushless a
&

L LZ’HE ° . |

Deco Style Holzfarbe und -lasur

~
y fir innen und auflen,

- verschiedene Farben

e Bretter kurzen

Die uberstehenden Bretter
an allen Wanden auf der Unterseite
mit der Handkreissage 5 cm unter
einem Winkel von 30 Grad

absagen, damit eine spitze Tropf-
kante entsteht.

e Senkrechte
Streben verschrauben

Die senkrechten Rahmenholzer so
verschrauben, dass sie mit den Profil-
brettern auBBen und oben bindig sind.
Dazu zwei Locher pro Rahmenstof3

vorbohren.

e Dreiecke einsetzen

Um das Ganze stabiler zu
machen, setzen wir aussteifende
Dreieck aus Sperrholz in die Ecken

der Seitenwande ein. Sie werden

geleimt und verschraubt.

6 Locher vorbohren

Unter die zwei hinteren
(kirzeren) Rahmenholzer die Rollen
schrauben. Nun die Wande zusammen-

setzen. Dazu in den Seitenwanden

Locher vorbohren und ansenken.

G Rahmenholzer ausklinken
Damit Rickwand und Seiten-
wande zusammenpassen, mussen wir
vorher an den Rahmenholzern der

Rickwand entsprechende Aussparun-

gen mit der Handsage sagen.

Wande verschrauben

Jetzt die Wande biindig zusam-
menzwingen und verschrauben. Fertig
ist der Rohbau! Wer will, setzt noch
Zwischenboden und Turen ein. Wichtig:

Alles wetterfest anstreichen.
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Mit dem Fahrrod
it

statt M

zum Srandesamt

der Limousine

Heiraten im

kleinen Kreis wird
immer beliebter.

Lassen Sie sich von
dem Hochzeitstrend

Microwedding

verzaubern.

50 ALDIINSPIRIERT

Kleine Hochzeiten sind nicht erst seit
den Einschrankungen durch Corona eine
tolle Alternative zu opulenten und meist
kostspieligen Hochzeitsfeiern. In Aus-
tralien und den USA ist die sogenannte
»Microwedding® schon lange Trend.
Gefeiert wird im kleineren Kreis mit
maximal 30 Gasten. Liebevolle Details
und eine intime Atmosphare machen den
Charme der Mini-Hochzeit aus. Und:
Die geringe Gasteanzahl halt das benc-
tigte Budget lberschaubar. Statt eines
klassischen Bufett konnen Sie lhren
Gasten ein extravagantes Fiinf-Gange-
Meni bieten, bei der Deko richtig auf-

trumpfen oder aber das gesparte Geld
fur Ihre Flitterwochen ausgeben. Auch
bei der Suche nach einer passenden
Location gibt es mehr Moglichkeiten.
Feiern Sie mit Full Service in lhrem
eigenen Garten ~ oder mit ganz weni-
gen Gasten in weiter Ferne. Uberra-
schen Sie mit edlem Ambiente, spek-
takularen Performances und originellen
Ideen (z.B. einem stylischen Fotoauto-
maten). Das Schonste aber an einer
Hochzeitsfeier im kleinen Kreis ist, dass
Sie mehr Zeit fir jeden einzelnen Gast
haben und somit lhren grofBen Tag voll

und ganz geniellen konnen.



Hardcover

- ldruck
MEMORIES Digitalcr®

Es gibt viele schone Momente, die man

im Foto festhalten mochte. ALDI Fotos bietet
mit seinem neuen Partner Picanova nun noch
mehr Service: Mit nur wenigen Klicks lassen
sich mit der Premiumsoftware Fotobucher
erstellen, aber auch Leinwande, Acrylglas und
Kissen bedrucken. Dabei stehen uber hundert
moderne und kreative Designvorlagen zur

Verfugung. www.aldifotos.de

GRUNDE

FUR EIN
KLEINES
FEST ...

1 ... mehr

Romantik und

Emotionen

2 ... mehr

Optionen (z.B.
Heirat im Ausland)

3 ... mehr

Maglichkeiten
fur Extravagantes

(z.B. Trauung im
HeiBluftballon)

& ... mehr

Budget fur Deko,
Essen und Outfit

5 ... mehr

Quality-Time

mit den Gasten

e ... weniger

Vorbereitungsstress

’fi\ .

|

-

S

~

e 7

MINI-TORTCHEN

Aus 500 g fertigem Biskuitboden
oder Rihrkuchen 12 Teigkreise
(ca. 7 cm @) ausstechen.

80 g Butter cremig schlagen,
250 g Frischkise und 80 g ge-
siebten Puderzucker untermixen.
80 g abgesetzte Kokoscreme aus
einer Dose gekihlter Kokosmilch
abschopfen und untermischen.
Pro Tortchen je 2 Teigkreise mit
Creme bestreichen und stapeln.
Den dritten Kreis obenauf setzen.
2 EL Pistazien im Mixer kleinhack-
seln. 3 EiweiB steif schlagen,

4 EL Zucker einrieseln lassen.

Die eine Halfte der Masse mit
Pistazienstaub, die andere Halfte
mit 2 EL Kokosflocken mischen.

2 Tortchen mit der Pistazien- und

2 mit der Kokosmasse bestreichen.

il ca. 899 keal/ 3760 kJ,
14 g Eiweil3, 49g Fett,
98,4 g Kohlenhydrate
(pro Tortchen/4 Stiick)

LEBEN & FEIERN

'Der/(ekl‘ als
Ostgeschenk

. oder
en Zoube/'/t)

Oﬁ‘er
'ngucke, auf dem
/‘/ochze/'ts b Gfett
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r schmuckt romische Villen

und moderne Hauseinginge:

Terrazzo, der Bodenbelag
mit effektvollem Sprenkelmuster.
Die Technik ist schon seit der Antike
bekannt. Auf einem Unterboden
wird Kalk oder Zement mit Wasser
und Bruchstlicken aus farbigen
Natursteinsticken, etwa Marmor,
Kalkstein oder Granit, vermischt.
Nach dem Aushéarten wird die
Flache abgeschliffen und poliert.
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Schon als Bodenbelag war er ein echter Eyecatcher. Jetzt
erlebt das Material aus Zement und verschiedemcarbigen
Steinchen ein Comeback - als Wohnaccessoire und Mobel.

So entsteht ein fugenloser, glatter
Belag mit aparten Tupfern oder
kunstvollen Mosaikmustern. Terrazzo
ist zudem sehr robust und trapazier-
fahig. Bei Abnutzungserscheinungen
lasst sich der Belag durch Schleifen
und Polieren problemlos wieder
aufarbeiten. Nicht nur am Boden ist
Terrazzo der Look der Stunde. Auch
als Accessoire fur den Wohnbereich
hat man die effektvolle Steinchen-

optik wiederentdeckt.

ur a

Ob als Tischplatte oder Arbeitsflache, auf

Geschirr oder an der Wand: An Terrazzo fuhrt
derzeit kein Weg vorbei. Das Muster ist in allen

Interior-Bereichen vielseitig einsetzbar.



COFFEETABLE

Dieser stilvolle Beistelltisch schmiuckt jedes Zimmer. Und
das Beste daran - er ist selbst gemacht! Die Platte besteht
aus eingefarbter Zementmasse und kleinen Stucken von zer-
schlagenen Fliesen. Vorsicht: Bei der Herstellung wird es
etwas staubig. Am besten drauflen arbeiten oder innen

den Boden abdecken - und eine Schutzbrille aufsetzen.

jm Baumarkt
gibt’s schicke
Haarnadel-

Tischbeine

DAS BRAUCHT MAN

4 .
' gt T o MDF-Platte (40 x 40 cm)

« “ ’ { sowie 4 Leisten (40 x 10 cm)
. . « Farbige Keramikfliesen
« 1,5 Kilo weiBer Zement

« 3 Kilo sehr feiner Sand

- - : « Hammer oder Meifel,

Spachtel
o Wasser

( « Schleifpapier

. Zementversiegelung

Je nach Grofle und
Farbe der Steinsplitter
entstehen individuelle
Muster. Fur einen
zusatzlichen Effekt
kann man die

Zementmasse mit
Pigmenten einfarben. ‘

LEBEN & WOHNEN

g Zerschlagen: Die Keramik-
fliesen mit dem Hammer oder
dem Meif3el zu kleinen Stiicken
zerschlagen. Die Teile sollten
verschieden groB sein und
moglichst unterschiedliche
Formen haben. So entsteht
eine interessante Optik.
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& Mischen: Den Sand und

den Zement vorsichtig mitein-
ander vermengen. Nach und nach
Wasser zuschitten und verrihren,
bis eine teigahnliche Masse
entstanden ist. Hilfreich: Rihr-
aufsatze fur Bohrmaschinen.
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G Fertigstellen: Die Masse
durchtrocknen lassen. Das
dauert etwa 3 Tage. Leisten

an der MDF-Schalung entfer-
nen. Terrazzo-Platte umdrehen
und mit Sandpapier abschleifen.
Wer will, kann noch eine
Zementversiegelung auftragen.

1 Vorbereiten: Fir die
Schalung die Leisten an
der Holzplatte mit Kleber
befestigen.

3 Verteilen: Fliesenbruch
gleichmalig in der MDF-Form
verteilen. Bei diesem Schritt
kann man sich kreativ austoben.
Wer es klassisch mag, achtet
darauf, abwechselnd grofle und
kleine Stuckchen hineinzulegen.

5 GieBen: Die Mischung
in die Schalung giefen und
mit dem Spachtel glatt
streichen. dass sich die
Fliesenstickchen am Boden
moglichst nicht verschieben.




LEBEN & FAMILIE

TERRAZZOSTERN!

~

BLUMENTOPF BUNTES HUHN

DU BRAUCHST DU BRAUCHST A

1 kleiner Teller
(Untertasse) L R
* 1 Bogen Papier mit ; N E
Terrazzomuster 2

* 1 Unterlage
» Weil3e und bunte

Modelliermasse
* 1 Ausrollstab oder

P

Nudelholz * 1 Bleistift, 1 Schere ‘.
1 Messer * Buntpapier (rot, orange,
«1GefiB (z.B schwarz, weif3, braun)

Glas, Becher, Vase) | * 1 Klebestift

UND SO EINFACH GEHT’S UND SO EINFACH GEHT'’S

Knete die weille Modelliermasse gut durch Lege den Teller auf das Papier und zeichne
und rolle sie auf der Unterlage mit dem mit dem Bleistift den Umriss nach. Schneide
Ausrollstab flach aus. Zupfe von der bunten den Kreis aus und halbiere ihn. Halbiere die
Modelliermasse verschieden grof3e Stiicke eine Halfte zu 2 Vierteln und schneide
ab. Krimel sie auf die weifle Masse und rolle daraus die Flugel zurecht, in die abgerundete
sie mit dem Stab fest in die weille Masse Seite schneidest du die Wellen. Schneide aus
- hinein. Schneide mit dem Messer aus der dem farbigen Bastelpapier Augen (schwarzer
' Modelliermasse ein rechteckiges Stiick aus, Kreis auf weilem Kreis), Schnabel, Beine
die kurzen Seiten missen langer sein als das und Kamm aus. Klebe - wie auf dem Bild zu
Glas hoch ist. Lege das Glas auf das Model- sehen - alle Teile zusammen. Du kannst das
lier-Rechteck und wickle es komplett in die Terrazzohuhn auf ein Blatt Papier kleben und
Modelliermasse ein. Die Stelle, an der einrahmen oder mit Loch und Faden an den
Anfang und Ende der Masse aufeinander- Osterstrauch hangen.

treffen, streichst du mit feuchten Fingern

glatt. Die oben und unten uberstehende
Modelliermasse schneide mit dem Messer =
y 4

ab. Stelle deinen Terrazzo-Blumentopf in - P

den Ofen und lasse ihn dort ca. 30 Minuten . - = ' b P
‘ 1 0

nach Herstelleranga ben ausharten.
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-
Es muss nicht immer

kunterbunt sein: Weniger

l
ist manchmal mehr:

-
. -

SCHNIPSEL-E}

LEBEN & FAMILIE

DU BRAUCHST

* Beliebig viele braune oder
weille Ostereier

« Etwas Spulmittel

* 1 grofRe Nadel

« 1 kleine Schussel

* Etwas Tapetenkleister
* Etwas Kuchenkrepp

* 1 Pinsel

. Farbﬂocken/-schnipsel

UND SO EINFACH GEHT’S

Reinige die Eier vor dem Auspusten grindlich mit Spulmittel. Stofe mit

einer groflen Nadel oben und unten ein Loch in die Schale - lass dir dabei
von einem Erwachsenen helfen. Puste Eigelb und Eidotter in eine kleine
Schissel. Lege ein grofles Stick Kichenkrepp als Unterlage auf den Tisch.
Bestreiche das Ei mit dem Pinsel nicht zu dick mit Kleister. Streue die Farb-
schnipsel rundherum und dricke sie vorsichtig mit dem Pinsel und etwas

mehr Kleister fest an die Eierschale. Lass dem Kleister Zeit zum Trocknen.
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LEBEN & FAMILIE

SICHER UNTERWEGS

Bevor Lisa und Paul wieder aufs Rad steigen konnen,

mussen sie prufen, ob alles Wichtige dran ist und auch
gut funktioniert. Konnt ihr ihnen dabei helfen?

=\
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Den ganzen Winter haben sich Lisa und

Paul auf diesen Tag gefreut. Endlich durfen
sie wieder ihre Rader aus dem Keller holen
und damit losbrausen. Schnell flitzen sie
hinunter in den Fahrradabstellraum, hier
hatten sie ihre Rader im vergangenen Herbst
untergestellt. Hoffentlich ist nichts kaputt,

sondern alles noch dran und funktioniert!

Dass geniigend Luft in den Reifen sein = =
. ) IM MARZ BEI ALDI SUD
muss, damit man nach der Winterpause

wieder durchstarten kann, weil3 doch jedes

5 o Activity Osterbuch
Kind. Aber wisst ihr auch, worauf Paul und

Verschiedene Bucher
Lisa achten mussen, damit ihre Fahrrader

auch wirklich sicher und verkehrstichtig

sind? Dann konnt ihr ihnen helfen.

Auf der Zeichnung seht ihr an Lisas

Rad alle Teile, die ein verkehrstichtiges
Fahrrad haben muss. Wisst ihr, wo sie
hingehoren? Schreibt die richtige Zahl
in den Kreis, bei dem das dazu passende
Fahrradteil genannt ist.

LABYRINTH

Der Dino hat seinen Helm verloren.
Das ist gar nicht gut! Hilfst du ihm,
ihn wiederzufinden?
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Im letzten Heft hatten wir euch aufgerufen, unsere Osterge-
DAN KE FU R EU RE schichte ,weiterzuspinnen®. Es gab nur eine Bedingung: Die“
Worter Jogginghose, Zahncreme, Tennisschlager, krumme AFFeI
El N S EN D U N G EN ' und Milch sollten darin vorkommen. lhr habt uns so viele schone
L] % 8 : o

Geschichten geschickt, dass wir uns nicht entscheiden konnten.

Deshalb haben wir aus dem grof8en Topf eine Geschichte heraus-

gefischt. Lest hier, was sich die 9-jahrige Maria ausgedacht hat:

Danke an
dlle Kinder,
die uns tolle
Geschichten
eingesendet
haben!

- «Das Ei ist doch gar kein Dino-Eil" Knirpsi hdlt die Luft an. ,0h
nein”, denkt er sich. ,Mama darf das nicht wissen!” ,Hey Knirpsi"
sagte der Osterhase. ,Ich kann dir helfen! Es darf mich aber niemand
erkennen!” Nun zog er eine Jogginghose aus dem Korb und eine Tube
Zahncreme. ,Was", dachte sich Knirpsi als sich der Osterhase mit
Zahncreme einschmierte. Der Osterhase sah seinen Blick und sagte:

»Pass gut auf unser Ei auf*, sagt die Mama zu Knirpsi, ,ich bin
gleich wieder zuriick.“ Der kleine Dino winkt seiner Mama n{m
Abschied zu und starrt gebannt auf das grof3e, weile Dino-Ei, dals
ihm i iegt. o einem Ei muss er auch einma
;:irnlzr:w:::;:.(Ejr:joh:f;|L:: denn jetzt ist er schon so grof! «Es soll mich doch niemand erkennen!” Er gab Knirpsi die Jogginghose
Er kann sich sogar schon fast allein die Zahne putzen. Plotzlich und sagte: ,So Knirpsi, du ziehst dir die Hose an, weil falls wir deiner
hort er ein Rascheln. Es kommt niher und naher! Knirpsis Herz Mutter begegnen, willst du ja nicht erkannt werden!” ,Stimmt" qab
pocht ganz laut. Dann aber werden seine Augen immer grofler, Knirpsi zu und fragte den Osterhasen: Was machst do denn mit den
denn zwei lange Ohren lugen aus dem hohen Gras hervor. Er
weil} sofort, wer das ist: der Osterhase! Der steht jetzt direkt vor
ihm, mit einem grofen Korb voller bunter Ostereier auf dem
Ricken. Der Osterhase guckt staunend auf das grofe weif3e

Dino-Ei, dann schaut er zu Knirpsi und sagt ...

Ostereiern?” Der Osterhase schwieg und tat in den Korb krumme
Apfel. ,Ach so" flisterte Knirpsi kleinlaut.

Jetzt gingen sie aber wirklich los! +Knirpsi, du musst noch das Ei
mitnehmen!” Sie kamen an einer Schildkrte an. Sie sahen nur eine
zerbrochene Eierschale und ein Schildkrdtenbaby das wahrscheinlich
bei seiner Mutter war. Als nichstes sahen sie einen Vogel mit seinem
Baby. ,Achtung, da ist ein Tennisschldger”, schrie Knirpsi. Der Oster-
hase konnte noch ausweichen. Puh, Gliick gehabt! ,Von wem war der
Schldger?”, wunderten sich beide. aIch denke, ich weiB es”, sagte
Knirpsi und zeigte auf eine wiitende Pinguindame.

Der Osterhase sagte: ,Ich denke, wir haben die Eier vertauscht.”
.Korrekt”, sagte die Pinguindame streng. Knirpsi gab ihr das Ei und
die Pinguindame gab Knirpsi seins. JHier, als Entschuldigung”, sagte
Knirpsi und hielt ihr eine Tiite Milch hin. ,Fiir's Baby.” ,Danke”,
antwortete die Pinguindame. Sie gab ihnen als Entschuldigung jedoch
eine Umarmung. Knirpsis Mutter merkte nichts. (Zum Glick!) Dann
feierten sie noch wunderwunderwunderWUNDERschén Ostern mit
dem neuen Baby namens KIRA.
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Osterlamm mit
Schokosprenkeln

Ostern ohne Lammchen - geht gar

nicht! Backe dir doch einfach dein DU BRAUCHST FUR EINE 0,75-I-FORM
eigenes Osterlamm! Deine Eltern Butter zum Einfetten

helfen bestimmt gerne.

2 EL Paniermehl

2 Eier

1 Prise Salz

120 g weiche Butter
120 g Zucker

12 TL Abrieb einer unbehandelten Orange
1 Handvoll Schokosplitter
120 g Weizenmehl Type 405

Puderzucker zum Bestreuen

Die Form (0,75 | Inhalt) mit
Butter einfetten, mit Paniermehl
ausstreuen und fest verschlielen.
Gut schutteln, damit sich die
Brosel gleichmalig verteilen. Den

~ Backofen auf 180 Grad (Ober-/
958, Unterhitze) vorheizen.

Die Eier trennen.
Die Eiweil3e zusammen mit
' dem Salz steif schlagen.

Den Teig vorsichtig in die
Form fullen, dabei die Form
- mehrfach kopfiber auf der
Die Butter mit dem Zucker

schaumig rihren. Nach und nach

Arbeitsflache aufstol3en, um
Lufteinschlusse zu entfernen.

die Eigelbe mit der Orangenschale
und den Schokosplittern verrihren.
Das Mehl unterziehen und den

Eisch ichtig unterheben.
sehnee vorsichtig unterheben Im vorgeheizten Ofen bei

> 180 Grad Ober- und Unterhitze
%& L (160 Grad Umluft) ca. 30 bis
e w‘ mf:i""’ 35 Minuten goldbraun backen.
".§ Die Form aus dem Ofen nehmen,

by O ca. 15 Minuten abkuhlen lassen
v und erst dann 6ffnen. Das gut

ausgekuhlte Osterlamm mit

Puderzucker bestreuen.

A
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*Sie konnen am Gewinnspiel teilnehmen, indem Sie in der
Zeit vom 2.4.2021,00.00 Uhr, bis zum 5.4.2021, 23.59 Uhr,
im Kommentar unter dem Gewinnspiel-Post auf dem
Instagram-Kanal von ALDI SUD Ihren Lieblingsgast nennen.
Auf aldi-sued.de/nelson-mueller sowie auf dem Instagram-
Kanal von ALDI SUD erhalten Sie auBerdem weitere
Informationen zu den Teilnahmebedingungen und den
Datenschutzrichtlinien. Der Gewinner wird per Los ermittelt
und lber Instagram benachrichtigt. Teilnahme ab 18 Jahren.
Mitarbeiter der Unternehmensgruppe ALDI SUD sind von
der Teilnahme ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht

moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.






