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Was ware ein Jahresanfang ohne gute Vorsatze?
Mit dem Rauchen aufhoren (8 Prozent), mehr Zeit
fur die Familie und die Freunde einplanen (14 Pro-
zent) oder sparsamer leben (19 Prozent) gehoren
zu den Klassikern der Neujahrswiinsche. Mit eini-
gem Abstand aber an der Spitze einer vom Statis-
tik-Portal Statista veroffentlichten Hitliste fir das
Jahr 2021 stand: gestinder ernahren (31 Prozent).
Falls ihr euch fiir 2022 auch dieses Ziel gesetzt
habt, mochten wir euch gerne dabei unterstitzen.
In unserer Titelgeschichte (ab S. 7) findet ihr

viele vegane Rezepte, mit denen ihr euren Fleisch-
konsum leicht einschranken konnt und trotzdem
ausreichend Proteine zu euch nehmt. Wenn es
dann doch mal Fleisch sein soll, konnte das Inter-
view auf den Seiten 26 bis 27 nutzlich fir euch
sein, in dem es auch um die Haltungsstufen 1bis 4
bei Fleischprodukten geht. Und falls ihr regionalen
Produkten den Vorzug gebt, findet ihr nicht nur

in eurer ALDI SUD Filiale zahlreiche Lebensmittel
und regionale Spezialitaten von lokalen Erzeugern.
Auf den Seiten 30 bis 31 unterstitzt euch unser
Saisonkalender bei der Planung eures Obst- und
Gemuse-Einkaufs. Zusatzlich warten noch viele
weitere bunte Themen auf euch, vom Superbowl
(S. 22) uber den Valentinstag (S. 44) bis zu Tipps
fir eine spaBige Kinder-Olympiade (S. 54).

Wir winschen euch einen guten Start ins neue Jahr
und viel Vergnuigen beim Lesen und Genief3en!

Eure ,ALDI INSPIRIERT“-Redaktion

EDITORIAL

S,
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INHALT

FUR GENIESSER

Leckere Rezepte, mit denen sich
proteinreiche Ernahrung leicht in

den A||tag integrieren lasst

... Minuten fiir eine fruchtige,

vegane Smoothie-Bowl

Starte mit regionalen und

saisonalen Zutaten ins neue Jahr

Versammel deine Freunde um
eine opulent belegte Nachoplatte
und verfolge den Superbowl im TV

Warmespender und Geschmacks-

wunder - geniefe deine Tea Time

UNTERNEHMEN &
VERANTWORTUNG

Was wir gemeinsam fiir eine
tiergerechtere Nutztierhaltung

tun konnen

Mit gutem Gewissen einkaufen und

dabei Menschen in Not helfen

Wie du Lebensmittelver-

schwendung vermeiden kannst

4 ALDI INSPIRIERT

DEINE REGION

Ausflugstipps und leckere Rezepte
unserer ALDI Mitarbeiter

NAH & FERN

Warum die Ostsee vor allem

im Winter ein prima Ziel ist

ZEIT FUR DICH

Entdecke ALDI Moglichkeiten,
mit denen du deinen Lieblings-

menschen Uberraschen kannst

DEIN ZUHAUSE

Wie sich mit wenigen Handgriffen
das Home-Office in ein

Home-Gym verwandeln lasst

FAMILIENZEIT

Hoch mit euch und zeigt, was
ihr draufhabt! Startet eure eigene
Kinder-Winterolympiade!
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//INSPIRATION

Mit hochwertige™
Fiweif’ und weniger

(ohlenhydraten Pro Protein!

IM JANUAR
K BEI ALDI SUD Hast du schon mal dartber nachge-

dacht, dich rein pflanzlich zu ernahren?

MEIN Hulsenfrichte, Nusse, frisches Obst
= .. . . ..
% VEGGIE TAG und Gemuse sind ideale Nahrstoff-
Z Protein Pasta Lieferanten und gute pflanzliche
z ‘ée“:h'ede”e Alternativen zu Fleischprodukten.
- - orten . . . .
z P e In Erdnussen z.B., die botanisch nicht
Z 'YEGANE ™ ( —— .. :
Z zu den Nussen, sondern wie Erbsen
R .. .
¥ oder Bohnen zu den Hulsenfriuchten
Y gehoren, sind mehr als 25 Prozent IMJANUAR
2 - .. . BEI ALDISUD
e Eiweild enthalten. Warum also nicht
z statt zu Fleisch zu pflanzlichen
Z Proteinen greifen? Ab dem 15. Januar DELIKATO
. Z A findest du in unseren Filialen zahlreiche High Protein Creme
NECETa, = - J . . oo Classic & Krauter,
& (2 f ‘ f Aktionsartikel, die dir den Wechsel 200 ml
% 5 R iR R i noch leichter machen. Wie einfach es -
w e o RSSO ist, sich proteinreich zu ernahren,
— AT NN ey . Ce . IMJANUAR
VEGAN et w2 zeigen wir dir mit unseren Rezepten BEI ALDI SUD
auf den folgenden Seiten - und vegan

sind die Gerichte auch noch.

CROFTON
Wok-Pfanne

BEI ALDI SUD
POWERSNACK

In Japan sind die leicht nussig
schmeckenden Sojabohnen als
proteinreicher Snack beliebt. Man
kocht und serviert sie in der Schote
und peppt sie auf mit grobem Salz,

| e ASIA orte
o . GREEN eg
Ch!hol"oder. Knoblauch als Kleinig- : 7 GARDEN Sc‘ﬂone,nd s\ﬂd
keit fur zwischendurch. Edamame ; Edamame Spe\Sen e
sind ein echter Powersnack. | Sojabohnen kom e
170 g Abtr.-Gew. be

6 ALDI INSPIRIERT



REZEPT
AUF SEITE 13

#"Pflanzliches Eiweil} satt: Wir _lab;_chen vegan
und kunterbunt mit Hulsenfriichten,

Gemuse, Tofu , Kernen und Nussen

~ ALDI INSPIRIERT
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Dre Auberglnem in 1 cm dlckeﬂ- &
Scheiben schnelﬂe'n und i in anﬁnoy
von beiden Selteﬂéﬁusprlg anbr.at'en
Mit Salz wurzen__ Den Korlander -

, putzen Q‘:dmpdefn Hummus ey

e

wA, purieren, bls,dlesere e schone grﬁhewi_!"_-f} t
Farbe bekomm1 inen Granatapfel
" halbieren und ﬁﬁthllfekgjnergitr u

presse den Saft auspressen De¢

und der‘I'Zucker in einen klelrﬁﬁ

b Rl

I| Fett kurzJ rostén. De}l grunen
Hummus auf élnem groBen Teller

verteﬂen und die gebratenen Auber-

_ glnen dfrauf anrichten. Mit' etwas

- Granatapfel;irup betraufeln und m|t :
den Grana*tapfelkernen und den”

anussen garnieren.
T|pp Dazu goldbraun gerostetes

Brot relchen
|

1l ca. 647 kca|/2695 kJ 14 2 g EIWelB, -
47 gFett, 337¢ K’ohlenhytf'ate s ‘_.«,i-'r
(pro. Portloq) “

-"ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
- 2 Auberginen, Olivenol, Salz, 1 Topf
Korlander, 400 g Hummus, 2 Granat-

*l King's Crown Kichererbsen " 3 P Iy
Im Test: 20 Kichererbsen (8 r Kl NG S
14 sehr gut

3gut CROWN L 7 apfel, 2 EL Zucker, 100 g Walniisse
chhererbsen o .
sehr gUt Fullmenge d
Ausgabe 04/2021 400 g i
r I
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OFENGEMUSE

mit Tofu, knusprigen
chhererbsen ‘und Salsa Verde

Die Blumenkohlképfe waschen und in
Scheiben schneiden. Die Radieschen und
den Rosenkohl putzeﬁ. Die Blumenkohl-

steaks mit den Radieschen und dem
halbierten Rosenkohl auf einem Blech
verteilen, mit Olivenal betraufeln und mit
Chilisalz wurzen. Im vorgeheizten Ofen bei
180:Grad Umluft (200 Grad Ober- und
. Unterhitze) 10 Minuten rosten.
Die Trauben dazugeben und weitere
10 Minuten rosten. Die Kichererbsen gut
abtropfen lassen und in einer Pfanne mit
| etwas Olivenol und Curry knusprig
anbraten. In einer anderen Pfanne den
gewirfelten Tofu leicht anbraten. Fur die
Salsa die'Krduter wasehen und fein hacken.
Den Knoblauch schalen und mit den

© Kapern oder den Oliven fein hacken.

Die Krauter untermischen. Mit'dem Senf,

dem Apfelessig und etwas Salz abschme-

cken. Das Ofengemuse mit dem Tofu, den

Kichererbsen und der Salsa anrichten.

il ca. 371 keal/1548 kJ, 20,4 g Eiweil,
17,5 g Fett, 26,2 g Kohlenhydrate (pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
2 kleine Blumenkohlkopfe, 1 Bund Radiescheg
300 g Rosenkohl, Olivendl, Chlllsalz Y
200 g dunkle Weintrauben, 1
erbsen, % TL Currypulver, 4Qf
Petersilie, 1 Topf Basiliku
2 EL Kapern (alternativ: grii
Knoblauchzehe, 1 TL Senf, 1

1 VEGANER
i

Rauchertefu




INDISCHES LINSEN-DAL
mlt Rote Bete und SuBkartoffeln-

Die Zwiebeln, den Knoblauch und den
Ingwer schalen und hacken. Die Zwiebeln
im Kokosol in einem Topf bei starker Hitze
anbraten. Die Hitze reduzieren, den
Knoblauch, den Ingwer und das Currypulver
' ) hipzugeben und kurz braten. Die gehackten
; Tomaten zugeben und 2 Minuten kochen.
- Die gewaschenen Linsen, 11 Wasser und
L Salz hinzuge_ben. Zum Kocheln bringen
und 'PBgédecktlca. 20 Minuten sanft ké'cl"_.\f'eilh
Iaés_'en. Den -Sp'fha_t zugében’ und weitere
10 Minuten kochen. In-der Zwischenzeit die
SiBkartoffeln schalen, wiirfeln und in
Kokosol knusprig braten. Die Rote Bete
wirfeln. Cashewkerne in einer Pfanne ohne
Fett leicht anrosten. Das Dal mit Salz,
Pfeffer und Curry abschmecken. Mit den
Suflkartoffeln, der Roten Bete und den
Cashews anrichten. Dazu passt Basmatireis
- oder Indisches Naan-Brot.
Tipp: Als tolle Deko einfach Ingwer und
Sellerie in feine Scheiben schneiden und in

4

i Bl knusprig anbrater_L

"l ca. 642 kcal/2703 kJ, 25,8 g Eiweil3,
' 14,9-g Fett, 93,4 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
i ~2 Zwiebeln, 2 EL Kokosal, 3 Knoblauchzehen,
{1 Stiick Ingwer (ca. 4 cm), 1 EL Currypulver,
' 200 g gehackte Tomaten, 250 g rote Linsen,
. Salz,200 ¢ BlattspinatR)(A;i_efgekii_hlt),
1-2 SiBkartoffeln, 250. g F }e:ﬁelte fVQr_ge-
kocht), 100 g Cashewkerne, Pfeffer,

Basmatireis (zum Servieren)

GUT BIO
Bio-Hulsenfrichte §
verschiedene Sorten, o a8
A5
5. S00¢g b
g R | k] -
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in veganer ,J(ase -Sauce mit Bro."‘
und Zucchini

70 g der Cashewkerne 2 Stunden in
einweichen, dann abgieflen und abs
Die Kartoﬁelnm die Mohren schalg

wiirfeln und in etwas Salzwasser welcl_'_\__

kochen. Das gekochte Gemiise, die eir'{'ge—'-' :
weichten Cashews, den Essig, den Zitronen- -

saft % TL Salz und 3 EL Wasser in den N\lxer e

b ) _-_geben. Auf hochster Stufe purieren, ggf. _

noch etwas mehr Wasser hinzufiigen, um das
- Pirieren zu erleichtern. Die Masse sollte

ﬂleBFahlg, aber immer noch dick und cremig

- sein. Die Zucchini waschen und in dunne' A

Schelben schnelden Den Brokkoli putzen :

Lunlin RoschBtzerteilen. 1 EL Olivai
- erhitzen und den Brokkoli 5 Minuten !aﬁg_
'_Z anbraten, die/Zucchini hinzugeben un_l ;
welterbraten bis das Gemuse den rlchtlgen
_ BISS hat. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver
~wurzen. Die restlichen Cashewkerne ohne
F_ett anrosten. Die Nudeln nach Packungs-
i anweisung al dente garen und mit
“"der Sauce, dem Gemuse und den Cashew

kernen servieren.

bl ca. 767 keal/3222 kJ, 25 g Eiweif,
26,9 g Fett, 101,7 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
170 g Cashewkerne, 300 g Kartoffeln,
2 Mohren, Salz, 1-2 EL Essig, 1-2 EL Zitronen-
saft, 1 Zucchini, 1 Brokkoli, Olivensl, Pfeffer,
Paprikapulver, 400 g Bandnudeln

FARMER
_ NATURALS

" Cashewkerne;

n{gtur’ Z‘OOg, )3

" ALDIINSPIRIERT
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MANGO-SOJA-DESSERT

mit Nuss-Karamell und Ananas

Fur die'Karamell-Deko die Nusse

- hacken und auf einem Bogen Back-
‘papier verteilen. Den Zucker in einer
Pfanne zum Schmelzen bringen. Der

. Zucker beginnt sehr schnell zu kara-
mellisieren. Sobald er vollstandig
geschmolzen ist und eine goldene Farbe
' angenommen hat, sofort vom Herd
nehmen und vorsichtig Uber die Nusse
;g_igﬂen. Erstarren lassen, bis die Masse
. fest wird und sich brechen lasst. Die
N\a“ngc; schalen, entkernen und purieren.
i Die Ananas putzen, in sehr diinne
Scheiben schneiden und in Kokosol

_I anbraten. Den veganen Joghurt in eine
' Schale fullen, das Mango-Piree
darubergeben und mit der gebratenen
Ananas, den Chia Samen und dem

Nuss-Karamell garnieren.

ihl ca. 423 kcal/1772 kJ, 14,4 g Eiweil3,
19,4 g Fett, 45,1 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
70 g gemischte Nisse (z.B. Haselnuss,
Walnuss und Mandel), 100°g Zucker,

1 Mango, /: Ananas, 1 EL"Kokosol, 1
800 ml veganer Joghl]rt, 50¢ Chia .Sa'n"zel’g‘

. > 7 &

: Frische Mango
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PROTEINKUGELN

mit Datteln und Nissen

20 g der Nusse hacken und beiseite-
stellen. Die restlichen Nisse mit den
Datteln, den Haferflocken, dem Agaven-
dicksaft, dem Ahornsirup und dem Kakao
in eine Kiichenmaschine mit leistungs-
starkem Mixer geben. Zu einer klebrigen
Masse verarbeiten. Den Teig mit den
Handen zu kleinen Kugeln formen. Diese

in den Nussen walzen und servieren.

il ca. 492 kcal/2064 kJ, 9,8 g Eiweil3,
26,9 g Fett, 48,8 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
150 g gemischte Niisse, 12 getrocknete
Datteln, entsteint, halbiert (ca. 200 g),
50 g Haferflocken, 1 EL Agavendicksaft,

1 EL Ahornsirup, 20 g Kakao

Sl e
w

REGENBOGEN-BOWL

mit viel buntem Gemuse

Die StBkartoffeln in Spalten schneiden
und in Kokosol anbraten. Die Zwiebel
in dinne Scheiben schneiden und in
1 EL Essig marinieren. Die Erbsen in
Salzwasser kochen und blanchieren.
Die Rote Bete, die Avocado und die
Paprika putzen und in mundgerechte

Stiicke schneiden. Die weiRen Bohnen,

die Erbsen, das Gemuse und die Granat-
apfelkerne in einer Schussel anrichten.

Fir den Dip den veganen Joghurt, den

Agavendicksaft, etwas Currypulver und
Chilisalz verrihren und dazureichen.

Tipp: Nicht vegan, aber auch voller Eiweil3
und perfekt fir die Bowl sind die
High-Protein-Saucen von Seite 6.

il ca. 563 kcal/2364 kJ, 17,1 g Eiweil3,
16,9 g Fett, 76,6 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
2 SuBkartoffeln, 1 EL Kokosol, 1 rote Zwiebel,
1 EL Essig, 100 g Erbsen (tiefgekiihlt), Salz,

500 g Rote Bete (vorgekocht), 1 Avocado,

2 gelbe Paprika, 1 Dose weifle Bohnen,
100 g Granatapfelkerne, 500 g veganer
Joghurt, 2 EL Agavendicksaft,

2 TL Currypulver, Chilisalz

FUR GENIESSER

SCHON GEWUSST?

VEGANER WEIN

Was soll das denn sein, ein vega-
ner Wein? Sind nicht alle Trauben
schon von Natur aus vegan? Das
stimmt, zumindest solange sie
am Weinstock hangen. Danach
entscheidet der Winzer, wie es
weitergeht. Entstehen bei der
Weinherstellung unerwiinschte
Geruche oder Farben, wird der
Wein ,,geklart oder ,,geschont*,
indem man ihm verschiedene
tierische Eiweile wie z.B. Albu-
min oder Kasein zusetzt. Beim
veganen Wein hingegen nutzt der
Winzer Aktivkohle, nattrliche
Mineralien und Pflanzenproteine,
z. B. aus Erbsen oder Bohnen. Sie
binden, genau wie die tierischen
Proteine, die Tribstoffe im Wein

und machen ihn klarer.

_ RAIMUND PRUM
i. Riesling QbA
[ Mosel,

6 trocken, 0,75 |

BIO-CUVEE
rot QbA
Rheinhessen/Pfalz
trocken, 0,75 |

ALDI INSPIRIERT 13



FUR GENIESSER
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GIB MIR... Ak
5 MINUTEN SRY: S

Fit furs Fruhstuck? Mit dieser
veganen Smoothie-Bowl mit
Banane und Mango startest du
genusslich in den Tag.

4 Bananen schalen und in Scheiben
schneiden, mit 200 g Heidelbeeren
(gefroren), 550 ml Mandeldrink,

2 bis 3 EL Agavendicksaft und

1 Prise Salz zu einem dickflussigen
Smoothie mixen. Fur das Topping

1 Mango schalen und in Scheiben

schneiden, auf den Smoothie-Bowls
anrichten und diese mit frischen
Heidelbeeren, Niissen und Haf
flocken garniert serviér'en.

Tipp: Wer mag, kann seinen S
mit Chia Samen andicken oder
Topping dariberstreuen.
il ca. 241 keal/1016 kJ, 3,6 g Eiweils,
5,8 g Fett, 40,1 g Kohlenhydrate
(pro Portion/ergibt 4 Portionen)

SCHNEEKOPPE > "t SCHNEEKOPPE
Bio Agavendicksaft : . Bio Chia Samen
360 mil 300 ¢

14 ALDI INSPIRIERT



FUR GENIESSER

UNSER //INSPIRATION

WEINTIPP

GUT BEWERTET nk
Unsere Eigenmarken-Produkte
erzielen immer wieder -
1 Fesias Yot hervorragende Ergebnisse
3 bei unabhangigen Tests > o |
fam Wir freuen uns, dass unser =
GUT BIO Krautertee® kirzlich b
Kincmies in einem Test von Okotest mit .
sehr gut” bewertet wurde. : : &0
LA FERME JULIEN ” 8
Rosé, Frankreich i
trocken, 0,75 | - GUT BIO
*Fir ALDI SUD Krauterkorb
Mit dem La Ferme GUTBIO 'é’:ajte: Gut Blo Kduteriee Krautertee
Julien Rose bekommst tee®, ermittelt am | M Test: _ 25 Aufgussbeutel
d . h Produkt von gg :éﬂgige&m
u einen echten Ostfriesische Tee
Allrounder auf den Ges.GmbH & | Sehr gl.lt

Co. KG Ausgabe 09/2021

Tisch. Als Aperitif

empFéngt er die Gaste IM JANUAR BEI ALDI sUD

mit seiner Frische und

Trinkhalme aus Glas

Klarheit, zu Gemuse- n
. IM JANUAR BEI ALDI SUD verschiedene
gerichten empfiehlt er "
Ausfihrungen
sich als zuruckhaltender = G
. = erettet

Begleiter und sogar

gegen aromabetonte Alle Lebensmittel vom Startup

RETTERGUT verbindet eines: Sie
wurden aus geretteten Produkten
hergestellt. Besonders lecker:

die Erfrischungsgetranke in den
Geschmacksrichtungen Gurke &
Minze und Apfel & Schlehe.

Grillspeisen kann er sich

behaupten. Ein feiner
Rose, nicht nur fir
besondere Anlasse.

aldi-sued.de/wein

RETTERGUT

Erfrischungsgetranke
@l s (4 ey W @ et
Kategorie), MAT Oktober 2019, Absatz-Pack, 500 ml

LEH + DM im ALDI SUD Vertriebsgebiet Deutschland versc h | ed ene SO rten

ALDI INSPIRIERT 15



FUR GENIESSER

REGIONALE KUCHE

GUTES VON HIER

Deftig und bunt, mit vielen regionalen Zutaten und
Fleisch aus den tierwohlgerechteren Haltungsformen 3 und 4:
Das gibt es auch zum ALDI Preis. Probier es aus!

Chlant| DOCG e
—ltallen 8

- trocken,




_GESCHMORTE
HAHNCHENFLUGEL

mit Lauch, Apfeln und Pilzen

Die Hahnchenfliigel mit Salz und
Pfeffer wurzen und nebeneinander in
eine grol3e Auflaufform legen. Den
geschalten Knoblauch mit dem
Handballen andriicken und dazugeben.
Den Saft von % Zitrone mit dem
WeiBwein und 2 EL Olivendl mischen
und Uber die Hahnchenfligel gieBen.
30 Minuten marinieren lassen.
Die Apfel waschen, entkernen und in
dicke Spalten schneiden. Den Porree
waschen und in Ringe schneiden. Die
Champignons putzen. Die Apfel, den
Porree und die Pilze zu den Hahnchen-
fligeln geben. Im vorgeheizten Ofen
bei 180 Grad Ober- und Unterhitze
(160 Grad Umluft) 25 Minuten garen,
zwischendurch mit dem Sud Uber-
gielen. Danach die Temperatur auf
200 Grad Ober- und Unterhitze
(180 Grad Umluft) erhohen und bei
Oberhitze weitere 10 bis 15 Minuten
garen, bis das Fleisch goldbraun
gebacken ist. Mit Salz und Pfeffer
bestreuen und mit frischen Krautern

garnieren und servieren.

il ca. 379 keal/1581kJ, 19,1 g Eiweil3,
21,4 g Fett, 21 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
12 Hahnchenfliigel, Salz, Pfeffer, 4 Knob-
lauchzehen, ; Zitrone, 100 ml Weillwein,
Olivenol, 4 Apfel, 1 Porree, 150 g Cham-
pignons, 1 Handvoll frische Krauter (z.B.
Basilikum, glatte Petersilie oder Koriander)

FAIR & GUT
Hahnchen-Fligel
natur, 500 g

haltungsform.de

! FUR GENIESSER

|
s

Il

HOPE
Chardonnay
Sidafrika

trocken,

0,751

ALDI INSPIRIERT 17
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HAHNCHEN-STICKS
MIT WALNUSS-PANADE

und Chicorée-Birnen-Salat & j g . , = =

Die Walnisse sehr fein hacken und mit
dem Paniermehl mischen. Das Fleisch
in Streifen schneiden, mit Salz, Pfeffer
und Paprikapulver kraftig wiirzen und
im Mehl walzen. AnschlieBend durch
die verquirlten Eier ziehen und zum

Schluss im Walnuss-Paniermehl rollen.

Die Hahnchenstreifen in reichlich

Pflanzenol 10 Minuten knusprig braten.
Den Chicorée und den Rucola
waschen, grob zerschneiden und
mischen. Die Birnen waschen und
entkernen. Eine Birne in Spalten
schneiden und auf dem Salat anrichten.
Die andere Birne mit dem Olivenoal,
dem Apfelessig und dem Senf zu
einem Dressing purieren. Mit Chilisalz
und Pfeffer abschmecken. Die
panierten Hahnchenstreifen mit

dem Salat servieren.

il ca. 834 kcal/3483 kJ, 58 g Eiweil3,
45,9 g Fett, 43,2 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
200 g Walnusskerne, 5 EL Paniermehl,
4 Hihnchenbrustfilets, Salz, Pfeffer,
Paprikapulver, 100 g Weizenmehl, 2 Eier,
Pflanzendl, 2 Chicorée, 150 g Rucola,

2 Birnen, 3 EL Olivendl, 1 EL Apfelessig,

2 TL Senf, Chilisalz

OHH! POITOU | | |
SAUVIGN N‘gll.il. l i

BLANC A p.1t ) ||
Haut-Po,ltopl] | .\

T ea e et

©OOOOGROOOOODOOOOOBOOOOOOOOOOOTH
i

Frankreich | | 1 1l0 11 FAIR & GUT
trocken, ¥ i ) :\\\ W 1 L Hahnchenbrustfilet
0,757 & 0 PR e 350 g
L W H \ll-,l Al st
Y
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ROSENKOHL-KARTOFFEL-PFANNE

i mit Schweine-Gulasch und Erdnissen Haltungs-
i form
Die Kartoffeln putzen und halbieren. geben und die gehackten Krauter unter- [ 1 2
Mit Schale ca. 10 bis 15 Minuten gar mischen. Die Rosenkohl-Pfanne mit den haltungsform.de
i ) kochen. Den Rosenkohl putzen und Erdnissen garnieren und mit Creme
£l ! 6 Minuten vorkochen. Die Zwiebeln und fraiche servieren.
',‘/ f_;' den Knoblauch schalen und grob hacken.
AR _'f Das Gulasch in Pflanzendl von allen 1l ca. 590 keal/2460 kJ, 30 g Eiweil3,
il { i Seiten scharf anbraten. Mit Salz und 35,1 g Fett, 32,5 g Kohlenhydrate (pro Portion)

RN _ Pfeffer wirzen und aus der Pfanne .
’ ZUTATEN FUR

! I ) | nehmen. 1 EL Butter in der Pfanne 4 PORTIONEN
{ | J"J, zerlassen, die Zwi.ebeln darin dunsten. 500 g kleine Kartoffeln (Drillinge),
fl il R Den Rosenkohl, die Kartoffeln und den 500 g Rosenkohl, 2 Zwiebeln, 2 Knoblauch-
Jr Knoblauch dazugeben und bei mittlerer zehen, 250 g Schinkengulasch/Geschnetzel- FAIR & GUT

i Hitze rosten. Mit Muskatnuss, Salz und tes vom Schwein, Pflanzendl, Salz, Pfeffer,

! 1 EL Butter, Muskatnuss, 100 g Erdnisse, Schinkengulasch/

; 1 Pfeffer abschmecken. Die Erdnusse ohne Y Topf Petersilie, % Topf Schnittlauch, Geschsnel::zel‘tes
fq Fett anrosten. Das Fleisch zum Gemuse 150 g Créme fraiche v°m25"6 wein
Vil g

|
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: Haltungs-

'-'f y orm ; 5.
GU'[ BIO 4 Z // |
Rinder-Filetstea / ol

verschiedene haltungsform.de f [
7 / - ) --I__ o :

FILETSTEAKVOM RIND

mit Balsamicozwiebeln
und Kartoffelpuree

GeW|chte

Die Zwiebeln schalen und in Halbringe

(ca. 4 mm dick) schneiden. Im Pflanzenol

ca. 10 Minuten dunsten. Den Zucker

einstreuen und karamellisieren lassen.
Salz, Pfeffer und den Balsamico-Essig
hinzufiigen, die Hitze reduzieren und
ca. 30 bis 40 Minuten sanft einkocheln
lassen. In der Zwischenzeit die Kartoffeln
schalen und in reichlich Salzwasser weich
kochen. Abgiefen und mit einem
Stampfer zu Plree verarbeiten - dabei die
Sahne unterheben. Mit Salz, Pfeffer und

Muskatnuss abschmecken. Die Petersilie

fein hacken und unter die Kartoffeln
mischen. Die Rinderfilets in heiflem
Pflanzenol von beiden Seiten 2 bis
3 Minuten (je nach Dicke des Fleisches)
scharf anbraten. Die Steaks auf ein
Ofengitter legen und im vorgeheizten
Ofen bei 80 Grad Umluft (100 Grad
Ober- und Unterhitze) 10 bis 15 Minuten
Jje nach gewlnschtem Gargrad fertig
garen. Das Fleisch kurz ruhen lassen, mit
Salz und Pfeffer wiirzen und zusammen
mit den Zwiebeln und dem Puree

servieren.

il ca. 753 keal/3164 kJ, 64 g Eiweil3,
28,6 g Fett, 56,9 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
4 rote Zwiebeln, Pflanzenol, 3 EL Rohrzucker,
Salz, Pfeffer, 90 ml Balsamico-Essig,
800 g Kartoffeln, 200 g Sahne, Muskatnuss,
72 Topf Petersilie, 4 Rinder-Filetsteaks

| ' MWC SHIRAZ
! qurvédre Victoria
.::I | IJAustrallen
| . 1 trocken, 0,751



LASAGNE-SUPPE

mit Rinderhack und Gemiuse

Die Zwiebeln und den Knoblauch
schalen und hacken. Die Paprikas
putzen und grob wiirfeln. Das Hack-
fleisch in 1 EL Olivenol knusprig braten,
die Zwiebeln und die Paprikastiicke
dazugeben und 4 Minuten diinsten.
Den Knoblauch untermischen, kurz
mitbraten. Die Brihe, die gehackten
Tomaten und das Tomatenmark
dazugeben und mit Salz, Pfeffer und
Zucker abschmecken. 10 Minuten
kocheln lassen. Die Lasagne-Platten in
mundgerechte Stlicke brechen, in die
Suppe geben und ca. 20 Minuten darin
kocheln lassen. Wenn die Nudeln
al dente sind, die Krauter untermischen.
Die Lasagne-Suppe mit geriebenem

Parmesan garnieren und servieren.

il ca. 417 keal/1747 kJ, 24,5 g Eiweil3,
21,7 g Fett, 29,8 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4-6 PORTIONEN
2 rote Zwiebeln, 3 Knoblauchzehen,

2 Paprikas (rot und griin), 500 g Hack-
fleisch vom Rind, 1 EL Olivenol, 1| Rinder-
briihe, 2 Dosen gehackte Tomaten (800 g),

4 EL Tomatenmark, Salz, Pfeffer, Zucker,
8 Lasagneplatten, 2 EL italienische Krauter
(tiefgefroren), 50 g Parmesan

Haltungs-
form
GUTBIO
Rinder-Hackfleisch haltungsform.de
400¢

FUR GENIESSER
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GEBACKENE APFELRINGE

mit Vanille-Mascarpone

Die Apfel schalen, das Kerngehause
herausschneiden und in dicke Scheiben
(ca. 1cm) schneiden. Mit dem Zitro-
nensaft betraufeln. Die Eier,

180 g Mehl, 20 g Zucker, Salz und die
Milch zu einem Teig verriihren.

Die Apfel im restlichen Mehl walzen
und danach durch den Teig ziehen. Das
Pflanzendl erhitzen und die Apfelringe
nacheinander im heilen Fett goldbraun
ausbacken. Auf Kiichenkrepp abtropfen
lassen. Den restlichen Zucker mit dem
Zimt mischen und Uber die Apfelringe

streuen. Die Vanilleschote anritzen, das

Mark herauskratzen und mit dem
Mascarpone, dem Joghurt und dem
Puderzucker verrihren. Die Apfelringe

mit dem Vanille-N\ascarpone servieren.

ihl ca. 711 keal/2973 kJ, 15,4 g Eiweil3,
39,4 g Fett, 72 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
4 Apfel, 4 EL Zitronensaft, 3 Eier,
200 g Mehl, 40 g Zucker, 1 Prise Salz,
200 ml Milch, 500 ml Pflanzenal,
1TL Zimt, 1 Vanilleschote, 250 g Mascar-
pone, 150 g griechischer Joghurt,

2 EL Puderzucker
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Wenn am 13. Februar der
56. Superbowl startet, sind - |
wir bestens vorbereitet —
mit knackigen Nachos und

den wichtigsten Infos rund
ums Spiel

s wird wieder ein Event der Superlative,

wenn das Endspiel der National Foot-

ball League (NFL) ausgetragen wird. Der
Superbowl ist das grof3te Einzelsportereignis der
Welt und in den USA fast schon so etwas wie
ein nationaler Feiertag. Fast wichtiger als das
Spiel selbst sind die Shows in der Halbzeitpause.
Kein Wunder, treten doch jedes Mal Stars von
Weltrang auf. Dieses Jahr heizen gleich finf Hip-
Hop-GrofRen den Fans ein: Dr. Dre, Snoop Dogg,
Eminem, Mary J. Blige und Kendrick Lamar.
Zuschauer hierzulande sollten sich auf eine
kurze Nacht einstellen, das legendare ,,Down,
set, hut!“ — zu Deutsch etwa ,,Auf die Platze,
fertig, los!“ — ertont nach deutscher Zeit érst um

0.30 Uhr. Ob bis dahin die Nachos reichen?

IM FEBRUAR
BEIALDI SUD

Superbowl Hoodie
fur Damen und
Herren, XS-XXL,
verschiedene

Modelle
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IM FEBRUAR
BEI ALDISUD

NFL Snackschalen /
Becher & Glaser
Set :

Nacho, Nacho!

MIT FLEISCH Q

Fir die Nachos MIT HAHNCHEN:

1Zwiebel und 1 Knoblauchzehe abziehen und
hacken. 450 g Hahnchenfilet mit 1 EL Oliven-
ol in der Pfanne anbraten. Die Zwiebel und den
Knoblauch dazugeben und mitdinsten.

300 g Nachos auf das Backblech geben,

200 g geriebenen Cheddar und das Fleisch
ohne Zwiebel- und Knoblauchsttckchen
daruber verteilen. 100 g Mais dariberstreuen.
Die Nachos im vorgeheizten Ofen bei

200 Grad Ober- und Unterhitze 5 bis 10 Mi-
nuten backen. 1 Avocado schalen, in diinne
Streifen schneiden. 2 Tomaten waschen und mit
1 Schalotte fein wiirfeln. Mit etwas gehackter
Petersilie vermengen und mit den Avocado-
scheiben auf die fertigen Nachos geben.

ibl ca. 763 keal/3190 kJ, 43,2 g Eiweil3,
37,5 g Fett, 59,2 g Kohlenhydrate

VEGETARISCH e

Fur die Nachos VEGETARISCH: 1 Dose
Kidneybohnen abtropfen lassen. 1 rote Zwiebel
schalen und mit 2 Peperoni aus dem Glas in
Ringe schneiden. 1 rote und 1 gelbe Paprika
waschen, putzen und in Streifen schneiden.
300 g Nachos auf ein Backblech geben, die
Bohnen, die Paprikastreifen, die Peperoni- und
Zwiebelringe sowie 200 g geriebenen Cheddar
darauf verteilen. Im vorgeheizten Ofen bei
200 Grad Ober- und Unterhitze 5 bis 10 Mi-

nuten backen, bis der Kase geschmolzen ist.

ibl ca. 585 kcal/2446 kJ, 22,2 g Eiweil3,
23,8 g Fett, 65,4 g Kohlenhydrate

Fir die KASESAUCE: 240 g geriebenen
Cheddar und 1 EL Speisestarke, 200 ml
Kondensmilch und 1 TL Paprikapulver
(scharf) bei schwacher Hitze unter standigem
Ruhren zum Kochen bringen, 5 Minuten
kochen, bis die Masse eindickt. Nach Belieben
mit zusatzlicher Kondensmilch (ca. 140 ml)

auf die gewunschte Konsistenz verdiinnen.

il ca. 277 keal/1159 kJ, 20,3 g Eiweil3,
16,1 g Fett, 12,8 g Kohlenhydrate

ALDI INSPIRIERT 23
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HEISSGETRANK
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AUFGEB

7

Ob als Warmespender,
Hilfe bei Erkaltung oder
Genussmittel - gerad
jetzt im Winter stehen

24 ALDI INSPIRIERT




Die ersten Tees haben sich die Men-
schen schon vor Tausenden von Jahren
aufgebriiht. lhren Anfang nahm die
Tee-Geschichte in Asien und heute ist
das Heillgetrank, neben Wasser, das
am meisten konsumierte weltweit. Pro
Kopf trinken die Deutschen jahrlich
ca. 40 Liter Krauter- und Frichtetee,
Tendenz steigend. Wie man die Krauter
anbaut, den Tee zubereitet und was ihn
so beliebt macht, erfahrst du hier.

1 GESCHMACK

Streng genommen ist Krautertee
eigentlich gar kein Tee, sondern ein
Aufguss. Denn statt der Blatter des
Teestrauchs werden Zutaten wie Fruchte,
Blatter, Rinden, Stiele, Wurzeln und
Samen aufgebriht. Mit Ausnahme von
Mate-Tee enthalten Krautertees kein
Koffein. Pfefferminze ist der unein-
geschrankte Liebling der Deutschen
unter den Krautertees, danach folgen

Fenchel- und Kamillentee.

2 HERSTELLUNG

Viele Teekrauter lassen sich ganz ein-
fach im Garten oder als Topfpflanzen
auf dem Balkon anbauen. Regionaler
kann man seinen Tee wohl nicht trinken.
Die Bluten konnen entweder direkt

aufgebruiht oder in kleinen Bundeln

&
&P

aufgehangt und getrocknet werden.
Wer weder Garten noch Balkon hat,
kann dank Unternehmen wie dem
Startup Infarm Gkologisch erzeugte
und frische Krauter direkt aus dem
filialeigenen Minitreibhaus kaufen.
Die ersten ALDI SUD Filialen
verfligen schon Uber solch einen

Infarm-Krautergarten.

3 ZUBEREITUNG

Krautertees sollten ausschlieBlich
mit sprudelnd kochendem Wasser
aufgegossen werden und min-
destens 5 Minuten ziehen, damit

sich die Wirkung der Inhaltsstoffe

GUT BIO Bio-Krauter

versch. Sorten, im blauen
12-cm-Kulturtopf
aus Rezyklat

FUR GENIESSER

und die Aromen richtig gut entfalten.
Wichtig ist hierbei, dass die Tees mog-
lichst zugedeckt ziehen, da sonst die

wertvollen atherischen Ole verdampFen.

4 SUSSUNGSMITTEL

Zugegeben, manchmal braucht man
einfach etwas Sufe im Krautertee.
Allerdings muss man nicht zwangslaufig
zum Haushaltszucker greifen. Mittler-
weile gibt es viele tolle Alternativen.
Der Klassiker ist wohl das Suflen des
Tees mit Honig, vor allem wenn eine
Erkaltung im Anmarsch ist. Veganer
konnen auf diverse pflanzliche Su3-
mittel zurlickgreifen. So besticht z.B.
Agavendicksaft durch seine pure SuBe
und Ahornsirup zaubert eine nussige

Note in den Tee.

S zuBeH®R

Die Wahl der perfekten Teekanne ist
sicherlich keine leichte. Ob aus Ton,
Glas, Porzellan oder Eisen - hier haben
Kunden die Qual der Wahl. Fur alle Tee-
kannen oder -topfe gilt jedoch, dass sie
am besten nur mit heiBem Wasser aus-
gespult werden sollten. Echte Teelieb-
haber benutzen ihre Krauterteekanne
ubrigens niemals fiir etwas anderes,

da Schwarztee und Kaffee ihr Aroma in

der Kanne hinterlassen.

ALDI INSPIRIERT
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Wir geben ein Versprechen

fur mehr Tierwohl. Bis 2030
stellen wir 100 Prozent unseres
Frischfleisch-Sortiments auf
die Haltungsstufen 3 und 4
um. ALDI SUD Managing

Director Erik Dobele erklart
im Interview, warum ALDI

den #Haltungswechsel ein-
gelautet hat — und was wir
gemeinsam fur eine tier-
gerechtere Nutztierhaltung
tun konnen.

AN

1E FOR
N
\\JHORGE

26 ALDI INSPIRIERT

Herr Dobele, wie konnen Kunden den
#Haltungswechsel fiir mehr Tierwohl
unterstutzen?

Kurz gesagt: indem sie beim Einkauf zu
Tierwoh|-Ware greifen - also Frisch-
fleisch aus den Haltungsformen 3 oder
4. Wir haben uns das Ziel gesetzt, ab
2030 nur noch Frischfleisch aus den
Haltungsformen 3 und 4 zu verkaufen.
Dabei geht es uns um einen Haltungs-
wechsel im wahrsten Sinne des Wortes.
Denn wir sind davon Uberzeugt, dass
mehr Tierwohl nur erreicht wird, wenn
alle Beteiligten dazu beitragen: von den
Landwirten uber die Handler und die

Politik bis zu den Verbrauchern.

Wie weit sind wir im Moment?
Ein erstes wichtiges Etappenziel haben

wir dank der Unterstutzung unserer

Kunden schon im Herbst 2021 erreicht:

15 Prozent des Umsatzes mit Frisch-
fleisch* bei ALDI stammen bereits aus

den Haltungsformen 3 und 4.

#HALTUNGSWECHSEL

2030 sollen es dann 100 Prozent sein.
Geht das nicht schneller?

So eine tiefgreifende Umstellung
braucht Zeit. Der Fleischmarkt ist ein
globales Geschaft mit vielen komplexen
Strukturen und Parteien. Wir missen
den Landwirten Zeit geben, die Tier-
wohl-Anforderungen auf ihren Hofen
umzusetzen. Rund 90 Prozent der
deutschen Landwirte produzieren heute
nach wie vor konventionell; ein grofRer
Teil der Fleischprodukte geht in den
Export. Die Umstellung auf hohere
Standards bedeutet hohe Investitionen
fir die Landwirte, die dafir die Hal-
tungsbedingungen und Stallbauten

wesentlich verandern mussen.

Ist der #Haltungswechsel der Start
einer neuen, tierwohlorientierten
Landwirtschaft in Deutschland?

Das ist das Ziel unseres Haltungswech-
sels. Wir mochten eine strukturelle

Neuausrichtung unterstitzen und das

*Bezogen auf den Umsatz (Durchschnitt ALDI Nord und ALDI SUD) in Deutschland mit Frischfleisch der groften

Nutztiergruppe Rind, Schwein, Hahnchen und Pute; ausgenommen (internationale) Spezialitaten und Tiefkihlartikel.



Tierwohl in der Breite verbessern.
Deshalb sichern wir unseren Lieferanten
und den heimischen Landwirten zu, dass
wir ihnen die Tierwohl-Ware auch
abnehmen. So erhalten sie eine verlass-
liche Perspektive fir die tierwohlgerech-
tere Fleischproduktion in den Haltungs-
stufen 3 und 4.

Was konnte die Politik tun?
Gesetzliche Vorgaben und staatliche
Fordermalinahmen sind ein wichtiger
Treiber fiir die notwendigen Verande-
rungen. Der gesetzliche Rahmen sollte
Tierwohl und Umweltschutz in Einklang
bringen und beispielsweise den Geneh-
migungsprozess fur Stallumbauten
beschleunigen — moglichst schon in der

kommenden Legislaturperiode.

UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

Wodurch gelingt es ALDI, weiterhin
preiswertes Fleisch anzubieten?

Wir sind einer der grofiten Lebensmittel-
handler in Deutschland. Wir nehmen
zuverlassig grofle Mengen ab und
erhalten gute Einkaufspreise. So konnen
wir beispielsweise auch im Bio-Bereich
immer den gewohnt glinstigen ALDI Preis
bieten. Das trifft auch fir Fleischproduk-
te aus den tierwohlgerechteren Hal-
tungsstufen 3 und 4 zu. Allerdings ist
auch klar, dass Fleisch aus tiergerechterer
Haltung mehr kostet. Denn der Mehr-
aufwand, den die Landwirte fiir Tierwohl

umsetzen, muss honoriert werden.

Warum iibernehmen ALDI SUD und
ALDI Nord freiwillig Verantwortung?
Wir mochten nachhaltig handeln - und
zwar in jedem Bereich unseres Unter-
nehmens. Unser Leitsatz ,,Heute fur
morgen schlielt daher selbstverstand-
lich auch dieses Zukunftsprojekt fir
mehr Tierwohl ein, welches uns sehr am

Herzen liegt.

Haltungs-
form

haltungsform.de

Haltungs-
form

haltungsform.de

ALDI I:NSPIRIERT 27




UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

!, OB
GREENPEACE ‘\‘
S U P E R M A R KT' C H E C K Im September 2021 wollte Greenpeace erneut

von acht groBen Lebensmitteleinzelhandlern

. . X X wissen, ob die einheitliche Haltungskennzeich-
Frischfleisch aus nied rIgSten Haltungslformen nung auf allen Frischfleisch-Produkten genutzt

wird bei ALDI SUD zum Auslaufmodell wird und wie grof3 der prozentuale Anteil der
Jjeweiligen Haltungsform-Stufe beim verkauften
Frischfleisch ist. Zudem wurde abgefragt,
inwiefern die Handler planen, die niedrigsten
Haltungsformen langfristig aus dem Sortiment
zu nehmen. In diesem ,,Supermarkt-Check®
belegt ALDI SUD den ersten Platz. Wir haben
im Vergleich zum Vorjahr nicht nur unser
Angebot in den hoheren Haltungsformen
deutlich ausgebaut, sondern auch den Anteil an
Schweinefrischfleisch aus der niedrigsten
Haltungsform 1 nahezu halbiert. Schon heute
beziehen wir rund 20 Prozent des Umsatzes
unseres Frischfleischsortiments aus den tierwohl-
freundlicheren Haltungsformen 3 und 4%
Weitere Infos unter:

greenpeace.de/auslaufmodell-billigfleisch

*Rind, Schwein, Hahnchen, Pute; ausgenommen (internationale)
Spezialitaten und Tiefkihlartikel.

JANUAR-AKTION Probiere es aus! Erpg,
! . -
dich im Januar €

VEGAN INS NEUE JAHR STARTEN nd e <997

| der

Vielleicht hast auch du schon mal ein vielfaltiges Produktsortiment, VEGANUARVV

vom.Vega.n%lar.y gehort. Die glelc‘h— u.a. mit entsprechender Kennzeich- FOm/'//'e.

namige Initiative ruft dazu auf, die nung durch das V-Label vegan und

vegane Ernahrung einen Monat die Veganblume. Unter veganuary.

lang auszuprobieren. Wir unterstit- ~ com/de kannst du dich Gber die

zen den Veganuary dieses Jahr zum Initiative informieren und als Teil- MEIN

dri Mal in Fol T h .. T d VEGGIE TAG
ritten a' In Folge mit IPP.S’ . ne. mer r“eglstrleren. Ipps un ) Snack & Dip

Rezepten, jeder Menge Inspiratio- Hintergrunde zur veganen Ernah- verschiedene

nen und zahlreichen Artikeln fur rung findest du hier: Sorten

einen reichhaltigen veganen Speise-  aldi-sued.de/veganuary MEIN VEGGIE TAG

plan. In unseren Filialen findest du Vegane Streichcreme

verschiedene Sorten

28 ALDIINSPIRIERT



DAS BESTE AUS

DEINEM TAG

MACHEN?
\

YES YOU ¢\

Mit ihrem sufl3-sauer-
lichen Geschmack
und knackigen Biss
erfrischen Dich Kanzi®
Apfel sofort. BeiB hinein.
Und entdecke den grof3artigen
Geschmack von Kanzi®

Power-Apfeln.

KANZi
NARS]

THE POWER OF GREAT TASTE
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UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

%Gemﬁse

Ackerdemje

32 ALDI INSPIRIERT

ie lange dauert es,

bis aus einem Samen

eine knackige Karotte
wird, warum ist der Regenwurm
fir den Boden wichtig und warum
gibt es Tomaten auch im Winter?
Das alles und noch viel mehr
lernen Kinder in den Schulgarten
der GemuseAckerdemie des
Vereins Acker.
Das mehrfach ausgezeichnete
Bildungsprogramm wird von
ALDI SUD seit 2016 unterstiitzt
und erreicht jedes Jahr mehr und
mehr Schulkinder. Letztes Jahr
ibernahmen im gesamten
ALDI SUD Gebiet 8500 Madchen
und Jungen an 283 Schulen
Verantwortung fur ihren eigenen
Acker - begleitet von ihren
Lehrkraften. Weil gerade diese
wichtige Akteure bei der Umset-

zung von Gemiisegarten auf dem
Schulgelande sind, geht Acker e. V.
jetzt bewusst auf Lehramtsstudie-
rende zu.

Das neue Programm CampusAcker-
demie bietet — eingegliedert in das
Lehramtsstudium — praxisorientierte
Seminare zum Thema Schulgarten
an Hochschulen an. Wir unterstut-
zen die CampusAckerdemie mit
einer einmaligen Zusatzforderung in
Héhe von 50.000 Euro. Langfristig
soll aus dem Pilotprojekt ein fester
Bestandteil der Ausbildung von

Lehrerinnen und Lehrern werden.

Weitere Informationen unter:

aldi-sued.de/gemueseackerdemie

FOTOS: LAURENT HOFFMANN/ACKER E.V.



UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

Mach mit bei unserem Jubilaums-Gewinn-
spiel und lass dir einen Urlaub schenken!
Deine Traumreise findest du im
ALDI Reiseflyer in deiner Filiale
oder unter aldi-reisen.de

ALDI 'REISEN

URLAUB BUCHEN
UND GEWINNEN

ALDI Reisen feiert Jubilaum! Vor 15 Jahren sind wir mit funf
Angeboten gestartet, heute haben wir ca. 500 ausgewahlte

Pauschalreisen und viele Tausend individuell gestaltbare Reisen
im Programm, rund um den Globus, von Low-Budget bis Luxus

und immer zum gewohnt guten Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Ganz egal, ob ein Familienurlaub an der Ostsee, ein Stadtetrip
nach Paris, die Fernreise nach Australien oder eine Kreuzfahrt -
die Auswahl ist riesig. Zum Jubilaum haben wir uns etwas
Besonderes ausgedacht: Wir verlosen 15 Urlaube! Unter allen,
die im Januar oder Februar 2022 bei uns buchen, ziehen wir

15 Gewinner und bezahlen deren Reise - egal wohin es geht.
Alle Infos findet ihr auf: aldi-reisen.de

e
ALDI INSPIRIERT 33



UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

IM FEBRUAR BEI ALDI SUD

Mit jedem share

Produkt, das du bei share
roduic, das du bei Festes Shampoo

share ALDI SUD kaufst, verschiedene share
Feste E“;‘:he unterstutzt du direkt Sorten Stiickseife
verschiedene .

Sorten eines der weltweiten verschiedene
. : Sorten
sozialen Projekte.
Z@f L.
/Vot tlﬁz ‘erte

SO GEHT GUTER KONSUM

Zusammen mit der sozialen Marke share
bieten wir unseren Kunden die Moglichkeit,
beim Einkaufen direkt und unkompliziert
soziale Projekte weltweit zu unterstutzen.
Jedes verkaufte share Produkt hilft.

Das Prinzip ist einfach, aber effektiv: Du kaufst einen
Schokoriegel und spendest damit eine Mahlzeit. Du erwirbst
ein Pflegeprodukt und ermaglichst damit einem Menschen
eine bessere Hygieneversorgung. Nach diesem ,,buy some-
thing, help someone®-Prinzip arbeitet die Social Impact
Marke share. Seit dem Start im Jahr 2018 macht es sich das
deutsche Startup zur Aufgabe, Konsum sozial zu gestalten.
Der Grundgedanke lautet, Konsum zu nutzen, um Gutes

zu tun. Jeder Einkauf soll etwas Positives bewirken. Dazu
arbeitet das Unternehmen mit verschiedenen nationalen

und internationalen Hilfsorganisationen zusammen.

Dieses Prinzip finden wir bei ALDI SUD so gut, dass wir

eine Kooperation mit share geschlossen haben. Uber das
ganze Jahr verteilt wird es in unseren Filialen regelmallig
Produkte von share als Aktionsware geben, z.B. verschiedene
Nuss Cubes, einen Bio-Haferdrink und Kosmetikartikel.
Zusétzlich finden Kunden seit 2021 den Nussriegel ,,Schoko-
Meersalz im Kassenbereich. Mit dem Kauf des Riegels
unterstiitzt du ein Kinderhilfsprojekt in Somalia. Grundsatz-
lich werden soziale Projekte weltweit durch den Kauf von

share Produkten gefordert. Wo genau du durch den Kauf

IM JANUAR
BEI ALDI SUD

share hilfst, ist immer transparent: Uber einen QR-Code auf der
Pflanzendrink Produktverpackung kannst du nachverfolgen, in welchem
,Barista“ share . . .
mit Hafer Bio Nuss Cubes Hilfsprojekt deine Spende ankommt.

11

verschiedene Sorten
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UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

KLIMASCHUTZ

In unserer Serie findest du Tipps, die wir in Kooperation mit
DIE UMWELTBERATUNG zusammengestellt haben. Dieses

Mal geht es darum, Lebensmittelverschwendung zu vermeiden.

,

¢)

MEDIATHEK

Spannende, informative und

vielfaltige Erklarvideos zu Themen
der Nachhaltigkeit findest du
Jjetzt online unter:

aldi-sued.de/mediathek




DEINE REGION

DEINE REGION —

MITARBEITERREZEPT

ERDNUSSBUTTER-
SCHOKO-KUCHEN

Die Kidneybohnen abtropfen lassen und mit den Bananen
plrieren. Das Kokosol etwas erwarmen, bis es flussig ist.
AnschlieBend alle restlichen Zutaten zu der Bohnen-Bana-
nen-Mischung geben. Mit dem Handrihrgerat vermischen,
bis eine cremige, gleichmallige Masse entstanden ist. Den
Boden einer kleinen Springform (20 cm) mit Backpapier
auslegen, den Rand der Form leicht einfetten. Bei

180 Grad Umluft (200 Grad Ober- und Unterhitze)

ca. 20 bis 25 Minuten backen. Danach auskuhlen lassen.
Wer mag, kann zusatzlich weil3e Schokolade schmelzen
und sie tber den ausgekihlten Kuchen streichen. Zum

Schluss mit Erdnissen garnieren.

il ca. 530,9 kcal/2215,8 kJ, 11,4 g Eiweil3, 29,4 g Fett,
51,4 g Kohlenhydrate (8 Stiick/pro Stiick)

1 Dose Kidneybohnen, 2 Bananen, 70 g Kokosal,

120 g Erdnussbutter, 80 g Kakaopulver (Backkakao),

1 Tiite Backpulver, 1 TL Salz, 70 g gemahlene Mandeln,
200 g Ahornsirup

Fiir die Glasur: 200 g weifle Schokolade, Erdniisse zum Verzieren

99 Ahornsirup habe ich immer
im Haus, denn damit ersetze
ich in fast allen Rezepten den
Haushaltszucker. Und ganz

nebenbei schmeckt der Sirup
einfach nur lecker! 66

Michéle Wildhagen, 34 Jahre,

Consultant Customer Interaction, GUTBIO
ALDI SUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG Ahornsirup
250 ml
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DEINE REGION

. REGIONAL UND GUT
Duisburg e

Dusseldorf
y

PILZE VON HIER

In der Rheinischen Pilz-Zentrale ist das
ganze Jahr Uber Herbst. Jedenfalls in den
Raumen, in denen die Champignons
wachsen. ,,Pilze gedeihen am besten bei
wechselhaftem, feuchtem Wetter. Dieses
Klima versuchen wir kiinstlich nachzustel-
len”, erklart Einkaufsleiter Marcel Minuth.
Seit Uber 47 Jahren werden in dem
Familienbetrieb in Geldern Champignons
geziichtet. Die Pilze wachsen auf einem
mit Pilzsporen geimpften Substrat aus
Stroh, Pferdemist und Gips heran - in
geschlossenen Raumen auf mehrlagigen
Regalen. Vertical Farming nennt man diese
N A H E R H O L U N G Art der Landwirtschaft, die jede Menge
Drei schone Ausflugsziele vor der Tur* Anbauflsche spart. Nach wei Wochen
werden die Pilze geerntet. Die Champig-
nonerde geht als Diinger auf die Felder
1 MEER ERLEBEN zurtick. Die Pilze landen tagesfrisch in den
Diisseldorf Wer mal wieder richtig staunen will, ist im Aquazoo Filialen von ALDI SUD - als nachhaltiges
genau richtig. Die Mischung aus Zoo, Aquarium und Natur- Produkt vom Niederrhein.
kundemuseum erklart, wie das mit dem Leben auf der Erde so
angefangen hat - und weitergegangen ist. Hier haben nicht nur
Kinder jede Menge Spal3.

duesseldorf.de/aquazoo.html

2 EINTAUCHEN IN DIE NATUR
Xanten Das Schutzgebiet der Bislicher Insel ist das reinste
Naturparadies. Biber, Silberreiher und bis zu 25.000 Wildganse
beziehen hier ihr Winterquartier. Der perfekte Ort, um Vogel
zu beobachten, in der winterlichen Auenlandschaft spazieren zu
gehen oder eine geflihrte Wanderung zu machen.

nrw-tourismus.de/bislicher-insel-xanten

Mehr Infos unter
3 REISE IN DIE VERGANGENHEIT aldi-sued.de/

Monschau Ein Ortchen, an dem die Zeit stehen geblieben zu l‘egional-und-saiso“a[

sein scheint. Wer etwas fur denkmalgeschitzte Fachwerkhauser,
verwinkelte Gassen und urige Kneipen Ubrighat, sollte Monschau
an der belgischen Grenze besuchen. Mehr Idylle geht nicht.

monschau.de

FOTOS: RAUFELD MEDIEN, MEIKE BERGMANN MIT RAUFELD MEDIEN, ALDI SUD

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen. ALDI INSPIRIERT 37



DEINE REGION

DEINE REGION

MITARBEITERREZEPT

GNOCCHI-SPINAT-
AUFLAUF

Den aufgetauten Blattspinat bei geringer Hitze in der
Sahne aufkochen lassen, mit Salz und Pfeffer und etwas
Garam Masala wurzen. Nach und nach Gemusebrihe
dazugieBen. Vom Herd nehmen und beiseitestellen. Die
Zwiebel schalen und wirfeln, das Hahnchenbrustfilet in
mundgerechte Stlicke schneiden. Dann die Zwiebel und
die Filetstlickchen in etwas Pflanzendl kurz knusprig
braten. Die Gnocchi und das Fleisch in eine Auflaufform
geben und die Spinatsauce darauf verteilen. Zum Schluss
den Mozzarella in Scheiben schneiden und tber die fertige
Spinatmasse geben. Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad
Umluft (200 Grad Ober- und Unterhitze) ca. 15 Minuten
goldbraun backen.

il ca. 744,4 keal/3114,5 kJ, 40,1 g Eiweil3, 36,0 g Fett,
60,8 g Kohlenhydrate (4 Portionen/pro Portion)

200 g Blattspinat (tiefgekiihlt), 200 g Sahne, Salz und Pfeffer,
1 Prise Garam Masala, 200 m|l Gemusebrihe, 1 Zwiebel,

300 g Hahnchenbrustfilet, 1-2 EL Pflanzencl, 500 g Gnocchi,
250 g Mozzarella

99 Spinat aus dem Tiefkuhl-
fach verwende ich das ganze
Jahr dber. Die knackigen
Blatter sind so vielseitig und
schmecken in Teigtaschen,

Quiches, Auflaufen oder

tiefgefroren,

750¢

Sof3en.66 I
(L0 :
Louis Kabler, 27 Jahre, Fililfiihrungs- BLATISPINAT @0
nachwuchs, ALDI Regionalgesellschaft o & . GUT B!O
Morfelden-Walldorf = "*"ﬂ 5 Blattspinat
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NAHERHOLUNG

Drei schone Ausﬂugsziele vor der Tur*

1

ABTAUCHEN UND AUFTANKEN

Bad Bertrich Die Vulkaneifeltherme ist Deutschlands einzige Glauber-
salztherme. Aus einer vulkanischen Bruchspalte in ca. 2000 Metern
Tiefe steigt das mineralische Wasser 32 Grad warm an die Erdober-
flache. Hier darf nach Herzenslust gebadet und sauniert werden -
und jede Menge Wellness-Behandlungen gibt es naturlich auch.

vulkaneifeltherme.de

EXPERIMENTIEREN UND STAUNEN

Pirmasens Physikalische Gesetze sind langweilig? Garantiert nicht im
Dynamikum Science Center, wo Besucher aller Altersklassen natur-
wissenschaftliche Phanomene erforschen konnen — Anfassen und
Ausprobieren inklusive. Und wenn das Wetter mitspielt, ladt der
auflen gelegene Wissensparcours zum spielerischen Entdecken ein.

dynamikum.de

MARCHENHAFT UNTERWEGS

Reinsfeld Wandern im Winter kann marchenhaft sein. Nach germa-
nischem Volksglauben sind in den Spalten eines Felshanges bei
Reinsfeld die Augen von Frau Holle zu sehen. Hier beginnt die
einfache, etwa drei Stunden dauernde Wanderung durch die Land-
schaft des Schwarzwalder Hochwaldes.

saar-hunsrueck-steig.de/traumschleifen/frau-holle

DEINE REGION

REGIONAL UND GUT

STECKBRIEF
ROSENKOHL

Genannt: Brusseler Kohl. Die Bezeichnung

geht auf seine belgische Herkunft zurtck. In

Osterreich heif3t das Gemise Kohlsprossen.

Gekocht: In Rheinland-Pfalz isst man ihn
gern als Beilage zur Bratwurst, in Hessen mag
man ihn als Eintopf zu Rippchen. Gebraten,
karamellisiert oder blanchiert: Das Gemuse
ist vielseitig verwendbar. Am besten eignen

sich Muskat und Pfeffer zur Verfeinerung.

Gegessen: nussig, mild-aromatisch, leicht
bitter und suBlich

Geliefert: 24 Stunden nach der Ernte ist der
Rosenkohl in den Filialen von ALDI SUD.

Gelagert: Frischer Rosenkohl bleibt im
Gemusefach des Kuhlschranks vier bis acht
Tage frisch, tiefgekihlt im Gefrierfach ist er

sogar mehrere Monate geniel3bar.

Gewachsen: gedeiht am besten auf
schwerem Lehmboden

und bevorzugt

humusreiche

Erde. Die

zweijahrige

Pflanze wachst

uber einen Meter

hoch und bildet

in ihren Blattachseln

kleine Kohlkopfe aus.

FOTOS: RAUFELD MEDIEN, MEIKE BERGMANN MIT RAUFELD MEDIEN, ALDI SUD

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen. ALDI INSPIRIERT 37
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MITARBEITERREZEPT

KURBIS IN THAI-
CURRY-SAUCE

Fir die Thai-Curry-Sauce die Zwiebel schélen, hacken und in der
Pfanne in etwas Ol glasig anbraten. Die Paprika putzen, wiirfeln
und dazugeben. Mit Tomatenmark, Zitronensaft, Curry- und
Knoblauchpulver, Chili-Salz und Pfeffer abschmecken. Mit der
Kokosnussmilch abloschen und beiseitestellen. Den Bio-Hokkaido-
Kirbis putzen, in mundgerechte Stiicke schneiden und in die
Auflaufform geben. Die Softdatteln klein schneiden und zusammen
mit den noch gefrorenen Prinzessbohnen und der Curry-Sauce in
die Auflaufform geben. Mit Chili-Salz und Pfeffer wiirzen. Im
vorgeheizten Ofen bei 200 Grad Umluft (220 Grad Ober- und
Unterhitze) ca. 25 Minuten backen; die Zeit ggf. verlangern, falls
der Kiirbis noch nicht weich genug ist. Wahrend der Garzeit die
Hahnchenbrustfilets mit 4 EL Olivenol, Chili-Salz und Pfeffer
marinieren, von beiden Seiten in der Pfanne anbraten und in mund-
gerechte Stlicke schneiden. Das Gemuse aus dem Ofen nehmen,

die Filets daraufgeben und servieren.

il ca. 460 kcal/1923 kJ, 23,6 g Eiweil3, 25,8 g Fett, 32,8 g Kohlen-
hydrate (4 Portionen/pro Portion)

1 Zwiebel, Olivensl, 1 rote Paprika, 2 TL Tomatenmark, 1 TL Zitronensaft,
Curry- und Knoblauchpulver, Chili-Salz, Pfeffer, 400 ml Kokosnuss-
milch, 1 Bio-Hokkaido-Kiirbis, 10 Softdatteln, 300 g Prinzessbohnen
(tiefgekiihlt), 2 frische Hihnchenbrustfilets

,,Datteln verwende ich nicht N s

nur fur sulBe Rezepte. Auch herz- N ~ SN
3 :\\ \ \\

hafte Gerichte bekommen durch N N & S

Datteln einen ganz besonderen
Geschmack und diese leckere
exotische Note.66

SCHNEEKOPPE
Maurice Fischer, 23 Jahre, dualer Student, Datteln
ALDI Regionalgesellschaft Murr 250 ¢
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Freiburg

NAHERHOLUNG

Drei schone Ausflugsziele vor der Tur*

1 WINTERLICH WANDERN

Miinsingen Gerade im Winter lohnt sich eine Wanderung durch
wochwabisch Sibirien, wie die Gegend auf dem ehemaligen Truppen-
ubungsplatz Minsingen liebevoll genannt wird. Im Herzstiick des
Biospharengebiets Schwabische Alb wartet Natur pur - und das seit
90 Jahren leer stehende Dorf Gruorn.

muensingen.com/aktivitaeten/fuehrungen/fuehrung-truep

2 BEI RITTERN ZU HAUSE
Bisingen Eine Burg wie aus dem Bilderbuch: Das ist Burg Hohen-

zollern, die schon von Weitem sichtbar prachtig auf dem Zollerberg
thront. Egal, ob man durch die Burganlage oder die 6ffentlichen
Schauraume flaniert — man kommt aus dem Staunen kaum raus
und flhlt sich in alte, aufregende Zeiten versetzt.

burg-hohenzollern.com

3 WINTERIDYLL IN STADTNAHE

Stuttgart Das von drei Seen umgebene Barenschlossle ist der ideale
Ausgangspunkt fur einen Winterwaldspaziergang. In der Nahe liegen
zwei Wildgehege sowie das Schloss Solitude. Und danach gibt es
Kuchen oder Glihwein.

baerenschloessle-stuttgart.de

FOTOS: RAUFELD MEDIEN, MEIKE BERGMANN MIT RAUFELD MEDIEN, ALDI SUD

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen.

DEINE REGION

REGIONAL UND GUT

STECKBRIEF
ROSENKOHL

Genannt: Brusseler Kohl. Die Bezeichnung

geht auf seine belgische Herkunft zurtck. In

Osterreich heif3t das Gemise Kohlsprossen.

Gekocht: In Baden-Wiirttemberg mag man
ihn zu Zwiebelrostbraten oder Kasespatzle.
Wunderbar harmoniert er mit Kartoffeln,
Tofu und Hulsenfrichten. Gebraten, kara-
mellisiert oder blanchiert: Das Gemuse ist

vielseitig verwendbar.

Gegessen: nussig, mild-aromatisch, leicht
bitter und suBlich

Geliefert: 24 Stunden nach der Ernte ist der
Rosenkohl in den Filialen von ALDI SUD.

Gelagert: Frischer Rosenkohl bleibt im
Gemusefach des Kuhlschranks vier bis acht
Tage frisch, tiefgekihlt im Gefrierfach ist er

sogar mehrere Monate geniel3bar.

Gewachsen: gedeiht am besten auf
schwerem Lehmboden

und bevorzugt

humusreiche

Erde. Die

zweijahrige

Pflanze wachst

uber einen

Meter hoch und bildet in

ihren Blattachseln kleine Kohl-

kopfe aus.
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MITARBEITERREZEPT

BAYERISCHER
KASE-DIP

Den Limburger Kase und den Bayerischen Alpenweich-
kase in kleine Stucke schneiden. Den Frischkase in eine
Schissel fiillen und die Kasestiickchen hinzugeben.
Alles gut miteinander vermischen. Nach und nach die
flissige Schlagsahne unterriihren und alle Zutaten mit
dem Mixer zu einer weichen Masse vermengen. Mit
Kimmel und Paprikapulver wirzen und abschmecken.
Den Kase-Dip mindestens zwei Stunden ziehen lassen,
damit der Geschmack schon intensiv wird. Die Zwiebel
in feine Ringe schneiden und den Dip damit garnieren.
Rechtzeitig vor dem Servieren die Laugenbrezeln nach
Packungsangabe fertig backen und noch warm zum

Kase-Dip servieren.

ihl ca. 545,7 keal/2255,1kJ, 16,5 g Eiwei3, 51,4 g Fett,
4,3 g Kohlenhydrate (4 Portionen/pro Portion)

200 g Limburger, 125 g Bayerischer Alpenweichkase,
300 g Frischkase (sahnig), 100 ml Schlagsahne,

2 TL Kimmel, 2 TL Paprika (edelsif}), Paprika scharf,
1 rote Zwiebel, 1 Pck. Laugenbrezeln (tiefgekihlt)

99 Der Limburger ist

ein Klassiker bei uns zu
Hause. Meine Tochter
isst den Kase gerne mit
dunnen Apfelscheiben

garniert — fur eine

Brotzeit zwischendurch.66 MITARBEITERTIP

Lucie Thomas, 41 Jahre, Mitarbeiterin
Verkauf, ALDI Regionalgesellschaft

Kleinaitingen

MEINE KASETHEKE
Limburger

40% FettiTr, 200 g
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NAHERHOLUNG

Drei schone Ausflugsziele vor der Tur*

1 ENTSPANNEN UNTER PALMEN

Erding Wenn es draul3en so richtig kalt ist, kommt ein Besuch in
der ,,groBBten Therme der Welt* gerade recht. Ob Schwitzen in
einer der Saunen und Dampfbader (hiervon gibt es insgesamt 35),
um die Wette Rutschbahn rutschen oder in einem der zahlreichen
Pools planschen - das ist Mini-Urlaub pur.

therme-erding.de

2 TIERISCH GUT BEGLEITET
Kulz Mit Huskys wandern, radeln oder Schlitten fahren — der
Huskyhof Kulz macht es méglich. Dabei entdeckt man nicht nur
die winterlichen Landschaften der Oberpfalz, sondern lernt auch
die freundlichen, gut trainierten Hunde kennen und schatzen.

husky-natur-wandern.de

3 EISIGES SCHAUSPIEL

Garmisch-Partenkirchen Turmhohe Eiszapfen, bizarr gefrorener
Schnee, zentimeterdicke Eisdecken - die Partnachklamm ist
gerade im Winter ein Ereignis. Und dank gesicherter Wege und
Tunnel auch in der kalten Jahreszeit begehbar. Achtung: Warme
Kleidung und gute Stiefel sind hier unten besonders wichtig.

partnachklamm.de

FOTOS: RAUFELD MEDIEN, MEIKE BERGMANN MIT RAUFELD MEDIEN, ALDI SUD

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen.

DEINE REGION

REGIONAL UND GUT

STECKBRIEF
ROSENKOHL

Genannt: Brusseler Kohl. Die Bezeichnung

geht auf seine belgische Herkunft zurtck. In

Osterreich heif3t das Gemise Kohlsprossen.

Gekocht: In Bayern mag man ihn als Beilage
zu gebackener Kartoffelschnitte oder in
einem Grostl gebraten. Gebacken, karamelli-
siert oder blanchiert: Das Gemuse ist vielsei-
tig verwendbar. Am besten eignen sich

Muskat und Pfeffer zur Verfeinerung.

Gegessen: nussig, mild-aromatisch, leicht
bitter und suBlich

Geliefert: 24 Stunden nach der Ernte ist der
Rosenkohl in den Filialen von ALDI SUD.

Gelagert: Frischer Rosenkohl bleibt im
Gemusefach des Kuhlschranks vier bis acht
Tage frisch, tiefgekihlt im Gefrierfach ist er

sogar mehrere Monate geniel3bar.

Gewachsen: gedeiht am besten auf
schwerem Lehmboden

und bevorzugt

humusreiche

Erde. Die

zweijahrige

Pflanze wachst

uber einen

Meter hoch und bildet in

ihren Blattachseln kleine Kohl-
kopfe aus.
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Wind und Wellen bis zum Horizont,
weite Strande und schroffe Steilkusten,
die zu Spaziergangen einladen.

Ein Winterurlaub an der Ostsee verspricht
Wellness pur: Neben der Kultur gibt es

viel in der Natur zu entdecken!

MIT KIND
AUF TOUR

Das Klima an der Ostsee
ist nicht ganz so rau wie
z.B. an der Nordsee,
deshalb haben Kinder
auch im Winter Spal}
beim Buddeln am
Strand. Wenn es doch
mal sturmt, steht ein
Ausflug nach Rostock
oder Warnemiinde auf

dem Plan. An der

Warnemunder Mole
konnt ihr den Schiffen

beim Auslaufen aus dem

Hafen zuwinken oder ihr
besucht die Robbensta-
tion im Marine Science
Center am Yachthafen
Hohe Dune.



NAH & FERN

- Highlights auf der Insel
Usedom sind die belieb-
ten Seebriicken, wie z.B.
die in Heringsdorf. Mit
508 Metern ist sie die

- langste Seebriicke

; Deutschlands. )1
2

Sanddorn gehort zur
Ostseelandschaft dazu.

it ihren malerischen Uberall kann man hier

Kistenstreifen, den Produkte aus der

vielen Inseln und Vitamin-C-reichen

Inselgruppen sind die deutsche Powerbeere kaufen.

und die polnische Ostseekuste im

Winter die perfekten Erholungs- 3

orte, um die Seele baumeln zu

lassen und Kraft zu tanken. Bei Ausgedehnte Streifziige
einem ausgedehnten Spaziergang entlang der Kiiste machen
am Strand mit Blick auf die Weite auch an kalten Winter-
des Meeres und die lebhaften tagen viel Spaf3. Unver-
Wellen, die stetig, mal wild, mal zichtbar: warme, wetter-
sanft, heranrollen, kommt man zur feste Kleidung.

Ruhe und kann den Alltagsstress
hinter sich lassen. Und das macht
alleine genauso viel Spal} wie zu zweit oder mit der
Familie und Freunden. Und weil Wellness nichts
anderes als ,,sich wohlfiihlen” bedeutet, sollte jeder

seinen Urlaub nach Lust und Laune genieBen.

Mehr Bewegung und Zeit haben fir sich selbst, das
erhoffen sich viele Menschen von einem Wellness-
urlaub. Wie ware es, einfach mal Dinge zu tun, die
man sonst nur selten oder gar nicht macht, wie z.B.
Schlittschuh laufen? Das geht prima auf Usedom, wo
von November bis Anfang Marz an der Promenade in
Heringsdorf eine Kunsteisbahn aufgebaut ist. Auch

Boots- und Schiffstouren sind auf Usedom maglich,
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denn nicht weit von den weil3en Sandstranden
entfernt erstrecken sich wildromantische
Flusstaler, Feuchtwiesen und Walder, die das
Oderdelta mit dem Naturpark Flusslandschaft
Peenetal bilden. Wer Gluck hat, kann auf so
einer Tour vielleicht sogar den Konig der Kuste,
den Seeadler, zu Gesicht bekommen. Nirgend-
wo in Deutschland briten so viele Seeadler wie
auf Usedom, schon im Winter beginnen die

Paare mit dem Nestbau.

Auch die Insel Riigen lockt als perfektes Ziel
fiir ein paar Tage Ruhe und Erholung. Ein Netz
von Rad- und Wanderwegen mit einer Lange
von ca. 800 Kilometern lasst die Besucher
eintauchen in die vielfaltige Natur der Insel. Ein

Spaziergang entlang der Gras- und Steilufer der

IM FEBRUAR
BEI ALDISUD

CRANE
Allwetter-
Wanderrucksack
20 I oder 301,

verschiedene Farben

40 ALDI INSPIRIERT

Ein Geheim-
tipp fur
Wellness

im Winter
ist die
polnische
Ostsee.

Boddenkiiste ist ebenso empfehlenswert wie die
Erkundung des Biospharenreservats Siidost-
Riigen. Hier lohnt ein Ausflug zum Jagdschloss
Granitz, einem der bekanntesten Wahrzeichen
der Insel. Und wenn man nach einem langen
Spaziergang schon durchgepustet ist, heil3t es
schlieBlich Warme tanken. Das geht besonders
gut beim Saunieren, im Dampfbad oder in einer
der vielen Bade- und Erlebniswelten, die jede

Menge Spal} fir Grof3 und Klein bereithalten.

Ein Geheimtipp fiir Wellness im Winter ist

die polnische Ostsee, die sich von Stettin im
Westen tber die Insel Wolin, Pobierowo, Kolberg
bis hin zur Kaschubei und nach Danzig im Osten
erstreckt. Endlos lange Sandstrande, beeindru-
ckende Dinenlandschaften, Naturschutzgebiete
und Steilkusten, wie z.B. die von Wolin, laden
zum Erkunden ein. Man findet hier viele
romantische Seedorfer, mondane Seebader und
malerische Stadte. Am wohl bekanntesten ist
die Uber 1000 Jahre alte Salzstadt Kolberg,

eine Kurstadt mit vielen Erholungsmoglichkeiten.

| Das Wahrzeichen von

" Swinemuinde ist das zehn Meter
' " hohe Leuchtfeuer Stawa Miyny.




4

& 3 Einfach mal die Nase
" . in den Wind halten und

dem Rauschen des

o m——

Meeres lauschen — das

ist Wellness pur!

5

—
“:; Beliebtes Fotomotiv:
R Die Reetdachdeckerei
& gehort zu den altesten
-

Handwerkstechniken

f_/.

beim Bau eines Hauses.

6

Zur Ostsee gehoren
auch die mit Strandhafer
bepflanzten Dunen.

Sie dienen als Kusten-
schutz und durfen nicht

betreten werden.

7

Auch an der Ostsee kann
es knackig kalt werden. In
besonders frostigen Wintern
gefriert sie sogar. Wetter-
feste Jacken und gut

eingecremte Haut schiitzen

\ vor dem beiBenden Wind!

NAH & FERN

Auf der Strandpromenade und der Seebriicke lasst
es sich auch in der kalten Jahreszeit gut flanieren.
Wenn Winter und Wetter zu ungemdtlich sind, dann
kann ein Besuch im Bernsteinmuseum fur Ab-
wechslung sorgen. Nur einige Kilometer entfernt
liegt Gribow oder Grzybowo, auch als ,,Kolbergs
Vorort im Griinen® bekannt. Hier ist es ruhig und
gemditlich, vor allem auf3erhalb der Saison - genau
richtig fir eine Auszeit. Mit etwas Glick kann man
im Winter sogar der einzige Spazierganger am
traumhaft schonen Strand sein. In der Hafenstadt
Swinemiinde ist es dagegen belebter. Sie liegt in der

polnischen Halfte Usedoms und kann auf eine

200-jahrige Tradition als Seebad zurickblicken.

Salzig oder stil? Das ist die Frage, wenn es ums
Meerwasser geht. Die Ostsee ist ein europaisches
Binnenmeer, fast vollstandig umschlossen von den
Anrainerstaaten Deutschland, Danemark, Schwe-
den, Finnland, Russland, Estland, Lettland, Litauen
und Polen. Nur durch eine schmale Meerenge, das
Kattegat zwischen Danemark und Schweden, hat
die Ostsee Verbindung zur Nordsee und nur dort
kann salzhaltiges Wasser einstromen. Und weil
SuBwasser Uber Flussmindungen und durch
Niederschlage in die Ostsee gelangt, ist ihr Wasser
weit weniger salzhaltig als das der Nordsee. Je weiter
ostlich oder nordlich man sich befindet, desto
geringer wird der Salzgehalt. Die milde Ostseeluft

ist deshalb auch besonders wohltuend.
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ZEITFUR DICH

//INSPIRATION

"~ DREIIDEEN
" FURJANUAR

Trefft euch zu einem
langen Winterspazier-
gang mit Freunden oder
Familie und nehmt auch
den Hund mit auf die
Tour. Die Thermosflasche
mit heiBem Tee habt ihr
im Rucksack dabei — und
auch ein Leckerli fur den

Vierbeiner.

Die ersten Wochen des
Jahres sind perfekt, um
neue Reiseziele zu
checken — mit etwas
Gluck lockt sogar ein
Frihbucherrabatt. Wie
ware es mit einem Bade-
urlaub am Mittelmeer
oder einer Wanderung
durch die Berge. Die
Welt liegt euch zu Fullen.

Alles muss raus! Leert

eure Schranke und

trennt euch von Klei-
dung, die ihr nicht mehr
tragen wollt. Bei einer
Kleidertauschparty mit
Freunden wechseln
Hose, Rock und Sakko
den Besitzer. Viel Spal3

ist garantiert.

%ok
Lo
]

"
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IM JANUAR BEI ALDI SUD

HAND-
SCHMEICHLER

Cremes mit dem Wirkstoff
Urea haben das ganze Jahr
Saison. Jetzt im Winter schut-
zen und pflegen sie die Hande

IM FEBRUAR BEI ALDI SUD

bei Rotungen, Reizungen und
Hautirritationen.

HOME DELUXE
Gartensauna Lahti

GrolRe M oder L

OUTDOOR

Gibt es etwas Schoneres als eine
Wanderung durch die klare Winterluft?

Wer eine langere Tour plant, sollte zu-

ALDI

mindest drei Dinge beachten: Im Winter
stimmen die Zeitangaben zu einzelnen
Strecken nicht mehr, denn auf ver-
schneiten Wegen kommt man nicht so
flott voran, es kann rutschig sein oder
man versinkt im tieferen Schnee. Snacks,
heifle und kalte Getranke gehoren in
jeden Rucksack. Und weil es friher
dunkel wird, sollte man auch stets eine
Taschenlampe mit dabeihaben.

IM FEBRUAR
BEI ALDI SUD

IM JANUAR
BEI ALDI SUD

BLUE MOTION
Thermo Strumpfhose

AMBIENTE

fur Damen, Gr. Feuertisch
38/40 bis 46/48, mit Kohle
verschiedene Farben

ALDI

ZEITFURDICH

Vigan OMBIA MED
Handcreme
mit 5% Urea,
150 ml

b
[+ ,g}fmf

Il///lll///ll W

werk st
Gutes SC(h)Ubei \angere”

do A{/J\;\onderuﬂgen'

CRANE
IMJANUAR Winter-Outdoor-
BEIALDI SUD Stiefel

fur Damen & Herren,

Grol3en: 37-45

Heifer Treff

Lade deine Freunde nach dem
Winterspaziergang oder dem
Saunabesuch doch mal zu einem
heiflen Tee, Gluhwein oder
Punsch am offenen Feuer ein.
Besonders reizvoll sind Feuer-
tische mit praktischer Ablage-
flache. Hier wird garantiert
nichts und niemand kalt.
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ZEITFUR DICH

VON HERZEN,
DEIN VALENTIN!

Schmuck, Blumen, Wein: Mit ALDI MOGLICHKEITEN

und ein paar kreativen Tricks werden aus klassischen Prasenten
romantische Botschaften mit personlicher Note

EIN PROSIT DER LIEBE

Eine gute Flasche Wein ist der ideale Begleiter
fur schone Stunden zu zweit — umso mehr,
wenn sie eine personliche Botschaft enthalt. Wir
liefern verschiedene Sorten mit personalisierten
= Weinetiketten, die sich ganz einfach online
gestalten lassen. Passend gravierte Glaser gibt

es auch. Auf die Liebe und das Leben!
aldi-geschenke.de

" HERZILEIN

Mit dieser Halskette tragst
du deinen Lieblingsmenschen |
immer ganz nah bei dir. Der
Herz-Anhanger aus filigra-
nem Edelstahl wird mit einer
Gravur zum Unikat und :
zum ganz personlichen
Talisman.
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ZEITFUR DICH

Lot
I f/-: ;
s ~\V0€
Mr.- & £iv:
Ob O\S L oﬂde em N\O h o\s
der M h auc

Das DIY eignet S‘?ng—\dee-

- none UpEY°
™ HIN UND WEG

Mehr Zeit zu zweit - das
wunschen sich viele Paare
nicht nur am Valentinstag.

So richtig auskosten lasst
sich die Zweisamkeit bel
einem Wochenendtrip. Tolle
Kurztrip-Angebote gibt es

auf aldi-reisen.de

ALDI 'BLUMEN

FLOWER-POWER /X Q 1 )

Die beiden dekorativen

Mr.-&-Mrs.-Vasen lassen

sich supereinfach herstellen: ALD

Zeichne mit einem Bleistift

ein stilisiertes Gesicht auf S TERN EN H IM M EL
eine unifarbene Vase und male UNSER ERSTER KUSS Mit einer personalisierten Sternen-

die Linien mit einem Porzellan- karte kannst du nun deine wichtigsten
stift nach. Den blihenden Momente und Erinnerungen auf
Inhalt dazu findest du bei einzigartige Art und Weise festhalten.
ALDI-Blumen.de. Freude Wahle Wunschdatum, Uhrzeit, Ort
iber den Tag hinaus garantiert und personalisiere deinen Sternen-
himmel mit einer Botschaft, um dir
selbst oder deinen Liebsten ein ganz

besonderes Geschenk zu machen.

ein Blumenabo — ob mit fester
Laufzeit oder als Flex-Abo.
aldi-blumen.de/blumenabo

<\ d due

i " orotos®
bedruck ¢ def Koﬁ

. e so gt
k ;\ ich dopP*
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DEIN ZUHAUSE

Mit der neuen Kollektion von

LIVING AT HOME wird dein
Zuhause zur Wohlfuhloase

iener Geflecht ist wieder angesagt.

Das beriihmte achteckige Flechtmuster

war um 1900 in Wiener Kaffeehausern
allgegenwartig und die zeitlosen Kaffeehaus-Stiihle
der Firma Thonet gehdren nach wie vor zu den
begehrten Designklassikern. Heute findet sich der
Wiener Geflecht-Look bei zahlreichen Mobeln und
Deko-Artikeln wieder. Die I6chrige Struktur des
Mobiliars wirkt leicht und modern und passt gut

in unsere Zeit. In Kombination mit der Trendfarbe

»Bay Pink“ entsteht ein romantischer Look, der

e mit edlen Accessoires frisches Flair in deine vier
L — e Wande bringt.
LIVING AT HOME IMJANUAR
5 3-Sitzer-Sofa BEI ALDISUD
aus Kordstoff
- T
R ALDI LIVING AT HOME
EX\(\USN ! \’\OP Kommode
\ Oﬂ\'\nQS Wiener Geflecht-
ALD Look
—=
LIVING AT HOME
Aufbewahrungsbox §
f | !
4‘. {
i = :
= =
LIVING AT HOME £
Glasvase

verschiedene Ausflihrungen
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DEIN ZUHAUSE

LIVING AT HOME

Bilderrahmen

verschiedene Farben

s

7 i

(iFi N
AP iiis,

7o

£

A
i
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A
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LIVING AT HOME
Jacquard-Deko-Kissen

ALDI NONEINESHOP

VIELSEITIG KOMBINIERBAR

Ob aus Rattan oder Kunst- seiner leichten Eleganz passt
material gefertigt: Durch den  es zum modernen Scandi-
naturlichen Beige-Ton lasst oder Boho-Stil, harmoniert
sich das robuste Waben- aber genauso gut mit
geflecht mit vielen Einrich- klassischen Vintage-Mabeln
tungsstilen kombinieren. Mit im Mid-Century-Look.
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DEIN ZUHAUSE

Deko-Spiegel

verschiedene

Modelle

COSY |

Du liebst es behaglich und
individuell? Dann ist der
Cosy-Living-Trend der
neuen Brigitte HOME-
Kollektion genau das Rich-
tige fur dich. Mit warmen
Farben, goldenen Akzenten,
kuscheligen Teppichen,
Decken und Kissen verwan-
delst du deine Wohnung in
einen echten Lieblingsort.
Fur Individualitat sorgen
Designerstucke und Vin-
tagemobel, denen man ihr
Alter auch ansehen darf.

Brigitte HOME i |
Teppich - ! Brigitte HOME
verschiedene ] LED Lampe
Farben I W verschiedene
, \ y Ausflihrungen
48 ALDI INSPIRIERT EL



"~ Setze auf warme Farben.
Dunkles Rot, Altrosa,
Lavendel und Braun
schaffen eine wohlige
Atmosphare. Wer es lieber
weil und hell mag, greift
zu Creme- und Grautonen
und lockert mit einigen

farbigen Accessoires auf.

2

Von Kissen und Decken

kann man nie genug haben.
Tipp: Kombiniere unter-
schiedliche Materialien wie
Wolle, Samt, Strick und
Baumwolle. Wer viele kleine
Teppiche hat, kann sie
auch diagonal Ubereinan-
derschichten.

3

Maglichst unbehandelte,
naturliche Materialien und
Oberflachen sorgen fiir
warmes Flair. Kombiniere
Korb, Rattan und Holz
mit Metallen wie Kupfer,

Messing und Eisen.

They

DEIN ZUHAUSE

Alle Produkte auf diesen Seiten gehoren
zur Bl‘igi“e -Kollektion.

HOME

GEMUTLICH
DEKORIEREN

Alles, was die Wohnung behaglich macht,
ist willkommen: Vasen, Glasobjekte, Kerzen.
Besonders effektvoll ist die Wirkung, wenn
man Accessoires in Gruppen anordnet -
und dabei darauf achtet, dass alle mindes-
tens ein ubereinstimmendes Merkmal

e 9

Brigitte HOME
Bilderrahmen
verschiedene

Ausfiihrungen

haben, etwa eine ahnliche Farbe.

Brigitte HOME
Metall-Sortiment
verschiedene

Brigitte HOME
Deko-Kissen

verschiedene

Ausfihrungen

Ausflihrungen

Blumenschmuck

Einen Drahtkleiderbugel,
etwas Basteldraht und
schone Blumen, Graser
oder Blatter - mehr
braucht es nicht fur eine
dekorative Blitendeko.
Und falls es mal nicht klappt
mit der Eigenkreation:
ALDI Blumen hat einen
Blumenkranz im Angebot.
aldi-blumen.de/trocken-

blumenkranz-eucalyptus

ALD| 'BLUMEN
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DEIN ZUHAUSE

DEIN PERFEKTES
HOME-GYM

Lust auf Sport, aber wenig Platz?
Mit unseren Tipps wird dein Zuhause zum
Fitnessstudio, das man fast gar nicht sieht. .

ie praktisch ist ein Fitnessstudio

zu Hause! Keine langen Anfahrts-

wege, kein Warten, bis das
Gerat frei ist, und das Beste: trainieren,
wann und so oft du mochtest. Doch wohin
mit dem ganzen Equipment, wenn man
keinen hauseigenen Fitnessraum hat -

wie wohl die meisten von uns? Springseil,

Yogamatte und Mini-Hanteln lassen sich
gut in Schranken oder unter dem Sofa
verstauen. Aber was ist mit groBen Geraten
wie Crosstrainer, Laufband & Co.? Wir
zeigen dir, wie du dein Home-Gym so

IM FEBRUAR
BEI ALDI SUD

Fitnesswiirfel

einrichtest, dass es zu deinem Einrichtungs-

stil passt und du richtig Lust aufs Trainieren

in den eigenen vier Wanden bekommst.

@
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INSZENIEREN

Ob im Wohn-, Arbeits- oder Schlaf-
zimmer — mit der passenden Dekoration
kommt in der kleinsten Ecke echtes
Gym-Feeling auf. Setze dein neues
Home-Gym mit frischer Wandfarbe
richtig in Szene. Helle Tone wirken
ausgleichend und sind ideal fur die
Yoga-Ecke. Kraftige, dunkle Farben
passen perfekt zum Gym im Industrial
Style. Trittschalldammende Matten
schitzen den Boden und grenzen den
Trainingsbereich optisch ab. Grof3e
Wandspiegel lassen den Raum grof3er
und heller erscheinen und du hast deine IM JANUAR i
Korperhaltung immer im Blick. Dir fehlt BEI ALDI SUD _-.
noch was? Griinpflanzen und gerahmte :
Bilder mit motivierenden Spriichen

sorgen flir Wohlfiihlatmosphare.

ALD! \ONLINESHOP

INTEGRIEREN

Fitnessgerate nehmen unnotig Platz weg? Nicht wenn du sie richtig
in die Wohnung integrierst. Klimmzugstangen, die sich im Turrahmen
einklemmen lassen, fallen kaum auf. Die Gymnastikmatte wird einfach

eingerollt und findet Platz in einem hiibschen Korb. Grol3e Fitness- ALD! NONLINESHOP IM FEBRUAR

gerate versteckst du am besten hinter einem schonen Paravent oder BEIALDISUD

Vorhang. Und ein dekorativ gestaltetes Balance Board darf auch mal

als Tablett zum Frihstiicken im Bett zweckentfremdet werden. o e [ Balance Board
aus Holz mit

passender Rolle




DEIN ZUHAUSE

UMFUNKTIONIEREN

In den meisten Fallen reicht das eigene Korper-
gewicht fur ein effektives Training aus. Wenn’s
doch mal etwas mehr sein soll, sind Wasser-
flaschen ein praktischer Hantel-Ersatz. Genial:
Je nach Fullmenge lasst sich der Schwierigkeits-
grad blitzschnell anpassen. Und auch deine
Mabel konnen dich beim Trainieren prima unter-
stiitzen. Hast du schon mal Arm-Dips am Tisch
oder Liegestutze mit einem Stuhl probiert?
Achte darauf, dass die Mobel einen festen Stand
haben, damit sie dein Gewicht halten konnen.
Und dann nichts wie runter vom Sofa und los

geht’s mit dem Home-Workout.

IM JANUAR
BEI ALDI SUD
Fitness-

Garderobe

IM JANUAR
BEI ALDISUD
Laufband
Slim

ALDI FONLINESHOP

IM JANUAR
BEI ALDISUD

Slamball
12 kg, 20 kg
oder 30 kg

ALDI FONEINESHOP
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DEIN ZUHAUSE

GUT VERSTAUT

Hang dir dein Fitnessstudio
doch einfach an die Wand -
mit deinem ganz individuellen

Pegboard.

Du brauchst:

* 1 groBBe Lochplatte

«10-15 Haken

* 1 Behalter mit Haken

« 3 Elastikbander mit Haken

* 1 Buchstabentafel und
Buchstaben

* Gym-Utensilien wie z.B.
Mini-Hanteln, Gymnastikban-

der, Sportmatte, Trinkflasche,
Handtuch, Fitness-Tube oder
Springseil

1 Lege dir alle Materialien fur dein Pegboard
zurecht. Achte bei der Auswahl deiner
Gym-Utensilien auf ein stimmiges Farbkonzept.
"‘\\ \ Q / Uberlege dir einen schonen motivierenden
L \'-. O\ / Spruch und setze ihn auf die Buchstabentafel.
Alternativ kannst du ihn auch auf eine Kreide-

tafel oder auf Papier schreiben.

Bevor du die Lochplatte an die
Wand montierst, probiere aus, wie

£ du dein Fitness-Equipment am
IM JANUAR

N besten platzierst, sodass alles gut
BEI ALDISUD

unter- und nebeneinander passt.

3 -.".“‘1\.‘.._‘\-‘
Ol T ‘\

Montiere die Lochplatte mit etwas Abstand

zur Wand, sodass die Haken gut einrasten.

Jetzt kannst du die Gym-Utensilien nach

Belieben an dein Pegboard hangen.

Massagerolle
verschiedene

Ausflihrungen
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FAMILIENZEIT

Wetten, ihr seid genauso sportlich wie
die Athleten, die um die Medaillen in
Peking kampfen? Mit unseren Spiel-
ideen fur drinnen und drauf3en macht
ihr eure eigene Winterolympiade.

Auf die Platze, fertig, los!

l Geschichte

der Olympiaringe

Die verschlungenen finf Ringe in den
Farben Blau, Schwarz, Rot, Gelb und
Grin stehen fur die Einigkeit der finf

Einfach ein paar Stqubtiicher
die Fufle binden, upd

I er
i e - Kontinente im Sinne des olympischen

Kur beginnen.' Friedens. Zum ersten Mal wurde die
olympische Flagge mit den finf

um
schon

Ringen bei den Olympischen
Spielen 1920 gehisst.



FAMILIENZEIT

Schlittenslialom

Wenn drauflen alles so richtig schon
verschneit ist, dann ist Slalom-Zeit.
Schnappt euch Schlitten und Freunde,
und dann geht es raus in die Natur. Fur
den Schlittenslalom braucht ihr keine
Stabe oder Hindernisse. Sucht euch
einfach eine Strecke aus, mit oder ohne : .

Hugel, und dann fahrt oder zieht ihr EISWUI’fe"(lUfen
euch gegenseitig um die Baume herum.
Wenn ihr die Zeit stoppt, wird es ein
richtiger Wettkampf.

Eierlaufen kennt ihr
sicherlich von Geburtstags-
feiern im Sommer.

Und was spielt ihr im
Winter? Eiswurfellaufen!
Dafir braucht ihr nur
grofe Eiswurfel aus dem
Gefrierfach und Plastik-
loffel. Markiert euch eine
Strecke und los geht’s.
Wer in der kurzesten Zeit
die Ziellinie erreicht, ohne
seinen Eiswurfel zu verlie-
ren, hat gewonnen!

Parcours

Zeigt, wie geschickt ihr
seid — beim Hindernis-Parcours
LY ) Wohnzimmer! Legt euch z.B.
Wollfaden oder Seile auf den Boden
und balanciert darauf, hipft auf
nur einem Bein, schldngelt euch
bauchlings durch die Tischbeine
hindurch und macht eine
’ coole Vorwartsrolle
auf der Couch.
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FAMILIENZEIT

Heute geben wir den Pizzen mal
ein Gesicht. Lass deiner Fantasie
freien Lauf und feier mit uns eine
lustige Pizza-Party!

DU BRAUCHST:

1 Pck. Pizzateig

150 ml Tomatensauce

150 g Frischkase

200 g Reibekase

Gemuse und Krauter (z.B.

Zucchini, Kirschtomaten, 2 Das Gemise waschen, putzen
Champignons, Oliven, Mais, und daraus lustige Miinder, Augen,
Basilikum und Schnittlauch) Nasen oder Haare schnippeln:

Fir die Augen z.B. die Zucchini

in Scheibchen schneiden und in
der Mitte Locher ausstanzen. Die
schwarzen Oliven auch in Scheiben

schneiden und als Pupillen in die

Zucchinilocher legen.

nach Belieben in Scheiben, Spalten
oder Wirfel schneiden. Hier konnt
1 Den Teig ausrollen, Kreise und ihr richtig kreativ werden.
Rechtecke ausstechen und auf ein
mit Backpapier belegtes Blech legen.
Mit Tomatensauce oder Frischkase
bestreichen und mit dem Reibekase

bestreuen.

4 Die lustigen Mini-Pizzen im
vorgeheizten Ofen bei 200 Grad
Umluft (225 Grad Ober- und Unter-
hitze) ca. 12 Minuten backen. Mit
Basilikum und Schnittlauch (z.B. als

Bart oder Haarstrahne) garnieren.

A
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VON UN

LISAW.ZUR AUSGABE 06/21

LIEBE ,ALDI INSPIRIERT",

Jetzt muss ich doch mal schreiben, denn das

Weihnachtsheft ist wieder super geworden!

Am besten fand ich eure Rezeptvorschlage

fur Weihnachten, da habe ich schon beim

Unsere Weihnachts-
ausgabe findest du unter
aldi-sued.de/

kundenmagazin
oder du scannst

einfach den QR-Code:

Durchblattern Appetit bekommen. Es muss
auch nicht immer Gansebraten sein, auch
ein schones Fischgericht passt gut zu
Weihnachten. Mein Freund war jedenfalls
happy. Macht weiter so!!!

Liebe Lisa, vielen Dank fiir deine Mail, iiber
die wir uns sehr gefreut haben. Und natiirlich
werden wir euch auch durch das neue Jahr

mit vielen Tipps und Anregungen begleiten.

CHRISTIAN K. ZUR AUSGABE 06/21

HALLO ALDI,
es macht einfach Spal3, das Heft zu lesen.
Ich habe eine riesengrof3e Anzahl an

Kochbuchern, die ich in meinem Leben

SCHREIB
UNS MAL!

schlage sind auch fur ungelbte Koche leicht Hast du

wobhl alle nicht mehr abkochen kann. Aber

was mir sehr gefallt: Alle eure Speisenvor-

nachzukochen und sie ,,machen was her®.

Anregungen, Tipps
oder Fragen an
»ALDI INSPIRIERT¢,
dann schick uns einfach
eine E-Mail an
inspiriert(@aldi-sued.de,

Stichwort ,,Leserbrief®.

Lieber Christian, du hast genau erkannt,
was uns bei unseren Rezepten wichtig ist.
Nicht jeder, der gerne isst, kann auch gut
kochen - aber jeder kann es lernen. Und mit
ein bisschen Praxis und Spaf§ an der Sache
gelingen dann spater bestimmt auch

Die Redaktion behalt sich vor,
Leserbriefe zu kirzen.

kompliziertere Gerichte.
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Wir bitten um Verstandnis, dass einzelne Aktionsartikel aufgrund der aktuellen Situation
in der internationalen Seefracht zeitweise nicht verfligbar oder erst spater lieferbar sind.

Du mochtest wissen, welche Artikel aktuell betroffen sind?

Dann scanne einfach den QR-Code.




