SAISONKALENDER

aus heimischem Anbau

® als Lagerware aus heimischem Anbau verfiigbar

nicht in allen Filialen erhaltlich

Dezember — Marz

i

GEMUSE

Champignons ® ab Dezember
Feldsalat ® bis Februar

Grunkohl bis Februar
Kartoffeln ® dauerhaft

Kirbis ® bis Januar

Lauch/Porree ® ab Dezember
Mohren/Karotten ® ab Dezember
Rosenkohl ® bis Februar

Rotkohl ® im Dezember

Rote Bete ® (vorgekocht) e ’
Weilkohl ® ab Dezember P2 7

Wirsing

QBST
Apfe| ® ab Dezember
Birnen ® ab Dezember

ab Dezember

Zwiebeln ® dauerhaft

Juni— September
GEMUSE OBST
Babyspinat ® ab Juni Apfel ® ab August
Blattsalate ® ab Juni Birnen ® ab August
Blumenkohl ® ab Juni Brombeeren ® bis August
Bohnen ® ab Juni Erdbeeren ® bis September
Brokkoli ® bis September Heidelbeeren ® ab Juni
Champignons ® ab Juni Himbeeren ® bis August
Eisbergsalat ® ab Juni Johannisbeeren ® bis August
Frihlingszwiebeln ® ab Juni Kirschen ® bis August
Gurken ® ab Juni Melonen ® ab August
Kartoffeln ® dauerhaft ® ab Juni Mirabellen ® ab August
Kurbis ® ab August Stachelbeeren ® im Juli
Lauch/Porree ® ab Juni Zwetschgen ® ab August
Mohren/Karotten ® ab Juli
Paprika ® ® ab Juni W
Radieschen ® ab Juni \"o\,\‘\
Rhabarber ® im Juni
Rote Bete ® (vorgekocht)
Spargel (weil3) ® im Juni
Staudensellerie ® ab Juni
Tomaten ® ab Juni
WeiBkohl ® ab September
Wirsing ® ab September
Zucchini ® ab Juni
Zuckermais ® ab August

Zwiebeln ® dauerhaft
ab Juli

ur Obst und Gemuse

FRUHLING

Marz — Juni

GEMUSE
Babyspinat
Blattsalate ® ab Mai
Blumenkohl ® ab Mai
ab Juni

ab April

Bohnen
Brokkoli ® ab Mai
Champignons ® ab Mdrz
bis April
Frihlingszwiebeln
Gurken ® ab April
Kartoffeln ® dauerhaft aufer April
und Mai ® ab Juni

Kohlrabi ® ab April
Lauch/Porree ® ab Juni
Mohren/Karotten ® ab Marz

ab April

Radieschen ® ab April
Rhabarber ® ab April

Spargel (weif3) ® ab April
Tomaten ® ab April

Wei3kohl ® im Marz

Wirsing ® im Marz

Zwiebeln ® dauerhaft

ab Juni

Fenchel
ab April

Paprika

Zucchini

e¥
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OBST
Apfel ® ab Marz
Erdbeeren ® ab Mitte Mai
Birnen @ ab Marz

ab Mitte Juni
ab Mitte Juni
ab Mitte Juni

Brombeeren
Himbeeren
Johannisbeeren

Kirschen ® ab Juni
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September — Dezember

GEMUSE
Blattsalate
Blumenkohl
Bohnen ® im September
Brokkoli ® bis Mitte November
Champignons

bis Oktober

bis November

ab September
bis Oktober
ab September
ab Oktober
Frihlingszwiebeln
Gurken
Grunkohl ab November
Kartoffeln ® dauerhaft

bis Oktober
Kohlrabi
Kuirbis ® bis Dezember
® ab November
Lauch/Porree ® ab September
Mohren/Karotten
® ab Dezember
bis Oktober
bis Oktober

ab November

Eisbergsalat
Feldsalat
Fenchel

bis Oktober

im September

bis November

bis November

Paprika
Radieschen
Rosenkohl
Rotkohl ® ab November

® ab Dezember

Rote Bete ® (vorgekocht)

bis Oktober

bis November

Staudensellerie
Tomaten
Weilkohl
Wirsing

ab September
ab September
Zuckermais ® im September
Zwiebeln ® dauerhaft

bis Oktober

oBsT
Apfel

Birnen

bis Oktober ® ab November
bis Oktober ® ab November

Brombeeren ® bis November

Erdbeeren ® bis November

bis November

bis Oktober

bis November

Heidelbeeren
Himbeeren
Melonen

Zwetschgen ® im September

Nachhaltiger
Leben

Wer saisonal einkauft, schont die

Umwelt, starkt die regionale
Landwirtschaft und bekommt
frisch geerntete Produkte
mit viel Geschmack.




