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„Klar kannst du” - ALDI SPORTS launcht Digital-Kampagne 

Mülheim a. d. Ruhr (05.01.2024) Sport treiben, sich bewusst ernähren und Geld 
sparen: Die kostenlose App von ALDI SPORTS macht all das möglich. Mit einer 
neuen Kampagne ermutigt ALDI SPORTS Kund:innen unter dem Motto „Klar 
kannst du” mit guten Vorsätzen ins neue Jahr zu starten. 

Die neue ALDI SPORTS App bündelt abwechslungsreiche Workouts, eine Vielzahl an 
Rezepten und die Möglichkeit einer flexiblen Fitnessstudio-Mitgliedschaft. Damit 
schafft die App die idealen Voraussetzungen, bewusst und fit ins neue Jahr zu starten. 
Doch Neujahrsvorsätze rund um Bewegung und Ernährung werden oft begleitet von 
Zweifeln wie „Kann ich das durchhalten?“. Darauf hat ALDI SPORTS jetzt die Antwort. 
Unter dem Motto „Klar kannst du“ erreicht die neue Kampagne all diejenigen, die 
eigentlich gerne Sport machen oder sich bewusster ernähren möchten − aber noch 
nicht wissen, wie sie damit starten sollen und wie es schaffen, dranzubleiben. 
Der Kampagnenfilm zeigt auf humorvolle und überzeichnete Weise den Wandel vom 
trägen, ungesunden Lifestyle hin zu einer aktiveren Art zu leben. Ausgelöst und 
unterstützt wird das durch die ALDI SPORTS App, die mit ihren zahlreichen Inhalten zu 
den Themen Fitness, Yoga, Meditation und Ernährung der ideale Partner dafür ist. 
 
Zusammenarbeit mit renommiertem Regisseur 
„Man kennt es: zu viel Pizza, zu viel Arbeit, und sich gemütlich vom Hund zur Haustür 
ziehen lassen. Doch damit ist Dank ALDI SPORTS jetzt Schluss. Wie einfach und schnell 
es sich bewusster leben lässt, zeigen wir mit unserer „Klar kannst du“-Kampagne – 
mit viel Humor und ohne die unrealistischen Körper-Ideale der Fitness-Industrie,“ 
sagt Kai Schmidhuber, Managing Director Customer Interaction bei ALDI SÜD und 
ergänzt: „Wir sind total glücklich, mit einem so renommierten und kreativen Regisseur 
wie Saman Kesh zusammenzuarbeiten, der Ideen innerhalb von Sekunden in 
beeindruckende und ehrliche Bilder übersetzt. Die Aufgabe, eine neue Brand zum 
Leben zu bringen, war sportlich, aber die fertigen Assets machen uns stolz.” 
 
Motivation auf allen Kanälen 
Die „Klar kannst du“-Kampagne wird bis Ende Januar unter anderem auf (D)OOH, 
Online, Social Media, am POS sowie Spotify ausgespielt. Für die Umsetzung der 
Launch-Kampagne ist Accenture Song verantwortlich. Produziert wurde der 
Kampagnenfilm von Regisseurs Saman Kesh von Bonaparte, die Motive stammen von 
Fotograf Lennart Ritscher. 
 
Der Kampagnenspot ist hier abrufbar. 
 
Pressekontakt:  
Unternehmensgruppe ALDI SÜD: Johanna Krautwald, presse@aldi-sued.de   
Pressematerial: aldi-sued.de/presse 

https://www.youtube.com/watch?v=aG6ljn2RVPI
mailto:presse@aldi-sued.de
https://www.aldi-sued.de/de/newsroom.html
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ALDI – Gutes für alle. Seit mehr als 110 Jahren steht der Name ALDI für Qualität zum 
besten Preis. Der Discounter ALDI SÜD mit Sitz in Mülheim an der Ruhr betreibt rund 2000 
Filialen in Süd- und Westdeutschland und ist Arbeitgeber von über 50.000 
Mitarbeiter:innen deutschlandweit. Der wirtschaftliche Erfolg beruht auf einem 
ausgewählten Sortiment, das zu 90 Prozent aus exklusiven ALDI Eigenmarken wie z.B. Nur 
Nur Natur, rio d’oro, Lacura, GUT bio, MEIN Veggie Tag oder Tandil besteht. Nachhaltigkeit 
ist ein Grundpfeiler des unternehmerischen Handelns, was Initiativen wie der 
#Haltungswechsel für mehr Tierwohl und der  #Ernährungswechsel, der eine bewusste 
Ernährung für alle leistbar macht,  immer wieder aufzeigen. Darüber hinaus ist ALDI SÜD 
mit mehr als 550 Bio-Produkten Bio-Händler Nr.1 in seinem Verkaufsgebiet. 

https://www.aldi-sued.de/de/nachhaltigkeit/tierwohl/haltungswechsel.html
https://www.aldi-sued.de/de/nachhaltigkeit/tierwohl/haltungswechsel.html
https://www.aldi-sued.de/de/nachhaltigkeit/strategie-und-ziele/ernaehrungsreport.html
https://www.aldi-sued.de/de/nachhaltigkeit/nachhaltige-produkte/bio.html

