
 K A R N E VA L S KO S T ÜM 

ASTRONAUT

ca. 3 stunden

DU BENÖTIGST: 

Luftballon (wenn aufgeblasen, sollte er 
größer sein, als der Kopf des Kindes)

Gipsbinden

Messer (Cutter), Schere, Pinsel (breit)

Schleifpapier

großer Karton

Acrylfarbe weiß, Silberspray

Heißklebepistole

4 x Alu-Flexschlauch (Länge je ca. 30 cm)

2 x Rohrisolierung (Länge je ca. 30 cm)

2 x Pappdeckel, rund (je ca. Ø 10 cm)

ANLEITUNG

1  
 

	
	
	
�	
	 �Den Luftballon aufblasen, 

in eine große Schale 
stellen, sodass man ihn 
bearbeiten kann. Den 
Ballon rundherum mit 
Gipsbinden auskleiden.  
Eine breite Öffnung für 
den Hals auslassen. Gut 
trocknen lassen. 

4  
 

	
	
	
�	
	 �Unten ein Viereck und 

oben ein Loch für den 
Kopf ausschneiden. Mit 
dem Kind gemeinsam 
abmessen, damit das 
Kostüm gut passt.

2  
 

	
	
	
�	
	 �Den Ballon platzen und 

mit einem scharfen 
Messer (Cutter) ein Loch 
für das Visier ausschnei-
den. Die scharfen Kanten 
mit Schleifpapier 
bearbeiten oder mit 
weißem Tape abkleben.

3  
 

	
	
	
�

5  
 

	
	
	
�	
	 Die Rohrisolierung silber 	
	 ansprühen und trocknen 	
	 lassen.

6  
 

	
	
	
�	
	 Die Flexschläuche für die 	
	 Arme und Beine am 		
	 Kartonkörper mit 		
	 Heißkleber fixieren. 		
	 Scharfe Kanten mit 		
	 Klebeband abkleben. Die 	
	 Rohrisolierung vorne 		
	 waagerecht auf den 		
	 Karton kleben.		
	

7  
 

	
	
	
�	
	 �Die runden Pappdeckel 

silber ansprühen und links 
und rechts (wie Kopfhö-
rer) auf den Helm kleben. 

TIPP: �Du willst noch spacige 
Schuhe? Nimm ein paar 
Gummistiefel, die du 
nicht mehr brauchst und 
beklebe sie rundherum 
mit Alufolie.

Den Karton weiß anmalen. 
Löcher für die Arme und 
Beine schneiden und 
hinten eine Öffnung 	
lassen, damit das Kostüm 
leicht an- und auszuzie-
hen geht.


