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Drei-Gänge-Menü für unter 10 Euro pro Person? ALDI SÜD 

macht's möglich! 

Mülheim a. d. Ruhr (12.01.2024) Ein Essen für Freunde oder die Familie - alles 

aus ALDI SÜD Zutaten. Mit drei leckeren Menüs für Gäste startet der Discounter 

lecker und günstig ins neue Jahr - egal ob vegan, vegetarisch oder mit Fleisch. 

Jedes Dreigang-Menü inklusive Aperitif wird begleitet von einer Wein-

Empfehlung aus dem ALDI SÜD Weinsortiment. Wer nicht fündig wird, kann 

darüber hinaus die neue ALDI SÜD WhatsApp Funktion „Kochen“ nutzen und 

jeden Tag Rezeptempfehlung erhalten.  

Die Zeit der Weihnachtsfeiern ist vorbei, viele freuen sich nach zahlreichen Essen in 

Restaurants auf einen ruhigeren Jahresstart in den eigenen vier Wänden. Doch auch 

dort kann man ein gemütliches Abendessen für Freunde oder die Familie 

organisieren, und das muss gar nicht teuer sein. Für weniger als sieben Euro pro 

Portion bieten die Menüvorschläge die perfekte Inspiration - egal welche 

Ernährungsform bevorzugt wird.  
 

Menü 1: mit Fleisch (ca. 6,70 Euro pro Person) 

• Aperitif: Apice Spritz 

• Vorspeise: Lauchsuppe mit Ziegenkäse und karamellisierter Birne 

• Hauptgericht: Gefülltes Hähnchenbrustfilet mit Balsamico-Tomaten und 
Kartoffeln 

• Dessert: Orangen-Tiramisu  

• Exklusive Weinbegleitung: Raimund Prüm Riesling (4,39 Euro) 
 

Menü 2: vegetarisch (ca. 6,32 Euro pro Person) 

• Aperitif: Pink Drink (alkoholfrei) 

• Vorspeise: Kräutersalat mit Schafskäse und Blaubeer-Vinaigrette  

• Hauptgericht: Kürbis-Pasta mit Zimt-Karamell-Walnüssen 

• Dessert: Mousse au Chocolat 

• Exklusive Weinbegleitung: Chardonnay Vin de France (2,49 Euro)  
 

Menü 3: vegan (ca. 5,19 Euro pro Person) 

• Aperitif: Cosmopolitan 

• Vorspeise: Geröstete Aubergine mit grünem Hummus und 
Granatapfelsauce  

• Hauptgericht: Vegane Spinat-Pasta mit Cherrytomaten 

• Dessert: Mango-Soja-Dessert 

• Exklusive Weinbegleitung: Baden Spätburgunder (2,99 Euro)  
 
Alle Rezepte gibt es hier online oder im pdf anbei.  
 

http://www.aldi-sued.de/
https://www.aldi-sued.de/de/p.raimund-pruem-riesling-mosel--l.000000000000182716.html?search=pr%C3%BCm
https://www.aldi-sued.de/de/p.charette-chardonnay-vin-de-france--l.000000000000182727.html
https://www.aldi-sued.de/de/p.baden-spaetburgunder-qba--l.000000000000182578.html
https://www.aldi-sued.de/de/aldi-inspiriert/fuer-geniesser/kueche-und-kochen/kochen-fuer-gaeste.html
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Neue Funktion im ALDI WhatsApp Kanal 
Wer bei all den Menüvorschlägen dennoch nicht fündig wird, kann die neue  
ALDI SÜD WhatsApp Funktion „Kochen“ ausprobieren. Einfach den ALDI SÜD 
WhatsApp Kanal abonnieren, das Stichwort „Kochen“ absenden und täglich neue 
Rezeptvorschläge erhalten.   
 
Pressekontakt:     
Unternehmensgruppe ALDI SÜD: Johanna Krautwald, presse@aldi-sued.de   
Pressematerial: aldi-sued.de/presse 
 
ALDI – Gutes für alle. Seit mehr als 110 Jahren steht der Name ALDI für Qualität zum 
besten Preis. Der Discounter ALDI SÜD mit Sitz in Mülheim an der Ruhr betreibt rund 2000 
Filialen in Süd- und Westdeutschland und ist Arbeitgeber von über 50.000 
Mitarbeiter:innen. Der wirtschaftliche Erfolg beruht auf einem ausgewählten Sortiment, 
das zu 90 Prozent aus exklusiven ALDI Eigenmarken wie z.B. Nur Nur Natur, MILSANI, GUT 
bio, MOSER ROTH oder MyVay besteht. Nachhaltigkeit ist ein Grundpfeiler des 
unternehmerischen Handelns, was Initiativen wie der #Haltungswechsel für mehr 
Tierwohl und der  #Ernährungswechsel, der eine bewusste Ernährung für alle leistbar 
macht, immer wieder aufzeigen. Darüber hinaus ist ALDI SÜD mit mehr als 550 Bio-
Produkten Bio-Händler Nr.1 in seinem Verkaufsgebiet. 
 

http://www.aldi-sued.de/
mailto:presse@aldi-sued.de
https://www.aldi-sued.de/de/newsroom.html
https://www.aldi-sued.de/de/nachhaltigkeit/tierwohl/haltungswechsel.html
https://www.aldi-sued.de/de/nachhaltigkeit/tierwohl/haltungswechsel.html
https://www.aldi-sued.de/de/nachhaltigkeit/strategie-und-ziele/ernaehrungsreport.html
https://www.aldi-sued.de/de/nachhaltigkeit/nachhaltige-produkte/bio.html

