hnuchtsfest

ein



Lkl

Herausgeber: ALDISUD Dienstleistungs-GibHi&sCo. oHG, BurgstraRe 37, 45476 Miilheim an der Ruhr

Endlich
Weihnachten!

Hurra, Weihnachten steht vor der Tur! Jetzt, da

wir alle wieder mehr zu Hause bleiben sollen,
kommt die Vorweihnachtszeit genau richtig. Denn
schlieBlich gibt es ja einiges zu tun, bis das Christ-
kind am 24. Dezember vorbeikommt. Platzchen
backen, Wunschzettel schreiben, Weihnachtslieder
uben, tolle Bilder fur Oma und Opa malen, schone
Weihnachtsdeko fur die Wohnung basteln, und,
und, und...

Am besten schaust du direkt mal auf den nachsten
Seiten nach, denn da haben wir jede Menge Bas-
telideen, Rezepte und spannende Infos Uber das
Weihnachtsfest zusammengestellt. Wir wiinschen
dir ganz viel SpaR beim Lesen, Stobern und Aus-
probieren - und naturlich ein tolles und vor allem
gesundes Weihnachtsfest mit deiner Familie!

Dein ALDI SUD Team

Warum feiern wir Weihnachten?

Die Weihnachtskrippe: Wer ist wer?

Der Nikolaus kommt ...

Leckere Weihnachtsplatzchen
Weihnachtsgeschenke zum Selbermachen
Weihnachtslieder zum Mitsingen 12-13
Bastelspal zu Weihnachten 14
Das groRe Weihnachts-Quiz 15
Mein Wunschzettel 16
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Wer bringt eigentlich
die Geschenke? o\

Warum feiern wir
uberhaupt Weihnachten?

An Weihnachten feiern die Christen
auf der ganzen Welt die Geburt eines
ganz besonderen Kindes. Der Name
des Kindes ist Jesus, er ist der Sohn
Gottes. Geboren wurde Jesus vor Uber
2.000 Jahren in einem Stall in der Nahe
der Stadt Bethlehem. Was damals
genau geschah, erfahrst du auf den
nachsten Seiten.

Bestimmt bist du auch schon ganz
gespannt, was am 24. Dezember fur

dich unter dem Weihnachtsbaum liegt.
Doch woher kommen eigentlich die vielen
tollen Packchen? Es heiRt, dass entweder
das Christkind oder der Weihnachtsmann
die Geschenke bringt. Die beiden teilen
sich die Arbeit, weil es so viele Kinder auf
der ganzen Welt gibt, die zu Weihnachten
auf ihre Geschenke warten.

Was versteckt sich
im Adventskalender?

Hast du auch das Geflihl, dass

es noch ewig dauert, bis endlich
Weihnachten ist? Gut, dass es einen
Adventskalender gibt, den Mama
oder Papa bestimmt rechtzeitig

fur dich aufhangen.

Wieso stellen wir einen
Weihnachtsbaum auf?

Schon vor langer Zeit haben die Menschen

ihr Zuhause in der dunklen Jahreszeit mit
grunen Pflanzen geschmiickt. Denn im Winter,
wenn die meisten Bdume kahl sind, haben
die grinen Zweige den Menschen Hoffnung
auf neues Leben und den nachsten Friihling
gemacht. Aus diesem Brauch hat sich irgend-
wann die Tradition entwickelt, zum Weihnachts-
fest einen geschmiickten Tannenbaum
aufzustellen.

Vom 1. Dezember bis zum Heilig-
abend wartet jeden Tag eine kleine
Uberraschung auf dich im Kalender.
Da wird dir die Wartezeit gar nicht
mehr so lang vorkommen.

: :\\\ / Versprochen!
Was hat der Adventskranz :\|
° ° \ \\ n
mit Weihnachten zu tun? =\ 2= Kennst du das
p= e .
Den ersten Adventskranz hat vor Uber hundert Jahren : 0 Ged|cht vom Ad\[e nt7
ein Mann mit dem Namen Johann Heinrich Wichern auf- o>
gestellt. Er war Waisenhausleiter und wollte den Kindern \—_— -V Advent, Advent, ein Lichtlein brennt.
mit dem Adventskranz die Wartezeit bis zum Weihnachts- Erst eins, dann zwei,
fest verkurzen. Auch du kannst am Adventskranz erken- dann drei, dann vier,
nen, wie lange es noch bis Weihnachten dauert: Jeden dann steht das Christkind vor der Tur.
Adventssonntag wird eine der vier Kerzen angeziindet.
Wenn alle vier Kerzen brennen, ist es bald soweit. Manche Kinder erganzen noch:

Und wenn das flinfte Lichtlein brennt,

i |
CJ/ DG T ) dann hast du Weihnachten verpennt!
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Die Weihnachtskrippe: Wer ist wer?

Bestimmt hast du schon mal gesehen, dass zum Weilt du denn, wer die ganzen 0 Mqua Und Josef

Weihnachtsfest in der Kirche eine Krippe steht. Figuren Uberhaupt sind und was sie Maria ist die Mutter von Jesus. )
Sie zeigt, unter welchen Umstanden Gottes Sohn mit Weihnachten zu tun haben? Vor liber 2.000 Jahren machte sie sich

Jesus vor mehr als 2.000 Jahren auf die Welt kam. . - . zusammen mit ihrem Mann Josef von

Vielleicht steht sogar eine Krippe bei euch zu W Ir erklaren es dll’. ihrem Dorf Nazareth aus auf den Weg nach

Hause unter dem Weihnachtsbaum. Bethlehem, weil sich dort alle Menschen in
eine Steuerliste eintragen lassen mussten.

Maria war zu der Zeit hochschwanger.

O Heilige drei Konige

Auch drei Konige aus dem Morgenland erfuhren /
von Jesus Geburt und machten sich auf den Weg (/A
nach Bethlehem, um das Christuskind zu begrtRen.
Ihre Namen sind Caspar, Melchior und Balthasar.
Ein besonders heller Stern, der genau tber dem
Stall mit der Krippe leuchtete, zeigte ihnen den
Weg. Als Geschenke brachten sie
Weihrauch, Myrrhe und Gold mit.

@ lesus

Alle Herbergen in Bethlehem waren
uberfiillt, da wegen der Eintragung in die
Steuerliste so viele Menschen in der Stadt

waren. Deshalb haben Maria und Josef kein
Zimmer zum Ubernachten bekommen. Nach
langem Suchen fanden sie einen Stall. Dort

brachte Maria Jesus zur Welt. Da es keine
Wiege gab, legten Maria und Josef das
Kind in eine leere Futterkrippe.

€ Hirten und Schafe

In der Nacht, als Jesus geboren wurde, hielten
Hirten Nachtwache bei ihren Schafherden.
Plotzlich erschienen Engel und erzahlten ihnen,
dass Gottes Sohn geboren wurde. Daraufhin machten
sich die Hirten auf die Suche. Sie fanden schlieRlich
das Jesuskind und freuten sich riesig. Nach ihrer
Rickkehr erzahlten sie allen Menschen
die frohe Botschaft.
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Der Nikolaus kommt... @z /i /ﬁ:

Am 6. Dezember kommt der Nikolaus und legt allen
Kindern, die am Abend vorher ihre Stiefel vor die Tur
gestellt haben, ein paar Leckereien in die Schuhe.
Wenn du sichergehen willst, dass der Nikolaus auch
bei dir vorbeikommt, solltest du rechtzeitig deine
schonsten Stiefel heraussuchen und sie fleiRig
putzen. Denn in dreckige Schuhe mag der Nikolaus
nichts hineinlegen. Sobald die Stiefel schon sauber
sind, stellst du sie vor die Tur und legst dich schlafen.
Wenn du am nachsten Morgen aufwachst, kannst du
direkt nachsehen, ob der Nikolaus da war.

Das Lied
vom Nikolaus...

Lasst uns froh und munter sein
und uns recht von Herzen freun.
Lustig, lustig, traleralera,
bald ist Nikolausabend da,
bald ist Nikolausabend da!

Wenn ich schlaf, dann traume ich:
Jetzt bringt Nik‘laus was fur mich.
Lustig,lustig, ...

Wenn ich aufgestanden bin,
lauf ich schnell zum Teller hin.
Lustig, lustig, ...

Bald ist unsere Schule aus,
dann ziehn wir vergnligt nach Haus.
Lustig, lustig, ...

Nik‘laus ist ein guter Mann,
dem man nicht genug danken kann.
Dann stell ich den Teller auf, Lustig, lustig, ...
Nik‘laus legt gewiss was drauf.

Lustig, lustig, ...

Anleitung: Nikolausstiefel

Du brauchst: cummistiefel, Stoffreste, Servietten
oder Geschirrtiicher, Klebebuchstaben,
weihnachtliche Deko. s

‘vyy

@ Wickel eine Serviette oder Stoffreste um den
Schaft des Gummistiefels und dekoriere den
Stiefel mit kleinen Sternen oder Weihnachtsfiguren.
@ Bringe nun deinen Namen mit den Klebebuch-
staben irgendwo auf dem Stiefel an.
© Jetzt musst du den Stiefel nur noch vor deine
Kinderzimmertur stellen und warten.

e _° :”. ‘..
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Lustige Weihnachtsfiguren
aus Marshmallows

In der Weihnachtszeit gibt es viele tolle Leckereien.
Selbst gemacht schmecken die nattirlich am aller-
besten! Wie war’s zum Beispiel mit ein paar lustigen
Schneemannern und Rentieren aus Marshmallows?
Da macht nicht nur das Essen Spal, sondern auch
das Basteln.

So einfach funktioniert's:

@ Nimm zuerst die HolzspieRe und spielte
jeweils drei Marshmallows ans obere Ende.
Wahrenddessen kbnnen Mama oder Papa
schon mal die Schokolade auf dem Herd
erhitzen, bis sie schon flissig ist.

Du brauchst dafiir:

* HolzspieRe

* Rote Lebensmittelfarbe

» 1Tafel deiner Lieblingsschokolade
* Spritzbeutel

@ |etztflllst du die flussige Schoko-
lade in den Spritzbeutel und ver-
zierst die Marshmallows mit lustigen
Gesichtern, Hdnden und Geweihen.
Sei dabei vorsichtig, denn die
Schokolade ist ja noch warm.

© AnschlieRend fiillst du die rote

Lebensmittelfarbe ebenfalls in einen \ > | ®
Spritzbeutel und malst die restlichen .S \’ 4 o o »
Verzierungen wie Nasen und Schals. L e . .
Sobald alles trocken ist, sind die ..‘ Viel SDGB beim

Figuren auch schon fertig. Probieren!
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Leckere Weihnachtsgeschenke
Weihnachtspldtzchen zum Selbermachen

Uber ein selbst gemachtes Geschenk
Zutaten: freuen sich Oma und Opa bestimmt ganz

* 300 g Butter besonders. Warum malst du ihnen nicht

* 300 g Zucker ein schones Weihnachtsbild? Wir helfen dir
* 1Packchen Vanillinzucker dabei. Also, Stifte anspitzen, Bastelsachen

* 1Prise Salz R zusammensuchen und los geht’s!

* 1Ei

S K Rudi und Rolf -

* 1Bio-Zitrone . . .
* 600 g Weizenmehl Type 405 dle lUStlgen Rentlere
* 250 g Puderzucker

* Fingerfarbe & Platzchendeko zum Verzieren
» Backpapier

@ zuerst malst du deinen linken FuR mit brauner © Nun malst du entweder mit einem diinnen
Farbe (Abton- oder Acrylfarbe) an und stellst ihn Pinsel und brauner Farbe oder mit einem

auf die untere linke Halfte einer Leinwand. Dann braunen Filzstift jeweils ein Geweih an
pinselst du deinen rechten Fulk mit der Farbe an jeden FuB. An die rechte und linke Seite 4=,"==in
und machst einen FuBabdruck auf der unteren des FuRballens kommt jeweils ein Ohr. (/,'E\’//;a_@,,‘-_'ﬁ
Platzchen gehoren zum Weihnachtsfest einfach @ Als Nachstes den Teig auf einer bemehlten rechten Seite der Leinwand.
dazu, zumal es ja besonders viel SpaR macht, sie Arbeitsflache ca. 5 mm dick ausrollen und viele @ Mit einem roten Filzstift oder roter Farbe
zusammen mit der ganzen Familie zu backen. Wir lustige Formen ausstechen. Dann die Platzchen @ AnschlieRend die beiden FuBabdriicke gut malst du nun eine Rentiernase in die Mitte
haben hier ein leckeres und ganz einfaches Rezept auf ein mit Backpapier belegtes Backblech trocknen lassen und wahrenddessen die FuRe des FuBballens. Dartiber zwei Kulleraugen
flir euch herausgesucht. legen und ca. 10-12 Minuten hellgelb backen. mit Wasser und Seife ordentlich waschen! mit schwarzer Umrandung.

Fertig ist das lustige Rentierbild.

@ Zuerst werden die Butter und der Zucker © zumSchluss lasst du die Pldtzchen am besten
schaumig geruhrt. AnschlieRend gibst du auf einem Kuchengitter ausktihlen. Nun nur \ W."._..,.."._.,_."._""",._._""","_"
den Vanillinzucker und 1 Prise Salz dazu. noch den Saft von einer /2 Zitrone mit dem k!

. . Fiuderzu'cker mischen und na(Eh u.nd nach. % \& Geschenktuten

@ Jetzt kannst du das Ei, das Eigelb und den Saft |6ffelweise Wasser zugeben, bis eine cremige = .
einer /2 Zitrone miteinander verquirlen. Das Glasur entstanden ist. Die Glasur kannst du mit mm ’l mlt KﬂrtOffeldrUCK
Ganze gibst du zusammen mit dem Mehl unter etwas Lebensmittelfarbe einfarben. Jetzt nur LI
die schaumig geruihrte Butter- noch die Platzchen mit der Glasur liberziehen ——4 Eine tolle Alternative zu Geschenkpapier sind
Zucker-Masse. Den entstande- und mit der Deko verzieren. Fertig! — ! selbst gemachte Geschenktiliten. Mit Kartoffel-
nen Teig in eine Folie wickeln ,:____: " druck-Motiven kannst du sie ganz individuell
und flir 1Stunde ab damit in - gestalten.

den Kihlschrank.

vPoeo0oc0ooooooo g

Und so einfach funktioniert's:
Kartoffeln halbieren, Motive
per Hand oder mit Platz-
chenformchen ausstechen,
Wasser- oder Fingerfarbe
aufpinseln und nach Lust
und Laune auf die Tliten

© |Jetzt konnen Mama oder Papa
den Backofen schon mal auf
180 °C Ober-/Unterhitze
(Umluft nicht empfehlens-
wert) vorheizen und die
gehackten Mandeln in einer

trockenen Pfanne goldgelb stempeln. \‘
anrosten und auskuihlen .
lassen.

°
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Weihnachtslieder zum Mitsingen 0 du frohliche Alle Jahre wieder

Ob in der Kita, der Schule oder mit der ganzen Familie zu Hause: Gemeinsames Singen ist ein 0 du frohliche, o du selige, Alle Jahre wieder, kommt das Christuskind
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L riesen SpaR - an Weihnachten natirlich besonders! Damit du in der Adventszeit auch kraftig gnadenbringende Weihnachtszeit! auf die Erde nieder, wo wir Menschen sind.
' h mitsingen kannst, haben wir hier einige bekannte Weihnachtslieder fur dich herausgesucht. Welt ging verloren, Kehrt mit seinem Segen ein in jedes Haus,
*~ Christ ist geboren: geht auf allen Wegen mit uns ein und aus.
§ Viel SpaR beim Proben! \ freue, freue dich, o Christenheit! Ist auch mir zur Seite still und unerkannt,

dass es treu mich leite an der lieben Hand.
) 0 du frohliche, o du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit! (Wilhelm Hey, 1837)
Christ ist erschienen,
uns zu versuhnen:
freue, freue dich, o Christenheit!

0 du frohliche, o du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit!
Himmlische Heere

jauchzen dir Ehre:

Freue, freue dich o Christenheit!

2
y

0 Tannen-
baum a

(Johannes Daniel Falk/
Heinrich Holzschuher,
1816/1826)

0 Tannenbaum, o Tannenbaum,
wie griin sind deine Blatter!
Du grunst nicht nur zur Sommerzeit,
\, nein, auch im Winter, wenn es schneit.
4 0 Tannenbaum, o Tannenbaum,
wie grun sind deine Blatter!

0 Tannenbaum, o Tannenbaum,
du kannst mir sehr gefallen.
Wie oft hat nicht zur Weihnachtszeit
ein Baum von Dir mich hoch erfreut!
0 Tannenbaum, o Tannenbaum,
du kannst mir sehr gefallen!

0 Tannenbaum, o Tannenbaum,
dein Kleid will mich was lehren:
Die Hoffnung und Bestandigkeit
gibt Kraft und Trost zu jeder Zeit.
0 Tannenbaum, o Tannenbaum,
dein Kleid will mich was lehren.
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' BastelspaB ' Das groBe Weihnachts-Quiz
ZU We' h n GChte n %%@e Nachdem du schon so viel Uber den Advent, das Christkind und das ganze Drumherum

erfahren hast, bist du jetzt sicher ein echter Profi in Sachen Weihnachten. Vielleicht hast du ja
RO”O - der SChneemann Lust, zusammen mit deiner Fa.mll.le unser grol&es Weihnachts-Quiz zu Iosen. Mama und Papa
werden bestimmt staunen, wie viel du weiRt!
Zuerst bemalst du 3 verschieden groRe Blumentopfe

mit weiRer Farbe und lasst sie gut trocknen. (1
Dann stellst du den groRten der drei Blumentopfe *
verkehrt herum und stapelst die anderen dartiber. (2]
Jetzt malst du mit einem schwarzen Filzstift auf den
obersten Topf mit kleinen Punkten die Augen und den . ©
Mund des Schneemanns. Dann klebst du z. B. ein kleines °,
Stuick Holz als Nase an. .
Auf den mittleren Topf klebst du untereinander 3 Knopfe. [ o
Aus einem Stlick Filz kannst du einen Schal ausschneiden LIPS
und dem Schneemann um den Hals Iggen. . ° ©
Jetzt bindest du aus mehreren kleinen Asten einen Besen . °
zusammen und klebst ihn an den mittleren Blumentopf. (6]
® Zum Schluss kannst du dem Schneemann l
ZeiChenSChU|e noch eine Nikolausmutze aufsetzen. (7]
N7 .
Malen ist manchmal gar nicht so schwer, wie es aussieht. Hier zeigen X ?
wir dir, wie du einen Weihnachtsbaum ganz leicht selber malen kannst. o (o)
\\ o
' N - @ Wasschreiben viele Kinder an das @ Melchior und Balthasar sind zwei der
@ Male ein Dreieck. Das @ Uunter das Dreieck malst © Jetzt malst du ein drittes Christkind oder den Weihnachtsmann? Heiligen drei Konige. Wie heilt der dritte?
wird spéter die Spitze du ein weiteres Dreieck, Dreieck, das noch etwas I3n2zydsUNM :bunsg Jedse) :bunso1
des Weihnachtsbaums. das etwas groRer ist als groRer ist. @ Wessen Geburtstag feiern wir an © wie heilt die Stadt, in der Jesus geboren
das erste. Achte darauf, Als Stamm malst du Weihnachten? i - wurde? o s otided
dass die Spitze des Drei- nun zwei gerade Striche ) )
ecks unter dem ersten unter das letzte Dreieck. € Wieviele Kerzen brennen an Weihnachten € Wie nennt man Jesus noch?
4 Dreieck verschwindet. auf dem Adventskranz? — PUB{SRISLILY :Bunso]
B ) . ‘ " @ Mariaund Josef hatten keine Wiege.
‘g y @ 7um Schluss kannst du @ Wem erzahlten die Engel von der Geburt Wo haben sie das Christuskind statt-
v v noch einige kleine Kreise des Christuskindes? dessen hineingelegt?
T\ P2 in die Dreiecke setzen. USMIH :bunsQT addiyianng :bunsql
Das sind die Weihnachts- © Werlegtam 6. Dezember den Kindern @ Wie heilt ein bekanntes Weihnachtslied?
o 0\ kugeln. Und ein Stern Leckereien in ihre Stiefel?

sne|oyIN :bunsg wnequauue] Q :bunsg]

gehort natiirlich auch
auf die Spitze.

Wie heilt die Mutter von Jesus?

®

P ]

s euew :bunso
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WeiBt du denn schon, was du dir vom Christkind wiinschst?
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L * Mein Wunschzettel
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