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@4 SARAH S. PER MAIL

HALLO LIEBE REDAKTION,

ich méchte euch ein dickes Lob fiir das
Familienheft aussprechen. Sie haben ja
fast immer interessante Tipps fiir das
Leben mit Kids im Magazin. Aber mit
der Familienausgabe haben Sie nochmal

einen draufgesetzt!

Liebe Sarah, es freut uns sehr, dass lhnen
die Familienausgabe so gut gefallen hat.
Wir wissen, dass viele unserer Leserinnen
und Leser Familie haben. Deshalb ist es uns
wichtig, das in jeder Ausgabe im Blick zu
haben: ob bei den Rezeptvorschlagen, den
Ausflugstipps, unseren Bastelideen oder
den Produktempfehlungen. Mit dem Son-
derheft wollten wir die Familie nun einmal
komplett in den Mittelpunkt stellen.
Schon, dass das so gut ankommt!

MERLE G. PER MAIL

Liebes ALDI inspiriert-Team,

Eure Reisereportage iiber Wassenaar
SCHREIBEN hat meinen Freund und mich auf die

SIE UNS! Idee gebracht, ein verldngertes Wochen-

tzt sind
fragt! Hc
ch einen
ipp? Verrc

ende an der hollandischen Nordsee zu ns Ihre go
Haben auch Sie Anregungen, Tipps verbringen. Es war so Bilderbuchro- onlichen
oder Fragen zu ,ALDI inspiriert“? mantisch wie von euch versprochen. nd Kniffe
Dann senden Sie uns eine E-Mail an Das Beste: Mein Freund ist am Strand ie uns sc
inspiriert@aldi-sued.de, Stichwort vor mir auf die Knie gefallen und hat

ir freuenu

mir einen Antrag gemacht!
och- und Ki

,Leserbrief‘. Aus allen Einsendungen

verlosen wir ein Jahresabo der -_— nter: aldi-s

»ALDI inspiriert“. Wir freuen uns i 8
Liebe Merle, dass wir mit unserem Reijse-

tipp fiir so romantische Stimmung sorgen

konnten, ist ja fantastisch. wir wiinschen

dir und deinem Zukiinftigen alles Gutel

auf lhre Meinung!
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Liebe Kunden,

was fiir ein Jahr neigt sich jetzt dem Ende zu! Fir
jeden von uns hat es Veranderungen mit sich ge-
bracht, die wir uns vor zwolf Monaten nicht einmal
hatten vorstellen konnen. Wie gut, dass es so man-
che Konstante gab, an die man sich halten konnte.
Und sollten ALDI SUD und ,ALDI inspiriert” auch
dazugehort haben, wiirde uns das freuen. Nun aber
schauen wir nach vorne, auf die letzten Wochen des
Jahres 2020, durch die wir Sie mit Anregungen,
Tipps und zahlreichen Rezepten begleiten méchten.
Gerade in der hektischen Vorweihnachtszeit werden
Sie vielleicht die Kochwoche zu schitzen wissen, in
der Thnen ALDI SUD wéchentlich fiinf Rezept-
empfehlungen gibt (aldi-sued.de/de/rezepte/frisch-
durch-die-Woche). Aber auch im ,,ALDI inspiriert®
finden sich neben Deko-, Veranstaltungs- und Reise-
tipps wieder viele Back- und Kochinspirationen:
Klassiker aus der Platzchenbackstube (S. 8) gehéren

ebenso dazu wie ein Weihnachtsmenii, bei dem Apfel

die Hauptrolle ibernommen haben (S. 22).

Eine Hauptrolle im Leben vieler Familien spielen
auch die Grofieltern, die nicht nur an Feiertagen
gern gesehene Giste sind. Falls Sie, liebe Oma, lieber
Opa, noch nicht wissen, was Sie Thren Enkelkindern
schenken kénnen, dann haben wir ein paar Empfeh-
lungen fir Sie (S. 54). Lassen Sie sich inspirieren!

Wir wiinschen viel Vergniigen beim
Lesen und GeniefSen!

Ihre ,,ALDI inspiriert“-Redaktion

EDITORIAL
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Grundteig
Klassisch und vegan

Spitzbuben und Ausstecherkekse
mit bunten Streudekoren

Walnusstaler
mit Walnusshalften dekoriert

Rosmarin-Heidesand
Aromatische Platzchen

Nougatherzen
mit Kuvertiiren-Streifen

Vanillesterne
mit Mandeln

Lebkuchenbaum
aus Ausstecherkeksen in Sternform

Zimtbaumchen
zum Aufhangen mit Bonbondeko

Vegane Griine-Erbsen-Penne
mit Walnuss-Paprika-Salsa

Orangen-Sellerie-Drink
Frisch gepresst und piriert

Silvesterdrinks
mit Alkohol

Silvesterdrinks
ohne Alkohol

Snacks
zu den Silvesterdrinks

Rotkohlsalat
mit Apfel

Galette
mit Apfel, Roter Bete und SliRkartoffel

Weihnachtsgans
mit Apfel-Zwiebel-Fullung

Apfel-Lauch-Suppe
mit Ingwer

Kandierte Apfel
mit Karamell

Regionale Spezialitt
Marzipan-Kartoffeln

mit Zimt
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WEIHNACHTEN

Wodhnackihans

Der erste Weihnachtskranz tiberhaupt,

1839 vom Theologen Johann Hinrich Wichern
fur die betreuten Kinder der von ihm gegriin-
deten Hamburger Stiftung erdacht, bestand
aus einem Wagenrad mit so vielen Kerzen,
wie es Tage zwischen dem 1. Advent und
Heiligabend gab. Ubrig geblieben auf dem
Adventskranz sind heute lediglich vier
Kerzen, ansonsten darf die eigene Fantasie
zur Hochstform auflaufen. Man kann dicke,
diinne, runde oder spitze Kerzen nehmen,
den Kranz aus Nussen, Tannenzapfen oder
Kugeln basteln, Draht in verschlungene
Formen biegen oder farbige Stoffe mitein-
ander verflechten. Besorgen Sie sich die
gewlinschten Materialien, nehmen Sie sich
Zeit und MuRe - alles a%jere kommt dann
fast von allgin. f
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WEIHNACHTEN

IM NOVEMBER
B BEI ALDI SUD

A Weihnachtskugel
i L verschiedene
Ausflihrungen

LICHTBLICK

Es gibt kaum etwas, das aus einem
eher niichternen Ambiente so leicht
IM DEZEMBER BEl ALDI SUD eine kuschelige Wohlfuhlatmosphal.re
zaubern kann, wie der warme Schein

von ein paar Kerzen.

Cosy-Glamour-Kerzen
verschiedene ﬂ

Ausfiihrungen

Mochten Sie in diesem Jahr ganz
besondere Weihnachtsgriifie
versenden? Mit dem Kauf einer
Weihnachtskarte von SOS-

der privat

Kinderdorf e. V. Deutschland aU-fgeStthen
spenden Sie 30 Cent und unter- Weihnachtsbéume

stiitzen damit junge Menschen,

in Deutschland
sind kuinstlich

QUELLE: ZEIT ONLINE

deren Familien aufgrund ver-
schiedener Herausforderungen
unsere Unterstiitzung benétigen.
Besser geht’s nicht: Freude
versenden und Gutes tun!

S0S-Kinderdorf e. V. -

Weihnachtskarten IM NOVEMBER BEI ALDISUD

verschiedene Motive . .o
Zeitverkiirzer

Jeden Tag ewne neue Die ersten Adventskalender stammen
UberraSChung aus dem 19. Jahrhundert und schon _ i
damals war von kreativ (24 Bildchen) IMNOVEMBER & <
bis einfach (24 Kreidestriche) ' : BEIALDISUD | -
alles dabei. In der Gunst : ' - '
ganzvorne liegen heute : :
die Exemplare, die sich :;'ﬁ::;:tsﬁ;um
mit eigenen Ideen RSt StaTdar .
bestlicken lassen. :

Adventskalender : AILTE?E!\T ik

Naturgetreuer

verschiedene
Ausfiihrungen

ALDIinspiriert 7 -



WEIHNACHTEN

E1n Grundtelg 'v1ele Ve{r

Murbetelgrezept '.modern 1nterpret1ert

M iirbeteig klassisch

Das Mehl, den Zucker, das Salz und das Elgelb :
einer-groRen Schiissel vermischen. Die kalf ; _'
Butter in Flocken darubergeben und zuglg mit
den Hinden verkneten. Den Teigin Frlschhalte- :
folie einwickeln und mindestens 30 Minuten ~
kiihl stellen, bevor er weiterverarbeitet wird. -
il ca. 61kcal/255k],0,7 g EiweiB, 3,6 g Fett,:
6,3 Kohlenhydrate (pro Stiick)
ZUTATEN FUR 40 BIS 60 PLATZCHEN
300 g Weizenmehl Type 405, 100 g Zucker,
1 Prise Salz, 2 Eigelb, 200 g kalte Butter

-~
' Murbe_telg veg’an

Das Mehl, den Zucker und das Salzin einer -
groRen Schiissel vermischen. Die kalte Margari-
ne in Flocken dariibergeben und ziigig mit den
Handen verkneten. Den Teig in Frischhaltefolie

einwickeln und mindestens 30 Minuten kiihl:

stellen, bevor er weiterverarbeitet wird. - \

il ca.58kcal/241k}, 3,3gFett,

6,3 g Kohlenhydrate (pro Stiick)

ZUTATEN FUR 40 BIS 60 PLATZCHEN
300 g Weizenmehl Type 405, 100 g Zucker,

1 Prise Salz, 200 g kalte Margarine e

8 ALDIinspiriert



WEIHNACHTEN

orgeheizten Ofen bei 200 Grad
ber- und Unterhitze (180 Grad Umluft)
ca. 8 bis 10 Minuten backen und abkiih-
len lassen. Kringel mit Puderzucker
bestduben, Himbeerkonfitiire erwar-
men, durch ein Sieb streichen und
jeweils einen Kringel und ein Platzchen
damit zusammensetzen.

l ca. 81kcal/339kJ,1,1g EiweiB, 4,8 g Fett,
8,2 g Kohlenhydrate (pro Stiick)

@ Gsrollen, Formen ausstechen undim

oo '.'§/orgeheizten Ofen bei 200 Grad Ober-

und Unterhitze (180 Grad Umluft)

ca. 8 bis 10 Minuten backen. Auskiihlen

Ias_s:en'_und mit Zuckerstreuseln und

" Z¥ckerguss dekorieren.

1l ca.84keal/352k1, 0,8 g EiweiB, 37 g Fett,
11,6 gKohlenhydrate (pro Stiick)

LY

Streudekore
verschiedene -

N s Sorten, 50-80 g
=T =

i
. e .

s® .- ALDiinspiriert "9




 WEIHNACHTEN
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Den Grundtelg zuberelten 60 g gemahleneWaInusse
unterkneten und ca; 30 Mmuten kuhl stellen . Die Platzchen
ausstechen, im vorgehelzten Ofen bei 200 Grad Ober- und

. Unterhitze (180 Grad Umluft) ca. 8 b|s10 Mmuten backen _
und. abkuhlen lassen. 120 g Aprlkosenkonﬁture erwarmen
.und je2 Platzchen damlt zusammensetzen Etwas Schoko-

lade schmeizen einen Klecks auf die Platzchen geben und

je eine Walnusshalfte daraufsetzen
il ca. 88 kcal/3__67_ ki13g EI_V_\_IEIB, 5,5gFett,
8,2 g Kohlenhydrate (pro Stiick) :

-_Dle Butter mlt 1 Zwelg Rosma' m schmelzen und Ielcht brau- :

nen. Vom Herd nehmen un_ Stunde ziehen lassen. Rosmarin

' = en’[fernen und d|e Butter im Kuhlschrank fest werden lassen.
; "Den Grundteng zuberelten dann Abrieb von 12, Blo-zltrone
h emarbelten Ca 30 Mmuten kiihl stellen Den Teig zu einer

& Rolleformen und in Schelben (ca. 8 mm). schnelden Im

i vorgehelzten ofen bei 180 Grad Ober- und Unterhitze (160

Grad Umluft) ca. 12 bIS 14 Minuten heIIbraun backen.
1l ca. 61 kcal/255 I, 0,8 9 EiweiB, 3,6 9 Fett
639 Kohlenhydrate (pro Stuck)



Maﬂm en

80 g Nuss-Nougat-Créme und, falls der Teig zu
weich wird, weitere 1bis 2 EL Weizenmehl unter
den Grundteig kneten und ca. 30 Minuten kiihl
stellen. Den Teig ausrollen, Herzen ausstechen
und im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad Ober- und
Unterhitze (180 Grad Umluft) ca. 8 bis 10 Minuten
backen und abkiihlen lassen. 100 g Kuvertiire
Uiber dem Wasserbad schmelzen und die Herzen
damit verzieren.

1l ca. 80kcal/335k],1,0 g EiweiR, 4,8 g Fett,
8,1gKohlenhydrate (pro Stiick)

EIHNACHTEN

7

Vonilisetne.

Den Grundteig zubereiten. 100 g ge-
mahlene Mandeln unterkneten und ca.

30 Minuten kiihl stellen. Sterne ausstechen,
im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad Ober-
und Unterhitze (180 Grad Umluft) ca. 8 bis
10 Minuten backen. Noch warm in einer
Mischung aus 3 TL Bourbon-Vanille-
Zucker und 6 EL Zucker wenden.

1l ca. 82kcal/344k),1,2g EiweiB, 4,7 g Fett,

8,6 g Kohlenhydrate (pro Stiick)

e o e
T
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Den Grundtelg m|t lpTL‘I.eJ)kuchen-
gewiirz (alternativ 1TL erﬁt, A

%) TL.gemahiener Ingv‘:let,: VA B
1EL Kakao,hP'ck \'; |II'Inzucker, .
12 TL Koriander un ‘2 Prlsen Pfeffer) Tk
zligig'verarbeiten. C3. 30 Mlnuten y
kihl stellen. Den Te§ diinn a‘usr,ollen \ . ‘ " L]

(ca. 5 mm), Sterme u térscHiedIicher- -

GroRe ausstechen dr\1d im'vorgeheiz:— , e
ten Ofen bei 200 Grad Ober und' . ]
Unterhitze (180 Grad Umluft) ca. b 1

8 bis 10 Minuten bacKen e \ L]
Fiir den Zuckerguss 1 EiweiB und : A - ©
1Prise Salz mit den QUIrIen des RN+
Handruhrers ganz steif sch‘agen 2
300 g'Puderzucker einrieseln Iasgeh

und weiterschlagen* Bis ein fester y ' ., ,
Zudkerguss$ entstandenist., '° . '
Fiir den Baurh dié PlitZchen - mit
dén groRten Sternen beginnend - '
tibereinanfer schichten, dabei |

jeweils einen kleinen Klecks Zucker= -
guss dazwischénggeben. ﬁlut Puder- Q& .
zucker bestdauben. ; ¥

il ca. 88 keal/364k],0,8¢ ElwelfS 3,69 Fett '
12,6 g Kohlenhydrate (pro Portldn) }
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fiir Miirbeteigpldtzchen
alle Zutaten kalt sind.

g Rollen Sie den Teig
auf Backpapier aus, das
die GrofSe des Blechs hat.
Nach dem Ausstechen

der Pldtzchen konnen
Sie das Backpapier ein-
fach aufs Blech heben.

3 Sollte Ihr Miirbeteig
sehr feucht sein, rollen
Sie ihn zwischen zwei
Lagen Backpapier aus,
statt mehr Mehl hinzu-
zufiigen. Der Teig konnte
dadurch broselig und
trocken werden.

& Mit einer Prise
Backpulver vermischt
bleibt Zuckerguss langer
streichfdhig.

L inthiumchen
und: Limlstesne

Den Grundteig zubereiten und 2 TL Zimt und 1 Pck. Vanillinzucker

unterkneten und ca. 30 Minuten kiihl stellen. Den Teig ausrollen und
Baumchen oder Sterne ausstechen und auf einem mit Backpapier dem Auftauen besser
verarbeiten.

5 Frieren Sie iibrig
gebliebenen Teig als

ausgerollte Platte ein.
Dann ldsst er sich nach

ausgelegten Blech verteilen. Aus diesen Teigteilen mit Mini- Ausstech-
formen oder einem Messer kleine Sternchen oder andere Muster schneiden.
1Handvoll bunte Bonbons in einen Gefrierbeutel fiillen und mit einem
Nudelholz oder einem kraftigen Mixer zerkleinern. Den Bonbonbruch in

die ausgeschnittenen Locher fiillen. Mit einer dicken Nadel ein Loch zum
Aufhdngen der Platzchen hineinstechen. Die Platzchen im vorgeheizten
Ofen bei 180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad Umluft) ca. 10 bis

12 Minuten backen.

il ca.70kcal/293k], 0,8 g EiweiR, 3,6 g Fett, 14,5 g Kohlenhydrate (pro Stiick)



-~ WEIHNACHTEN

schmelzen und als atis e Faden Uibg rdle Cookles ziehen.
il ca.77kcal/322k],1,1g Eiwei gfett 77g Kohlenhydrate
(proStiick/ergibt ca. 50 Stiick)




“ 7 rihrenund in einen Spritzbeutel mit Tiille
- flllen. B'ackpapier'auf das Backblech -

s len lassen und d|cht ‘nebeneinanderlegen.

WEIHNACHTEN

Byl

175 g weiche Butter schaumig schlagen
2259 Zucker,_‘r >dckchen Vanillinzucker, -
die Schale einer Bio-Zitrone und 3 E_ie_;__ i
unterriihren, 400 g Mehl, 17L Bg_gkp(ililé'r
und1 Prise 'Zi'r't'\"t'-ml__sc\h'en, unter den Teig

Iegen den Teig als Kleine Kringel auf.das
Blech sprltzen Im vorgehelzten ofen bei
s 180, Grad Ober- und Unterhitze (Umluft

: "mcht empfehrenswert) ca. 10 bis 12 Minu-
-ten goldgéib backen Die Kringel auskiih-

100 g Kuverture |m Wasserbad schmelzen

i _'und dle Platzchen mit felnen Schokollmen

. " verzieren. 2

“alilica, 55 kcal/23h kJ, 0, 8 g ElwelfS 2,5 g Fett,
AT g Kohlenhydrate (proStuck/erglbt ca.

- 'SOStuck) L



WEIHNACHTEN

Aehnebille

100 g gehackte Zartbitterschokolade (mind.

60 9% Kakao) mit 125 g Butter im Wasserbad
schmelzen und abkiihlen lassen. 3 Eier und

200 g Zucker schaumig verquirlen. 250 g Mehl,

2 TL Backpulver, 1 Prise Zimt, 2 TL Backkakao
und 1Prise Salz mischen und zusammen mit der
Schokoladen-Butter-Mischung zu den Eiern geben.
Zligig zu einem Teig verarbeiten. In Folie ein-
wickeln und mindestens 5 bis 6 Stunden kiihl
stellen. Kleine Ballchen (ca. 2 cm groB) formen und
in 75 g Puderzucker walzen. Auf zwei mit Back-
papier ausgelegten Blechen mit gentigend Ab-
stand verteilen. Im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad
Ober- und Unterhitze (180 Grad Umluft) ca. 10 bis

12 Minuten lang backen. Die Kekse sollten noch
weich sein, sie hdarten beim Ausktihlen nach.
il ca.89 keal/374 k), 1,2 g EiweiR, 3,9 g Fett, 12,2 g
Kohlenhydrate (pro Stiick/ergibt 35-40 Stiick)




WEIHNACHTEN

140 g'weic_he Butter mit 100 g Zuflgér 's"chéu_mig schlagen. Das Mark von'.

12 Vanilleschote und 2 Eigel_b_u‘hi}é’rhe_benl-zoo g Mehl und 100G andeln
unterriihren. Den Teig mit bemehiten Handen zu drei Rollen mit ca, 2
messer formen. In Folie wickeln uind 15t nde kalt stellen. Vi
ﬁnger_dicke Scheiben abschneiden. Mi .tl"ie'r'nehlten H,":_i'h'
formen, Auf einem mit Backpapier belegten Backbl ] i
180 Grad Ober- und Unterhitze (Umluft nicht empfehlenswert) ca. 12 Bis4Mi
ten backen. Die Kipferl sollen hell bleiben. Das restliche Mark aus def)
schote schaben, mit 3 EL Puderzucker urid TEL Zucker vermische /
Kipferl darin wenden. Abkiihlen lassen. o AR

il ca. 43keal/182k), 0,7 EiweiB,2,7 g Fett, 4,1g Kohl




JEGAY %\@ENM//

Vegane Griine-Erbsen-
Penne mit aromatischen
Ofenzwiebeln und einer
herrlich frischen Walnuss-
Paprika-Salsa

PASTA FUR 4 PERSONEN

6 rote Bio Zwiebeln schilen, quer

in je 3 dicke Scheiben schneiden und
auf einem mit Backpapier ausgelegten
Blech verteilen. Mit Oliven6l betréu-
feln und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad
Ober- und Unterhitze (180 Grad
Umluft) ca. 20 bis 30 Minuten backen.
Nach der Halfte der Backzeit 2 Knob-
lauchzehen schilen, wiirfeln und im
Ofen mitbacken. In der Zwischenzeit
2 rote Bio Paprika waschen, entkernen

und fein wiirfeln. 120 g Walniisse in
einer Pfanne ohne Zugabe von Fett
rosten, hacken und mit den Paprika-

% wiirfeln, 4 EL Zitronensaft und

. 2 EL Olivenél verriihren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken. 500 g Grii-
ne-Erbsen-Penne nach Packungsan-
weisung kochen. 125 g Rucola waschen.
Die Penne mit der Salsa und dem

Rucola vermischen und mit den
gebackenen Zwiebeln servieren.

il ca. 790 kcal/3306 kj, 24,7 g EiweiR, 33,6 g Fett,
91,9 g Kohlenhydrate (pro Portion)

GOOD FOOD AWARD

Mit dem Good Food Award zeichnen
Men’s Health und Women’s Health
seit 2016 Lebensmittel aus, die sich
positiv auf das korperliche Wohlbefinden
auswirken. Bei den 2020 getesteten Produkten
lag der Fokus auf Innovationen fiir den Alltag.
Weitere Infos iiber den Award und alle 15 Ge-
winnerprodukte finden sich im Heft 05/20 von
Men’s Health und Women’s Health.

a Gut Bio Griine
N Erbsen Penne
\ 2509
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~ BEIALDISUD

Risefva
0,751

De'_r zu 100 -P-ro_zent aus
" der Rebsorte Nebbiolo :

“bestehende ,Kdnig des
italienischen Weins* -
aucht Zeit im Fass,
um-sein_évolle Reife -
" auszubilden. Belohnt
*~ wird der GenieRer
* dann mit einem kanti-
" gen Tropfen, der sehr
 gutzukréftigen
: _'F'_I'éi_sch__éjéric'_l;lten passt.
. Barolo sollte nie zu kalt
Ly sg_érViert'werHen und
“nach ein paar Stunden
im Dekanter ist voller
- Genuss garantiert!

Inspiration

WEISSES GOLD

Meersalz, der Name sagt es, wird

direkt aus dem Meer gewonnen. In groRen,
flachen Becken ist das Wasser so lange der
Sonne ausgesetzt, bis die Flussigkeit ver-
dunstet und sich feine, diinne Salzblattchen
bilden. Dann kommen die Salzbauern und
ernten von Hand die wertvollen Kristalle.
Den Portugiesen half das Salz der Algarve
vor Jahrhunderten beim Aufstieg zur
Weltmacht. Bis heute wird das ,WeiRe

Gold“ von Feinschmeckern geschétzt.

Flor do
Algarve
Natur 250 g,
Krauter 200 g

GUT BEWERTET

Immer wieder erzielen unsere
Produkte bei unabhangigen
Tests hervorragende Ergebnisse.
So wurden kiirzlich unsere
CUCINA Tortelloni, Sorte Kase, in
einem Test der Stiftung Warentest
mit , Gut” bewertet.

CUCINA Tortelloni
verschiedene Sorten, 400 g

ESSEN & TRINKEN

-

FRISCHEKICK

Orangen-Sellerie-
Smoothie

2 Orangen auspressen,

1 Apfel entkernen, 1Stange
Sellerie in Stlicke schneiden,

1 daumengroRes Stiick Ingwer
schalen und zusammen mit

1 EL Zitronensaft pirieren.

Stiftung GUT (2,3)
Warentest

Im Test:
19 Tortelloni
13 gut

Ermittelt am
Produkt mit

MHD: 30.03.2020
Ausgabe 09/2020
www.test.de

20XV61
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ESSEN & TRINKEN

Aromatisch

Die Winterzeit schmeckt nach Gewiirzen: nach
Zimt und Anis, nach Vanille und Orangenschale.
Diese Diifte wecken Kindheitserinnerungen und
konnen sogar mitten im Alltagstrubel Weihnachts-
stimmung hervorzaubern. Winterlich gewurzte
Tees spenden obendrein noch kuschlige Warme
und Wohlbefinden. Probieren Sie es aus!

IM DEZEMBER BEI ALDI SUD

DREAM
TEA

Wenn wir Freunde besu-
chen, haben wir gerne ein
kleines Mitbringsel dabei.
Perfekt im Winter ist ein
aromatischer Tee, den man
gleich gemeinsam genieflen
kann; mit einer Tasse und
einer Tute Kandis ist das
Préasent perfekt. Das Wort
Kandis geht tibrigens auf

Teekanne Wintertees
Huttenzauber 2,5 g
Winterzeit3 g
Kaminabend 2 g
Sternenleuchten2,5g
SuiRer Bratapfel 2,5g

das mittelindische ,khan-

[13 . . .
da“ zurick, was so viel wie Tee-Geschenkpackung

Bruchstiick oder Teil bedeu- Weihnachten

tet — und das ist Kandis ja verschiedene Designs,

auch, nur eben aus Zucker. Tee 100 g, Kandis 125 g

IM NOVEMBER BEI ALDI SUD

SCHONES PLATZCHEN

Vielleicht haben Sie ein paar leckere
Kekse gebacken, die Sie nun zum Tee
servieren oder auch verschenken mochten.
So oder so sind die Cookies in dekorativen
Weihnachtsdosen bestens aufgehoben.

Weihnachtsdosen, verschiedene Ausfiihrungen

16 ALDIinspiriert
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ESSEN & TRINKEN

FOOD-FACTS

Tea-T1

Wenn es drauRen ungemiuitlich,
wird, warmt uns eine schone
Tasse Tee von innen. Nutzlichg
Tipps und Wissenswertes ii
das aromatische Getrank.

T T Y

Now o a aAsAAY
S T

TRADITION

Tee ist nach Wasser das
beliebteste Getrank auf der ‘ ‘

i S -
R LT s
S

Wy

%lt. Bereits vor 5@0 Jah- -~

ren ist man in China auf den

" Verschiedene Zut
Zitrone oder Honig konnen

W eschmack gekommen. Tee wunderbar verfeinern.
" Weltmeister im Teetrinken Da Hetiig sehr empfindli '
M aber die Ostfrimit ist, sollten Sie ihn erst i&
' rci 300 Litern pro J den geben, wenn dieser
. __ _ . as abgekiihlt ist.
L . Z Nicht mehr als 40 Grad
(_ ' : a m}r sind perfekt.
) = ' nicht nur von der Sorte ab.
o N VIELFALT Auch die Ziehzeit ist wichtig.
v Ob griiner, schwarzer, Krau- Griner Tee braucht nur 2 bis
b _qtpt— oder Friichtetee — das 4 Minuten im Wasserbad, 5
g’ heifle Aufgussgetrank ist schwarzer Tee ca. 3 Minuten —
~ schnell gemacht. Aber auch sonst wird er bitter. Krauter- CELEBRATION
ein frischer Ingwertee ist und Arzneitees.entfalten erst Hiétten Sie’s gewusst? Auch
ruckzuck fertig. Einfach ein nach m en Minuten ihr der Tee hat einen eigenen,
paar Scheiben mit heiflem vollstandiges Aroma. wenn auch ,kuriosen” Feier-
: Nasser Uibergiefien — je mehr — tag. Zum ,International Tea
i gwer und.je linger die Zieh- Day* am 15. Dezember wird
e zeit, desto schérfer der @ 4 nicht nur der Tee zelebriert —

viele Teebauern nutzen den
Tag, um mit Aktionen auf die
fairen und okologischen

7

-

Fairtrade'T?eS | FAIRTRADE Bedingungen beim globalen
glbt es bet Teehandel aufmerksam
et - ) AL DI SUD zu machen.

ALDI inspiriert 17



EJ-IESSEN & TRINKEN

I'I" MARGARITA
P“ ] EISWURFEL

6 CL TEQUILA

i CUBA
3 CL LIMETTENSAFT
NEUJAHR + e

2 CL ORANGENLIKOR

i EISWURFE:
Verwandeln Sie Ihr SALZRAND ALS AL
P 5 . GARNITUR
Wohnzimmer in eine , CLZITRONEN+
elegante Bar und kreieren BLOODVY Zutaten im Shaker ODER
R . it Eiswurfeln krafti
Sie hochprozentige und MARYVY g LHETIENS AR
alkoholfreie Drinks fiir o o ot o 15 CL COLA
d. S.l t ht L WODKA Glas mit Salzrand +
+ 2
te vtivestiernac o abseihen. GARNITUR
o LIMETTENSPALTEN
2 CLZITRONENSAFT
+
1,PRISE SALZ
A PFEFFER
7

Ar e gt
)SPﬁT‘fE TABASCO®
&=

1SPRITZER
WORCESTERSAUCE
+
DEKORATION
SELLERIESTANGE

- \_"I

" [ Ohne
- Wodka y
| ‘\ ‘ der Bloody Mar 'S CZ ZS

Virgin Mary — o,
beliebte Kater—Drm/c

dazu fnden Sle
auf Seite 27

18 ALDIinspiriert



COSMOPOLITAN

EISWURFEL

+

2 CL WODKA

+

1CL ORANGENLIKOR
+
1CLLIMETTENSAFT
+

2 CL CRANBERRYSAFT
+

GARNITUR
LIMETTENZESTE

Zutaten im Shaker mit
Eiswiirfeln kraftig
(mind. 20 Sekunden)
schiitteln und ins vorbe-
reitete Glas abseihen.

EISWURFEL

+

3 CL CAMPARI
o

3CLGIN

o

3 CL ROTER WERMUT
+

DEKORATION

1 ORANGENSCHEIBE

ESSEN & TRINKE

Hang /?at, der greift
Zum Hzghball—GZas,

MNOSCOW
MULE

EISWURFEL

o

SAFT VON "2 LIMETTE
o

6 CL WODKA

o

GURKENSCHEIBEN

n

12 CL GINGER BEER

o

GARNITUR
MINZE/LIMETTENSPALTEN

ALDI inspiriert 19
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ESSEN & TRINKEN |
Weitere Coc/ctailrezepte

i und die Nc'ihrwertangaben 1

2Zu allen Drinjes Unter:

aldi-sued.dey N
Sllvesterdrink,g

VIRGIN
HIMBEER MOITO
COLADA CRUSHED ICE

+
12 TOPF MINZE (DIE MINZ-
BLATTER IM GLAS MIT DEM

EISWURFEL
+

7 CL ANANASSAFT

! STOSSEL ZERSTAMPFEN)
+
— Z:CL KOKOSMILCH R
DRINK 2 CL SAHNE 3

) 2 TL BRAUNER ZUCKER

- SRR ERERTE :5 CL GINGER ALE ODER
+
HIMBEEREN
2 CL GRAPEFRUITSAFT + SPRUDELWASSER
+ +
GARNITUR
15 CL TONIC HIMBEEREN ;?,\T;gTUR
+

GRAPEFRUITFILETS
(OHNE SCHALE)

+
GARNITUR
BASILIKUM

2(Q ALDIinspiriert




SNACKS

ROST-CASHEWS

Die Cashews in der
Pfanne anrésten, bis
sie duften. Dann Zitro-
nenabrieb, Salz und
Chili kurz mitrésten.

Gut Bio

ca. 1bis2 Tage\ N
trocknen. Im Ofen
bei 200 Grad Umluft
ca. 4 Minuten
backen, bis sie

aufpoppen.

Aperol®
Italienischer Likor,
1% vol., 0,71

Gin 0ld Tom
# 40%vol, 0,51

SALZMANDELN

400 g Mandeln mit

1 Eiweif3 (leicht
schaumig geschlagen)
und I TL Salz mixen
und im vorgeheizten
Backofen bei 180 Grad
Ober- und Unterhitze
(160 Grad Umluft)

ca. 8 Minuten résten.

BROTCHIPS

1 Baguette in

feine Scheiben
schneiden. Die
Scheiben beidseitig
mit Krduterbutter
bestreichen und

im vorgeheizten
Ofen bei 200 Grad
Ober- und Unter-
hitze (180 Grad
Umluft) 10 bis zu
15 Minuten backen.

Crystal Glacier
Premium Vodka,
40 % vol., 0,71

Moscow-Mule-

Becher Absolut Vodka

40 9% vol., 0,71

IM NOVEMBER UND DEZEMBER BEI ALDI SUD

ESSEN & TRINKEN

ol =
Gewimsil

AOURMET | Mtiae:

o

GIN-SET

Sicher, Wacholder
gehort hinein, aber
Gin ist nicht gleich Gin!
Kenner genieRen die
Varianten von mehr als
100 moglichen Aromen
und pflegen eine ganz
eigene Kultur. Sie wiirden
gerne lhren eigenen Gin
kreieren? Mit etwas Gliick
gehort lhnen bald ein
Gin-Set. Einfach an unse-
rem Gewinnspiel teilneh-
men und folgende Frage
beantworten:

Welches Aroma
ist IThnen bei
Gin besonders
wichtig?*

*Sie konnen am Gewinnspiel in der Zeit
vom 7.12.2020, 9.00 Uhr, bis zum
13.12.2020, 23.59 Uhr, im Internet als
Facebook-Kommentar unter dem
Gewinnspielpost mit dem Hashtag
#aldisiidwin auf der Fanseite von
ALDI SUD (facebook.com/ALDI.SUED)
oder unter aldi-sued.de/GinSet-
Gewinnspiel teilnehmen. Dort erhalten
Sie auch weitere Informationen zur
Teilnahme. Der Gewinner wird per Los
ermittelt und je nach Art der Teilnahme
auf der Facebook-Fanseite ALDI SUD unter-
halb seiner Antwort auf die Gewinnspiel-
frage als Kommentar oder per E-Mail
benachrichtigt. Teilnahme ab 18 Jahre.
Mitarbeiter der Unternehmensgruppe
ALDI SUD sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist
nicht moglich. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Weitere Teilnahmebedin-

gungen finden Sie auf aldi-sued.de.

ALDI inspiriert 21
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EIII!ZSSEN & TRINKEN

WHISKEY
SOUR

EISWURFEL

+

3 CL WHISKEY (BOURBON)
N S
3 CLZITRONENSAFT
+

2 CL ZUCKERSIRUP
+

1 EIWEISS

+

GARNITUR
ZITRONENZESTE

Zutaten im Shaker mit
Eiswiirfeln kraftig
(mind. 20 Sek.) schiitteln
und ins vorbereitete
Glas abseihen.

GIN BASIL

MASH

EISWURFEL

+

6 CLGIN

+

3 CL ZITRONENSAFT

+

1HANDVOLL BASILIKUM
+

2 CL ZUCKERSIRUP

Basilikum, Zitronensaft und
Sirup kraftig stofSeln und mit
Gin und Eis im Shaker kriftig
(mind. 20 Sekunden) schiitteln.
Ins vorbereitete Glas abseihen.



MARTINI-
COCKTAIL

EISWURFEL
+

6 CLGIN

+

1CL WERMUT
+

1GRUNE OLIVE
+

GARNITUR
ZITRONEZESTE

Den Gin und den Wermut in
einem Riihrglas mit Eis ca.
60 Sekunden kalt riihren.
Durch ein Barsieb in ein
Martiniglas abseihen und
mit der Olive und der Zeste
servieren.

ESSEN & TRINKE

GUREE-GIN-COCKTAIL

EISWURFEL

~

1/4 GURKE

N

1ZWEIG MINZE

i

2 G INGWER

A

150 ML TONIC

A

2 CL ZITRONENSAFT
X

6 CL GIN

5

1EL ROHRZUCKER

Die geschilte Gurke mit Minze

und Ingwer piirieren. Mit Tonic,
Zitronensaft und Gin shaken.
Zucker und Eis ins Glas geben
und mit dem Drink aufgiefSen.

I




Apfel & Wein

Knackige Apfel begleiten uns schon seit Kindertagen.
Weihnachten ist eine gute Zeit, um die vielseitige Frucht
auch als feine, aromatische Beilage zu entdecken —
ergdnzt um eine passende Weinbegleitung.

Frescobaldi 1300
Toscana IGT
0,751

22 ALDIinspiriert



ESSEN & TRINKEN

Rotkohlsalat
mit Apfel

2 EL Apfelessig, 5 EL Olivendl, 4 EL Honig und
1 Prise Zimt verriihren und kraftig mit Salz und Pfeffer
wirzen. 1 Rotkohl putzen, vierteln und den Strunk
keilformig herausschneiden. Den Kohl waschen und in
feine Streifen schneiden. Das Dressing mit dem Kohl
vermischen und mindestens 1Stunde ziehen lassen.
Wahlweise konnen Sie auch Rotkohl aus dem Glas
nehmen. 1 Apfel waschen, 1 0range schdlen. Beide in
feine Scheiben schneiden. 100 g Feldsalat waschen
und jeweils eine kleine Handvoll auf die Teller vertei-
len. Den Rotkohlsalat mit Pfeffer und Salz abschmecken
und auf dem Feldsalat anrichten. Den Rotkohlsalat mit
den Apfel- und Orangenscheiben und grob
gehackten Walniissen garniert servieren.

TAUSENDFARBEN

Grauer Burgunder il ca. 212 kcal/888 k], 2,8 g EiweiB, 13,5 g Fett,
Pfalz QbA 18,5 g Kohlenhydrate (pro Portion)
0,751
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ESSEN & TRINKE

RS

Galette

mit Apfel, Roter Bete
und SiifSkartoffel

300 g Mehl, 34 TL Salz, 150 g kalte Butter
und 1Eigelb mit den Handen verkneten.
In Folie gewickelt 30 Minuten kiihl stellen.
200 g Frischkdse mit 75 g geriebenem
Parmesan verriihren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. 1kleine SiiBkartof-
fel schdlen und in Scheiben schneiden.
In kochendem Salzwasser ca. 2 Minuten
bissfest kochen. 1 Apfel waschen, entker-
nen und in Scheiben schneiden. 1vorge-
kochte Rote Bete in Scheiben schneiden.
40 g Haselniisse grob hacken. Den Teig
rund (ca. 30 cm groR) ausrollen. Auf ein
mit Backpapier belegtes Backblech legen.
Teig mit der Créme bestreichen und dabei
ca. 5 cm am Rand frei lassen. Die StiRkar-
toffel; Apfel- und Rote-Bete-Scheiben
facherartig auf der Créme verteilen.
Mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen. Den
Rand nach innen falten. Im vorgeheizten
Ofen bei 200 Grad Ober- und Unterhitze
(180 Grad Umluft) ca. 15 Minuten backen.
Mit den Haselnlissen bestreuen und
weitere 10 Minuten backen.
Mit Petersilie garnieren.

1l ca. 603 kcal/2514 k), 14,3 g EiweiB,

37,9 g Fett, 49,1g Kohlenhydrate (pro Portion) gt L, Lo

i KELLER
Baden WeiBer
Burgunder

Be# 075
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Weihnachtsgans

mit Apfel-Zwiebel-
Fiillung

3 Apfel waschen und wiirfeln. 2 Zwiebeln
schadlen, 2 Topf Petersilie waschen. Beides
hacken. 3 Scheiben Toastbrot ebenfalls klein
schneiden. 150 g Walnusskerne grob
hacken. Alle Zutaten fiir die Flillung mischen.
1Gans waschen und trocken tupfen.

Das Fettgewebe entfernen. Von innen und
auBen salzen, pfeffern und fillen. Die
Offnung mit HolzspieRchen und Kiichengarn
verschlieRen. Die Keulen zusammenbinden.
Die Gans mit der Brust nach unten in eine
Fettpfanne oder groRen Brater legen.
300 ml kochendes Salzwasser dazugieRen.
Im vorgeheizten Ofen bei 140 Grad Ober- und
Unterhitze (Umluft nicht geeignet) 1Stunde
garen. Die Gans wenden (Brustseite nach
oben) und weitere 2 /2 Stunden garen.

Zwischendurch immer wieder mit Salzwasser

begieRen. Nach der Halfte der gesamten
Garzeit Bratfond und Fett abschopfen, damit
die Fettpfanne nicht zu voll wird. Inzwischen
2 Zwiebeln, 2 M6hren, /2 Sellerieknolle
und 1Stange Lauch schdlen oder waschen
und grob schneiden. 1Stunde vor Ende der
Garzeit das Gemdise zur Gans geben. Flir die
letzten 15 Minuten die Temperatur auf
200 Grad erhohen, damit die Gans schon
knusprig wird. Fiir die Sauce die Gans aus
der Fettpfanne nehmen. Mit 300 ml Rotwein
und 2 TL Tomatenmark den Bratensatz vom
Boden der Pfanne l6sen. Den Fond durch ein
Sieb geben und dabei das Gemiise aus-
driicken. Den Fond abkiihlen lassen und das
Fett abschopfen. Den Fond etwas einkochen
lassen und mit angeriihrter Speisestdrke
(ca. 2 TL) binden. Die fertige Sauce mit Salz
und Pfeffer kraftig abschmecken.

il ca.2384kcal/9870 k], 98,6 g Eiwei,
202,8 g Fett, 27,8 g Kohlenhydrate (pro Portion)

ESSEN & TRINKEN

QWENAR., Q&HAR/;@

Apfel-
Lauch-Suppe

mit Ingwer

2 iipfel, 1Stiick Ingwer (ca. 4 cm) und 1Zwiebel schédlen
und hacken. In 2 EL Olivendl anschwitzen. 450 ml
Gemiisebriihe und 250 ml Apfelsaft hinzugeben,

5 Minuten kocheln lassen und piirieren. 1Stange Lauch
waschen, in feine Ringe schneiden und in 2 EL Olivendl
scharf anbraten. In die Suppe geben und weitere
3 Minuten kocheln lassen. 200 ml Schmand einriihren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken und ggf. mit Apfel-

scheiben garniert servieren.

il ca. 180 keal/754 k), 4 g EiweiR, 11 Fett,
17 g Kohlenhydrate (pro Portion)

’
L

HEIMLESE

Cuvée weil’
Rheinhessen QbA
0,751
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“

Kandierte Apfel

Klassisch in Rot oder
mit Dattel-Creme

Zur Vorbereitung 8 Apfel waschen und trocknen.
Stiele entfernen und Holzstockchen hineinstecken.

Klassische Variante: 300 g Zucker, 150 g Trauben-
zucker, 100 ml Wasser und den Inhalt einer kleinen
Tube rote Lebensmittelfarbe bei mittlerer Hitze ca. ‘
8 Minuten kdcheln lassen. Die Zuckermasse sollte ‘ 4.
exakt 150 Grad erreichen. Mit einem Digital-Thermo-
meter liberpriifen. Wenn die Temperatur erreicht
ist, Apfel vorsichtig eintauchen. Abtropfen lassen
und zum Erkalten auf ickpapier stellen.
i ca. 297 keal/1262kJ, 0,3 g EiweiR, 0,2 g Fett,

72,3 g Kohlenhydrate (pro Stiick)

Variante mit Dattel-Créme: 150 g getrocknete,
. _entsteinte Datteln klein schneiden. 50 g Cashews,
‘Datteln und 100 ml Apfelsaftiein piirieren. Die
Apfel mit der Dattel-Créme bestreichen. In Kokos-
" flocken und gehackten Mandeln wenden.

FEA AL b 101kcavsos k.2 iR,5,1 g Fett,
o 31,9 g Kohlenhydr tlick)

- Beerenauslese
Sl ey .
- Pradikatswein

e
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ESSEN & TRINKEN

omeshelm hler Apfel ho
Qualitat ernten kaﬁnn und auchein paar schmackhaft__ RV
,,Krum,mﬂmger gehoren ]edes Jahr zurryE;trag 1 AR

e —

SR 4
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ESSEN & TRINKEN

eit wann dieser Hof in Familienbesitz ist?
Stefan Momesheim lacht verschmitzt. Unzdhlige
Generationen haben den fruchtbaren Boden in
der Voreifel schon vor ihm bewirtschaftet. Und
doch hat der 49-jahrige Landwirt vor 30 Jahren
ein ganz neues Kapitel aufgeschlagen. ,,Ich hatte
immer schon eine besondere Vorliebe fiir Obst®,
erklart Stefan Momesheim. Mit einer Ausbil-
dung zum Géirtnermeister Obstbau schaffte er
eine solide Grundlage fir einen Neuanfang:
1990 wurden die Tiere auf dem Hof abgeschafft
und mit einer zwei Hektar groflen Flache wurde
der Apfelanbau gestartet.

Heute stehen hier die Apfelbiume, so weit das
Auge reicht. ,Wir haben mit unserem Standort
viel Glick. In dem Gebiet rund um Meckenheim
sind die Bedingungen fiir den Apfelanbau ideal®,
erklart Stefan Momesheim. ,,Sehr gute Boden,
keine Spatfroste und wenig Winterfroste.”

Nach und nach baute Mémesheim die Anbau-
fliche aus. Heute bewirtschaftet der Fachmann
20 Hektar Apfelbdume der Sorten Gala, Elstar,
Jonagold und Morgana — hinzu kommen

10 Hektar Erdbeeren.

Das hilt auf Trab. Ein normaler Arbeitstag
dauert von sieben bis sieben. Denn die Pflege
und Hege tiber das Jahr hinweg bewaltigt der
zweifache Familienvater allein. Der grofite

28 ALDIinspiriert

Unsicherheitsfaktor fiir den Apfelbauern ist
das Wetter. So mild das Klima in der Region
auch ist: Bereits ein spiter Frost kann den
Bdumen schaden — und selbst ein schweres
Gewitter im August konnte Stefan Momes-
heim um seine Ernte bringen. , Da zittert
man bis zur letzten Minute.“

Im Mirz, wenn die Aste der Obstbiume
gelichtet werden, damit die Sonne alle Apfel
gut bescheinen kann, wird der Obstbauer
von acht Saisonarbeitern unterstiitzt. Eine
Arbeitserleichterung fiir den Betrieb ist
auch die fahrende Heckenschere. ,,Gerade
bei der Sorte Gala, die einen hiangenden
Wuchs besitzt, konnen wir mit der fahren-
den Heckenschere viele Aste maschinell
beschneiden.“ Beim buschigen Elstar-Apfel-
baum st6fit der Fortschritt aber an seine
Grenzen. ,Bei dieser Wuchsform muss nach
wie vor das meiste per Hand beschnitten
werden.”

Fiir die Apfelernte, die je nach Sorte von
Anfang September bis Mitte Oktober statt-
findet, sind normalerweise 25 Pfliicker

1

Die Ernte wird in

hélzernen Apfel-
kisten gesammelt.

2

Stefan Mémes-
heim bewirtschaf-
tet 20 Hektar
Apfelbaume.

&

Apfel, die aus

der Reihe tanzen,
ergdnzen als
»Krumme Dinger*
das Sortiment.

%

Nur wegen seiner

Kerbe entspricht
der leckere Apfel
nicht der Norm.



ESSEN & TRINKEN

eingeplant. Wegen der Corona-Krise musste
Stefan Momesheim den Beschnitt dieses
Jahr mit der Halfte der uiblichen Saisonkrafte

bewiltigen.

Jeder einzelne reife Apfel kommt zunichst L) Da,S' Angebot

in den Pfliickbeutel, der anschliefiend in eine . p
Apfelkiste entleert wird. ,,So eine Kiste wiegt ,Kl"umme Dlngel”

dann schon etwa 300 Kilo“, erklart Stefan . . .

Momesheim. Taglich ca. 100 Kisten werden l.S't ein ZelChen gegen

von der Plantage direkt ins Kiihlhaus gebracht. .

»,Durch die schonende Ernte und fachgerechte Lebensmlttel_

Lagerung stellen wir sicher, dass die Kunden 6
erstklassige Apfel erhalten.” UerSChwendung'

Aber nicht immer hat es die Natur auf Perfek-

tion angelegt. ,Ein paar Apfel, die dzulerlich aus dieser Lebensmittelverschwendung entgegen-
der Reihe tanzen, gibt es immer.“ Bereits das wirkt. ,Die Apfel, die als ,Krumme Dinger
Fehlen der roten Deckfarbe wird von der gelten- vermarktet werden, schmecken namlich genauso
den Norm als Makel angesehen. Auch wenn der gut wie ihre makellosen Verwandten.”

Apfel etwas grofer oder kleiner ist als tiblich,

wird er vom Handel meist wie minderwertiges Und welchen Apfel mag der Apfelbauer am
Fallobst behandelt und hochstens zur Apfelsaft- liebsten? ,,Ich bin ein Siifier. Am liebsten esse
produktion verwendet. ,Das ist absurd®, findet ich deshalb die siiflen Gala-Apfel, und auch bei
Stefan Momesheim. Er ist froh daruber, dass bei einem Apfelstrudel mit leckerer Vanillesauce
ALDI SUD die Eigenmarke ,Krumme Dinger* sage ich nicht Nein!“
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ESSEN & TRINKEN

FOOD-FACTS

J

Apfel: Symbol der
Macht oder Zankapfel

Keiner Frucht kommt in der westlichen Welt eine so
symbolische Bedeutung zu wie dem Apfel. Die Bibel
kennt den Apfelbaum als Baum der Erkenntnis
ebenso wie den Apfel als Symbol fiir den Stinden-
fall. Seit dem friihen Mittelalter symbolisiert er den
Machtanspruch eines Kaisers und in der griechi-
schen Mythologie ist er Streitobjekt im Olymp: Durch
einen goldenen Apfel mit der Aufschrift ,Fur die
Schonste” soll die Gottin Eris Zwietracht unter den
Gottinnen Hera, Athene und Aphrodite gesat haben.

30 ALDIinspiriert

isst jeder Deutsche im
Durchschnitt pro Jahr

wurden letztes Jahr in
Deutschland geerntet

kann es dauern, bis ein
Apfelbaum Friichte tragt

! )

gibt es weltweit

halt den Arzt fern - so
sagt es zumindest das alte
walisische Sprichwort
»An apple a day keeps
the doctor away*“.

Hatten Sie’s
gewusst?

Apfel machen rund drei
Viertel des in Deutschland
geernteten Obstes aus. Zu den
Hauptanbaugebieten gehort mit
mehr als 10.000 Quadratmetern
Anbauflache das Alte Land in
Hamburg und Niedersachsen -
fast 80 Prozent der dortigen
Obstbdaume sind Apfelbaume.
Beliebte Sorten wie z.B. der
saftige Granny Smith stammen
hingegen aus Ubersee, Italien
oder Frankreich, da sie viel
Sonne zum Reifen bendtigen.

Urspriinglich stammt der Apfel aus Asien,
wo Menschen ihn bereits vor rund
10.000 Jahren landwirtschaftlich anbau-
ten. In der Antike gelangte die Frucht
Uber Handelswege dann nach Siid- und
Osteuropa. Von hier aus brachten ihn die
Romer schlieBlich auch nach Mittel-
europa. Die dlteste noch heute existieren-
de Kulturapfelsorte in Deutschland ist der
Edelborsdorfer, der im 12. Jahrhundert
erstmals in Dokumenten der Landbau
betreibenden Zisterzienser-Monche
erwahnt wird.



¥

Cider vs. Apfelwein
Bei der Apfelweinherstellung
lasst man die bei der Garung
entstehende Kohlensaure
entweichen, beim sprudelnden
Cider hingegen nicht.

Was der
Apfel sonst

noch kann

Uber 30 Vitamine
und Spurenelemente
befinden sich im
Apfel - die meisten

davon sitzen direkt

unter der Schale.

Circa

der Apfelanbauflachen
in Deutschland
werden okologisch
bewirtschaftet

RRUMME

| D'*‘Nw R

Krumm in der Form.

Makellos im Geschmack.

Gut Bio Apfel
Krumme Dinger

ESSEN & TRINKEN

Auf 100 g Apfel kommen

im Schnitt ca. 52 Kalorien.

Und das steckt sonst noch
in der Frucht:

ca. 85’9 g ca. 11,‘!- g

Wasser Kohlenhydrate

\,/

N
— ~—
a2 g «. 0,3 g
Ballaststoffe Eiweil
«w 0,4 g
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)

Freundlich

zur Umwelt

. q_'.-._.‘",fi Brotbeutel zum
| Wiederverwender

Gut verpackt

Seit September 2020 bietet ALDISUD in ,MEINE BACKWELT* und am
Backautomaten umweltfreundliche Mehrwegbrotbeutel an. Ganz
gleich, ob Brotchen, Brot oder frisches Gebdck: Im schicken Beutel mit
Kordel ist alles gut und hygienisch verstaut. Die Mehrwegbrotbeutel
sind ein aktiver Beitrag zur Vermeidung von Verpackungsmiill und
natlrlich auch waschbar. In der Einkaufstasche nimmt der nachhaltige
Brotbeutel kaum Platz weg - und zusammengefaltet passt er sogar in
die Handtasche.

QUALITAT ZUM BESTEN PREIS

Wir bieten unseren Kunden Qualitat zum
besten Preis: zum ALDI Preis. Doch wie
entsteht der eigentlich? Faktoren wie
Angebot und Nachfrage, Transport oder
auch das Wetter konnen Einfluss auf den
Preis nehmen. Sie mochten mehr dariiber
erfahren? Scannen Sie einfach den QRCode
und schauen Sie sich unser Video an!
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AUSGEZEICHNET

ALDI SUD wird tiglich per
Lkw mit Produkten aus
Italien beliefert. Was aber,
wenn plétzlich wichtige
Grenziibergange schlieRen
wie coronabedingt am

11. Marz dieses Jahres?
Unsere Logistikteams
fanden gemeinsam mit den
Lieferanten und den Logis-
tikdienstleistern kurzfristig
Losungen, um die Waren-
versorgung sicherzustellen.
Ein groRes Dankeschon flir
den so bewiesenen Ge-
meinschaftssinn und Zu-
sammenbhalt: Die ALDI SUD
Logistikteams erhielten
dieses Jahr den LHI Award.
Der Pokal wurde von unse-
rem langjahrigen Logistik-
Partner LHI Euronationale
Spedition vergeben.
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IM GESPRACH

DIE FANTASTISCH MER

JUBILIAUMSTOUR

30 Jahre live

Die Fantastischen Vier holen
ihre Geburtstagstour nach
dem Lockdown einfach nach.
Rapper Thomas D. erklart, was
die Band auszeichnet.

Herr Diirr, welches Jahr haben Sie

in bester Erinnerung und warum?

Oha! Nach 30 Jahren kann man sich,
glaube ich, nicht auf ein bestimmtes Jahr
festlegen. Aber natiirlich erinnere ich
mich an 1992, das Jahr, in dem ,,Die Da?!“
ein Hit wurde und wir mit unserer zwei-
ten Platte ,,4 gewinnt“ durch die Decke
gegangen sind. Das war das Jahr, in dem
sich alles verdandert hat.

Passen Sie als Band immer

noch perfekt zusammen?

Wir vier kénnten unterschiedlicher nicht
sein, aber vielleicht ist genau das das
Geheimnis unserer Karriere. Viele Leute
konnen sich in unseren Texten finden,
weil es eben nicht nur in eine Richtung
geht. Ergo passen wir so gut zusammen,
weil wir so unterschiedlich sind!

Tickets uiber:
aldi-tickets.de

UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

Die Tour sollte eigentlich schon in
diesem Jahr stattfinden. Wie haben

Sie die Corona-Zeit erlebt?

Wir waren mitten in den Vorbereitungen
unserer grofien ,,30 Jahre live“-Show.
Dann wurde alles auf Eis gelegt und wir

mussten umplanen. In der Zwischenzeit

habe ich viele neue Hobbys fir mich
entdeckt. Und ja, wir arbeiten auch an

einer neuen Platte!

Worauf freuen Sie sich im Zusammen-
hang mit der Tour am meisten?

Ich denke, viele Leute sind hungrig, wir
selbst sind es auch. In der Zeit nach Corona
wird jedes Konzert dankbar angenommen

als das, was es ist: etwas ganz Besonderes!

Was zeichnet den Fanta-4-Rap aus?
Wir sind ganz anders als die jetzige
Rapszene und wir haben uns schon
immer auch am Pop orientiert. Die deut-
sche Hip-Hop-Szene wollte uns damals
schon nicht haben. Aber wenn du eine
Schublade hast, wo dein Name drauf-
steht, ist das mehr wert, als wenn du mit
all den anderen Bands in der Hip-Hop
Schublade landest!

Bekommt man jetzt noch Tickets?

Bei unserer Kooperation mit ALDI war
wahnsinnig schnell alles ausverkautft, so
schnell wie noch nie. Deshalb gab es
schon einige Zusatz-Termine. Aber durch
die coronabedingte Verschiebung wurden

wieder ein paar kleine Kontingente frei.
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EXKLUSIVE MODE

Sylvie Meis

Die Moderatorin Sylvie Meis Uberzeugt
mit einer eigenen Nachtwasche-Kollektion
- und verrat, in welche

exklusiv fiir ALDI
Zeit sie gern reisen wirde

Sylvie, was macht Ihnen
morgens gute Laune?

Das kann eine SMS von meinem
Sohn sein, eine positive E-Mail eines
Kunden, ein leckeres Essen mit
Freunden oder ein guter Song.

Und was konnte Ihnen

den Tag vermiesen?

Ich kann mich tiber Ungerechtigkei-
ten drgern. Wenn man vorverurteilt

wird, ohne den anderen zu kennen.

Was ist IThnen zu Weih-

nachten am wichtigsten? ¥

Meine Familie! Zeit zusammen zu
verbringen und einfach mal einen
Gang runterzuschalten. Ich reflek-
tiere mein Jahr, sortiere mich fiir
das Kommende, bin dankbar fir
alles Erlebte.

Wenn Sie in der Zeit reisen
konnten, was ware Ihre
Lieblingsepoche?

Ich bin ein absolutes 80s-Girl. Ich
liebe die Musik, die Kleidung, die
Frisuren, den Lifestyle.

Was halten Sie von

Friihstiick im Bett?

In der Woche setze ich mich brav an
den Esstisch. Morgens den ersten
Kaffee im Bett zu trinken, ist aber
mein liebstes Wochenend-Ritual.
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Nachthemd mit

IM NOVEMBER BEI ALDI SUD

Schlafmaske

Wie entstand Ihre Idee,
Nachtwasche zu entwerfen?
Seit vielen Jahren arbeite ich an
immer wieder neuen Designs,
Schnitten, Passformen, Farben und
Styles. Morgens aufzustehen und
sich hiibsch und wohl zu fiihlen,
das steigert die Laune fiir den
gesamten Tag.

Konnen Sie Ihre ALDI Kollek-
tion in wenigen Worten be-
schreiben?

Stilvoll und elegant, sehr bequem
und komfortabel in der Passform!

Was ist Ihr Lieblingsteil

aus der Kollektion?

Da kann ich mich nicht entschei-
den. Aber den Kimono zum Beispiel
hatte ich sogar schon auf einer
Bachelorette Party mit meinen
Freundinnen an.

*Sie konnen lhre Antwort flir das Gewinnspiel in der Zeit vom 16.11.2020
bis zum 22.11.2020 im Internet als Facebook-Kommentar unter dem
Gewinnspielpost mit dem Hashtag #aldisiidwin auf der Fanseite von
ALDI SUD (facebook.com/ALDI.SUED) posten oder per E-Mail an die un-
ter aldi-sued.de/SylvieMeis-Gewinnspiel angegebene E-Mail-Adresse
senden. Dort erhalten Sie jeweils auch weitere Informationen zur Teil-
nahme. Der Gewinner wird per Los ermittelt und je nach Teilnahmeart
per E-Mail oder liber Facebook benachrichtigt. Teilnahme ab 18 Jahre.
Mitarbeiter der Unternehmensgruppe ALDI SUD sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weitere Teilnahmebe-
dingungen finden Sie im Internet auf Facebook und auf aldi-sued.de.
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Zeitlos schick und
serios: So prasentiert
sich die Filialfihrung in
den neuen klassisch
geschnittenen Blusen
und Hemden.

Die Gewinnerinnen

des Designwett-
bewerbs: Leonie

Ton in Ton: Das Sakko flir Dlugay (Mitte re.)
\/V Filialleiter und der Blazer und Linda Hauser
fir Filialleiterinnen sind (Mitte li.) mit

im dezenten und eleganten ihren Models.

Anthrazit gehalten.

l NEUER LOOK

Team-Style by ALDI SUD

Unsere Filialmitarbeiter Moderne Filiale.n, ein noch breiter.es, frisches  Mitarbeiter oderéus.zubildende.rt'aitig. ist. Der
haben ein neues Outfit A.ngebot und eine L.\.tmosphare, die den neue Team-S’fer istin KOOPera.tIOI’I.ITlIt der
bekommen: modern Einkauf zum Vergniigen macht. Unsere AMD Akademie Mode & Design in Miinchen

’ L Kunden haben in den vergangenen Monaten  entstanden. Die Entwurfe der Gewinnerinnen
bequem und pra ktisch. miterlebt, wie sich ALDI SUD noch attraktiver des Designwettbewerbs, Leonie Dlugay und

Schauen Sie selbst! prasentiert. Dazu gehort auch die neue Linda Hauser, gingen zunichst in einen
Filialbekleidung unserer Mitarbeiter. Fur Praxistest. Unsere Mitarbeiter brachten ihre
unsere Kunden wird jetzt auf einen Blick Wiinsche und Erfahrungen ein und der neue

deutlich, wer die Filiale flihrt und wer dortals  Team-Style wurde entsprechend modifiziert.

Das leuchtend blaue -’ E‘N-J s@-

Poloshirt bildet die
Grundlage des neuen
Looks unserer Ver-
kaufsmitarbeiter.
Es ist bequem und
zeitlos modern.

Das Poloshirt fiir Auszu-
bildende ist klassisch
geschnitten und aus
robustem Material. Die
Farbe? So wie bei den
Mitarbeitern: der frische
blaue Farbton Cyan.

R,

In den Filialen gibt es unter-
schiedliche Temperatur-
zonen. Mit den neuen Cardi-
gans und Pullovern sind die
Mitarbeiter immer passend
und chic gekleidet.
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TIERHL 3 n H 1
Kukentoten

abschaffen

Wir werden bis 2022 unser gesamtes
Schaleneier-Sortiment aus Bio-, Frei-

Laser 6ffnet das Brutei an Fllissigkeit (Allantois) wird mit
Iand_ Und BOdenhaItung UmSte”en einer winzigen Stelle. einer feinen Pipette entnommen.
und so das Kukentoten beenden.
Wir engagieren uns fiir mehr Tierwohl. Dazu gehdort unser >
aktiver Einsatz gegen das bislang libliche Téten von mannli- o

chen Kiiken in der Schaleneier-Produktion. Dafiir stellt ’

ALDI SUD gemeinsam mit ALDI Nord bis 2022 das gesamte b~

Schaleneier-Sortiment um und beendet damit konsequent das d A ‘ - 9
Kiikentoten in den eigenen Lieferketten. Neben der Aufzucht : .

sogenannter Bruderhdhne nutzen wir technische Verfahren

zur frithzeitigen Geschlechtsbestimmung im Brutei. Dafir

arbeiten wir unter anderem mit dem Biotech-Unternehmen Analyse von DNA oder Hormonen.

PLANTON zusammen. Bei dessen Verfahren wird das Geschlecht Bestimmung von mannlichen oder weiblichen Bruteiern.
im Brutei mithilfe einer genanalytischen Untersuchung ca. am

neunten Tag bestimmt. Nach der Analyse werden gezielt nur

die Eier ausgebriitet, aus denen nach rund 21 Tagen kleine d' |

Legehennen schliipfen. Aktuell arbeiten die Entwickler daran,

o}

zuentwickeln. Als weitere MaRnahme priifen wir die Haltung : \\/

die bereits praxistaugliche Technologie zur Serienreife weiter-

von Zweinutzungshiihnern, die sich sowohl als Legehuhn als Mannliche Bruteier werden in

auch zur Mast eignen und somit Eier und Fleisch liefern. Futtermitteln weiterverwertet.

9 °y
Die Eier, bei deren Produktion keine 9
Kiiken getotet werden, werden in J
Zukunft mit einem entsprechenden
Hinweis gekennzeichnet. Schon jetzt
konnen unsere Kunden in einzelnen
Gesellschaften Eier aus unserem
Projekt ,Henne & Hahn!“ kaufen.

Weibliche Bruteier werden ausgebriitet.

ZEITPLAN ZUR UMSETZUNG

2020 ) oo ) 202

Ausbau der Verfahren zur Geschlechtsbestimmung, der Bruderhahnaufzucht sowie Priifung  Vollstdandiger Verzicht auf Kiikentoten bei
der Zweinutzungshuhn-Haltung Schaleneiern
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VEGAN FOOD AWARD

Pflanzliche Vielfalt

Die Tierrechtsorganisation PETA hat ALDI mit
dem Vegan Food Award 2020 ausgezeichnet

ir immer mehr Menschen bedeutet

bewusster Genuss, dass sie sich haufiger

pflanzlich erndhren. Um dies zu unter-
stiitzen, bauen wir unser veganes Produkt-
sortiment kontinuierlich aus. Im Januar 2020
haben wir mit der NGO Veganuary kooperiert
und an der gleich namigen Initiative teilge-
nommen.

Vegetarier, Veganer oder Kunden, die ihren
Fleischkonsum reduzieren méchten — sie

alle finden bei uns eine grofie Auswahl an
fleischlosen und tierproduktfreien Lebensmit-
teln fiir jeden Tag. Ein Grofiteil dieser Produk-
te ist mit dem gelb-griinen V-Label der Orga-
nisation ProVeg gekennzeichnet. Das macht

es leicht, die Lebensmittel in unseren Filialen
schnell und einfach zu finden. Zu unserem
Gesamtsortiment, das auch die Saison- und
Aktionswaren einschlief3t, gehoren mittler-
weile 300 vegane Produktsorten die mit dem
V-Label vegan gekennzeichnet sind. Hierzu
zdhlen unter anderem die Produkte unserer
Eigenmarke ,MEIN Veggie Tag®, wie z. B. der
Wonder Burger: eine schmackhafte fleischfreie
Alternative aus pflanzlichen Zutaten. Die

Auswahl an veganen Produkten ist vielfaltig

FETA DEUTSCHLAND

'VEGAN

FOOD
AWARD

2020

Die Tierrechts-
organisation PETA
verlieh in diesem Jahr
nach 2019 zum zwei-
ten Mal in Deutschland
den ,Vegan Food
Award*“. Mit diesem
Preis zeichnet die
Organisation vegane
Lebensmittel aus, die
durch Geschmack und
Innovation uberzeu-
gen. Bei der Beurtei-
lung sind zudem
Verfuigbarkeit, Nach-
haltigkeit und
Tierfreundlichkeit
der Marke bzw.
des Unternehmens
von Relevanz.
Bereits im vergan-
genen Jahr konnten
sich unsere Veggie
Fischstabchen in
der Kategorie
,Herzhaft“ als bester
veganer Fisch
durchsetzen ****

UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

und innovativ. Vegane Grillartikel der The-
Wonder-Produktlinie wie Chunks, Cevapcici
und Grill-Spiefle wurden im Juli als Aktions-
artikel angeboten. Stindig im Angebot von
ALDI SUD enthalten sind z. B. die vegane
Pizza mit Gemiuseboden, die Mandelmilch
oder die veganen Fischstdbchen.

Fiir das wachsende und vielfiltige Angebot an
veganen Produkten, die zugehorige Kommuni-
kation und die Kooperation mit der Organisa-
tion Veganuary wurden ALDI SUD und

ALDI Nord von der Tierrechtsorganisation
PETA mit dem ,Vegan Food Award 2020 als
sveganfreundlichster Supermarkt“ ausgezeich-
net.* Die Albert Schweitzer Stiftung fiir unsere
Mitwelt, die alle zwei Jahre den veganfreund-
lichsten Discounter Deutschlands kurt, verlieh
ALDI SUD 2017 den 1. Platz** Auch 2019
landeten wir bei der Albert Schweitzer Stif-
tung auf einem Spitzenplatz: Fir das breite
vegane Angebot und die Kommunikation zum
Thema ,vegan® ging Platz 2 an ALDI SUD und
Platz 1 an ALDI Nord.*** Ein weiterer Erfolg:
Laut dem ProVeg e. V. sind wir gemeinsam mit
ALDI Nord die Handler, die die meisten Pro-
dukte mit V-Label anbieten (Stand: Mai 2020).

*Quelle: peta.de/vegan-food-award-2020 ***Quelle: albert-schweitzer-stiftung.de/
aktuell/supermaerkte-vegan-ranking

**Quelle: albert-schweitzer-stiftung.de/
aktuell/veganfreundlichste-
supermaerkte-2017

****Quelle: peta.de/vegan-food-
award-2019
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SPINATKUCHEN

Die Friihlingszwiebeln oder Schalotten und

die Knoblauchzehe schalen, fein wiirfeln und in
der zerlassenen Butter glasig braten. Den Spinat
dazugeben und das Gemtise wiirzen. Den Schafs-
kase wiirfeln. Die Eier verquirlen und mit den
Semmelbroseln und den Kasewtirfeln unter den
Spinat mischen. Den Blatterteig auf das kalt
abgesplilte Backblech legen und die Spinat-
masse darauf verteilen. Die zweite Lage Blatter-
teig auf den Spinat legen. Mehrere Locher in die
Teigdecke stechen. Den Spinatkuchen mit ver-
quirltem Eigelb bestreichen und im vorgeheiz-
ten Ofen bei 200 Grad Ober- und Unterhitze

(180 Grad Umluft) ca. 50 Minuten backen.

i ca.334kcal/1390kJ,20 g EiweiB, 44,1 Fett,

47,89 Kohlenhydrate (pro Stlick/insgesamt ca. 6 Stiick)

1Bund Friihlingszwiebeln oder 5 Schalotten,
1Knoblauchzehe, 50 g Butter, 1kg Blattspinat (tief-
gekiihlt), 1 Msp. Salz, 1 Msp. Pfeffer, 1 Prise Muskatnuss,
200-300 g Schafskase, 4 Eier, 5 EL Semmelbrdsel,

2 Pck. Blatterteig, 1 Eigelb zum Bestreichen

@ Unser Blattspinat
aus der Tiefkiihlung ist
bestens fiir meinen
Spinatkuchen geeignet.
Ich verwende ihn aber
auch hdufig bei ande-
ren Gerichten als Beila-
ge. Er schmeckt einfach
prima — wie frischer
Blattspinat. @@

MITARBEITERTIPP

Blattspinat
All Seasons, 1000 g

Monica da Silva, 47 Jahre, Finanzbuchhaltung
(Regionalgesellschaft Kerpen)
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NAHERHOLUNG

Vier schone Ausflugsziele vor der Tur*

1

SPIEGELGLATTES VERGNUGEN

Ziilpich An der Lago Beach Ziilpich beginnt im
Winter gleich neben dem Sandstrand das Eislauf-
vergnugen fir die ganze Familie. Auf 400 Quadrat-
metern Eisflache konnen die Kids nicht nur Schlitt-
schuh laufen, sondern nach vorheriger telefoni-
scher Anfrage auch mal Eisstock schieRen.
lago-zuelpich.de

NASCHKATZEN-PARADIES

K6ln Weihnachtszeit ist Schokoladenzeit. Aber
aus welchen Zutaten besteht die kostliche
Leckerei eigentlich? Und wie wird aus Kakao und
Co. der zart schmelzende Genuss? Das erfahren
Naschkatzen im Schokoladenmuseum in Koln.
schokoladenmuseum.de

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind coronabedingt ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen.

NAH & FERN
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WEIHNACHTSSTADTCHEN

Monschau An den Adventswochenenden verwandelt
sich nahezu ganz Monschau in einen einzigen Weih-
nachtsmarkt. Neben den Holzbuden auf dem Markt-
platz sorgen auch die festlich dekorierten Lokale und
Geschafte flr vorweihnachtliche Stimmung.
monschau.de

MIT FACKELN DURCH DEN SCHNEE

Duisburg Die winterlichen Fiihrungen durch den Land-
schaftspark Duisburg-Nord lassen Vergangenheit
lebendig werden. Wer einem ehemaligen Hiittenwerker
mit der Fackel in der Hand folgen mdchte, sollte sich
rechtzeitig fur die Tour anmelden. Auch Kondition ist
gefragt: Der Rundgang dauert ca. zwei Stunden.
landschaftspark.de
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WINDBEUTEL

Die Butter in einem Topf mit 250 ml Wasser

unter standigem Ruhren schmelzen lassen, die
Masse aber nicht aufkochen. Zunachst eine Prise
Salz, dann das Mehl hinzugeben und auf niedrigster
Stufe 8 Minuten mit dem Knethaken kneten. Den
Teig vom Herd nehmen und jedes Ei einzeln unter-
rihren. Den Teig in einen Spritzbeutel fullen und

ca. 18 Teile auf das Backblech setzen. Im vorgeheiz-
ten Ofen bei 200 Grad Ober- und Unterhitze (Umluft
wird nicht empfohlen) 15 bis 20 Minuten backen. In
der Zwischenzeit die Fiillung vorbereiten. Hierfiir
wird die Schlagsahne steif geschlagen. In einer
anderen Schissel Frischkdse und Puderzucker mit
dem Mixer verriihren. Die Frischkdsemasse nach
und nach unter die Schlagsahne heben. In einen
Spritzbeutel fullen und in den fertigen Teig spritzen.
i ca.3240kcal/13475k), 54,8 g EiweiR, 234,8 g Fett,

225,0 g Kohlenhydrate (pro Stiick/18 Stiick)

250 ml Wasser, 100 g Butter, 1 Prise Salz, 150 g Mehl, 5 Eier,
200 ml Schlagsahne, 175 g Frischkase, 100 g Puderzucker

®® Backen ist meine
grofSe Leidenschafft.

Die Zutaten kaufe ich

alle bei ALDI SUD.

Fiir Créeme-Torten und
Windbeutel nutze ich
unsere Gut Bio FEier.

Ich finde es gut, dass wir
immer mehr Bio-Produkte

im Sortiment haben. @@ RO 117 R BEITERTIPP

Elena Peters,
37 Jahre, Mitarbeiterin Logistik
(Regionalgesellschaft Langenselbold)

Gut Bio Eier
10 Stiick
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ADVENT IN KOBLENZ TIERE IM SCHNEE

1 Koblenz Einer der romantischsten Weihnachts- Saarwellingen Das bei Saarwellingen gelegene
markte in der Region? Da liegt Koblenz ganz weit Naherholungsgebiet Wolfsrath mit dem gleichnamigen
vorn. In der Adventszeit erleben Besucher hier Wildfreigehege ist auch im Winter ein perfektes Ziel flir
stimmungsvolle Rhein-Romantik. In der festlich die ganze Familie. Dort sind zu jeder Jahreszeit Rot- und
geschmiickten Altstadt gibt es Live-Konzerte, Damwild, Wildschweine, Mufflons, Bergziegen und
Planwagenfahrten und Fiihrungen. Enten zu Hause.
koblenz.de saarwellingen.de

GroBer Feldberg Im Naturpark Taunus liegt eine Trier Spannende Spuren der Geschichte sind in Trier

2 AUF SKIERN UND SCHLITTEN & UNTERIRDISCHES TRIER

Wintersportoase, die sich ideal flir einen Tagesaus- auch unterirdisch zu entdecken. ,Unterweltspezialisten®
flug eignet. Rund um den GroRen Feldberg werden fuhren kleine Besuchergruppen im Herbst und Winter
Langlaufstrecken gespurt und rasante Schlitten- z.B. zu den Ausgrabungsstatten unter der Konstantin-
abfahrten machen den Kids SpaR. basilika und in die Weinkeller des Palais Kesselstatt.
naturpark-taunus.de trier-info.de

FOTOS: RAUFELD, MEIKE BERGMANN MIT RAUFELD, ALDI SUD
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MITARBEITERREZEPT

TORTELLONI-
TOMATEN-SUPPE

Getrocknete Tomaten, Zwiebel und Knoblauch
klein schneiden und mit dem Ol in einem Topf
andlinsten. AnschlieRend Wasser, Gemiise-
brihe, Salz, Pfeffer, italienische Krauter und
die Dose gehackte Tomaten hinzufligen und
ca. 10 Minuten auf mittlerer Stufe kdcheln las-
sen. Danach Sahne hinzufligen und die Suppe
mit dem Plrierstab kurz purieren, sodass noch
Tomatenstiicke enthalten sind. Tortelloni in

die Suppe geben und ca. 4 Minuten mitkochen
lassen. Abschmecken und mit dem geriebenen
Mozzarella und Basilikumblattern anrichten.
i ca.347keal/1452k),10,1g EiweiR, 18,9 g Fett,

32,4 gKohlenhydrate (pro Portion)

6 getrocknete Tomaten in Ol (abgetropft), 1 Zwiebel,
1Knoblauchzehe, 20 ml Olivendl, 500 ml Wasser,

2 gehdufte TL Gemuisebriihe, 12 TL Salz, /2 TL Pfeffer,
1gehauften TLitalienische Krauter, 1 Dose gehackte
Tomaten, 150-200 ml Sahne, 100 g Tortelloni,

50 g Mozzarella (gerieben), Basilikumblatter

®® ch verwéhne meine
Familie und die ganze
Verwandtschaft gern

und hdufig mit leckeren
Gerichten. Fiir meine
Tortelloni-Tomaten-Suppe
nehme ich immer unsere
Kisetortelloni: Das gibt
extra Wiirze. @@

MITARBEITERTIPP

CUCINA Tortelloni
verschiedene
Sorten, 3009

Monika Schwaorer, 51)ahre, Mitarbeiterin
Logistik (Regionalgesellschaft Donaueschingen)
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NAHERHOLUNG

Vier schone Ausflugsziele vor der Tur*

1 BEQUEMER RODELN BLICK IN DIE STERNE
Altglashiitten Ihre Kinder rodeln gerne, aber den 3 Heilbronn Im Science Center experimenta gibt es viel
Schlitten wieder bergauf zu ziehen, macht ihnen zu entdecken - auch fur junge Himmelsforscher: Der
schlechte Laune? Dann auf ins Skigebiet Altglas- Science Dome mit seinem 700 Quadratmeter groRen
hiitten: Der dortige Schwarzenbachlift bietet ein 360°-Kuppelscreen und dem drehbaren Zuschauer-
100 Meter langes Forderband auch fuir Rodler! raum kombiniert Wissenschaftstheater und Planetarium
liftverbund-feldberg.de mit Laser- und Experimentalshows.

experimenta.science/de

WEIHNACHTSMARKT-IDYLLE
Hinterzarten Unter einem Viadukt inmitten einer & ROMANTISCHE KUTSCHFAHRT

atemberaubenden Landschaft findet der Weih- Sonnenbiihl Die Schwabische Alb wirkt im Winter wie

nachtsmarkt in der Ravennaschlucht statt. Neben verzaubert. Besonders romantisch: eine Kutschfahrt
etlichen Standen erwarten Besucher hier auch tolle durch den Schnee inklusive Glockengeldut. So kénnen
Attraktionen wie z.B. der aufwandig gestaltete Sie gemiitlich z. B. auch die herrliche Landschaft rund
Krippenpfad und ein eigenes Kinderprogramm. um Sonnenbtihl entdecken.

hochschwarzwald.de schwaebischealb.de

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind coronabedingt ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen. ALDI inspiriert 39
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MITARBEITERREZEPT

DATTEL-
CURRY-DIP

Die Soft-Datteln und den Knoblauch sehr klein
hacken. Den Frischkdse, den Schmand, das
Currygewlirz, das Salz und den Cayenne-Pfeffer
zugeben. Alle Zutaten gut miteinander verriih-
ren und noch einmal abschmecken. Sie konnen
den Dattel-Dip direkt servieren oder ihn liber
Nacht noch mal im Kiihilschrank ziehen lassen.
l ca.77kcal/321k),1,4 g EiweiB, 5,3 g Fett,

5,5 g Kohlenhydrate (pro Portion/ca. 30 g)

150 g Soft-Datteln (entsteint), 1 Knoblauchzehe,
300 g Frischkase, 200 g Schmand, 2 TL Curry, Y2 TL Salz,
1-3 Prisen Cayenne-Pfeffer

90 Die Datteln und auch
alle weiteren Zutaten fiir meinen
Dattel-Curry-Dip kaufe ich bei
uns in der Filiale. Unser ganzes
Filialteam schwarmt fiir
den Dip und er passt
immer: ob zum Raclette,
-‘; Fondue, Ofenkiirbis
oder einfach zu

frischem Baguette.“

Carolin Baierlein,

37 Jahre, Stellvertretung
Filialleitung (Regional-
gesellschaft Geisenfeld)

MITARBEITERTIPP

Soft-Dattein
Sweet Valley, 250 g
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Vier schone Ausflugsziele vor der Tur*

1

FAMILIARER CHRISTKINDLMARKT

Aichach Sie mogen es besinnlich? Ihnen sind eine
familidre Atmosphdre und hochwertiges Kunst-
handwerk wichtig? Dann sind Sie auf dem Aicha-
cher Christkindlmarkt genau richtig. Der historische
Marktplatz bietet in der Adventszeit eine traumhaf-
te Kulisse - und auch die Kinder haben ihren SpaR.
aichach.de

RASANTE RODELABFAHRT

Rottach-Egern Kleine Kinder kdnnen die scharfen
Kurven noch nicht bewaltigen. Dafiir haben Jugend-
liche und Erwachsene auf der Wallbergbahn viel
Spal beim Rodeln. Die Abfahrt hinab ins Tal dauert

auf der 6,5 Kilometer langen Strecke gut 30 Minuten.

wallbergbahn.de

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind coronabedingt ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen.
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NAH & FERN

KLAMMGEISTERN AUF DER SPUR

Oberstdorf Im Allgau soll es von Kobolden, die in der
Region Klammgeister genannt werden, nur so wim-
meln. Vielleicht entdecken Ihre Kinder ja auch einige,
wenn Sie mit ihnen eine Winterwanderung durch die
geheimnisvolle Schlucht Breitachklamm bei Oberstdorf
unternehmen. Ein echtes Winterabenteuer.
breitachklamm.com

TIERE IM WINTER

Hof Ein Besuch im Zoologischen Garten im Hofer Stadt-
park Theresienstein ist auch im Winter fiir die Kids
interessant. Wie geht es den Kapuzinerdffchen, den
Maultieren oder dem Stachelschwein? Im gemditlichen
Familien-Zoo sind tiber 100 Tierarten zu Hause.
zoo-hof.de

ALDI inspiriert 39
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Winterw

Schneebedeckte Berglandschaften, steile
Skipisten und gemiitliche Berghiitten —
das Grof$e Walsertal in den Osterreicher
Alpen ist ein wahres Winterparadies

B 4 d

GUT ZU
WISSEN

2009 wurde der
Biospharenpark
GroRes Walsertal
mit dem EDEN
Award (,European
Destinations of
Excellence®)
ausgezeichnet -
einem Projekt der
Europdischen
Kommission zur
Forderung nach-
haltiger Touris-
musmodelle
innerhalb der EU.

“40 ALDI inspiriert
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Die Berghiitten im
Grofien Walsertal
besitzen besonderen

— ‘ Schon mal Schnee-

- - L

-~ schuh gelaufen? Bei

_ Hochschnee gibt es

nichts Besseres!

Fiir Kinder ist das
Naturerlebnis ein

ALDI Reisen

ie lhre nachste
n aller Ruhe.

7u unseren
finden Sie
I

5 crofies Abenteuer.

planen’s Sie konnen sich

Reise i
aktuelle infos
Angeboten !
auf aldi-reise

den ganzen Tag im
Schnee austoben.

enn der Winter in die Alpen

kommt, kehrt Ruhe in der Bergwelt ein: Die
Bauern bringen ihre Tiere ins Tal, die Tage
werden kiirzer und die verschneiten Ort-
schaften versinken in ein tiefes Schlummern.
Das macht die winterlichen Alpen zu einem
idealen Urlaubsziel fiir alle, die sich nach
Erholung und unverfélschten Naturerlebnis-
sen sehnen. Wer die klare Bergluft einatmet
und den Schnee unter den Fiifien knirschen
hort, entschwindet in eine Welt, in der
Hektik und Stress keine Rolle mehr spielen.

Auch im Biospharenpark Grofles Walsertal
in Vorarlberg stehen Entschleunigung und
Naturerfahrung im Vordergrund. Ob bei
ausgedehnten Winterspaziergingen, beim
Schneeschuhwandern oder bei einem Besuch

ALDI inspiriert
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NAH & FERN

in einer der berithmten Sennereien, in denen
Kase traditionell hergestellt wird — in dem
rund 20.000 Hektar grofien Gebiet in den
nordlichen Kalkalpen gibt es unzahlige
Moglichkeiten, die Seele baumeln zu lassen.

Seit 20 Jahren ist das Grofie Walsertal
auflerdem ein von der UNESCO ausgezeich-
neter Biospharenpark. Die Idee des Konzep-

tes: die Natur zu nutzen, ohne ihr zu schaden.

UNESCO-Biospharenreservate sind Modell-
regionen, in denen eine 6kologisch, wirt-
schaftlich und sozial nachhaltige Entwicklung
im Mittelpunkt steht. Im Kern geht es dabei
darum, den Erhalt der biologischen Vielfalt
mit den Bediirfnissen der Menschen in
Einklang zu bringen.

Dieses Tourismus-Konzept entspricht dem
Zeitgeist: Uber die Hilfte der Deutschen
wiirde ihren Urlaub gerne nachhaltig gestal-
ten. Im Biosphirenpark Grofles Walsertal ist
sanfter und 6kologischer Tourismus bereits
seit Jahren Realitét. Ein zentrales Anliegen
der Parkleitung ist es z. B., die einzigartigen
Naturschitze der Region zu schiitzen und
Urlaubern so die Landschaft in ihrer ur-
springlichen Form zu présentieren. Dazu
gehoren Investitionen in erneuerbare Ener-
gien ebenso wie eine umweltfreundliche
Infrastruktur. Um die CO:-Belastung zu
verringern, sind bestimmte Gebiete etwa
fiir den Individualverkehr gesperrt und

nur mit Bussen erreichbar.

Auch die ortliche Wirtschaft ist somit in das
Konzept des Biospharenparks eingebunden.
Knapp die Hélfte aller landwirtschaftlichen
Betriebe produziert hier beispielsweise

nach Bio-Kriterien. Und das kann man
schmecken. Die Spezialitéat der Region ist
der sogenannte Walserstolz — ein wiirziger
Bergkése, der durch die frischen Alpenkriu-
ter, die die Kiihe hier Tag fiir Tag fressen,
besonders aromatisch ist.

42  ALDIinspiriert

Das Kidsemachen
gehort in der
Alpenregion zur
Tradition. Im
Walsertal wird
eine besonders
wiirzige Sorte
hergestellt: der
Walserstolz.

Typisch fiir die
Alpenregion ist
eine herzhafte und
deftige Brotzeit.

Ein besonderes
Erlebnis fiir Jung
und Alt sind die
gefiihrten Wander-
und Trekking-
touren mit den
sanftmiitigen
Alpakas.

Urlauber im Biosphirenpark kénnen den
leckeren Kise nicht nur kosten, sondern auch
dabei zusehen, wie er hergestellt wird. Fast
jeden Tag zwischen September und Mai ladt
die Schausennerei Sonntag-Boden dazu ein,
den Késemeistern iiber die Schulter zu schau-
en und so mehr {iber das jahrhundertealte
Traditionshandwerk des Sennens zu erfahren.

Wer dagegen einfach die Magie der winterli-
chen Bergwelt genieffen will, kann sich auf
eine der vielen Winterwanderungen oder
Schneeschuhrouten begeben. Auch Skilanglau-
fer finden spezielle Pisten, sogenannte Loipen,
vor. Die meisten der Walsertaler Wander-



MIT KINDERN
IN DEN BERGEN

Achten Sie beim Urlaub in
den Bergen darauf, dass
Sie genugend Raum fur
kindgerechte Aktivitaten
wie Schlittenfahren, den
Besuch einer Kaserei oder
auch eine Alpakatour
einplanen. Jugendliche
kdnnten z.B. an einem
Snowboardkurs SpaR
haben. Bei gemeinsamen
Bergwanderungen soll-
ten Sie anderthalb mal so
viel Zeit einkalkulieren
wie Ublich. Kinder moch-
ten haufiger Pausen und
Spielerunden einlegen.
Wahlen Sie auch besser
Rundwege, damit es
immer etwas Neues zu
entdecken gibt.

routen eignen sich auch fiir Familien mit

kleinen Kindern, da sie maximal zwei bis drei
Stunden dauern. Und falls die Kleinen danach
noch Energie haben, konnen sie sich auf einer
der Rodelbahnen noch mal so richtig austoben.
Oder sie erleben die Bergwelt bei einer gefiihr-
ten Wanderung mit Alpakas! In der Region
werden verschiedene Touren angeboten.

Natiirlich kénnen Urlauber das Alpenpano-

rama des Biosphéarenparks auch von der Piste
aus bewundern: Drei iibersichtliche Skigebiete
versprechen vor allem Anfangern und Famili-

en Spaf bei einer gemiitlichen Abfahrt ins Tal.

Erfahrene Skifahrer kénnen im Grof3en Wal-
sertal an gefithrten Touren teilnehmen, die in
unberiithrte Landschaften fiihren und unver-
gessliche Abfahrten im Tiefschnee verspre-
chen. Nach so einer Tour in der winterlichen
Natur versteht man die ganz eigene Art der
Walser auch gleich viel besser. Beispielsweise,
dass sie mit dem Wortchen ,oonegla“ das
beschreiben kénnen, wofiir in anderen Spra-
chen ein ganzer Satz benétigt wird — namlich
das Gefiihl in den Fingern, wenn man aus
groRer Kalte ins Warme kommt.

NAH & FERN

Gewinnspiel

WINTERVERGNUGEN
Gewinnen Sie eine Reise mit der
ganzen Familie ins 3-Sterne-Hotel
Predigtstuhl Resort im bezaubern-
den Sankt Englmar (Reiseveran-
stalter Berge & Meer). Verbringen
Sie 3 Nachte mit All-inclusive-
Verpflegung und 2-Tage-Skipass
flir das Proller Skidreieck (Mo bis
Fr nutzbar) und erleben Sie Natur
pur in 900 Meter Hohenlage am
FuRe des Predigtstuhls. Eigene
Anreisen. Verfligbarkeiten (auRer
Weihnachten und Silvester) nach
Anfrage moglich. Besuchen Sie
uns im Internet auf aldi-sued.de/
bayerischerwald. Und beantwor-
ten Sie dort tber das Teilnahme-
formular die Frage.*

*Sie konnen lhre Antwort fiir das Gewinnspiel in der Zeit
vom 02.11.2020 bis zum 08.11.2020, 23.59 Uhr, im Internet
als Facebook-Kommentar unter dem Gewinn-

spielpost mit dem Hashtag #aldisiidreisegliick auf der
Fanseite von ALDI SUD (facebook.com/ALDI.SUED)
posten oder per E-Mail an die unter aldi-sued.de/
Predigtstuhl-Gewinnspiel angegebene E-Mail-Adresse
senden. Dort erhalten Sie jeweils auch weitere Infor-
mationen zur Teilnahme. Der Gewinner wird per Los
ermittelt und je nach Teilnahmeart per E-Mail oder liber
Facebook benachrichtigt. Mitarbeiter der Unternehmens-
gruppe ALDI SUD sind von der Teilnahme ausgeschlos-
sen. Eine Barauszahlung ist nicht maglich. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Weitere Teilnahmebedingungen
finden Sie im Internet auf Facebook und auf
aldi-sued.de.

ALDI inspiriert 43



LEBEN & MODE

Kaschmirschal

hied
esieene Warmhalter

Kaschmirwolle wird in

China und in der Mongolei

seit tausend Jahren ge-

nutzt. Sie ist besonders

fein und weich - und

das macht sie auch bei :
uns flir Pullover, Decken §
oder Schals so beliebt.

Tt i

Kaschmirpuilover
verschiedene
Farben

THE GOOD
CASHMERE STANDARD
[T ADTF

44 ALDIinspiriert




|

Nicht erst seit
Corona: Griind-
liches Hande-

Stunden
bleiben Getranke

LEBEN & MODE

SPORTSFREUND

Funktionsunterwasche ist
perfekt fur aktive Menschen -
vorausgesetzt, sie passt richtig.
Sie soll am Kdrper eng anlie-
gen, ohne aber einzuengen.
Durch das spezielle Material

ist garantiert, dass Feuchtigkeit
bei Anstrengung abtrans-
portiert und gleichzeitig

ein Auskuhlen des Korpers
verhindert wird.

D/H Thermounterhemd
oder -Hose

unterstiitzt die Initiative
Cotton made in Africa

waschen ist ein

sehr guter Schutz n doppelwandigen

gegen Viren. Thermobechern Cotton made in Afrip,
aus Edelstahl in ervessert die Lepeps,
2 t pedingungen afrikanisch
Versorgen Sie cltwa warm Ba;mw?.”bauern und iflrz:
Ihren.Kﬁrper : Thermobecher _ amlll'en und schiitz¢
ausreichend mit von Bodum W die Umuwelt
Flussigkeit. Sehr Edelstahl, C
gut sind heiBe doppelwandig, 0,35 | ,

Getranke wie
Krautertees oder
heiRe Zitrone.

COTTON
AFRICA

IM NOVEMBER BEI ALDI SUD

Spaziergange an .

frischer Luft sind Leisetreter

auch im Winter

wichtig. Scheint Das beste Mittel gegen kalte FliRe ist noch
dabei noch die immer ein heiRes Fulbad, so manche
Sonne, wird die Erkaltung lieR sich dadurch schon im Keim
korpereigene ersticken. Besser aber ist es, gar nicht erst kalte
Vitamin-D-Produk- FiiRe zu bekommen. Warme Socken haben
tion aktiviert. sich bewahrt oder auch kuschelweiche
Lammfellboots - der Winter kann kommen ...

Lammfellboots
verschiedene Farben
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AUTOPFLEGE IM NOVEMBER BEI ALDI SUD

WINTERFEST /,.

Schneefeger, Winterreifen, Lackpflege und Co.:
Wer in der kalten Jahreszeit Auto fahrt, hat einiges zu beachten.
Die besten Tipps, um gut durch den Winter zu kommen.

Teleskop-Eiskratzer

Lange ausziehbar von ca.
77,5-100 cm, in verschie-
denen Farben erhaltlich

= \

g Beleuchtung priifen

Im Winter ist nicht nur eine defekte 3 Immer mit dabei: Schneefeger
Nebelschlussleuchte fatal. Generell sollten Freie Sicht ist beim Autofahren Grund-

Sie jetzt alle Lichtquellen tberprifen: voraussetzung. Ist der Wagen mit Schnee
Bremslicht, Rlickfahrlicht und Nebel- bedeckt, sollte dieser vor dem Losfahren
schlussleuchte ebenso wie Abblend- und unbedingt mit einem Schneefeger oder
Fernlicht. Auch die Tagfahrleuchten und Handfeger beseitigt werden. Beschran-
die Nebelscheinwerfer miissen getestet ken Sie sich nicht nur auf die Scheiben!
werden. Achtung: Nebelscheinwerfer Auch das Dach muss freigerdumt werden,
lassen sich nur anschalten, wenn Sie - um Fahrer hinter Ihnen nicht durch

je nach Schaltung des Autos - zuvor herabfliegenden Schnee zu gefahrden.

zumindest das Standlicht oder das
Abblendlicht aktiviert haben.

1 Winterreifen sind Pflicht

Liegen Schnee, Eis oder Reifglatte auf der
StraRe, schreibt die StVO in Deutschland
Winterreifen vor. Einfacher ist die ,0 bis
0“-Regel: Von Oktober bis Ostern gehoéren
Winterreifen an den Wagen. Da die Pneus
nicht ewig halten, sollten spatestens nach
acht Jahren oder bei einer Profiltiefe von
weniger als 4 Millimetern neue Reifen her.
Ganzjahresreifen machen den saisonalen
Wechsel zwar Uberfliissig, bei extremen
Wetterverhadltnissen kommen sie in
Sachen Bremsweg und Grip aber nicht

an Winterreifen heran.
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Thermoscheibenschutz
temperaturbestandig von -50 bis
+70°C, passend fur gangige
PKW-Windschutzscheiben

b

& Nie wieder gefrorene Scheiben
Hat sich Eis auf den Scheiben festgesetzt,
hilft oft nur noch Kratzen. Ein verlasslicher
Eiskratzer gehort somit in jedes Auto. Um
muhseliger Arbeit am Morgen vorzubeu-
gen, kann tiber Nacht ein Thermoschei-
benschutz liber die Windschutzscheibe
gespannt werden. Modelle mit Magneten
zur Fixierung sind besonders empfehlens-
wert. Bei Frostgefahr sollten auRerdem
die Scheibenwischer hochgeklappt
werden, um die empfindlichen Gummi-
lippen vor dem Festfrieren zu bewahren.

;

5 Frostschutzmittel priifen

Kiihl- und Scheibenwischerwasser
konnen bei Minusgraden einfrieren.
Prufen Sie daher die Frostschutzmittel-
konzentration in beiden Fliissigkeiten.
Das geht ganz einfach mithilfe einer
Prufspindel, die Sie in das Kiihl- bzw.
Scheibenwischerwasser halten. Der durch
die Spindel angezeigte Frostschutz sollte
dann auf jeden Fall unter minus 25 Grad
liegen. Falls nicht, muss Frostschutz
nachgefiillt werden.

6 Starthilfe leicht gemacht
GroRere Verbraucher wie Geblase,
Heckscheiben- und Sitzheizung, die

vorrangig im Winter verwendet werden,

konnen schnell die Batterie belasten.

Wer die Lebensdauer seiner Autobatterie
verlangern will, kann zu einem Batterie-

Ladegerat greifen, das einfach an die
Steckdose angeschlossen wird. Auch
Starthilfe kdnnen Sie mit so einem
Ladegerat geben - ganz ohne zweites
Auto. Praktisch!

LEBEN & TECHNIK

AUTOWASCHE
IM WINTER

Eis und Streusalz konnen ein
Auto an empfindlichen Stellen
angreifen. Viele Autobesitzer
waschen daher ihren Wagenim
Winter besonders haufig. Das
Waschen schont vor allem bereits
beschadigte Lackoberflachen -
also solche mit Kratzern oder
Abplatzungen. Ist der Lack in
einwandfreiem Zustand, stellt
der winterliche Schmutz eigentlich
kein Problem dar. Grobe Schnee-
und Eisreste sollten vor dem
eigentlichen Waschgang mit
dem Hochdruckstrahler entfernt
werden. Andernfalls drohen
unschone Kratzer. In den meisten
WaschstraRen ist diese manuelle
Vorreinigung bereits Teil des
Waschprogramms. Der Einsatz
von Autopolitur und -wachs
kann den Lack zusatzlich vor Salz
und Feuchtigkeit schiitzen.
Achtung: Um zu verhindern,
dass bei Minusgraden die Tiiren
zufrieren, sollten Sie nach der
Fahrt durch die WaschstraRe die
Turdichtungen abtrocknen und
gegebenenfalls nachfetten.

IM NOVEMBER BEI ALDI SUD

Autobatterie-
Ladegeriit
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LEBEN & WINTER

WOHLFUHLEN

tﬁ,ﬁé’
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Zum dritten Mal in Folge wurde
Finnland zum glicklichsten Land
der Welt gekurt. ,Sisu“ nennt sich
das Geheimnis der gliicklichen
Finnen. Erfahren Sie, was es mit
dieser besonderen, inneren
Kraft auf sich hat und wie Sie Ihr
eigenes Sisu wecken konnen!

rr, immer ist es kalt und dunkel! In

kaum einem Land der Erde gibt es

einen so langen und ungemiitlichen

Winter wie in Finnland. Wie das
zu Uberstehen ist? Die finnische Antwort ist
ganz einfach — mit Sisu! Sisu macht gliick-
lich — denn wer Sisu beherrscht, kann neben
Dunkelheit und Minusgraden auch anderen
Herausforderungen des Lebens erfolgreich
trotzen. Wohl auch wegen des Sisu belegte
Finnland 2020 bereits zum dritten Mal in
Folge den ersten Platz im ,World Happiness
Report® der Vereinten Nationen.

Sisu, das ist so etwas wie eine ,Kraft aus der
Mitte®, die jeder Mensch in sich tragt. Der
Begriff, den es so nur in der finnischen Spra-
che gibt, umfasst dabei verschiedene Formen
der inneren Starke: von Kraft iiber Mut und
Ausdauer bis hin zu Widerstandsfahigkeit
und Beharrlichkeit. Auch der Kampfgeist in
schwierigen Situationen ist gemeint. Die
Finnen sind davon liberzeugt, dass die meis-
ten Menschen in anderen Landern ihr Sisu
unterschétzen oder noch gar nicht entdeckt
haben. Dabei lasst sich die innere Kraft durch
unser Verhalten und unseren Lebensstil
fordern und ausbilden.

LEBEN & WINTER

SISU FUR
EINSTEIGER

Hin und wieder
komplett ausklinken
Wie kbnnen Sie Kraft aus
sich selbst gewinnen? Die
Finnen glauben, dass das
besser klappt, wenn Sie
die AuRenwelt regelmaRig
vollkommen ausblenden.

Die Stille
suchen und begriiBen
Keine Minute ohne Musik,
Social Media oder Hinter-
grundrauschen? Im Sisu
finden Sie nur in der
duBeren Ruhe lhre
innere Starke.

Mehr Zeit
fiir sich selbst
Was mdchte ich? Oft gerat
diese Frage im Alltags-
leben in den Hintergrund.
Im Sisu gehort die
Selbsterkundung zur
Besinnung auf die
eigene Starke.

,Liike on ladke*
(Bewegung als Medizin)
Viele Zivilisationskrank-
heiten kdnnen wir durch
Fitness vermeiden: So
lautet das Sisu-Motto
der Finnen.
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Die Kraft aus
der Mitte
Mutig und selbstbewusst
stellt man sich auch gro-
Sen Herausforderungen.
Selbst wenn vieles uniiber-
windlich erscheint, sollte
man nicht aufgeben.

Denn in jedem einzelnen

Menschen stecken weit
mehr innere Stdrke und

Kraft, als die Welt um

einen herum oder man

selbst es ahnt.

Leitgedanken des Sisu

/
Aber wie wecke ich nun mein Sisu? Die é? /
L ]

Finnen raten zu drei Dingen: Zunéichst YL
wire da die innere Einkehr. Am besten ......
gelingt sie allein in der Natur. Haben Sie es o g ¢

schon einmal ausprobiert? Sich ohne Alltags-
stress und Ablenkungen fiir einige Zeit be-
wusst nur auf sich selbst zu konzentrieren?
In Finnland gehort das regelméafiige
»~Abschalten” und , Aussteigen” zum

Leben ganz selbstverstidndlich dazu.

Genauso wichtig fiir das Sisu ist es, Widrig-
keiten und Herausforderungen selbstbewusst
zu begegnen und sogar Gutes in ihnen zu
entdecken. Ganz gleich, ob es die langen
Winter im hohen Norden sind, die heraus-
fordernde Natur oder der Mangel, der hier in
vergangenen Jahrhunderten herrschte: Die
Finnen haben seit jeher harte Zeiten gemeis-
tert. Sisu, das ist deshalb auch die Zuversicht,
Gefahren zu tiberstehen und scheinbar Unbe-

zwingbares mit Zahigkeit zu tiberwinden.

Der dritte Punkt, der Thr Sisu weckt, ist ein
aktiver, sportlicher Lebensstil. Was trauen Sie
sich selbst und Ihrem Koérper zu? Was tun Sie
fir Thre Fitness? Kennen Sie das Wohlgefiihl,
wenn Sie nach einer anstrengenden Wande-
rung in eine Berghiitte einkehren? Die Finnen
haben es auch in dieser Beziehung zur Meis-
terschaft gebracht. Sie fordern sich gern

italis
vital
Erkaltungs-
balsarmmi §

st

Erkdltungs-
balsammid

IM DEZEMBER
BEI ALDI SUD

Erkdltungsbalsam
75 ml




LEBEN & WINTER

IM NOVEMBER BEI ALDI SUD

selbst heraus und haben Spaf daran. Ein Bad
im eisigen Bach oder ein Wochenende in der
Waldhiitte ohne Strom? Eine bescheidene
Mabhlzeit aus selbst gefangenen Fischen und
gepflickten Wildkrdutern? In Finnland
klingt das alles nicht abschreckend, sondern

nach Vergniigen.

Das enge Verhiltnis der Finnen zur Natur ist
gepragt von Geniigsamkeit. Und auch diese

Freude am Bescheidenen gehért zum Sisu: Es
miissen eben nicht der beheizte Pool oder die

Fuflbodenheizung sein. Ein klarer Bach und Dekofell
Vorderseite 75 % Polyacryl, 25 % Polyester

Riickseite: 100 % Polyester

ein offenes Feuer mit selbst gesammeltem
Holz wecken da viel eher das eigene Sisu.

Eigentlich kein Wunder, dass neben dem Sisu
auch die Sauna zum ureigenen finnischen
Lebensgefiihl gehort. Schliefilich liegen hier
Herausforderung und Wohlbefinden ganz nah
beieinander. Nach einer Schwitzkur am
Holzofen in der finnischen Sauna bringt das
Bad im eiskalten See nicht nur den Kreislauf
und die korpereigenen Abwehrkréfte ordent-

lich in Schwung, auch die gute Laune steigt!

Abends gibt es an den langen, kalten Elektro-Kamin

Winterabenden aber nichts Entspannenderes, 66 x11x46 cm

als am prasselnden Ofen den rot leuchtenden, e mit

knisternden Holzschel.ten beim Ver.gluher.l HOlen Sle 1 _K(ﬂﬂin )
zuzuschauen. Dann wird es ganz leicht, tief tro

in sich hineinzuhorchen und sein eigenes einem hne HO]’Z

0] -
Sisu zu spiiren! au.C. . -hes Kamm

S
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Luxurios und

elegant:

Mdbelstiicke - v
aus Messing

WOHNTREND LG v
Elementen.

1 (

Ein Hauch Art déco und iiberhaupt nicht mini-
malistisch: Der angesagte Wohntrend Modern
Glam sorgt fiir nostalgisches Flair und bringt
glamourdse Gemiitlichkeit in Ihr Zuhause

Jetes Match: Kraftige
Waljlfir]l;rben und Wohnelemenrilﬁe
qus Messing oder Ggld sorge

fiir edles Ambiente

Samt, Marmor und goldene Acces-
soires: Der Modern-Glam-Trend erin-
nert an den Art-déco-Stil der 1920er-
Jahre und versteht sich als Gegen-
bewegung zum ,,Slow Living“-Trend.
Der Einrichtungsstil tiberzeugt mit
Opulenz, Glamour und Gemiitlichkeit.
Es dominieren kraftige Farben wie
sattes Griin oder tiefes Anthrazit und
schwere Stoffe aus Samt oder Velours.
Moderne Accessoires, Spiegel- und Bil-
derrahmen aus Messing oder Gold run-
den das Bild ab und kommen im dunklen
Farbkontrast besonders gut zur Geltung.
Auch Mustertapeten, florale Prints und
weiche Teppiche tragen zum Look bei.
Besonders gut lasst sich der Modern-
Glam-Stil im Wohn- und Schlafzimmer
umsetzen. Tipp: extravagante Elemente
sparsam einsetzen, sonst wirkt der Raum

schnell wie ein Barockzimmer.



IDEENPOOL

Sie wollen Ihrer Woh-
nung einen frischen
Glam geben? Dann
stellen Sie sich erst
einmal lhren eigenen
Ideenpool, ein soge-
nanntes Moodboard,
zusammen. Durch-
forsten Sie Zeitschrif-
ten und das Internet
nach Bildern von
Mobeln, Tapeten,
Deko-Elementen usw.
die lhnen gefallen
und zu Ihrem Konzept
passen. Im Baumarkt
finden Sie Kartchen
mit Wandfarben, in
Warenhausern Stoff-
proben zum Mitneh-
men. Drucken Sie die
Bilder aus und ste-
cken Sie Ihren gesam-
ten Fundus an eine
Pinnwand. Probieren
Sie verschiedene
Konstellationen

aus - so sehen Sie,
was gut passt und
was lhnen gefallt.

IM NOVEMBER
BEI ALDI SUD

Sitzhocker Samt
verschiedene Farben

LEBEN & WOHNEN

aldi-liefert.de/sued

IM NOVEMBER BEI ALDI SUD

Samtsofa
grau, ca.
181x76 x73 cm

Hochflorteppich
Rautenmuster,
200 x 300 cm

Einfach nach
Hause liefern

lassen
DIY-TIPP
[ ]
¢ 'S
s
’ j - e Eine leere Getrankedose mit weiler Farbe
o ";‘ i// bespriihen und trocknen lassen. Ein Stiick
[ % ;/ goldene Alu-Bastelfolie zerknittern.
4
J Den unteren Teil der Dose mit Bastelkle-

ber einpinseln. Die Folie zurechtreifRen und
um den klebenden Teil der Dose wickeln.
Bei Bedarf an den Randern nachbessern.

Nach dem Trocknen einen Zweig, eine
Blume oder eine Feder hineinstellen.
Alternativ den unteren Teil einfach mit
goldener Farbe besprtihen.
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IDEEN UND INSPIRATIONEN

Warum GrofSeltern
fiir die Familie so
wichtig sind? Sie
haben viel Zeit und
eine Engelsgeduld!

Grof3eltern sind fiir Kinder haufig
die wichtigsten Bezugspersonen
nach den Eltern. Sie nehmen sich
Zeit fiir ihre Enkel, die den Eltern
im Familienalltag oft fehlt. Dies
belegen auch verschiedene Studien
wie z.B. das Generationen-Baro-
meter des Instituts fiir Demosko-
pie Allensbach. Oma und Opa
sind meist weniger streng und
driicken bei den Wiinschen ihrer
Enkel gerne mal ein Auge zu.
Aber nicht nur das: Mit den Grof3-
eltern kann man auch jede Menge
Spaf’ haben — und viel von ihnen
lernen: Vielleicht erkennt nur
Oma beim Spaziergang, welche
Végel da gerade zwitschern. Sie
weifd bestimmt auch genau, wie
das mit dem Stricken funktio-
niert! Keiner kann Schlittschuh-
laufen so gut erklaren wie Opa,
und mit den Grofieltern gelingt
der schonste Schneemann! Oma
und Opa bringen mit Geschichten
von frither die Enkel zum Stau-
nen, sie backen Kekse nach altem
Familienrezept und basteln mit
den Enkeln gern ein Weihnachts-

.ServiceValue.de/Famili - e g
- e ia\ikie GmEH eégf{gzg GOZQ’ ﬁlﬁ > : geschenk fir die Eltern. Kurzum:
‘— 1 AR

" ALD[ SU ' : ' “ : Sie sind einfach unersetzbar!
ALU P i’ ‘




Fiir Kiinstler

Jeder kann malen: Ob feine
Pinselstriche oder dicke Kleckse,
mit Farbe auf Papier wird aus
jedem Bild ein Kunstwerk.

Aquarell-Malset

Fiir Wissenschaftler

Die Neugier wecken: Das Tolle
an Experimentierkasten sind die
Uberraschungen, die darin auf
Entdeckung warten.

Kosmos Experimentierkasten
verschiedene Themen

KOSMOS

LEBEN & FAMILIE

e Q

L
Fiir Sound-Akrob:i}“)

Ohren auf! Mit Trommel, Rassel und Co. ent-
decken Kinder die magische Welt der Gerausche
und lernen, sich zum Takt zu bewegen.

Percussions-Set
verschiedene Sets ﬂf

A
IM NOVEMBER BEI ALDI SUD

LAUTER SCHONE
GESCHENKIDEEN

Was konnen GrofSeltern
thren Enkeln schenken?
Ein paar Anregungen fiir
Geschenke, die Spafs machen
und die Kreativitat fordern.

Fiir Architekten

Erst konstruieren, dann
spielen: Die Holz-Eisenbahn
bringt Kinderaugen zum
Leuchten, fordert die motori-
schen Fahigkeiten und macht
einfach riesigen SpaR.

Holz-Eisenbahn
verschiedene Eisenbahn-
oder Autobahn-Sets

Fiir Kochprofis
Alles im Griff: Zuerst bekommen

die Kuscheltiere leckere Grill-

wiirstchen serviert, danach wird Kinderspiile /

das Geschirr in der Kindersplile Kinder BBQ- Fiir Musiker
wieder blitzeblank geputzt. ‘ 50."““8"‘ Jeder Ton macht Musik:
mit verschiedenen Kinderpianos sind ideal, um

sich friih an Rhythmus und
Melodie heranzutasten.

Funktionen

Kinder-Keyboard-Sortiment
verschiedene Designs
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Laterne, Laterne ...

irobzef"t es einfach aus: Mit selbst gemachten Laternen
ampions und Sternen wird der Advent noch schoner ,

Sonne... .

Fiir die Sonne 1. 7uerst malst du die Riickseiten der

2 Pappteller, sie getrocknet sind, schneide die Mitte der Teller

gelbes Trans- heraus, dass nur der Rand Uibrig bleibt. S
nsparentpapier zwei Kreise aus,

chneide

braucht ihr: pappteller mit gelber Wasserfarbe an. Nachdem

parentpapier, nun aus dem Tra

gelben Bastel- die etwas groRer als die Locher in den Papp-

karton, Schere, tellern sind. Diese Kreise klebst duvon innen an Prima Last-
minute—Laterne:

Klebstoff und die Teller.
einfach ein Mon

etwas Wasser-
farbe 2. schneide aus dem gelben Bastelkarton . g
gesicht auf einen

jetzt Zacken aus und klebe sie an den Rand der . %
Reispapier-Lampiort 5&

Teller. Wer mag, kann der sonne noch mit Bunt-
papier oder Farbe ein lustiges Gesicht verpassen. zaubern

3. 7um Schiuss musst du nur noch beide
Tellerhilften etwas versetzt zusammenkleben.
Lasse dabei oben eine Offnung flr das eeeo 0 n
Lampchen. Pikse an der Oberseite eee
des Tellers mit einem HolzspieR Wusstest du, dass du Reispapier-Lampion
vorsichtig ein Loch - hier ganz leicht in ein lustiges Mondgesicfrl’t S
hangst du den Laternenstab verwandeln kannst? Mit schwarzem und
rotem Seiden- oder Buntpapier kannst du
auf deinen aufgespannten Lampion ein
lustiges Gesicht aufkleben. Oder du malst
es mit Farbe auf. Gib deinem Lampion mit
etwas grauer Malfarbe noch ein paar
rl'Jnde Mondkrater oder verwandle ihn in
eine schmale Halbmond-Sichel.

hinein.
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Finde Diese beiden Bilder sehen auf den ersten
di f" f Blick gleich aus. In einem davon sind
e U n dem Maler jedoch ein paar kleine Fehler

F h I unterlaufen. Kannst du sie finden? Unten
e er auf dieser Seite findest du die Losung.

...und Sterne

Es gibt viele unterschiedliche Formen von
Papiersternen, von einfach bis kompliziert. Ganz
einfach sind z.B. Sterne, die du aus zwei Papier-
dreiecken zusammenklebst: Einmal zeigt die
Dreieckspitze nach oben, einmal zeigt sie nach
unten. Wenn du weihnachtliches Papier dazu
benutzt, sieht der Stern sofort toll aus. Oder du
besorgst dir ein Bastel-Set, da bekommst du zum
Papier auch gleich eine Bastelanleitung dazu.

IM DEZEMBER BEI ALDI SUD

Bastel-Sets
10 verschiedene
Bastel-Sets inkl.

Bastelbogen,
Umfang ca. aulaletapul
48-80 Seiten aLuwe|431p ‘syan4 Wwoa 3yde(4ap ue jdouy ‘|SuewsIyIRUYISM WOA [SLLIY We udxdi[4
JBU[].Iﬁ ‘leg WOA 3ZINW J9p Uk [wwog ‘Uaqo S1Yydai 3X|0M 13p J3agn ums:ﬁunsgunv
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WANN 5T
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WEIHNACH TE:II.SH
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= PAPA IST AUCH
DER BESTE

Hier schreibt Chris von papas_rasselbande
iiber den Alltag mit Kindern und Kegeln
und die Vorfreude auf Weihnachten

ch kann mich noch

gut erinnern, wie ich

mich als Kind auf
Weihnachten gefreut habe.
Die Zeit vor Heiligabend
konnte nicht schnell genug
vergehen. Auf der einen Seite war
ich gespannt, ob das Christkind
meinen Wunschzettel gefunden (und
auch verstanden) hatte. Auf der
anderen Seite war Weihnachten bei
uns immer ein grofles Familienfest,
fiir das mein Vater sich Jahr fiir Jahr
hinter den Herd gestellt und seinen
beriithmten Schweinebraten gekocht
hat — fiir mich wird dieser Duft ewig
mit Weihnachten verbunden sein.

Als Papa von vier Jungs — noch dazu
in einer Patchworkfamilie — sehe ich
Weihnachten heute nicht mehr ganz
so romantisch. Geschenke besorgen,
einkaufen, den Baum schmiicken,
kochen, die Familie organisieren.
Gerade die Zeit vor Weihnachten ist
oft anstrengend und wenig besinn-
lich. Aufierdem argert es mich, wenn
meine groflen Jungs von nichts ande-
rem reden als den Geschenken, die

sie erwarten, und gar
nicht mitbekommen
(wollen), was Weih-
nachten fiir uns Eltern
bedeutet.

Trotz allem: Ich mag es, wenn
die Innenstadte geschmiickt sind, es
iiberall nach Lebkuchen und Gliih-
wein duftet und die Oma ihre selbst
gebackenen Plédtzchen vorbeibringt.
Sogar das hektische Treiben in den
Einkaufszentren mag ich — sicher
auch, weil ich dann sehe, dass ich
nicht der Einzige bin, der noch nicht
alles besorgt hat.

Selbst wenn mich meine Jungs mit
ihren Wiinschen nerven: Thnen an
Heiligabend beim Auspacken der
Geschenke zuzusehen und ihre Freu-
de zu erleben, das ist etwas Wunder-
bares! Spatestens wenn wir alle am
Tisch sitzen und in Erinnerung an
meinen Dad ,,seinen” Schweinebraten
essen, ist Heiligabend — zumindest
fir mich — besinnlich.

Euer Chris



Als Teil der #ALDIFamily

maRig tolle Rezepte auf

Kostliche Zimt-Kugeln —
schnell gemacht,
ganz ohne Backen!

(as)
_’/f.r_a’;‘ﬂ
Puderzucker
3 2509
Marzipan-
Rohmasse

zum Backen und
Dekorieren, 200 g

Cals
Ilﬁ’/‘f‘ﬁ“ Kakao

zum Backen, 250 g

Vanillepaste
Bourbon-Vanille,
50 g

Pro Kartoffel: ca. 85 Kalorien, 1,5 g Eiweil, 11 g Kohlenhydrate, 4 g Fett

postet Kathrin Runge regel-

@ N

Instagram und auf ihrem Blog:
backenmachtgluecklich.de

‘Q\Q‘ ENF, %

1. 200 g Marzipan-Rohmasse in
kleine Stiickchen schneiden und
eventuell leicht erwarmen, damit
diese schin weich wird. 70 g gesieb-
ten Puderzucker und 1 TL Bourbon-
Vanillepaste dazugeben. Alles mit der
Hand oder einem Handmixer zu einer
glatten Masse verkneten.

e —

2. Zu drei Rollen formen. Diese
in jeweils flinf Stiickchen schneiden
und mit den Handen zu Kugeln
formen. 1 EL Kakao mit 1 EL Zimt-
zucker in einer Dose mischen.
Jeweils einige Marzipankartoffeln
hineingeben und darin schwenken;
alternativ den Deckel auf die Dose
driicken und leicht schiitteln.

3. Die fertigen Marzipan-
kartoffeln nach Belieben in

ein Sieb geben und den liber-
schissigen Kakao abschiitteln.
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1 10.000

B Fir ein Zuhgyse
2Um Wohifiinjen

aldiventskalender.de/sued

Abbildungen zeigen Gewinnbeispiele, die im Aktionszeitraum (1.12. - 24.12.2020) verlost werden. Abbildungen
ahnlich. Teilnahme ab 18 Jahren. Aktionszeitraum 1.12. bis 24.12.2020. Die Gewinner werden per Los ermittelt.
Teilnahmebedingungen und weitere Infos unter aldiventskalender.de/sued
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