


beschaftigt uns schon lange - und wir mochten auch Sie fiir
einen noch bewussteren Lebensstil begeistern. Doch was Ihre ,, ALDI inspiriert“-Redaktion
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ym Herbst

WORLIG-WOLLIG

Lange Herbstabende sind perfekt fir Handarbeiten.
Langst hat die kreative Arbeit mit Nadel und Faden ihr
GroBmutter-Image verloren. Kein Wunder, schlieRlich
lassen sich nicht nur Pullis stricken oder Topflappen
hakeln, es lasst sich auch die Wohnung stylisch mit
Wolle dekorieren. Wie ware es z.B. mit ,angezogenen®

Birne

| o\(TOBE...K Ubertdpfen und Vasen in schonen Farben oder mit Mit mehr als 2000 Sorten ist die Birne auf der ganzen

BE‘ AW‘ Wy Sitzkissen oder Krimskramsschalen im coolen Scandi- Welt zu Hause. Alles, was die saftige Baumfrucht
Style? Das sieht nicht nur gut aus, es tut auch gut - zum Gedeihen braucht, sind etwas Warme und ein
denn Handarbeit kann tatsachlich entspannend nahrstoffreicher, lockerer Boden. Unsere heimi-
wirken. Wahrend die Hande beschaftigt sind und schen Birnensorten werden meist zwischen August
der Kopf konzentriert die Maschen zahlt, konnen die und Mitte November erntereif. Am besten werden
Gedanken kreisen - man baut Stress ab. Also: An die Birnen nach dem Pfllicken rasch verzehrt oder
Nadeln, fertig, los! verarbeitet. Unreife Friichte reifen innerhalb

weniger Tage nach, zwei bis drei Tage lassen sich
aber auch reife Birnen im Kiihlschrank aufbewahren.

GEMUTLICHKEIT

Eine Tasse Tee, kuschelige Socken und ein gutes Buch:
Genau fur diesen heimeligen, behaglichen Zustand

Sammelstelle / des Wohlbefindens hdlt die deutsche Sprache den

Ob in Wohnzimmer, schonen Begriff ,Gemdiitlichkeit” bereit. Belegt ist er
Schlafzimmer oder Flur: seit dem 18. Jahrhundert, entwickelte sich jedoch UNSEK
Mit dem Sideboard spater in der Biedermeierzeit zu einem echten Mode- 'ri
herrscht schnell wieder wort. Und weil er noch heute so passend und prazise pp
Ordnung im Haus. ist, ist auch in anderen Landern dfter mal von der Beim Sockensiricken empfiehit sich ein
si;;; sprichwdrtlichen ,German Gemiitlichkeit” die Rede, S;Zc::;?am mite"”e'."’”“hung aus
hochglanz lackiert wenn ein behaglicher Moment beschrieben wird. & und Polyamid. Whrend die

Schurwolle die Socken schon kuschelig
macht, sorgt der Polyamidanteil dafiir, dass

_ sie strapazierfahiger werden undin
der
Modeschopfer Waschmaschine nicht eingehen

Birnen-Bldtterteig-Tarte

250 g Blatterteig ausrollen und eine Tarteform damit
auskleiden. Eventuell Giberstehenden Teig abschneiden.

Staubfanger Warme FiiRe flir alle! Werden oder verfilzen, 100 g Zucker und 25 g Butter erhitzen und leicht karamelli-
Schnell noch einmal Sie kreativ mit kuscheliger sieren lassen. 5 EL Sahne dazugeben und alles bei milder Hitze
durchsaugen? Legen Sockenwolle in bunten Farben. verriihren. Die Masse auf dem Blatterteig verteilen. 3 Birnen
ﬁY\ Sie entspannt die : schadlen und achteln, die Birnenspalten kreisformig auf der
\M SEYTEMB FiiRe hoch! Sockenwolle Tarte verteilen und vorsichtig in die Karamellmasse driicken.
verschiedene Farben 2 EL Zimtzucker dariiberstreuen und 20 g Butterflocken

Saugroboter darauf verteilen. Im vorgeheizten Ofen bei ca. 200 Grad Ober-
vollautomatische €Y\ und Unterhitze (180 Grad Umluft) 20 Minuten backen.
Reinigung 1 gf_Y’\’ﬁMB“ 7 il ca. 303 kcal/1268 k], 1,8 g EiweiR, 17,6 g Fett,
- Bﬁ\ N»\ SUV - - [ of : 32,2 g Kohlenhydrate (pro Stiick/8 Stiicke)

ALDI inspiriert 7
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Insp riert

BURG FRANKENSTEIN

Der Name lasst es schon erahnen: Burg Frankenstein
ist geradezu pradestiniert flir die groRte Halloweenparty
in Deutschland. Bereits seit 1977 findet auf der alten
Burg im slidhessischen Mihltal alljahrlich ein groRes
Horrorspektakel statt! In den drei Wochen vor Halloween
verteilen sich mehr als 100 Monster auf dem 3000 Qua-
dratmeter groRen Geldande und erschrecken unbedarfte
Besucher. Zusatzlich sind Gruselshows auf mehreren
Blihnen zu sehen - und fur Nervennahrung ist auch
gesorgt. Wer mit Spuk und Nervenkitzel so gar nichts
im Sinn hat, fur den finden sich rund um die erstmals
im Jahr 1252 erwahnte Burg unzahlige Orte zum Ent-
decken - und die herrliche Landschaft des 0Odenwalds
ladt zu ausgedehnten Spaziergangen ein.

Weitere Inspirationen zu Herbstreisen finden Sie unter
(D aldi-reisen.de

&
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Snack des
Monats

Leckere Sandwiches, frische Salate und EE
weitere Snacks. Im snack-Regal ﬁn.den
sie monatlich wechselnde Fertiggerichte
fuir den Hunger zwischendurch.

IM KTope
R
113 ALpy SUD

Asia-Boxen
verschiedene
Sorten

Der Regen kann kommen.
Mit lustigen Gummistiefeln
macht das Pflitzenspringen
erst richtig SpaR.

Kinder-Gummistiefel
verschiedene Designs

ALDI SUD informiert

Weniger Plastik

Nachhaltigere Beutel fiir Obst und Gemiise

Beim Kauf von losem Obst und Gemiise greifen viele Men-
schen ganz automatisch zur Plastiktiite. Diese Beutel aus
Kunststoff sind zwar praktisch, das Plastik bendtigt aber in
der Herstellung wertvolles und begrenztes Erddl. ALDI SUD
und ALDI Nord setzen sich gegen die Verwendung von
konventionellen Plastikttiten fiir Obst und Gemuse und fiir
nachhaltigere Alternativen ein. Wir ersetzen daher ab
August die Einwegvariante sukzessive durch recycelbare
Plastikbeutel aus nachwachsenden Rohstoffen zum symbo-
lischen Betrag von einem Cent. Noch umweltfreundlicher als
die recycelbaren Plastikbeutel sind die wiederverwendba-

ren Mehrwegnetze, die wir ab Herbst 2019 einflihren.
Mehr Infos unter:

(JTEHT) nachhaltigkeit.aldi-sued.de/
verpackungsmission

~TIME TO RELAX*

Neue Kollektion von Ursula Karven
Vor zwei Jahren gab es bei ALDI SUD schon
einmal eine Yoga- und Relax-Kollektion
von Schauspielerin und Yogabotschafterin
Ursula Karven zu kaufen. Damals waren
die bequemen und alltagstauglichen
Kleidungsstticke schnell ausverkauft,
deshalb freuen wir uns, dass es erneut zu
einer Zusammenarbeit von ALDI SUD und
Ursula Karven gekommen ist. Die neue
Kollektion steht unter dem Motto ,Time to
Relax“ und umfasst 15 bequeme Artikel, die
sich alle miteinander kombinieren lassen. Die
Farbpalette reicht von Rosa liber Eisblau,
Rauchblau und Asphalt bis hin zu Schwarz
und umfasst Hosen, Shirts, Bustiers, Jump-
suits und Jacken in den GroRen S, M und L. ,Alle
Teile laden zum Wohlflihlen und Relaxen ein und
sorgen flir ein angenehmes Tragegefuhl®, beschreibt
die Yogabotschafterin ihre aktuelle Kollektion. ,Die
modischen und lassigen Outfits sind alltagstauglich,
aber sie eignen sich nattirlich auch hervorragend fiir
Yogaiibungen.” Besonderen Wert hat Ursula Karven
auf die Qualitat des Materials gelegt: ,Als Yogabot-
schafterin ist mir die Qualitat und die Nachhaltigkeit
der Stoffe sehr wichtig. Wir haben uns daher fiir das
nachhaltige Garn Tencel™ von Lenzing entschieden.
Es wird ressourcenschonend produziert und fiihlt sich
unfassbar weich an®, schwarmt die Schauspielerin. Die
Kollektion ,Time to Relax“ wird ab 26. September bei
ALDI SUD erhaltlich sein.
Mehr Infos unter:

(IEETE) www.aldi-sued.de/de/angebote/
angebote-ab-do-269

Bliihende Botschaften

Umfangreiche Erfrischungskur fiir ALDI-Blumen.de
Es gibt unzdhlige Griinde Blumen zu
verschenken: Geburten und Geburts-
tage, Hochzeiten und Jubilaen, Gliick-
winsche, ein Dankeschon oder einfach
nur so. Bei ALDI Blumen finden Sie nicht
nur eine reiche Auswahl der schonsten
StrauBe - die neu gestaltete Website
liberzeugt nun auch mit einem aufge-
raumten und zeitgemaRen Design. Um

die Auswabhl fiir unsere Kunden noch
transparenter zu machen, sind die
Versandkosten nun separat aufgefiihrt -
Sie konnen wahlen, ob Standard- oder
Premium-Versand. Und bei den Rosen-
bunden haben wir den Fokus auf Fair-
trade-Ware gesetzt.

Mehr Infos unter:

(JEHT aldi-blumen.de

ALDI inspiriert 9
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Satte Farben
den Herbst mit
Rezepten und

Apfel, Orangen und knackiges Wurzelgemiise

etzt ist die Zeit der Farben und der Fiille. Was gibt
gs Schoneres, als diese Vielfalt mit einem abwechs
lungsreichen Menii zu feiern? Achten Sie bei de
Zusammenstellung der einzelnen Speisen auf ve

chiedene Faktoren: Optisch ansprechend sind z.B
aufeinander abgestimmte Farben. Im Herbst fall
das ohnehin nicht schwer, schlieBlich freuen wir uns
tiber ein groBes Angebot an buntem Gemiise. Auc
bei der Textur lohnt es sich zu variieren. Mixen Sie
frische Zutaten mit knusprig Gebackenem. Kombi
nieren Sie Fleischgerichte mit vegetarischen Kost
lichkeiten, SiiBes und Sauerliches mit Herzhaftem
Dazu servieren Sie herbstlich inspirierte Drinks
So wird Ihr groBes Erntedankmeniifgarantiertiel
Fest - fiir Sie, fiir Ihre Gastelundvorallemfuridie
Geschmacksknospen:




Kernige
Vielfalt
1759



Genussvoll leben

bio Landhendl
ganzes Hahnchen,
frisch

Reines
Pflanzendl
aus Raps
500 ml
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Aceto Balsamico
di Modena IGP
500 ml

Als Teil der-#ALDIFamily
‘postet Kathrin Runge
regelmalslg tolle Rezepte auf
Instagram und auf.ihrem Blog
(backenmachtgluecklich.de).

Leckere SuBkartoffe_I Browmes

Vegan, glutenfrez ohne Zuckerzusatz

1. Geschalte S[’Jf&kartoffeln in Wirfel schneidéh :

und weich kochen: Das Wasser abgieRen. Die

Dattelnin etwas heifRem Wasser-einwgichen, nach

-5 Minuten-abgieRen: Die:Banane plirieren. Die

leicht abgekiihiten StBkartoffeln mit den Datteln
und dem ‘Bananenmus purleren.

-2, Dén Backofen ahf175 Grad Ober- und Unterhitze
vorheizen. Eme klelne Backform mlt Backpapler

auslegen

3. Die:Mandeln, das Kokosol, die Haferflocken und

- den Kakao zu denpurierten Zutaten geben und

alles in einém Food-Processor oder Standmixer fein
ptirieren: Zum Schluss dasiBackpulver.dazugeben:

4, Den Teig in die!Form-geben und glatt stfeichen.—_
Rund 35'Min'ut__en backen. Inder Form abkiihlen
Ia'ss_e'n'un.d in denKiihlschrank stellen.

'5, Fir das Topplng die Datteln in'ca, 100 ml heﬂSem' ;
““Wasser elnwelchen 10 Minutenziehen lassen, :

abgieRen. Die Datteln piirieren und mit Mandel-
mus, Kakaopulver sowie’Hafermilch mixen. Die
Brownies in Stilicke schneiden und mit dem Top-

© ping béstreichen. Im Kiihlschrank aufbewahren.

\\\ENF,{’& oA

Zutaten fiir 1'B'ackfd_rm

(ca.20.x 25 cm):

450:g StiRkartoffeln
(geschalt gewogen) :
130.g Soft-Datteln

160 g sehr reife Banane

1009 gemahlene Mandeln

2 EL Kokos6l'

80 gzarte-Haferflocken

oder Hafermehl
3:EL Kakao
2 TL Backpulver

~ Topping

60 g Mandelmus
100-g Soft-Datteln
2 EL Kakaopulver
1-2 EL Hafermilch
oder-Mandelmilch

ALDI inspiriert
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Begleiten Sie Ihr groRes Erntedankment
mit kithlen und aromatischen Drinks -

mit und ohne Alkohol

GIN & GRUN

CIN 4LAS T 4 Gureey
(]3]
AVSLEGEN, EiSwijRpe, &

Wachsblatter

Konservieren Sie lhre herbstliche
Tischdekoration. Streuen Sie auf ein

DAZUéEBEN. 4@ GN UND Backpapier fein geraspeltes Wachs (z.B.
4 (A APFELSAFTMK(HE Kerzenreste) und legen Sie bunte Blatter
EINFULLEN — FERT N UND darauf. Geben Sie eine weitere Schicht Walnusskerzen
'S ’4 ’STDEK Wachs darauf und bedecken Sie das Fiir die kleinen Herbstlichter
HE LoNéDKINK Ganze mit Backpapier. Bei mittlerer Hitze einfach Walnussschalenhalften

R

uberbugeln, bis das Wachs geschmeidig
und die Blatter gleichmaRig von einer
zarten Wachsschicht bedeckt sind. Die
Wachsblatter fest werden lassen.

sammeln. Die Dochte und die
Metallhalterung mehrerer
Teelichter vom Wachs trennen
und in die leeren Walnussscha-
len setzen. Das Wachs aus den
Teelichtern im Wasserbad
schmelzen und damit die
Walnusshalften flillen.

HOLUNDER-
WUNDER
150 ML GUT Gk
IMTIGLE EKVHLTEN
! EN-LIMO HOLUNDER~, HEIDELBEER- o
ZYTRON SCHWARZEN e
100 ML WASSER MIT 200 & Zzgﬁ\ 2/SAMM }o’mNgBEERWE’N
INVTE i, RUM | "
v €N | ZITRONENSAFT MIT UAI:’L'HNZU(KEK EINSTREVEN, Stdckchen liber
2 (L SIRVP MISH 3N : Holz-Windlicht TRGEECIIEIINEEE
SPKWELWMSEK AVF&I BE | UBE“ Herbstliche Atmosphare leicht gemacht: Ul 2L ST geformten élg OKBBER
F“UcﬂTlaﬁ\NﬁN BE(HEY\ Bekleben Sie ein schlichtes Glas mit nichi Blattern: Halten Sie beim IALDI Sp
11'253% \ K\" zu dicken, gerade gewachsenen Holz- oQ R
E\N‘L‘E E\Sw(t?io‘)\(m 6 QMNM\T zweigen, die Sie zuvor mit einer Zange in naChStEI:1 HerbStSpaZIer /
LeeN: Aﬂvﬂ\’“@m UN;\:'\"""EN' aihnlich lange Stéckchen geschnitten gang die Augen offen.
e T T GO i finden i schone ..
\00 ML M schwarzer Johannisbeer- am Glas befestigt. Wenn der Klebstoff Bastel-lnspirationen S:rlzt:;](iiee;::;ze

W
132
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wein, Holunderwein oder
Heidelbeerwein
in der Bligelflasche, 0,75 |

o W

fest ist, stellen Sie ein Teelicht oder eine
Kerze hinein - und fertig ist das golden
schimmernde Waldlicht.

zum Nachmachen

Sorten

ALDI inspiriert 19
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e Regel beim Brotbacken
lautet: erst fliissig
dann fest. Bei den
| beginnen

Eine wichtig
mit dem Automaten
(z.B. wasser, 0\, Eier),
Trockenzutaten mit Meh

Steffen Henssler hat viele Talente. schon mal dartiber nach, wie sich das
kenhefe Backen gehort nach eigener Aussage nicht  Backen ein wenig vereinfachen lasst.
und danach die Tro;me nicht dazu. Da man aber als Koch, der seit Jahr- Vielleicht ist aus dieser Uberlegung heraus
emfu.\\en, denr\nséeeruhrung zehnten in der gastronomischen Oberliga die Idee zu dem Brotbackautomaten ent-
s ?‘.' mit Wasser | mitspielt, dann doch nicht so ganz ohne standen, den Steffen Henssler gemeinsam
gLk
L gl

2

Teig, Tartes und Torten durchs kulinarische  mit ALDI SUD entwickelt hat. Denn was man
Leben kommt, denkt ein Spitzenkoch o nie genug haben kann - im Beruflichen
# bl Q .

.q W i . ] r
Tr\r g 1 i ""&It‘ i"a__‘ Y

bl S FRMICH P 474 S 5,61

Bauern-Dinkelbrot

gl mit Walniissen

Die Walnusskerne fiir 30 Sekunden in kochendem
Salzwasser blanchieren und in ein Sieb abgieRen.
Alle Zutaten in der Reihenfolge der Zutatenliste in
den Brotbackautomaten geben.

wl ca. 2511kcal/10506 kJ, 67 g EiweiB, 63,3 g Fett,
382gKohlenhydrate (pro Brot)

Zutaten:

350 ml kaltes Leitungswasser
15 g frische Hefe

290 g Dinkel-Vollkornmehl
290 g Dinkelmehl (Type 1050)
1gehdufter TL Salz

25 g Zitronensaft

Zubereitung im Backautomaten: Programm 5 80 g Walnusskerne

flir 1000 g Teig bei starker Braunung wahlen

ey ' IM SEPTEMBER

L . ..
T AR / BEI ALDI D

Messer,

Messerblock

magnetisch
wie auch im Privaten - ist ein knusp-
riges, frisches, duftendes Brot. Und
weil auch das Brot aus dem clevers-
ten Brotbackautomaten nur so gut sein Brotback-
kann wie die Zutaten, die man in ihn hinein- putgiat Brotkasten

mit Deckel

gibt, haben wir hier exklusiv noch ein paar
tolle Backrezepte von Steffen Henssler.

ALDI inspiriert 21



Zutaten:

120 ml lauwarmes
Leitungswasser
240 g griechischer
Joghurt (10 % Fett)
20 g frische Hefe
1EL Honig

275 g Dinkelmehl

. (Type 630)

275 g Dinkelmehl
(Type 1050)

112 TL Salz

4 gehdufte EL Sonnen-
blumenkerne

Quiche-Auflaufform

Henssler
Quiche-
Auflaufform
rund

22 ALDIinspiriert
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- Schnelles Dinkel-

R

Joghurt-Brot

mit Sonnenblumenkernen

I Die Sonnenblumenkerne fiir 30 Sekunden
in kochendem Salzwasser blanchieren
“und in ein Sieb abgieBen. Alle Zutaten in
der Reihenfolge der Zutatenliste in den
Brotbackautomaten geben. N7
1l ca. 2476,9 kcal/10363,5 ki, 81,4 g Eiweik,
52,5 g Fett, 403,6 g Kohlenhydrate (pro Brot)

Zubereitung im Backautom'athr b -

Programm 4 fiir 1000 g Telg bel mittlerer
Braunung wahlen

Henssler

rechteckig

IM SEPTEMBER
BEI ALDI §iip

N “\C't, “'5:.:“%. t*r*‘;i'-!;l:j

¥

SuBkartofféleQUlchQQ \*N

'\ . mzt Cdsb?wkemen y"ml Hm;enkmq s 894 - AR

zu elnem'Te|g kneten. Den Teigi in Klar5|chtfoI|e emsr@lagen

und1 stunde im KI,]hIschrank ruhen lassen. Die SulSkartoffeI
schalen undi in sehr‘dunne Schelben schnelden Die .
Cashewkerne grob hacken d|e Klischtomaten vierteln

und die Peperoniin feine nge schneiden (weres nlcht 1
\

so scharf mag, wischt die Peperonmnge'kurz in warmem
Wasser). Porree und Zwiebeln in einer Pfanne mlt der
Butter glasig schwitzen. Den Hirtenkdse in eine Schussel &

zerbréckeln, die tibrigen Zutaterrdazuge;ben und alleszu  «

einer Masse verriihren. Den Backofer;a,ufﬂo Grad um f't‘l
(190 Grad Ober- und Unterhitze) vorheiz n. Die Backferm
buttern und mit Mehl bestauben. DénTe?baUS' demKiihl- LY
schrank nehmen, bemehlen und mit ei eﬂf{lﬁl kll':‘olz so
rund ausrollen, dass er die Bac.kform'lsam't Rand mplett
auskleidet. Den Teig anschlieRend mit elner bel me‘hh-
fach einstechen. Die Masse flir die Quiche er
mit Salz und Pfeffer abschmecken und g}éichma ig auf
dem Teig verteilen. Fiir 35 Minuten im B“aclpfen ba"cken,‘
aus dem Ofen nehmen und ca. 25 Minuten auskiihlen
lassen. Lauwarm servneren

1l ca. 3023, 3kca|/126l.5 Lk, 60,19 Eiweif, 2389 Fett, j -

137,3 g Kohlenhydrate (pro Auflaufform, rund)

Zutaten (Masse):

1SsiiBkartoffel (ca. 400 g), 50 g Cashewkerne (gerostet
und gesalzen), 150 g Kirschtomaten, 1 rote Peperoni,
150 g Porree (in Streifen), 150 g rote Zwiebeln (in

“S't_reifen ge_schnitten), 105 g Butter, 150 g Hirtenkdse,
. 2FEi T, 100 ml fliissige Sahne, 1 EL gehackte Kriuter,

- b ') .o .
F , Salz und ?ze'f.fer', Mehl und Butter fiir die Backform

] wh " i

lIJtlverruhren,.

d

R T -
3 Ly A o AT
150 g Meh[ (Type LQS) 2 TL SaIz 309 kaltesWass rund .
by g hanqwa|“‘|rnc1:13uttetJ in elneSchusseI gebenun zubig" L

1

- %

L

1N

.

;,, 7

Dinkel-Buchteln J

- mit Puderzucker e

Die Milch mit dem Zucker, der Hefe und der Hlfte o

des Mehls zu einem zahfllissigen Teig verriihren.

Die andere Halfte vom Mehl zusammen mit dem

Ei, 60 g handwarmer Butter und Salz auf den

Teig geben. Fur 30 Minuten gehen lassen. Zu

einem geschmeidigen Teig verkneten und weitere

30 Minuten gehen lassen. Die restlichen 100 g

Butter schmelzen. Den Teig zu 28 gleichmaRigen

-Te*igkugeln formen, ein Drittel der fllissigen Butter
' in die Auflaufform geben und die Teigkugeln

- daraufsetzen. Den Backofen auf 185 Grad Umluft

(ca. 200 Grad Ober- und Unterhitze) vorheizen. Die

A ~ Buchteln swzgie gehen lassen, bis sich deren
p

i

' Volumen verd pelt'hat Die Buchteln nach dem
- Gehen mit ein yvenereﬁ Drittel der fliissigen

Butter beplpsebp ftrr 20 Mlnuten backen, dann

~m tdemietépn Dl’ttel der fliissigen Butter be-
pinseln und ‘mit de’nli'cﬂ Puderzucker bestduben.

w ELir wéltere 5 er_lu‘ten in den Ofen geben sodass
d‘,ﬁ P'@derzhcke'r leicht karameIIIS|ert
w},ca 3084,9 kCal/12907 4k],58,29 Elwens 151,3 g Fett,

) 351,2 g Kohlenhydr.ate (pro Auflaufform, rechteckig)

e
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Die @ Pinterest-App 6ffnen, auf @ tippen.
Abgebildeten Pincode mit dem Smartphone scannen
und weitere Rezepte auf Pinterest finden.
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220 ml kaltes Leitungswasser
10 g frische Hefe

420 g Weizenmehl (Type 405)
60 g Dinkel-Vollkornmehl
120 g rohe Kartoffeln

(fein gerieben)

1 gehdufter TL Salz

¥ 1EL Butter wlca. 19612kca|/.ﬁ.2059k]‘~788 .t:iw ﬁ t
' 100 g Katenschinken 3620 Kohlenhydrate (I"T"B"gp’ &
(gewiirfelty S 'L" .

L1

100 g grobe Zmebequﬁel-u

Kartoffel- Katenbréﬂtx »

Zutaten:
mit Zwiebeln

Zunachst Schinken und ZW|ebeIwur.(eI |n

Pfanne mit der Butter anbraten und ankrhl

zum Auskiihlen auf einen Teller geben Daﬁna
'.Zutaten inder Relhenfolge der Zutatenhste Iid 3
Brotb‘ackautematen geben ¢ L‘ » +,. --;

Zuberegung |,m Backal.go en: P

s,. 1000.9, gggl e
e AR




Inspiriert einkaufen
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vKLASSISCHE BREZEL"

500 g Mehl(Type 55(
Pckgalrockenhefe
(L Salz
Prise Zucke;

250 ml kalte Milch
) g weiche Buttel

|| 1 (] |
[L Sal
g Kaisernatron au
Wasser (cas1,5 Pc
Paar Schutzhandschuhe



Inspiriert einkaufen

Lo AN AN S8 A0 2N0 A0 A AN 8 AN Z0T B ZO ZOF SRS TRT AN 2R % AR A

*vBREZN-PRALINEN

IM § EPTEMBER
Be1 ALpy g7

—

\/

26 ALDIlinspiriert

Eiskonfekt mit Erdnusscremefiillung

150 g Kokosol langsam in einem Topf schmelzen.
Vom Herd nehmen, 40 g Kakao, 3 EL Ahornsirup
und 1 Prise Salz dazugeben und alles gut vermi-
schen. Etwa die Halfte der Masse in kleine F6rm-
chen fiillen, sodass der Boden bedeckt ist.

Fur ca. 30 Minuten in den Kiihlschrank stellen.
AnschlieBend einen Klecks Erdnusscreme in die
Mitte geben und die Formchen mit der restlichen
Kakaomasse auffillen. Jede Praline mit einer
kleinen Salzbrezel belegen und fiir mindestens
2 Stunden im Kiihlschrank fest werden lassen.
il ca. 156 keal/652kJ,1,2 g EiweiR, 14,5 g Fett, 3,9 g
Kohlenhydrate (pro Praline; ergibt ca. 12 Stiick)

Bio-Bierstengel

1259

Bio-Brezeln EE—

200g Miinchner

—— WeiBwiirste
4 Stuck

BREZN-SALAT"

mit WeifSswurst und Paprika

Die Brezeln in mundgerechte Stlicke schneiden, in einer
Pfanne in Butter knusprig braten und auf Kiichenkrepp
abtropfen lassen. Die Paprika waschen, putzen und in
Wiirfel schneiden. Die WeiRwiirste briihen, abkiihlen
lassen, pellen und in Stiicke schneiden. Den Schnitt-
lauch und die Petersilie waschen und hacken. Fiir das
Dressing das Ol mit dem Essig und dem Senf verriihren
und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Brezeln,

die Paprika, die WeiBwurst und die Krduter vermengen
und das Dressing darlibertraufeln.

il ca. 543 keal/2272 k], 15,5 g EiweiR, 35,5 g Fett,

36,5 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten fiir 4 Portionen:

3 Brezeln, 50 g Butter, /2 rote Paprika, 5 WeiBwiirste,
1 Topf Schnittlauch, 1 Topf Petersilie, 6 EL 0I,

4 EL Essig, 2 EL siiBer Senf, Salz und Pfeffer

*BREZN-BURGERY™

mit Leberkdise und Krautsalat

Den Senf, die saure Sahne und den Meerrettich verriihren. Den
Salat waschen und abtropfen lassen. Die Leberkdsescheiben in
der Butter von beiden Seiten knusprig braten. Das Laugengeback
aufschneiden, mit der Senfsauce bestreichen und mit Leberkase,
Feldsalat und Krautsalat belegen. Zuklappen und reinbeiRen!
Guten Appetit!

il ca. 645 kcal/2699 k), 27,7 g EiweiB, 36,6 g Fett,

46,6 g Kohlenhydrate (pro Burger)

Zutaten fur 4 Burger: 3 EL siiBer Senf, 150 g saure Sahne,
1/2 EL Meerrettich, 100 g Salat (z. B. Feldsalat), 4 Scheiben
Leberkase, 1 EL Butter, 4 Laugenbrotchen oder groBe
Laugenbrezeln, 8 EL Krautsalat
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Delikatess Sen!
Zunftig wie das
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Dirndl sollte auf
dem Oktoberfest
auch die Frisur

Schmackhaftes Bickersymbol
mit Geschichte

sein. Perfekt ist
Heute darf die Brezel weder beim Oktober- . :
fest noch bei einer ziinftigen Brotzeit fehlen, emn ZOpf o St|IECht
und Backerinnungen schmiicken sich
mit der einpragsam verschlungenen Form.
Kaum zu glauben, dass das Geback -
urspriinglich ohne Salz - zunachst eine
Fastenspeise war, also eher mit Verzicht als
mit Genuss zu tun hatte. Einer Legende nach
hat ein Bdcker aus Urach als Erster eine
lange Teigrolle zur Brezel geschlungen. Im
Spatmittelalter vom Landesherrn beauftragt,
einen Kuchen zu backen, ,durch den die
Sonne dreimal scheint®, meisterte der Backer
die Herausforderung - und geboren war
die charakteristische Schlingform. Andere
Quellen sehen in der lateinischen Namens-
herkunft ,brachium® (Arm) einen Hinweis
auf das unverwechselbare Aussehen der
Brezel mit ihren verschlungenen Armen.

in Brezelform.

3
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Inspiriert einkaufen
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Lesespal

Mit einem spannenden

eBook wird'snoch
her: einfach bel

gemi:lt“c
ALDI life runt

() website aldilife.com/de/

ebbooks
ALDI /42 MUSIK

: 7/ napster

erladen!
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SANDDORN SHAKE

.500'ml warme Milch mit 50 ml Sahne
und 4 EL Sanddornlikér mischen. Mit
1EL Vanillinzucker oder Honig stiRen.

M SEPTEMBER
pel ALl D

GOLDEN MILK

1/2 TL Kurkuma-Gewiirz mit 100 ml
Wasser unter standigem Riihren
aufkochen. 400 m| Haferdrink,
1Prise Zimt, 1 Prise Ingwer-Gewiirz
~und1TL Ahornsirup dazugeben,
~ 2 bis 3 Minuten kicheln lassen.

Sanddornlikor
0,51 'r

CHAI |ATTE
2 Teebeutel schwarzen Tee ‘
und 1Teebeutel Ingwertee

oder 2 TL Ingwer-Gewiirz mit MlNZ— LAIIE

300 ml Wasser aufkochen. Mit
1Msp. Zimt, 1 Msp. Kurkuma-
Gewiirz und 1 Prise schwarzem'
Pfeffer wiirzen und ca. 10 Minu-
ten kdcheln lassen. 200 ml Milch
hinzugeben und kurz ziehen
lassen. Vor dem Servie-
ren mit Honig oder
Ahornsirup
stiRen.

1Teebeutel Pfefferminztee
mit 100 ml'Wasser und
200 ml Milch kurz auf-
kochen. Mit Honig stiken.

r

2ITRONEN-
NGIER-TEE

€ hackten Ingwer oder
It Ip‘gwgr-.(iew_iirz in300 m|
Wasser ca. 10 Minuten kcheln
lassen. 1Zitrone ohne Schale in
kleine Wiirfel schneiden, zum

Ingwersud geben, ca. 2 Minuten
ziehen lassen und abseihen.

DMU(}‘.N.N Ty .x , <« ALDI inspiriert 31
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GAMB GEMUSE
UND 0BST

Bewirtschaftet von: Der
Familienbetrieb wird in der
vierten Generation von
Stefan Gamb gefiihrt. Seine

Frau‘ und vier festangestell-

Team. bl e -

Ruhestand, heffen aber mit

Produkte: Kiirbisse,

Ciartan e
Erdbeeren

Besonderheit: Die Region
Markgraflerland gilt als
einer der sonnigsten und
wdrmsten Orte Deutsch-
lands - ideal fiir Sonder-
kulturen wie den Kiirbis.

ALDI inspiriert 33
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‘siifSsauer. eingelegt

Den Kiirbis wiirfeln. Die Zwiebel schélen
und in grobe Stiicke schneiden. Den Ingwer
schalen und in diinne Scheiben schneiden.
Den Essig, den Zacker und den Cayenne-
pfeffer mit 300 ml Wasser aufkochen. Den

; Kurbls dle Zwiebeln und den Ingwer dazu-
geben nochmals aufkochen und-4 bis
8 Minuten kbcheln lasset; lZ_HS_ terKiirbis
bissfest gegart ist. Die Kiirbisstiicke in ein
ausgekochtes Schraubglas geb-en, mit dem

- Sud a]'uf'f(jllen'un.él luftdicht verschlieRen.

; il ca:205kcal/858k],3 g EiweiB, 0,8 g Fett, **

5779 Kohtenﬁydrate (pro Portion)

~ 500 g Kiirbis
(z.B. Hokkaido)
1Zwiebel : i
1 Stiick Ingwer (ca. &4 cm)
150 ml Essig ;
150 g Zucker

.2 TL Cayennepfeffer

DIE HERIHI\HEN

herzhaft m.z't.P?i*mesa.m' et WMEE\_N m YR‘S(HEM
R Den Kiirbis feinraspeln. Das Mehl TRt \ARM]'[ERQUARK

r.mitdem Backpulverundljf?i”? : ' & -SERWER-EN

e tir B Wt _D_|e: |_3utter leicht anwdrmen (nicht
schmelzen) und zusammen mit d_em

300 g Kiirbis :
.(z B. Hokkaido) Pal_'me'slan schaumig rihren. Die Eier

150 g Mehl

1 TL Backpulver
salz
Cayennepfeffer
50 g Parmesan
75 g Butter

Mehlmlschung uﬁé'd’e K'Urblsraspel
unterhében und mit dem Sprud ]
waséer zu einem Teig.verar .

Das Waffeleisen vorheizen, eindlen ;
und.pro Waffel 2-3 EL Teig mittig auf -
die untere’Backfliche geben. Den

_ 4 Eier ]
Baharat ca. 200 ml Deckel schlieRen und die Waffeln___ ;
knusprig backen.

Qb {09 Sprudelwasser
I " Pflanzendl & il ca. 229 kcal/958k), 7,8 g EiweiB,

12,7 g Fett,19,1g Kohlenhydrate (pro Waffel)

_ALDI inépiriert 35




Inspiriert einkaufen

Halloween

Das groRe Gespensterfest wird lustig und
unheimlich zugleich - mit gruseligem
Make-up und ssiiBen Schaurigkeiten

36 ALDIinspiriert

) TOTENKOPF 4

Entdecken Sie Ihre Furcht erregende

Seite - stilecht mit einem Totenkopf-Make-up.
Etwas weiBe und schwarze Schminke und schon
konnen Sie die Knochen klappern lassen.

250 ml Milch erhitzen. Die Schokolade grob hacken und darin
schmelzen lassen. Den Kakao, den Zucker und die Speisestarke
in der restlichen Milch anriihren. Die Mischung in die heile
Schokoladenmilch riihren, aufkochen und ca. 1 Minute kécheln
lassen. Den Pudding auf die Glaser verteilen und abkiihlen
lassen. Die dunklen Schokokekse zerbroseln und als Graberde
tber dem Pudding verteilen. Fur die Grabsteine die hellen Kekse
mit dunklem Zuckerguss oder fliissiger Schokolade beschriften.
Mit den Fruchtgummifledermausen dekorieren und servieren.
wl ca.369 keal/1546 k], 7,3 g EiweiB, 13,6 g Fett, 52 g Kohlenhydrate (pro Glas)
Zutaten fiir 4 Portionen:

500 ml Milch, 50 g Zartbitterschokolade, 2 EL Kakaopulver, 30 g
Zucker, 35 g Speisestirke, 8 dunkle Schokokekse, 4 helle Kekse,
dunkler Zuckerguss, Fruchtgummifledermause zum Dekorieren

X

ALDI inspiriert

37



Inspiriert einkaufen

mE

Spooky: Mit dem gruseligen
Jokergesicht werden Sie zu
einem echten Bosewicht.

~ Was'Sie hierfiir brauchen?
- Viel schwarzen Lidschatten,

einen dunkelroten

- Lippenstift und
ein unheimliches
Lacheln.

* Monster-Brownies B

Die Schokolade grob zerkleinern und zusammen
~ mit der Butter iiber einem Wasserbad schmelzen.

Den weiRen und den braunen Zucker sowie die Eier in
die geschmolzene Schokobutter einriihren. Den Kakao
mit dem Mehl vermischen und mit 1 Prise Salz unter

«  die Schokoladenmasse heben. Den Brownieteig in eine
mit Béckpapier ausgelegte Auflaufform (ca. 24 x 24 cm)
fullen. Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad Ober- und
Unterhitze (160 Grad Umluft) 20-25 Minuten backen.

(xespenstersnack

Die Schokolade grob zerkleinern und tiber einem Wasserbad
schmelzen. Die Salzbrezeln in die Schokolade eintunken und
auf einem mit Backpapier ausgelegten Blech trocknen
lassen. Je 4 Brezeln tibereinanderstapeln. Flir besseren Halt
die Brezeln mit einem kleinen Klecks fliissiger Schokolade
zusammenkleben. Die Schaumkdisse auf Salzstangen spie-

Ren und mit der Lebensmittelfarbe Gruselgesichter aufmalen.

Die Salzstangen so kiirzen, dass der Gespensterkopf, in den
Brezelturm gesteckt, gut rausguckt. Und schon konnen Sie
gruselig losknuspern ...

wl ca. 247 keal/1036 k), 2,6 g EiweiR, 11,3 g Fett,

32,1g Kohlenhydrate (pro Stiick)

Zutaten fiir 6 Gespenster:

2 Tafeln weiBe Schokolade, 24 kleine Salzbrezeln,

6 weiBBe Mini-Schaumkiisse, 6 Salzstangen, schwarze
Lebensmittelfarbe (z.B. als Stift)

) INSEKTENS

Kreisch! Schocken Sie lhre Mit-
menschen, indem Sie viele kleine
Krabbeltiere, Spinnen, Kafer oder
Asseln iiber Ihr Gesicht tdnzeln
lassen. Die sind natiirlich nur
aufgemalt. Fiir das schnelle
Last-minute-Make-up

brauchen Sie nichts weiter

als einen schwarzen Kajalstift.

4, . = 1 Halloween-
Abkiihlen lassen und in Stticke schneiden.

; : ) ) ] . Gespenster

Versehen Sie nun jeden Brownie mit 2 oder - es PPs kénnen 759

sind ja schlieRlich Monster - mehreren Zuckeraugen.
wl ca. 366 kcal/1534 k], 5,3 g EiweiB, 20,9 g Fett,

o kreatjy
Sie sing

BETTY BOOH

Hiibsch, aber auch ein
bisschen unheimlich ist
das Puppengesicht mit
den riesigen, starren
Augen und dem kleinen
Kussmund. Mit schwarzem
und weiBem Make-up
und einem knalligen
Lippenstift verwandeln Sie
sich fix in eine schaurig-
schrdage Horrorpuppe.

Fur diese Ruck-

zuck-Gespenster-

lollis brauchen Sie belie-

big viele Lollis sowie pro Lolli

zwei quadratische Taschentiicher.
Uber jeden Lolli die beiden Taschen-
tlicher so versetzt legen, dass
unten alle 8 Ecken zu sehen sind.

Direkt unter dem ,Kopf“ die Taschen-
ticher mit einem Kiichengummi
oder Band befestigen, ein Gesicht
aufmalen und schon haben Sie ein
wirklich stiRes Mitbringsel fur die
Halloweenparty.

nimm2 Lolly

- 36,8 g Kohlenhydrate (pro Stiick) Familien-
packung,
Zutaten flir 9 Brownies: igstguck,

200 g Zartbitterschokolade, 125 g Butter, 100 g Zucker,
50 g brauner Zucker, 3 Eier, 3 EL Kakao, 125 g Mehl,

§alz, Zuckeraugen

38 ALDIinspiriert 3 ALDI inspiriert 39
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Zwiebeltiirme, Bernstein-
strande und Ritterorden:

Die Lander des Baltikums
besitzen eine reiche

RERE
XS

OX

+
-

LTere“, ,Sveicinati“ oder ,Sveiki“? Das
bedeutet ,Hallo" auf Estnisch, Lettisch und

Geschichte und einzig- Litauisch und kdnnte ldngst vertraut klingen!
artige Landschaften Doch die baltischen Lander sind als Reiseziel

immer noch ein Geheimtipp.
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tereisen,
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rguzfahrten Sowie vig|

weltere Urlaubsangebot:
finden Sie unter

aldi-reisen.de
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WeiBsandige, kilometerlange Ostsee-
strande sind ein natiirliches Wahrzeichen
des Baltikums. Mit etwas Gluick finden die
Besucher beim Strandspaziergang am friihen
Morgen sogar das Gold des Nordens: Bern-
stein. Schier endlos erscheinende Kiefern-
und Fichtenwalder pragen die Landschaft
ebenso wie verwunschene Moorlandschaften
und klare tiefblaue Seen. Farbenprachtig und
spannend ist auch die Kulturgeschichte dieser
Region in Europas Norden: Bauwerke aus
verschiedensten Epochen erzahlen davon.
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gehalten wurde. Auch der Blick Uiber das rote
Dachermeer der Altstadt ist einzigartig. Wie
modern Tallinn ist, zeigt sich beim Bummel
durch das belebte Rotermann-Viertel mit
seiner spektakuldaren Neubau-Architektur.
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Mit mehr als 630.000 Einwohnern ist Riga
die groRte Stadt des Baltikums. Die lettische
Hauptstadt liegt im Miindungsgebiet des
Flusses Daugava in die Ostsee und ist ein
Anziehungspunkt besonderer Art. In der
malerischen Altstadt stehen z.B. das rekon-
struierte Schwarzhdupterhaus, ein ehemali-
ges Gildehaus mit prachtiger Fassade, sowie

+

KR
28

Estlands Hauptstadt liegt am Finnischen
Meerbusen: Tallinn, das bis ins 20. Jahrhun-
dert hinein als Reval bekannt war, besitzt
viele mittelalterliche Bauten aus der Zeit der
Hanse. Wehrhaft thront die Burg Castrum

+

R
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+ +
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RERE
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Do Danorum auf dem Domberg und von den der Dom mit barockem Turm. In Rigas Neu-

+ ehemals 46 Turmen der mdchtigen Stadt- % stadt ziehen filigrane Jugendstilbauten
"""i—‘a:%.;’;;‘" mauer sind immerhin 26 erhalten geblieben. % ebenso die Blicke auf sich wie die kompakte
crososeseseseseses Wer einen dieser Tlirme besteigt, kann sich orthodoxe Kathedrale mit ihren flinf Kuppeln.
>’l§; gut vorstellen, wie von hier aus in friiheren ;&g Eine fantastische Aussicht auf das lebhafte
% Zeiten nach feindlichen Belagerern Ausschau SOV Treiben in den StraBen der Hafenstadt haben

Rt
BERK
+

NOOA

.
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gk ® ViLNUS
TRAKA!

Besucher von der Petrikirche aus: Im Turm
gibt es auf 72 Meter Hohe eine Plattform.
Rigas beliebtester Handelsplatz ist der alte
Zentralmarkt. Hier wird eine Fiille landes-
typischer Produkte angeboten: von getrock-
netem Fisch bis zu eingelegtem Gemliise.

Ein Ziel fiir Romantiker ist Vilnius. An der
Einmuindung des Fliisschens Vilnia in die
Neris stehen barocke, gotische und klassizis-
tische Bauten, die zu den schonsten Europas
gehoren. Mehr als 50 Kirchen lassen sich in
der litauischen Hauptstadt bewundern. Eine
muss hervorgehoben werden: die barocke

Digitale
Funkwetter-
station
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MEHR ALS 50 kiRgue
VERS(HigpeNg EPo(HgNAg;ID

IN beR LI'W/IS(
HEN HAYPT-
STADT VILNIvS 2y SEHE;IT

St.-Peter-und-Paul-Kirche, deren stuck-
verzierte Innenraume hellweilR strahlen -
wie ein klarer Tag im Baltikum.

Doch auch abseits der Stddte ist das
Baltikum eine Schatzkammer voller Sehens-
wurdigkeiten. Wie ware es mit einem Ausflug
nach Trakai? Die machtige Backsteinburg,
auf einer kleinen Seeinsel gelegen, diente im
14. Jahrhundert als Sitz der Flirsten Litauens.
Der prachtige Versammlungssaal mit seinen
aufwendigen Wandmalereien zeugt bis heute
von der Pracht des damaligen Fiirstenhofes.
Auch ein Besuch im imposanten Schlossbau
des Livlandischen Ordens im lettischen
Bauska ldasst Geschichte lebendig werden.

Die unberiihrte, weite Landschaft mit ihren
waldern und Wasserlaufen lasst sich z.B. im
lettischen Nationalpark Gauja erleben. Entlang
des gleichnamigen langsten Flusses von Lett-
land verlaufen schone Wanderrouten. Und wer
sich schon immer fragte, was die Schonheit
der Kurischen Nehrung ausmacht, wird diese
Frage nach einem Besuch in der litauischen
Hafenstadt Klaipéda beantworten kdnnen.

GEWINNSPIEL

Gewinnen Sie eine 8-tagige Rundreise fuir

2 Personen durchs Baltikum (Reiseveranstalter
Select Holidays). Lassen Sie sich von der unbe-
riihrten Natur beeindrucken, entdecken Sie
historische Stadte wie Riga und Tallinn mit ihren

.. eindrucksvollen Bauwerken und genieBen Sie
" den kulturellen Reichtum und die gastfreund-

liche Atmosphare in Estland, Lettland und
Litauen. Die Reise konnen Sie auch unter
aldi-reisen.de direkt buchen.

Beantworten Sie dafiir
folgende Frage:

Warum mochten Sie das
Baltikum gern bereisen? *

*Sie kdnnen lhre Antwort flir das Gewinnspiel in der Zeit vom 23. bis
zum 29.September 2019, 23.59 Uhr, im Internet als Facebook-Kommen-
tar unter dem Gewinnspielpost mit dem Hashtag #aldisiidreisegliick
auf der Fanseite von ALDI SUD (facebook.com/ALDI.SUED) posten oder
per E-Mail an die unter aldi-sued.de/baltikum-reise angegebene
E-Mail-Adresse senden. Dort erhalten Sie jeweils auch weitere Infor-

i Lnationen zur Teilnahme. Der Gewinner wird per Los ermitteltundje . |

nach Teilnahmeart per E-Mail oder liber Facebook benachrichtigt.
Mitarbeiter-der Unternehmensgruppe ALDI sUD sind von der Teil-

. _nahme ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weitere
« Teilnahmebedingungen finden Sie im Internet auf Facebook und auf
aldi-sued.de. = e :

Eine Besonderheit der baltischen Saunakultur ist die
Rauchhiitte. In einem gedffneten Ofen werden Holz

und trockene Zweige verbrannt. Der entstehende Qualm
dient zundchst zum Rauchern von Schinken. Sobald die
Temperatur hoch genug fur einen Saunagang ist, schlieBt
man den Ofen und lasst den Rauch durch eine Luke
entweichen. Das wiirzige Aroma aber verbleibt beim
Saunieren in der Schwitzhutte.

TUCHTIG KLOPFEN

Das gegenseitige Abklopfen mit Birkenreisig regt die
Durchblutung an und gehort zur baltischen Saunatradition
dazu - ganz egal, ob Sie in der Dampfsauna bei feuchter
Hitze (60 Grad), in einer finnischen Sauna bei trockener Hitze
(90 Grad) oder in der Nasssauna bei nahezu 100 Prozent
Luftfeuchtigkeit (50 Grad) schwitzen.

LANGSAM ABKUHLEN

Auch wenn die baltische Tradition es nicht so vorsieht: Nach
dem Aufheizen in der Sauna sollten Sie Ihren Kdrper durch
Bewegung an der frischen Luft zundchst behutsam etwas
abkdiihlen, bevor Sie den Sprung ins kalte Wasser wagen.

AB INS KUHLE NASS

Im Baltikum stehen die Saunahtitten oft neben einem
See oder Bach. Aber auch wenn Sie mit einem Holzbottich
vorliebnehmen miissen: Das Bad im eiskalten Wasser
erfrischt und bringt den Kreislauf in Schwung.
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Schones entdecken

Ihre Gesichtshaut ist
sensibel, aber unrein?
Das Halloween-Make-up
hat vielleicht ein paar
Spuren hinterlassen?
Sie wollen sich einfach
etwas Gutes tun?

Es gibt viele gute
Grinde flr ein
Dampfbad!

44 ALDI inspiriert

’C'J’Sung. Ather

Spal’Sam ve

ische Ole
'wenden:

MILDE REINIGUNG

Es gibt kaum eine Pflege, die so effektiv wirkt
wie ein Gesichtsdampfbad. Selbst ohne Zusatze
offnet und reinigt der Dampf die Poren, ganz ohne
manuelle Reizung. Uberschiissiger Talg wird auf-
geweicht und kann dann abgewaschen werden.
Welchen Effekt die Behandlung Uiber die Reinigung
hinaus hat, kdnnen Sie mit den Wirkstoffen beein-
flussen, die Sie ins Dampfbad geben. Doch wie
machen Sie es richtig?

Reinigen Sie Ihr Gesicht zundchst mit einem Watte-
pad und einer milden Reinigungsmilch. Oder
waschen Sie es sorgfdltig mit einer Reinigungslotion.

Bringen Sie ca. 1,5 Liter Wasser zum Kochen
und schiitten Sie die Flissigkeit in eine stabil
stehende Schiissel.

Fiigen Sie nun die Zusdtze hinzu, die Sie fiir die
Behandlung parat haben, das kdnnen die Schalen
von Zitrusfriichten sein, Krduter oder dtherische Ole.
Testen Sie vorsichtig mit der Hand, ob der Dampf aus-
reichend abgekiihlt ist und beugen Sie dann Ihren
Kopf vorsichtig tiber die Schussel.

Bedecken Sie Ihren Kopf liber der Schiissel mit
einem Handtuch, das so groR ist, dass der Dampf
nicht zu schnell zu entweichen kann.

Lassen Sie den Wasserdampf 10-15 Minuten auf lhre
Haut wirken, bevor Sie sie sanft trocken tupfen.

Fertig ist die Dampf-Hautkur! AnschlieRend kdnnen
Sie mit Ihrer Ublichen Pflege fortfahren.

M oﬂ°%ff?\%€\
o w
Duo-Hyaluron
Tagespflege LSF 15
Hyaluron som!
Gel
30ml

DAMPFBAD-ZUSATZ

[ Beochigond

L GURKEN— 1 BEUTEL
SCHEIBEN SALBEITEE

9 @i

; - b STREIFEN GETROCKNETE
4 ORANGENSCHALE
‘t'"; |
FUTEL
SCHWARTER TEE
3. Jlarend )
; A

| ZITRONEN— 7 BEVTEL
SCHALE GRUNER TEE
IM O(YOBF:Y\
pel At SV
Salbeitee
25Beutel
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Gut informiert

Krefeld €)

ODUsseIdorf

Monchengladbach

Q Koln

Aachen Q

@ Moderne Architektur in Diisseldorf

Eine Fiihrung iiber die Konigsallee, durch die
Altstadt und zum Ehrenhof

FUr Einheimische und Auswartige gleichermaBen
interessant ist die sonntdgliche Veranstaltung ,Von
der Moderne in die Zukunft - Architektur-lkonen in
Diisseldorf”. Auf der Konigsallee beschaftigt sich der
Architekturspaziergang mit dem spektakuldren
K6-Bogen des New Yorker Stararchitekten Daniel
Libeskind sowie dem 96 Meter hohen Dreischeiben-
haus und dem Schauspielhaus.

Mehr Infos unter:
(JEHT) bauhaus100-im-westen.de

Alle Angaben zu Tipps und Terminen ohne Gewahr.

> Hier muss man hin

Q Soul, Funk, Rock und Pop
Beim AachenSeptemberSpecial
Dieses Festival ist langst

zum alljahrlichen
Anziehungspunkt

flir Musikfreunde

aus der gesamten

Region gewor-

den. An vier

Tagen, vom 19. bis

zum 22. September,

stehen auf vier Blih-

nen Dutzende von Konzer-

ten auf dem Programm. Die historische
Altstadt bildet eine perfekte Kulisse
fur die Musikshows.

Mehr Infos unter:
(T aachenseptemberspecial.de

© Am seidenen Faden

Im Haus der Seidenkultur Krefeld
Neugierig auf fast vergessene Hand-
werkskunst? Im Haus der Seidenkultur
lasst sich erfahren, wie prachtige
Muster gewebt werden, dazu gibt

es ein umfangreiches Programm mit
interessanten Kursen fuir Kinder und
Jugendliche. Jeden ersten Sonntag im
Monat zeigt auRerdem eine Gebild-
handstickerin, wie mit Faden ein Bild
auf einer Stola entsteht.

Mehr Infos unter:

(OEHT seidenkultur.de

O von Koln aus in andere Welten
Im Rautenstrauch-Joest-Museum
Wie gestalteten Menschen in verschie-
denen Epochen und unterschiedlichen
Erdteilen ihren Alltag? Was verbindet
uns mit Menschen anderswo und ihren
Lebensentwiirfen? Der vielfdltige
Themenparcours ,Der Mensch in
seinen Welten“ 1adt im Rautenstrauch-
Joest-Museum zu einer verbliiffenden
Entdeckungsreise ein.

Mehr Infos unter:

(JEHT) museenkoeln.de

FOTOS: MAC/Andreas Steindl, Meike Bergmann mit Raufeld, Raufeld, ALDI SUD

Mitarbeiterrezept

Kirschkuchen von Julia Schriefers-Mohr

Gleich zwei Glaser Sauerkirschen machen diesen Kuchen unserer
ALDI SUD Mitarbeiterin besonders saftig

Zutaten:

2 Glaser Sauerkirschen
150 g Mehl

1 gestr. TL Backpulver
50 g Zucker

100 g Butter

40 g Mandeln, gemahlen
1Ei

70 g Zucker

1 Pkg. Vanillinzucker

4 EL Sahne

3 gestr. EL Speisestdrke
1TL Amaretto

100 g Mandeln, gehackt

Die Sauerkirschen in ein Sieb geben und gut
abtropfen lassen. Das Mehl, das Backpulver,

den Zucker und die Butter in einer Schiissel zu
einem glatten Teig verkneten. Den Teig in eine
gefettete Springform (@ 26 cm) geben und einen
Rand hochziehen. Den Teigboden mehrmals mit
einer Gabel einstechen und mit den gemahlenen
Mandeln bestreuen. Die Sauerkirschen gleich-
maRig auf dem Boden verteilen. Das Ei, den
Zucker, den Vanillinzucker, die Sahne, die Speise-
starke und den Amaretto zu einem Guss verriih-
ren und die gehackten Mandeln unterheben. Die
Masse gleichmaRig auf den Kirschen verteilen
und im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad (Umluft
160 Grad) ca. 55 bis 65 Minuten goldgelb backen.
ml ca.299 kcal/1249 kJ, 5 g EiweiR, 15,8 g Fett,

32,1g Kohlenhydrate (pro Stiick)

Meine Empfehlung

,Schon in meiner
Kindheit standen
immer Sauerkirschen
von ALDI SUD im
Vorratsschrank. Auch
ich habe sie heute
stets parat, z.B. fur
meinen Kirschkuchen.”

Julia Schriefers-Mobr,
36 Jabre, Erstkraft Beschaffung
(Regionalgesellschaft Minchengladbach)

LT Uzl

¢ WRSEN
g(HMEC‘f—‘?Y\ W

Sauerkirschen
Sweet Valley
im Glas
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Gut informiert

@ Koblenz

o Bieber-

Neroth 9 Hofheim o gemund

e Kaiserslautern

@ staudimme im wald

Auf der Spur der Biber im Naturpark Hessischer Spessart

Der Naturpark Hessischer Spessart erstreckt sich auf 74.000 Hektar und
reicht bis nach Bayern hinein. Seit einigen Jahren haben sich hier wieder
Biber angesiedelt. Wie ihr Lebensraum aussieht, erfahren Besucher anhand
von Biberburg und Biberdamm bei Fiihrungen nahe Biebergemiind.

Mehr Infos unter:
(TEET naturpark-hessischer-spessart.de

46 ALDI inspiriert Alle Angaben zu Tipps und Terminen ohne Gewdhr.

> Hier muss man hin 4

@ vollmond in Kaiserslautern
Fest im Japanischen Garten

Das traditionelle japanische Fest
Tsukimi wird zum ersten
Vollmond im Herbst

gefeiert. Im

Japanischen

Garten gibt es

aus diesem

Anlass am

12. September

Angebote wie

Lesungen, Taiko-
Trommel-Vorfiihrungen

und ein Feuerwerk. Der Park in
Kaiserslautern wird flir das Fest
stimmungsvoll beleuchtet.

Mehr Infos unter:
japanischergarten.de

© Mausefallen in Neroth
Eifeler Heimatverein auf Draht
Etwa ab 1830 erlernten die Bewoh-
ner des Dorfes Neroth, Mausefallen
und andere Drahtwaren herzustellen.
Deren Verkauf brachte sie durch
schwierige Jahre mit schlechten
Ernten - ein Grund, warum viele
andere Bewohner der Eifel im

19. Jahrhundert auswanderten.

Mit seinem Mausefallenmuseum
erinnert der Heimatverein Neroth
an diese Handwerkstradition.
Mehr Infos unter:

(O neroth.de

O science Slam in Hofheim
Wissenschaft auf der Biihne

Flnf junge Wissenschaftler erzahlen
am 20. September in der Stadthalle
von Hofheim am Taunus von ihren
Forschungsergebnissen. Das Beson-
dere: Sie sorgen daflr, dass alle
Zuschauer ihre Erkenntnisse und
Entdeckungen tatsachlich verstehen
und auch noch SpaR dabei haben.
Mehr Infos unter:

(T vhs-mtk.de

FOTOS: Naturpark Hessischer Spessart, Japanischer Garten Kaiserslautern, Meike Bergmann mit Raufeld, Raufeld, ALDI SUD

Flr ll'

Portionen

Marcella Bohms Spaghetti aglio e olio

Mediterran: Das traditionelle Pastagericht punktet mit feinem Geschmack
und wird in dieser Variante mit Mini-Romarispentomaten verfeinert

Fir die Spaghetti ausreichend Salzwasser in
Zutaten:  ejnem groRen Topf zum Kochen bringen. Die
500 g Spaghetti  spaghetti dazugeben und al dente kochen,
Salz  anschlieRend abgieRen. Die Knoblauchzehen
4 Knoblauchzehen  schilen und fein hacken. Das Olivendl in einer
LELOlivendl  hohen Pfanne erhitzen und den gehackten
1Strang Mini-Roma-  knoblauch hineingeben. Die Tomaten waschen,
Rispentomaten  trocknen, in Scheiben schneiden und ebenfalls
2 EL Gewiirzzubereitung  in die Pfanne geben. Die Gewiirzmischung
~Aglio, Olio e Peperoncino”  ginriihren und die gekochten Spaghetti
Pfeffer  hinzugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken
2 Bund Petersilie,  ynd mit klein gehackter Petersilie dekoriert
klein gehackt servieren.
mdl ca.583kcal/2440Kk],16,2 g EiweiB, 15,19 Fett, 91,8 ¢
Kohlenhydrate (pro Portion)

Meine Empfehlung

,Das Olivenol von
ALDI SUD habe ich
immer zu Hause.

Es schmeckt weich,
hat eine schone Farbe
und ist trotzdem
preisgunstig. Ideal
fUrs tagliche Kochen.”

Marcella Bohm,
26 Jabre, Sekretariat Verkauf
(Regionalgesellschaft Morfelden)

Olivenol
750 ml
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@ Heidelberg

Baden-Baden
Q Kaltenbronn

© Rrust

@ ulm

6 Rottweil

@ Friedrichshafen

© Greifvigel im Anflug

Im Naturzentrum Rheinauen in Rust konnen Besucher

Eulen und Falken fiittern

Von Dienstag bis Sonntag diirfen groRe wie kleine Besucher

der Falknerei Axel Haas auch mal selbst einen Falknerhandschuh
anziehen. Die Vogelfreunde kénnen erleben, wie es sich anfiihlt,

wenn ein Uhu oder ein anderer beeindruckender Greifvogel
heranfliegt und auf dem eigenen Arm Platz nimmt.

Mehr Infos unter:
(OTEHT falknereiaxelhaas.de

46 ALDI inspiriert

Alle Angaben zu Tipps und Terminen ohne Gewahr.

) Hier muss man hin |4

© Modelle in Kaltenbronn
Insekten - kleine Tiere ganz groB
Eine Sonderausstellung tiber Summer
und Brummer: Acht

wissenschaftlich

exakte GroR-

modelle der

Kunstlerin

Julia Stoess

machen es

maglich,

Maikafer und

andere Insekten

genau zu studieren.

Dazu erfahren die Besucher Spannendes
Uber den Aufbau und die besonderen
Lebensweisen von Insekten und konnen
ausprobieren, wie ein Grashlipfer zu
zirpen.

Mehr Infos unter:

(JTEHT infozentrum-kaltenbronn.de

9 500 Jahre ,Ewiger Bund”
Stadtfest in Rottweil

Im Jahr 1519 besiegelten Rottweil und die
eidgendssischen Schweizer Orte ihren
Zusammenschluss mit dem ,Ewigen
Bund". Das 500-jdhrige Jubildum der
Unterzeichnung wird auch auf dem
traditionellen Stadtfest - dieses Jahr am
7.und 8. September - rund um das
Schwarze Tor gewduirdigt. Vertreter der
Schweizer Stadte feiern mit.

Mehr Infos unter:

(OTEE rottweil.de

O juwelier des zaren

Das Fabergé Museum in Baden-Baden
Natiirlich sind hier auch Ostereier zu
sehen, die der beriihmte Juwelier fir
den Zaren entwarf und fertigte. Aber das
Fabergé Museum in Baden-Baden zeigt
eine sehr viel breitere Palette an Hand-
werkskunst. Besucher kommen dem
Lebenswerk des beriihmten russischen
Zarenjuweliers auch durch Fotografien
und Dokumente naher.

Mehr Infos unter:
(JZED faberge-museum.de

FOTOS: Volker Wenk Fotografie, Infozentrum Kaltenbronn, Meike Bergmann mit Raufeld, Raufeld, ALDI SUD

Mitarbeiterrezept

Fir ca.

12

Tortchen

Carol Sampaios Puddingtortchen

Diese sliRe Kostlichkeit ist in Portugal als Pastel de Belém bekannt und
erfordert etwas Fingerspitzengefiihl und Ubung

Zutaten:

10 Eigelb

250 g Zucker

11 Milch

3 Pckg. Vanillinzucker

4 EL feine Speisestdrke
10 g Butter

4 Scheiben Bldtterteig

Die Eigelbe, den Zucker, die Milch, den Vanillinzucker
und die Speisestarke in einem Topf erhitzen und
wahrenddessen stetig riihren. Sobald die Masse hei
ist, auf mittlere Hitze reduzieren und weiterriihren,
bis die Masse eindickt. Vom Herd nehmen und
beiseitestellen. 12 Muffinformen mit der Butter
einfetten. Aus dem Blatterteig 12 Kreise ausschnei-
den, die jeweils so groR sind, dass eine Muffinform
damit ausgekleidet werden kann und ein kleiner
Rand Ubersteht. Die Puddingmasse einftillen

und die Formchen im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad
Ober- und Unterhitze (mdglichst keine Umluft) ca.

15 Minuten backen, bis der Teigrand goldbraun ist
und die Creme braune Flecken bekommt.

ml ca.287kcal/1201kJ, 6,3 g EiweiR, 12,5 g Fett,

35,5 g Kohlenhydrate (pro Tortchen)

Meine Empfehlung

,Unser ALDI SUD
Blatterteig aus der
Klihlung besitzt einen
besonders feinen
Geschmack und bleibt
beim Backen schon
luftig und locker: ideal
flr meine Tortchen.”

Carol Sampaio,
24 Jabre, Verkiuferin
(Regionalgesellschaft Altenstadt)

Frischer Bldtterteig
2759
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olphofen
@ Nirnberg
Straubing e
@ Miinchen
Illerbeuren o

Bad Feilnbach 9

@ zeitreise ins alte Schwaben

Im Schwabischen Bauernhofmuseum lllerbeuren
wird Geschichte lebendig

Wie lebten schwabische Bauern friiher - vom Allgau bis
ins Ries? Wie wurden Biirsten damals gebunden und
Pferde behuft? Was war eigentlich das Handwerk eines
Wagners? Antworten auf diese und viele andere Fragen
rund ums bduerliche Leben in vergangenen Jahrhun-
derten liefert ein Ausflug ins dlteste Freiluftmuseum
Suddeutschlands.

Mehr Infos unter:
bauernhofmuseum.de

ALDI inspiriert

Alle Angaben zu Tipps und Terminen ohne Gewahr.

» _ Hier muss man hin

© Apfel in Bad Feilnbach

200 Sorten auf dem Markt

30.000 Baume wachsen auf den
Streuobstwiesen rund um Bad Feiln-
bach. Die perfekte Kulisse flir Bayerns
groRten Apfelmarkt, in diesem Jahr vom
11. bis zum 13. Okto-

ber. Entdecken Sie

rund 200 Sorten

okologisch

angebauter

Apfel und

Birnen und

probieren

Sie leckere

Schnapse, Likore

und Marmeladen.

Mehr Infos unter:
(JITED apfelmarkt-bayern.de

© Blechbliser in Straubing
Bluval feiert Jubilaum

Zum 25. Mal bringt das internationale
Musikfestival Bluval mehr als 50 En-
sembles mit etwa 1000 Musikern an
fast 40 verschiedenen Spielorten im
Straubinger Land auf die Biihnen.
Vom 5. September bis zum 6. Oktober
spielen die Blechblaser klassische Musik
und traditionelle Blasmusik, Jazz und
Volksmusik sowie geistliche Musik.
Mehr Infos unter:

(D bluval.de

0o Lehrpfad bei Iphofen
Erdgeschichte erwandern

Im Landkreis Kitzingen bei Iphofen
werden Spazierganger ganz einfach zu
Forschern. Am Schwanberg, zwischen
Wald und Weinreben, verlauft auf

1,4 Kilometer Lange ein geo-okologischer
Lehrpfad. Unterwegs lernen Besucher
viel tiber Weinanbau, Flora und Fauna -
und wie es vor 250 Millionen Jahren hier
aussah, als Unterfranken noch groRten-
teils unter Wasser lag.

Mehr Infos unter:

(JTHED iphofen.de

FOTOS: Tanja Kutter/Bauernhofmuseum, Pixabay, Meike Bergmann mit Raufeld, Raufeld, ALDI SUD

Flr ll'

Portionen

Birgit Kobras’' Kasespaghetti

Der Geschmack dieses schnellen Nudelgerichts lasst sich leicht variieren, indem
man verschiedene Schmelzkdsesorten und Krauter in die Sauce gibt

In einem groRen Topf ausreichend Wasser zum Kochen
Zutaten:  pringen. Die Spaghetti und 1TL Salz in das kochende
500 g Spaghetti  wasser geben und die Nudeln nach Packungsan-
1TLsalz  weisung al dente kochen. Inzwischen die Zwiebeln
2zZwiebeln  schilen und fein hacken. In einem kleineren Topf die
2 ELButter  Butter zerlassen und die Zwiebeln darin glasig werden
8 Schmelzkdse-Ecken  |assen. Mit einer Schopfkelle ca. 300 ml Spaghetti-
Pfeffer  \asserabschopfen und die Zwiebeln damit abléschen.
frische Petersilie  pie Schmelzecken einriihren und die Sauce mit Pfeffer
oder Bdrlauch  wiirzen. Die Spaghetti abgieRen und mit der Kdsesau-
ce vermengen. Je nach Jahreszeit mit Petersilie oder
Barlauch garniert servieren.

ml ca.706 kcal/2956 k), 31,4 g EiweiR, 16,5 g Fett, 102,4 g
Kohlenhydrate (pro Portion)

Meine Empfehlung

,2unsere Alpenmark
Schmelzkase-Ecken
schmecken nicht nur
zur Brotzeit! Sie sind
auch die wichtigste
Zutat flr meine
blitzschnelle, leckere
Spaghettisauce.”

Birgit Kobras,
§8 Fabre, Kommissioniererin
(Regionalgesellschaft Geisenfeld)

Schmelzkase
mit 8 Ecken
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Gemeinsam mit Thnenl
Die Welt von morgen besser machen!

Welche MalRhahmen und Ziele sich hinter unserem

Motto ,Heute fir morgen® verbergen, erfahren Sie in unserer

Nachhaltigkeits-Broschiire, die diesem Heft beiliegt

Sie méchten wissen, wie ALDI SUD sich

flir mehr Natur- und Klimaschutz, eine

bessere Haltung von Nutztieren und

eine ausgewogene Erndahrung einsetzt?
Antworten finden Sie in unserer bei-

liegenden Broschiire. Wir mochten Sie P
aber nicht nur informieren, sondern
Ihnen auch aufzeigen, wie Sie ganz Xt
einfach bewusst leben kdnnen. Wir :
erklaren Ihnen, worauf Sie beim Einkauf

achten sollten, um Tier, Mensch und

Umwelt etwas Gutes zu tun!

Vcrpackun%: /

Wir tun viel, um
Verpackung zu ver-
meiden, zu reduzieren
und zu recyclen. Auch
Sie konnen die Umwelt
schonen, indem Sie
Mehrwegbeutel ver-
wenden oder zu
unverpacktem Obst
und Gemiise greifen!

48

Bio:

Mit dem Kauf von Bio-
Produkten stirken Sie

die okologische, umwelt-
schonende Landwirtschaft
und Produktion.

o
Fair & Gut:

Wenn Sie sich fiir
Fair & Gut Produkte
entscheiden, unter-
stiitzen Sie eine tier-
gerechtere Haltung.

Fairtrade:

Durch die Wahl von fair
W gehandelten Produkten
rung der Lebens- und
Arbeitsbedingungen von
Menschen weltweit.

Mein nachhaltiger
Einkauf bei ALDI SUD

Zertfizierte Waren finde ich bei:

Obst und Gemiise
Eiern /

Kaffee und Tee \)c%an:
2 Eine vegane Erndhrung
Fleisch um\ FISCh schont u. a. Ressourcen.
Ml h A Bei uns finden Sie ein
ilch un umfassendes veganes
Molkcrciprodukfm Produktangebot.

Kakaohal’ﬂ%cn Produkten \E:I;I;fnnen eSam
Veqjamn und vege’mrischm Produkten N\

VEGAN

Textilien

Holz- und Papier()roduk’rcn -

NAMHALTIGKET

INTERESSIERT §1€2

PANN S(HAVEN §ie IN

VUNSERE BeiLiegeNDe
BROS(HURE oDER oNLINE:

NA(HHALTMKE:TALD:—WED.DE/
(R—KUNDENBKOS(HUEREZOI9

fordern Sie die Verbesse-

AKTIV FUR EINE

BESSERE HALTUNG

Ihnen liegt Tierwohl am Herzen? Entscheiden
Sie sich fur ein Fair & Gut Produkt und
unterstlitzen Sie eine tiergerechtere Haltung.

Vom Ei liber die Milch bis zum Schweinesteak - unser Angebot an
tierischen Produkten mit dem Fair & Gut Label wachst stetig. So
fordern wir eine nachhaltigere Landwirtschaft, die das Tierwohl
starker in den Fokus stellt. Dieses Umdenken ist mit Mehrarbeit und
hoheren Kosten fur die Landwirte verbunden. Mit der Wahl von

Fair & Gut Produkten sorgen Sie dafir, dass eine tiergerechtere
Haltung - die liber die gesetzlichen Standards hinausgeht - belohnt
wird. Die Fair & Gut Produkte sind nach den Richtlinien der folgenden
Standardgeber erzeugt:

l ZERTIFIZIERT NACH RICHTLINIEN DES

DEUTSCHEN TIERSCHUTZBUNDES

-i‘\‘l\-\
NEULAND

tierschutzlabel.info | Einstiegsstufe

' ZERTIFIZIERT NACH RICHTLINIEN DES

DEUTSCHEN TIERSCHUTZBUNDES

tierschutzlabel.info | Premiumstufe

413

IR g GUT PROY

WE\E\AE% |NVEWEKr IN
MenR TiErwoHl
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HT FUR €
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,Das Besondere an der Milch ist,
dass jeder, der diest Milch kauft,
sicher sein kann, dass er damit eine
Hal’rungsform mit sehr hohen
Standards unterstiitzt”

Mathis Block, Fair & Gut Weidemilch-Produzent
Milchbauer aus Osterrade

* Einige unserer Fair & Gut Produkte bieten wir nur
regional an, sodass nicht alle Artikel des Sortiments
in allen Filialen erhdltlich sind.
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Fair gehandelt

Vom 13. bis zum 27. September 2019 veranstaltet Fairtrade Deutschland
eine Aktionswoche zum Thema ,Gleiche Chancen durch Fairen Handel".

FAIRE

faire-woche e

ALDI SUD zahlt zu den groRten Lizenznehmern von Fairtrade Deutschland
und bietet dieses Jahr Uber 140 unterschiedliche Fairtrade-Produkte im

Standard-, Aktions- und Saisonsortiment an.

G)

7
FAIRTRADE
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Oranﬁen vom Kleinbauern

Die Orangen flir unseren Orangensaft bauen vier
Fairtrade-zertifizierte Kooperativen in Brasilien an.

Von der Ernte bis zur Abfiillung werden die Orangen
dieser kleinbauerlichen Betriebe von nicht zertifizierten
Friichten getrennt: So stellen wir sicher, dass unser Saft
zu 100 % fair gehandelt wurde.

Eine dieser Kooperativen ist ATLAS in Itapolis im Bundes-
staat Sao Paulo. Die zusatzliche Fairtrade-Pramie, die
sie neben den Mindestpreisen erhalt, investierte ATLAS
zuletzt in die Ausweitung von Umweltschutzmalnah-
men und die Sicherung der Wasserversorgung. Weitere
Anteile der Pramie werden fiir MaRnahmen der Gesund-
heitsforderung der Bauerinnen und Bauern sowie der
Mitarbeiter eingesetzt. Zudem legt die Kooperative
groRen Wert darauf, dass die Kinder der Kleinbauern
und Arbeiter eine gute Schulbildung erhalten.

WOCHE

Kaffee mit Perspekac

Seit 2016 fordern wir gemeinsam mit Fairtrade

4650 Kaffeekleinbauern aus 22 Fairtrade-zertifizierten
Kooperativen in Honduras. Unser gemeinsames Ziel ist,
den folgenden Generationen eine langfristige Perspek-
tive im Kaffeeanbau zu sichern. Daher sind viele MaRnah-
men unseres Projekts auf die Verbesserung nachhaltiger
landwirtschaftlicher Praktiken ausgelegt, um mit veran-
derten Umweltbedingungen bestmdoglich umzugehen.
Die Kleinbauern werden auRerdem darin geschult, ihre
Ernten selbst zu rosten und lokale Markte zu erschlie-
Ren. Zudem werden sie darin bestarkt, die Teilhabe von
Frauen und jungen Nachwuchskraften in den Koopera-
tiven zu fordern. Unsere Fair & Bio Caffe Crema Kapseln
enthalten ausschlieBlich Kaffee aus diesem Projekt.

Pgesichts der
Herausforderunﬁen des
Klirawandels ist dieses

Pro&ck’r wicktiger denn je.

Dieter Overath,
Geschaftsfiihrender
Vorstand / Vorstandsvor-
sitzender TransFair e.V.

Kakao zu fairen Preisen

Der Rohstoff Kakao ist in vielen Leckereien enthalten,
zum Beispiel in Schokolade, Eiscreme oder Keksen.
Das Fairtrade-Kakaoprogramm hilft den westafrika-
nischen und lateinamerikanischen Kooperativen,
ihren Kakao unter fairen Bedingungen anzubauen.
Die Kooperativen unterliegen dem Fairtrade-Standard,
sie erhalten stabile Mindestpreise flir ihre Ware und
profitieren von den zusatzlichen Fairtrade-Pramien.
Unsere beliebte Nutoka Nuss-Nougat-Creme tragt
bereits das Kakaoprogramm-Siegel, genauso wie
unsere Moser Roth

Schokoladen und ®
viele unserer kakao- FAIRTRADE

haltigen Cerealien. COCOA PROGRAN

Mit den Fair’rrade'Priimiengeldern
wollen wir mehr Schulen fiir unsere
Kinder bauen und die Trinkwasser- \

versor: ﬂuﬂ% ver bCSSCrﬂ_" FAIRTRADE

Dembele Mamdou,
Mitglied der Fairtrade-Kooperative
ECOOKIM in der Elfenbeinkiiste
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Packen wir es gemeinsam an

Recyceln- Vermeiden, wiederverwenden, recyceln:
Im Rahmen unserer ALDI Verpackungsmission
reduzieren wir Verpackungsabfall und gestalten

Vermeide“-

Produkt hhaltiger. X
unsere Frodukie nachnaftiger et - NAD(AI;JI;\JL}V:KEFHNTERESSIERT$IE?
R wm\%"‘\)“"“ “t (HAVEN SiE IN yNsere
bei unseret E’\%%!\WW en BEILIEGENDE BRoS(HiiRe
Beispielhafte Darstellung oD 3
\ermeiden it 10D R ol

NA(HHAL’ﬂékEn'.ALw—WEp.pE/

(R-KUNDENBRoS (/e
Wir prufen standig, wie wir Verpackungen ‘ l . ’ Recyce(" Rezolg

rgdumerez ko:ngn. Be! udnseren " W' d rv rw d - Verpackungen bestehen aus Rohstoffen, die
Eigenmarken haben wir den Verpackungs- Ie e c e" e“ wiederverwertet werden konnen. So entstehen

anteil seit 2015 um 10 % gesenkt. i iktii i i g N neue Produkte aus altem Material
Statt Einwegplastiktliten gibt es bei uns :
Ob d G H 4 seit 2018 nur noch Mehrwegtragetaschen.
Sf un emuse Die diinnen Knotenbeutel aus Plastik MdChCn Sw M|ﬂ

In unseren F'ga'e.” bieten W: ersetzen wir durch recycelbare Plastik- Nur wenn die einzelnen Verpackungskomponenten
rézztzrggsftldeg;nnztﬂira?e ' ’_/ beutel aus nachwachsenden Rohstoffen, richtig getrennt werden, kénnen sie tatsichlich recycelt
Die bisherige Plastikumverpackung zum symbolischen Preis von einem Cent. werden. Die Trennhinweise sollen lhnen helfen, sich

. . selbst aktiv flr den Umweltschutz einzusetzen.
bei Bio-Fairtrade-Bananen haben

wir durch eine Banderole

ersetzt. Damit sparen wir Mehrwe%"d-ze

jahrlich tiber 260 Tonnen Fiir Ihren Einkauf von losem Ost und Gemiise
Kunststoff ein. kénnen Sie ab Herbst 2019 unsere wieder-
verwendbaren Einkaufsnetze nutzen.

Unsere Tipps fiir die Tonne

Die selbsterklarenden Hinweise zeigen je nach Ver-
packung, in welche Tonne ihre Bestandteile gehdren:
Papier, Glas oder Gelbe Tonne.

Jihrlich

0
Weni TO""C"

Abgesdm

U?é ?‘9 °?¢ . A S-\e
*Sie konnen lhre Antwort fiir das Gewinnspiel in der Zeit vom 18. bis zum .. .I : \Nc'\tere ‘[“&)I‘M“.\O“e“ ““ Q’“

27. Oktober 2019, 23.59 Uhr, im Internet als Facebook-Kommentar unter
dem Gewinnspielpost mit dem Hashtag #aldisiidwin auf der Fanseite

von ALDI §UD (f'.a;eb'ook.cor:IALDI.s'UE‘D) postep oder‘ p.er E-Mail an die u“ter‘. “Mhhﬂ\f\%kd\t.ﬂ\(\?_suca. c
unter aldi-: e/verpac g piel angegebene “cr?a(’ku“%sw\-\ss\o“

-4
E-Mail-Adresse senden. Dort erhalten Sie jeweils auch weitere Informa-
tionen zur Teilnahme. Der Gewinner wird per Los ermittelt und je nach
Teilnahmeart per E-Mail oder {iber Facebook benachrichtigt. Mitarbeiter
der Unternehmensgruppe ALDI SUD sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weitere Teilnahmebedin-
gungen finden Sie im Internet auf Facebook und auf aldi-sued.de.
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emoji®-APP

Euer digitales Sammelalbum! In der
App konnt ihr euch die einzelnen emoji®
anschauen. Sammelt die 3D-emoji®, in-
® dem ihr Marker im Laden findet und mit
dem Smartphone abscannt. Einige der
3D-emoji® machen lustige Bewegungen
und Gerdusche und ihr kdnnt Fotos mit
ihnen machen - dank Augmented-Reality-

SAMMELBOK -

Der grole emoji®-Sammelspal - jetzt entdecken und

Flir 1,99 Euro gibt es die coole

: ion. i i trfel-
. h allen Funktion. Und dank integrierter Wir . !
mitmachen. Macht euch auf die Jagd nac : funktion ksnnt ihr immer und tiberall mit T Y 3 WI NN
24, emoji® unserer Sammelaktion. Bei jedem Einkauf don el selaten e et rals hur per;‘ekltez:: ?EIbOXIISt o Auf § IEL
' . ) : . i ammeln und er R(j .
iiber 15 Euro*12 im Aktionszeitraum bekommt ihr eine KRS toRR el CE T i HOS-A7eTo et Anschauen eurer emoji®-Figuren at sich tickseite Unseres M
und im Google Play Store verfiigbar. N . anhals T €ln unp gazins
. . Darin befinden sich St annt o
der verriickten Figuren. : IR Gl ekt Finde es g g 1es EMOJI® ver.
Sf)lelbretter, mit denen ihr die melbox mit a] n annst e .
Figuren zum Leben erweckt. Dy ast es entad’enkemo-i(@ geWinnenam_
€ckt? p .
Sélne ver
! Namen. afje | o5 (o ate Uns
Bling Bling hat ein Funkeln in den eilnah ebe v und dije
Augen, Lollo lacht ohne Ende und Sue GeWinnspieIg Ngen ZUm
Sweet ist schwer verliebt. emoji® kennen a’d. unter:
wir alle. Die meisten von uns nutzen die "Suec'-dEIemo','
kleinen Gesichter und Figuren, um unsere gernnsp,‘e, J

taglichen Nachrichten auszuschmiicken.
Jetzt erobern sie auch ALDI SUD: Vom

2. September bis zum 12. Oktober konnt
ihr 24 unterschiedliche emoji® sammeln - SPOOKY

in der kostenlosen emoji®-App und als

Sammelfigur. Dank der praktischen

Saugnapfe lassen sie sich auch als Spiel-
figuren nutzen - oder ihr setzt sie euch
einfach auf eure Sonnenbrille.

BUNG
BLING

L)
(@E
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Impressum

Familie Herausgeber:
ALDISUD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG
PA(/IENPA Ty Unternehmensgruppe ALDI SUD
PEINE Brop,Milke R
)EPP’ DEN M[TDEN X E/Nm(” V.i.S.d.P.: Marco Ganser
H AB I(H Ll/quN E-Mail an die Redaktion:
emOji® inspiriert@aldi-sued.de

Mochten Sie regelméBig iiber unser aktuelles
Angebot informiert werden? Dann nutzen
Sie unseren E-Mail-Service und Sie erhalten

kostenlos unseren Newsletter:
aldi-sued.de/newsletter

Folgen Sie uns auf Facebook:
facebook.com/ALDI.SUED

ALDI SiiD auf YouTube:
youtube.com/ALDISUEDDE

Der Alltag wird noch lustiger mit
deinen neuen emoji®! Wir zeigen

dir viele kreative Ideen, fiir Spiel und
SpaR mit den 24 Sammelfiguren.

Instagram
instagram.com/ALDISUEDDE

Ob im Klassenraum oder in der Frei-
zeit, dieses Minispiel macht Laune.
Plopp einfach einen emoji® vor dir auf
eine glatte Oberflache (z.B. einen
Tisch) und lege einen Tischtennisball
davor. Dann den emoji® zuriickbiegen
und loslassen - bei wem der Ball am
weitesten kommt, der hat gewonnen.
Ihr konnt auch gegeneinander spielen
und euch gegentiber positionieren.

Pinterest
pinterest.com/aldisued
XING
xing.com/companies/aldisued

Produktion:

Raufeld Medien GmbH
Paul-Lincke-Ufer 42/43
10999 Berlin

Druck:

Prinovis GmbH & Co. KG
Betrieb Dresden
MeinholdstraRe 2
01129 Dresden
Einfach die emoji®
mit dem praktischen

Saugnapf auf dem

Um thnen den Lesefluss zu erleichtern,
verwenden wir im Textlauf ausschlieBlich
mannliche Bezeichnungen.

O
o

Haarreif befestigen.
So zeigst du deinen
Freunden und
Klassenkameraden
gleich, wie deine
Stimmung ist.

Bei direkten oder indirekten Verweisen
auffremde Internetseiten macht sich die
ALDI SUD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG
deren Inhalt nicht zu eigen. Die

ALDI SUD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG
haftet fiir die Inhalte dieser Internetseiten
nicht. Die Verantwortlichkeit liegt allein

’ beim jeweiligen Anbieter.

U

1y ThAM-
e 1)

f

! Mit den 24 Sammelfiguren hast du schon

i eine ganze Menge Auswahl an Emotionen
1 zum Ausdruicken. Doch welche fehlt deiner
i
1
1
L

Diese Kundenzeitschrift wurde auf
FSC®-zertifiziertem Papier gedruckt.

®
Papier aus verantwor-

tungsvollen Quellen
Evgcg'; FSC® C020233

2. autoMoi

Mit Sonnenbrille im roten Flitzer? Bastle
deinen emoji® cooles Zubehor, wie zum
Beispiel so ein tolles Rennauto. Alles,
was du dafir brauchst, sind eine Toilet-
tenpapierrolle, Pappe und etwas Farbe.
Viel SpaR beim Basteln!

Bildnachweise

Titelfoto: Meike Bergmann mit Raufeld

ALDISUD:S. 4,5,6,7,8,12,15,16,18, 21,22, 23, 26, 27,2
29,31,36,37,39, 42,43, 45,48,49,50, 51,52, 53, 54
Alamy: S.19; Becca Crawford mit Raufeld: S. 24-28;
Depositphotos:S. 8; Fairtrade/Nabil Zorkot: S. 51; Trans-
Fair/Hanna Witte: S. 51; Fotolia: S. 45, 48; Getty Images:
S.5,29,38,39, 41,43, 44, 56; Guiskard Studio: S. 59;
iStockfoto: S.20-21, 45; Jan Kopetzky mit Raufeld: S. 52;
Uwe von Loh:S. 8; Martin Rimmele mit Raufeld: S. 2-3;
Meike Bergmann mit Raufeld: S. 4,10-19, 34-38; Nathalie
Bertrams: S. 51; Philipp Rathmer: S. 20-21; Raufeld: S. 14,
19,29,36,37,39, 44, 45,55, 56, 59; Shutterstock: S. 6, 40,
41,42, 43, 45; Stockfood: S. 7, 31, 59; Stocksy: S. 5,18, 30;
Studio Lua: S. 50; Viviane Wild: S. 32-33; Vivi d'Angelo:
S.17; Westermann+Buroh Studios GbR: S. 4, 21,22, 23

Meinung nach noch? Mal deinen Traum-
emoji® einfach selbst!
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Leserbriefe

Sebr geebrte Damen und Herren,

ich bin ein grofier Fan Ihres Kunden-

magazins ,, Aldi inspiriert”. Gestern habe
ich die aktuelle Ausgabe Juli/August 2019
aus der Filiale Boltensternstr. in Koln mitgenom-
men. Ich babe aber seit fast 2 Monaten auf die
Ausgabe Mai/Juni 2019 gewartet. Diese bat leider
nie in oben genannter Filiale ausgelegen. Natiirlich

Liebe Inspiriert-Redaktion, weifS ich, dass es auch eine online Version gibt. Ich @éﬁww’ww’%‘%&e@%@

Ich liebe Aldi schon sehr sehr lange! GroRartiges . -bdtte db-erger-ne é?m Magazin in den Hinden. Schen eé’gﬁ %?"
Vil - Sie da eine Moglichkeit mir entgegenzukommen? Wire es £ ’%.

Konzept: Immer am Puls der Zeit und tolle Qualita- maoglich, mir mitzuteilen, wo ich das Magazin noch ,,hard- § "%&

ten in allen Bereichen. Ich gehe so gerne zu mei- waremdfSig” erbalten kann? Oder wiiren Sie so freundlich, é’ %-

nen Aldi Filialen, natiirlich auch aufgrund der es mir nach Hause zu schicken? g %

fantastisch geschulten, fleiBigen und so freund- Mit freundlichen Griifien und vielen Dank im voraus E g

lichen Mitarbeiterinnen. Das Juli/August Magazin % g

hat mich wieder befliigelt, in meiner Kiiche fiir Wir freuen uns sehr dariiber, dass Sie unser Kunden- 5’%@ 5'

meine Lieben Neues auszuprobieren. Zum Bei- magazin so schitzen. In einigen Filialen sind die Hefte ‘% ﬂ;;g’

spiel die Radieschensuppe, die Heidelbeertorte, schnell vergriffen, weil sie so beliebt sind. Am besten ‘Jéj;é@ %gx«}’

die fantastischen Toasts oder das geniale Krabben wenden Sie sich direkt an die Filialleitung, wenn Sie %%% ,@»fﬁ

Taco ... super lecker und so frisch! das néichste- Mal a1.1f der Suche nach elnflzm Print- gy gy

Dankel Exemplar sind. Leider versenden wir keine Hefte. .

Thr ,ALDI inspiriert“Team »Meine Grofieltern batten
friiher viele Apfelbiume. Die
ippige Ernte wurde zum Teil zu

Halli Hallo! Saft verarbeitet, zum Teil einge-
Wieder eine tolle Aus- ] ) lagert. Im Herbst gab es dann oft
gabe: Fisch ganz tolles Licbe Redaktion, diese leckeren Apfelpfannkuchen.
Thema. Die Drinks her- Liebes Team von Aldi inspiriert, o habe ich velieh p )
vorragend. Eine Bitte zu Ich bin die Noukie und lese sebr gerne Ibre Kundenmagazine. I?Ze abe 1ch gedteOt un de e“
Seite 35: Das Salz/Pfeffer- Nur war ich seit Weibnachten ein paar Mal bei Aldi und sie auch heute noch regelmafiig.
Set gefillt mir sehr. Wo babe nach dem Magazin gesucht, aber leider nicht gefunden. svetlana Koberstein, 43 Jahre,

kann ich es bekommen Wurde es etwa abgeschafft? Verwaltungsfachangestellte, Bonn

oder wer ist der Herstel- Falls ja, bitte wieder einfiibren, ich vermisse Aldi inspiriert! Das Mehl, 1 Prise Salz, 3 EL Zucker und das
ler? Oder gibt es das Viele Gri{/.(e, Noukie Backpulver vermengen, die Milch unter-

sogar bald bei Aldi? riihren. Die Eier schaumig schlagen und

ir freuen uns sehr iiber . . .
W euen uns sehr Giber das unter die Mehlmischung heben. Den Teig

Wie schon, dass wir Ihnen auch in der Juli/ Lob. ,ALDI inspiriert* 30 Minuten gehen lassen. Den Apfel waschen,
August Ausgabe unseres Magazins wieder erscheint alle zwei schilen, entkernen und in Spalten schnei-
viele Inspirationen bieten konnten. Eine Monate in den unge- den. Die Apfelstiicke in einer Pfanne verteilt
kleine Enttauschung missen wir lhnen aber raden Monaten zu in der Butter anbraten, bis sie leicht golden
bereiten: Leider stammt das Salz/Pfeffer-Set, Monatsbeginn. Bitte sind. Die Temperatur reduzieren und den
das auf Seite 35 zu sehen ist, aus den erkundigen Sie sich Teig Uiber die Apfelstiicke gieRen. Auf beiden
privaten Bestanden unserer Stylistin. Sie gleich am Monats- Seiten 3-4 Minuten braten. 1 EL Zucker und
kann sich zudem nicht mehr daran erinnern, anfang in Threr 1TL Zimt mischen, dariiberstreuen und die
wann und wo sie es erworben hat. Filiale, wo Sie die Pfannkuchen noch heiR servieren.

Hefte finden. ml ca.319 kcal/1334 k], 5,19 EiweiB, 20,1¢ Fett,

6,9 g Kohlenhydrate (pro Portion)
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. | Welches emoji®

yy= HIER HAT g1
o _ HEIN FRey
ALDI y 2 ERFUNDENES emojio
sip g I S n I c ~ VERSTEKT: FiNpe g
UND GewinNg pje
SAMMELBox*
@ SCHoxy & CRAY @ SPOOKY @ PUGSTER @ Pl @ BLING BLNG

@STNKE  @wWuuy @ SLOWMOE @ LARRY ALDI @ SUPA-MAD @@ KITTY CAT

@ ROKKY ROCK @ Koouo @ LOVE LEE @ ROGER @ Lowo @ WKK

@ CHRIS KISS (@ SUE SWEET @ NERDY @ MR. HIDE @ FABSY @ HAPPY

* Weitere Infos finden Sie auf Seite 55 und unter: (XITE) aldi-sued.de/emoji-gewinnspiel
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