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flr viele Menschen ist der Mai der schdnste Monat im Jahr.
Nach einem langen Winter hat die Natur in den vergange-
nen Wochen ganze Arbeit geleistet und ladt nun endlich
wieder zu Aktivitaten ins Freie. Ein ausgedehntes Picknick
ist eine gute Moglichkeit, Freunde und Familie auf der Wiese
zu einem einfachen Mahl zusammenzubringen. Dass ,ein-
fach” alles andere als ,einfallslos” bedeutet, zeigen wir lhnen
ab Seite 10. Eine Packliste flir lhren Picknickkorb finden Sie
dort ebenso wie viele kreative Rezepte fiir stike und herz-
hafte Speisen. Damit auch die jlingeren Gaste beim Pick-
nicken auf ihre Kosten kommen, empfehlen wir ein paar
Spiele, an denen auch die Alteren ihren SpaB haben werden.
Vielleicht wollen Sie aber erst mal Ihren Balkon oder lhre
Terrasse auf Vordermann bringen. Welche Pflanzen und
Blumen in lhrer Mini-Oase am besten gedeihen, lesen Sie
ab Seite 28. Damit aber nicht genug der Natur: Auch auf dem
Teller behauptet sich jetzt Frisches vom Feld. Die Spargel-
saison hat begonnen (ab Seite 20), und ab Seite 32 finden Sie
drei leckere Rezepte flir den ganzen Tag - mit viel frischen
Friichten und knackigem Gemuse. Besser geht’s nicht!

Wir wiinschen viel Vergnligen beim Lesen und GenieRen!

Ibre , ALDI inspiriert“Redaktion
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DER SOMMER STEHT VOR DER TUR

Am 21. Juni ist Sommeranfang. Und weil der 21. Juni

in diesem Jahr auf einen Freitag fallt, kdnnen wir den
langsten Tag des Jahres endlich auch mal so richtig
auskosten. Wie ware es z. B. mit einer Sommerparty,
die exakt um 17.54 Uhr mitteleuropadischer Sommerzeit
(MESZ) beginnt? Dann namlich steht die Sonne genau
senkrecht tiber dem nordlichen Wendekreis der Erde -
und so partygeeignet klappt das in unseren Breiten
hochst selten. Im kommenden Jahr z. B. fallt dieser
Moment auf den 20. Juni, 23.43 MESZ. Fiir die Skandi-
navier mit ihren weilen Nachten ist das kein Problem.
Dort sind traditionelle Sonnenwendbrauche weit
verbreitet. Am bekanntesten ist der schwedische
,midsommar®, der stets am Samstag zwischen dem

20. und dem 26. Juni gefeiert wird.

6 ALDIinspiriert

IM JUNI Bel

Perlwein

Leichte, fruchtige Seccos
passen perfekt zu
Picknick und Party

Fratellini Fruchtsecco
mit Kronkorken

in mehreren Geschmacks-
richtungen, 0,751

ALDI SUD

Dekorative Servierteller geben
einer schlichten Tafel sofort
einen ganz besonderen Touch

Sommerliches Keramiksortiment
verschiedene Designs

T TR SN

Erdbeere

Sie tragen Namen wie Mieze Schindler, Senga Sengana oder
Elsanta und gehoren zu den beliebtesten Friichten in
Deutschland. Doch hatten Sie gewusst, dass die Erdbeere
ursprunglich aus Amerika stammt? Ab dem 19. Jahrhundert
verdrangte sie die europadische Walderdbeere aus den
Klichen. Eigentlich ist die Erdbeere keine Beere. Botanisch
gesehen handelt es sich um eine Sammelnussfrucht.
SuRe Diifte, die uns an
Cupcake, Cakepop und
Popcorn erinnern, gibt
es jetzt auch fir Gesicht
und Korper

Pflegeserie Candy

by Ombia

Lippen Zuckerpeeling,
Lippenpflege'Balm,
Bodyjoghurt, Duschschaum

~
g

instagram.com/
ALDISUEDDE

ndwiches, frische Salate|t%|irr1\((j:| .
viele weitere snacks. Im snack-Rega

sie monatlich wechselnde Fertiggerichte fur Zum Fru h stiic k.’

den Hunger 2wischendurcf Erdbeerpiiree

IM MA' 300 g Erdbeeren waschen und ptirieren, dabei nach und
nach 40 g Zucker hinzufiigen. Mit dem Saft einer halben
Zitrone abschmecken und in ein Einmachglas geben. Je nach
Geschmack konnen Sie weitere Zutaten hinzufiigen. Etwas
Pfefferminze sorgt fiir einen frischen Geschmack. Krauter wie

Leckere Sa S\

BE1 ALD §ijp

Lunchwrap

In zwei Sorten:
Hahnchen Teriyaki und
Hahnchen-Curry-Ananas

Thymian und Basilikum geben dem Erdbeerpiiree eine
mediterrane Note. Auch andere Friichte konnen beim Plrieren
hinzugegeben werden, zum Beispiel Himbeeren, Kiwis oder
naturlich Ananas.

il ca.127,3 keal/535k], 1,3 g EiweiR, 0,6 g Fett,

28,6 g Kohlenhydrate (pro Portion/2 Portionen)




Sophia Thiel legt noch einmal nach. Exklusiv fiir ALDI hat
der Fitness-Star eine neue Sport-Kollektion herausge-
bracht. hr Ziel: Die Kundinnen sollen sich beim Y.\Iorkout,
egal ob im Studio, drauRen oder daheim, w9h|fuhlen.
Und dazu gehort auch gut sitzende und styl!she Sport-
bekleidung. Die Kollektion umfasst Basics wie kurze
Hosen, Leggins, T-Shirts, Bustiers und Yoga-Tops aber
auch Sport-BHs, Bademode und ein Sweatdre.ss. .Neben .
coolen Looks in klassischem Schwarz oder WeiB finden sich
auch Stiicke in zartem Altrosa sowie stylish gemusterte

und melierte Jerseystoffe.

IM MAI BE! .
A1 SV G ewinnspiel

n dreiteiliges
¢ mit sportoutfits
N

Gewinnen Sie el

-pake
i ness—Mode\\
F‘f/on Sophia Thiel. Beantwor'fen
: dafir folgende Frage:

: was motiviert sie bel

\hrem Training?*

8 ALDIinspiriert

21. Mai 2019 um 12.00 Uhr (MEZ) bis zum 9.Mai 2019
um 23.59 Uhr (MEZ) per E-Mail mit dem Stichwort
,Sophia Thiel“ an die unter aldi-inspiriert.de/
thiel-gewinnspiel angegebene E-Mail-Adresse
senden. Dort erhalten Sie jeweils auch weitere
Informationen zur Teilnahme. Der Gewinner wird
per Los ermittelt und per E-Mail benachrichtigt.
Mitarbeiter der Unternehmensgruppe ALDI SUD
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weitere Teilnahme-
bedingungen und die Datenschutzbestimmungen
finden Sie im Internet auf Facebook und auf
aldi-sued.de.

*Sie kdnnen lhre Antwort flir das Gewinnspiel vom

ALDI SUD informiert o

ALDI SUD Team Style

Das Design der neuen Mitarbeiter-
bekleidung steht fest, jetzt durchlaufen

die Outfits einen mehrwdchigen Tragetest in
insgesamt 15 Filialen und in drei Regional-
gesellschaften. Dort wird der Tragekomfort
der neuen Kleidung von 341 Mitarbeitern in
den verschiedenen Klimazonen und Arbeits-
situationen getestet. Die Mitarbeiter konnen
ihr Feedback per Online-Umfrage geben.
Nach diesem Praxistest wird die Kleidung bei
Bedarf noch angepasst, bis sie schlieRlich fiir
alle 35.000 Filialmitarbeiter produziert wird.

=2
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Auf dem Weg zu weniger Plastik

ALDI SUD konnte den Anteil von
unverpacktem Obst und Gemiise

in den vergangenen drei Jahren fast ver-
doppeln und so den Plastikabfall deutlich
verringern. Wir werden weiter verstarkt
loses Obst und Gemuise anbieten. So gibt
es bei uns bereits jetzt nur noch unver-
packte Gurken. Denn wir finden: Gurken,
Apfel und Co. sind auf natiirliche Weise
durch ihre Schalen gut geschiitzt.

Mehr Infos unter:
verpackungsmission.aldi.de

Wasser bewusst nutzen

ALDI SUD handelt nachhaltig -
machen Sie mit! Wasser ist ein wich-
tiger Rohstoff, der fiir die Produktion
vieler unserer Waren bendatigt
wird. Uns ist ein verantwor-

tungsvoller Umgang mit W|R FUR
dieser Ressource wichtig - ASSER

in Deutschland sowie welt-
weit entlang unserer Lieferket-
ten. Mochten auch Sie als Kunde aktiv
werden? Dann halten Sie Ausschau nach
unseren wassersparenden oder wasserscho-
nenden Produkten. So bieten wir torffreie
Erde, deren Nutzung die Moore schont,
ebenso als Aktionsartikel an wie wasserspa-
rend produzierte Textilien oder Armaturen,
die es erleichtern, verantwortungsvoll mit
dem Rohstoff Wasser umzugehen.

Mehr Infos unter:
aldi-sued.de/wasser

b2 d

Tierwohlmarke YA ~SA:

Fair & Gut - FAIR&GUT ;

Wir sind fiir eine 2\ NEAL S
2 S

tiergereChtere ////////’///’///lmlmxm\\\\‘\‘\\\\\\\

Haltung. ALDI SUD

setzt gemeinsam mit ALDI Nord MaRstabe fiir
eine tiergerechtere Haltung von Nutztieren.
Unsere Tierwohlmarke Fair & Gut steht bei
ALDI fiir fair gehandelt” und ,gut behandelt”.
Dabei vereint die Marke die Standards ver-
schiedener Tierwohl-Label unter einem Dach.
Fair & Gut steht unter anderem fiir mehr Platz,
Einstreu im Stall und Zugang zu frischer Luft.
Neben den besseren Haltungsbedingungen
fuir die Tiere ist der faire Umgang mit den
Landwirten fester Bestandteil der Zusam-
menarbeit. Mit Fair & Gut und den dafur
geschlossenen langfristigen Vertragen
werden die Landwirte unterstiitzt. Denn
vielen von ihnen entsteht ein Mehraufwand,

Gewinnen Sie eine
ganzen Famili
park Ihrer LE
die Teilnahme am

GEMINNSPIEL W

n Tag mit der

e in einem Freiz?it—
nl. Senden Sie f.ur
Gew‘mnsple\

n ramilienfoto e‘nj\,
das Sie und Ihre L'\ebev‘1 mit

der Family smoothie
Flasche zeigt!
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FamilienspaB im Freizeitpark

Mit Family Smoothies freien Eintritt gewinnen

In der Achterbahn jauchzen, im Tretboot tiber
den See gleiten, durch Baumwipfel hiipfen
oder Fahrgeschafte testen: In einem Freizeit-
park kommt die ganze Familie auf ihre Kosten.
Haben Sie schon einen Lieblingspark oder
mochten Sie den Freizeitpark in lhrer Nahe
endlich zum ersten Mal besuchen? Ein Gewinn-
spiel rund um die beliebten Family Smoothies
macht diesen Kurzurlaub mit der ganzen
Familie moglich. Der Hintergrund: Die cremig-
fruchtigen Family Smoothies sind der perfekte
Freizeitdrink fiir die ganze Familie. Egal, ob

Sie und Ihre Familie schon Fans sind oder das
erste Mal kosten: Halten Sie diesen Moment mit
einem Schnappschuss, einer witzigen Bildidee
oder einer aufwendigen Inszenierung fest! Mit
dem eingesendeten Bild kdnnen Sie gewinnen.

Mehr Infos unter:
aldi-sued.de/wearefamily

*Sie kénnen Ihr Familienfoto mit dem Family Smoothie der
Molkerei Gropper flir das Gewinnspiel vom 30. Mai 2019 um
12.00 Uhr (MEZ) bis zum 30. Juni 2019 um 23.59 Uhr (MEZ)

per E-Mail mit dem Stichwort ,Family Smoothie” an die unter
aldi-inspiriert.de/wearefamily angegebene E-Mail-Adresse
senden. Oder Sie nehmen im genannten Zeitraum auf Facebook
durch einen Klick auf den Button ,Gefallt mir“ des Gewinnspiel-
Posts und das Hochladen des Familienfotos in den Kommenta-
ren & mit dem Hashtag #wearefamilyaldisued innerhalb die-
ses Posts teil. Auf Instagram finden Sie weitere Informationen

z.B. fuir neue oder groRere Stalle und zusatz-
liche Auslaufflachen. Verbraucher finden die
Tierwohlmarke Fair & Gut bei Schweine- und
Gefluigelfrischfleisch sowie bei Eiern und
Molkereiprodukten.

Mehr Infos unter:
fairundgut.aldi.de

zur Teilnahme am Gewinnspiel auf der Homepage (aldisuedde).
Der Gewinner wird von einer Jury nach freiem Ermessen ausge-
wahlt und per E-Mail benachrichtigt. Mitarbeiter der Unterneh-
mensgruppe ALDI SUD sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weitere Teilnahmebedin-
gungen und die Datenschutzbestimmungen finden Sie im Inter-
net auf Facebook und auf aldi-sued.de.

ALDI inspiriert 9
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mit Erdbeeren

Den Teig diinn ausrollen und in eine gefettete Tarteform -
(24 cm Durchmesser) geben. Ein Blatt Backpapier auf *

- denTeiglegen, eine Handvoll Hiilsenfriichte zum Blind- +
backen darauf verteilen und den Boden im vorgeheizten
Backofen bei 180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad
Umluft) ca. 10 Minuten backen. _De_rtTeig etwas abkiihlen
lassen. 450 g Frischkdse mit 140.g Zucker, 2 Eiern,
dem Abrieb einer Bio-Zitrone und 30 g Speisestarke
verriihren. Hilsenfriichte und é'ackpapier entfernen.

Die Masse in die vorgebackene Tarte fiillen, glatt Streichen ;
und ca. 40 Minuten backen. Die Tarte abkiihlen Ia"ssen.-.; ¥
500 g Erdbeeren putzen, waschen, halblieren'm'*ld ai..l‘ff- '_ i)

" Ak der Tarte verteilen. : gt o

Ff P ! - alca.236kcal/988kJ, 13, 2g Eiweil, 8,3 g Fett, - il i, o
N . . : _19,59Kohlenhydrate(proSt'Lick/1_2$tﬁcke)-'-. g
!_ . Auf die Decke, fertig, los: ; RS BAcs 2
Nirgends schmeckt es e

besser als unter freiem
Himmel. Packen Sie ein
paar herzhafte und suiRe
Snacks ein, schnappen
Sie sich lhre Liebsten und
genielen Sie die ersten
Tage des Sommers!
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JE Y SANDWICHES

HAHNCHENSANDWICH

mit Bacon und Spinat

200 g Hahnchenbrustfilet in einer Pfanne mit 1TL 6l von
beiden Seiten gut anbraten. Kraftig mit Paprikapulver,
Salz und Pfeffer wiirzen und in Scheiben schneiden.

10 Scheiben Bacon in der selben Pfanne kross braten und
auf Kiichenkrepp abtropfen lassen. 3 EL Pflaumenmus
und 100 g Créeme fraiche zu einer Sauce verriihren und

mit Cayennepfeffer und Salz abschmecken. 2 Mozzarella-
kugeln in Scheiben schneiden. 100 g Salat (z. B. frischer
Blattspinat) waschen und trocknen. 1 Ciabatta aufschnei-

SCHICHTSALAT

mit Erdbeeren und Pumpernickelcroiitons

Eid

den, beide Seiten mit Sauce bestreichen, mit Hdhnchen- g e el R
R TH Den Balsamicoessig mit dem Honig und dem fleisch und Bacon belegen. Die restliche Sauce dartiber-
cren;;:)ranche olivendl verquirlen. Mit dem Currypulver, Salz und geben. Den Mozzarella und den Spinat draufgeben und das KA LT E B U T T E R M , l_( H S U P P E
9 Pfeffer abschmecken. Die Walnusskerne in einer Ciabatta zuklappen. Das Brot in 4 Sandwiches schneiden. . k.
Pfanne ohne Zugabe von Fett anrosten und grob 1l ca. 504 kcal/2109 k],l|9,8g Eiwei[S,28,5g Fett,8,Sg Kohlenhydrate H.r a : 5 r mZt Gurke undBdSZleum
. N W"# . P R ol A Fos
hacken. Den Pumpernickel in mundgerechte Wiirfel (proSandwich) e i Pt i L Nic CuiTa R IO . Uil die Kerrie it
schneiden, in der Butter anrosten und den Cayenne- \LoAY - ; : 1

einem Loffel herauskratzen. Grob wiirfeln. Das Basili-

kum waschen, die Blatter abzupfen und mit der Gurke, i
der Buttermilch und der Créme fraiche fein purieren.

Mit dem Zitronensaft sowie Salz und Pfeffer abschmecken i -
und mindestens 5 Stunden im Kiihlschrank ziehen lassen. 5 .

pfeffer darlibergeben. Kurz mitrésten und aus der A A (

Pfanne nehmen. Den Feta wiirfeln. Den Salat V EG N ES S N Dw , H i
waschen und trocken schleudern. Die Erdbeeren
putzen, waschen und halbieren. Die Zutaten in

mit Tofu, Aubergine, Avocado und Hummaus

Mozzarella vier gut verschlieBbare Gldser schichten: ganz unten 200 g Réuchertofu in Scheiben schneiden und in Die Radieschen putzen und in feine Scheiben schneiden. Y
1259 das Dressing, anschlieBend die Erdbeeren, dann 1EL Olivendl kross anbraten. 1 Aubergine waschen, in . Die Suppe in einem gut verschlieRbaren Behltnis, z.B. i
nach und nach den Ké&se, den Salat, die Brotwiirfel diinne Scheiben schneiden und in 2 EL Olivendl knusprig einer Flasche oder einem Glas mit Schraubverschluss, L Fite!
und die Walnusskerne. braten. Auf etwas Kiichenkrepp abtropfen lassen. Mit Salz #. transportieren. Vor dem Servieren mit den Radieschen- .'r 2

il ca. 499 keal/2090 k], 15,19 EiweiB, 35,6 g Fett, und Pfeffer wiirzen und mit 1 EL Zitronensaft betraufeln. " scheiben garnieren. i
; 26 g Kohlenhydrate (pro Glas) 2 Tomaten waschen und in Scheiben schneiden. 2 Avoca- - 1l ca.189kcal/791k), 8 g Eiweil, 12,4 g Fett, 10 g Kohlenhydrate
I‘w i dos halbieren, entkernen und das Fruchtfleisch in Scheiben .~ (pro Portion) X
. Zutaten fur 4 Glaser: schneiden. 1 Handvoll Basilikum waschen und die Blatter iy
< o . o o o a q |
4 TL Balsamicoessig, 1 TL Honig, 4 EL Olivenadl, abzupfen.100 g S.alat (z.B. frlscher.BIattspllnat) v.\{aschen. § Zutaten fiir 4 Portionen: }_ - A
original 1TL Currypulver, Salz und Pfeffer, 60 g Walnuss- und trocknen. 1 Ciabatta aufschneiden. Beide Halften mit 1salatgurke, 1 Handvoll Basilikum, 750 ml Buttermilch | _'- ;
o q . . . R
griechischer Feta kerne, 4 Scheiben Pumpernickel, 2 TL Butter, Hummus bestreichen. Mit dem Tf).fu, der Aubergine, der 150 g Créme fraiche, 2 EL Zitronensaft, Salz und Pfeffer | =7
2 Msp. Cayennepfeffer, 200 g Feta, 160 g Salat, Avocado, den Tomaten, dem Basilikum und dem Salat be- ] " Ty
2009 ; ) . 12 Bund Radieschen =3
z.B. Rucola, 250 g Erdbeeren legen, zuklappen und das Brot in 4 Sandwiches schneiden. RS
il ca. 389 kcal/1628 k), 13,9 g EiweiR, 28,6 g Fett, 16,2 g Kohlenhydrate ALLCET ORI ke T AT -':_-:-'_-’IE-_.L
. - == F f) Bl ": e
12 ALDIinspiriert (proSandwich) 4 ALDIirispiriert. _ﬁfppga 3
R T LR T L s
u i 1EP T Iy ”
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Schmand
2009

Zutaten fur 4 Pasteten:
Grundteig

1Zwiebel

1 Knoblauchzehe
17L 01

125 ml Milch
1Brotchen (vom
Vortag)

5 EL Sahne

500 g Schweinehack
Salz und Pfeffer

Chili

1TL italienische
Krauter (tiefgekiihlt)
1Eigelb

TARTELETTES

mit Ziegenkdse und Tomaten

M

Q

Den Grundteig zubereiten (S. 14). Die Tomaten
waschen und in Scheiben schneiden. Den Ziegen-
kase in diinne Scheiben schneiden. Den Parme-
san reiben und mit dem Schmand und den

Eiern verriihren. Vier Tarteletteformen (10-12 cm
Durchmesser) mit Ol ausstreichen. Die Teigkreise
einlegen, die Rander hochziehen und mit einer
Gabel mehrfach einstechen. Den Teig im vor-
geheizten Ofen bei 200 Grad Ober- und Unterhitze
(180 Grad Umluft) 10 Minuten vorbacken. Etwas
abkiihlen lassen. Die Schmand-Parmesan-Creme
einfiillen, mit den Tomaten- und Ziegenkdse-
scheiben belegen und die Tartelettes weitere

15 Minuten backen. Mit frischem Basilikum und
Pfeffer bestreut servieren.

il ca. 883 kcal/3694 k), 31,3 g Eiwei, 54,9 g Fett, 59,59
Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten fiir 4 Tartelettes:
Grundteig

200 g Mini-Roma-
Rispentomaten

2 Ziegenkadserollen
100 g Parmesan
150 g Schmand

2 Eier

0l zum Fetten
Basilikum zum
Garnieren

Pfeffer

MINI-PASTETEN

mit Hackfleischfiillung

Den Grundteig zubereiten (S. 14). Die Zwiebel und
den Knoblauch schilen, fein hacken und im 0l
glasig diinsten. Die Milch erwarmen. Das Brotchen
in kleine Wiirfel schneiden und in der Milch

2 Minuten einweichen. Ausdriicken und mit den
Zwiebeln, dem Knoblauch und der Sahne unter
das Hackfleisch mengen. Mit Salz und Pfeffer,

Chili und den Krautern wiirzen. Den Teig ausrollen
und vier groRere (ca. 8 cm Durchmesser) und vier
kleinere (ca. 6 cm Durchmesser) Teigkreise ausste-
chen. Die groReren Kreise in die mit Backpapier
ausgelegten Mulden eines Muffinblechs legen und
die Rander hochziehen. Mit einer Gabel einstechen.
Die Fleischmasse einfullen und den Teigdeckel
darauflegen. Die Rander zusammendriicken und
den Deckel mit dem verquirlten Eigelb bestreichen.
Die Pasteten im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad
Ober- und Unterhitze (180 Grad Umluft) ca. 40
Minuten backen. Warm oder kalt genieRen.

1l ca. 876 kcal/3666 ki, 35,8 g EiweiR, 35,8 g Fett,

64,9 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Die @ Pinterest-App 6ffnen, auf @ tippen.
Abgebildeten Pincode mit dem Smartphone scannen

und weitere Rezepte auf Pinterest finden.

]
\tot 4,;’(@

POLENTA-TALER

mit getrockneten Tomaten und Parmesan

Den Parmesan fein reiben. Die Petersilie waschen und
trocken schiitteln, dann die Blatter abzupfen und fein
hacken. Den Knoblauch schdlen und fein hacken. Die
getrockneten Tomaten klein schneiden und zusam-
men mit dem Knoblauch im Olivendl kurz anschwitzen
lassen. Die Gemiisebriihe angieRen, einmal aufkochen
lassen und die Polenta einriihren. Erneut kurz auf-
kochen lassen, den Topf vom Herd nehmen und die
Polenta ca. 10 Minuten ausquellen lassen. Mit Salz

und Pfeffer wiirzen, den Parmesan und die Petersilie
unterriihren. Die Masse in einer groRen Auflaufform
glatt verstreichen und auskiihlen lassen. Aus der abge-
kiihlten Polenta kreisrunde Taler ausstechen und diese
in reichlich Ol von beiden Seiten jeweils ca. 4 Minuten
knusprig braten. Die Taler auf etwas Kiichenkrepp
abtropfen lassen und warm oder kalt servieren.

1l ca. 270 keal/1131kJ, 15,2 g EiweiB, 8,8 g Fett,

30,7 g Kohlenhydrate (pro Taler)

Zutaten fur 6-8 Portionen:
120 g Parmesan

10 Zweige Petersilie

2 Knoblauchzehen

8 getrocknete Tomaten
2 EL Olivendl 4I/A('4MOLE ODER M

Salz und Pfeffer /49

900 ml Gemiisebriihe é_/

300 g MaisgrieB (Polenta)
ALDI inspiriert 15
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ALLES AN SEINEM PLATLZ:
SO PACKEN SIE IHREN PICKNICKKORB RICHTIG

A0 W WEICHKASE 15T IN
) \m& 0 M BUTTERBROTDOSEN GUT

\OWE ‘\\@}\Q&m ASY \kx&g\“ AUFGEHOBEN

LORD \E \:\\d\\ AN L
\(NGE

I

It
VTN e
SR \“ﬂg\a\s WD

\
ek NTER G e hus ..
RN S \kﬁ\\%\é A UTTERBROTPAPIER HAL

DR e 16 EBENO FRISCH WIE
ODNET NACH WNEE O B s

@ UMWELTFREONDLICHER

" LOSES 0BST UND
GEMUSE 15T DRUCKEMPEINDLICH
UND SOLLTE IM PICKNICKKORR
MOGLICHST RUTSCHEEST
OBEN LIEGEN
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Es sind die Details, die aus einer einfaghen Mahlzei'g auf
der Wiese ein Picknick machen. Hier ein paar praktische

Tipps fur das Essen im Freien:

Vermeiden Sie Abfall wie Plastikbecher,
Pappteller & Co, denn schnell ist ein kom-
pletter Millbeutel voll. Bringen Sie statt-
dessen einfach Ihre alltdglichen Teller,
Tassen und Messer von zu Hause mit.
Sicher zwischen Kichenhandtichern
oder Servietten verpackt geht auch
nichts kaputt. Mit einem richtigen Mes-
ser schneidet es sich zudem viel besser
als mit der Plastikvariante. Wickeln Sie
Ihre Sandwiches in Wachstiicher. Und
statt Strohhalmen aus Plastik bieten
sich Varianten aus Glas oder Stroh an.

Mit einfachen Tricks wird Thr
Picknick noch komfortabler:
Fillen Sie z.B. statt Eiswiirfeln
gefrorene Weintrauben in Ihren
Drink. So verwassert er nicht
wahrend des Transports. Oder
schiitzen Sie Thr Getrank mithilfe
von Muffinformchen aus Papier
vor Wespen. Und wer keine
wasserabweisende Picknickdecke hat,

; : } i legt einen Duschvorhang darunter.
Spielen Sie mal wieder: Die Pick-

nickwiese ist ein riesiges Spielfeld.
Beliebte Freizeitbeschaftigungen
sind zum Beispiel Boule, Wikinger-
schach oder das finnische Geschick-
lichkeitsspiel Molkky. Oder Sie wer-
den selbst kreativ. Wie wére es mit
einer Partie Dame im GrofB,format?
Das Spielfeld ist eine karierte Pick-
nickdecke und die Spielsteine sind
runde Kekse in Weill und Schwarz.

Grillen mit gutem Gewissen: ALDI SUD
hat FSC-zertifizierte Holzkohle aus
Namibia im Angebot, die besonders
okologisch ist. Sie wird aus Dornen-
biischen hergestellt, die zu einer Ver-
drangung der Artenvielfalt an Pflanzen
und an Wildtieren und zu einem Riick-
gang der Grundwasserverfugbarkeit
fuhren. Zusatzlich werden Arbeitsplatze
geschaffen und die Wertschopfung
bleibt fast ganzlich in Namibia.

IM MAI BE! I MAI BEI
ALDI SUD ; ALDI SUD

ALDI inspiriert 17
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PULLEp A B
WRAPS upo SCmeer ALDI §ijp
DER SIe k NNEN

||
. i - Henssler
. \ Raucherbox,
| - T

Eichen- und

Buchen-Pellets
Henssler
. | Steakmesser
Starkoch Steffen Henssler lasst sich nicht >
nur in seiner beliebten TV-Kochshow

grillen” - er steht auch selbst gerne hinter
’('jem Grill. Fiir ALDI SUD hat er ].etzt ein
Rezept erstellt, gespickt mit vielen TIPPS

Henssler Pommes- und

- Currywurstschale
o " - :
ey,

A -

PULLED PORK

mit Avocado-Mayonnaise und mariniertem Rotkraut

do halbieren, entkernen und das ZUTATEN:

L SSLERS WEIRE GRILLTIP
. mit Grillgewiirz, dem . Ibie ! e enale e "

e SChwelzednaCKSe;z einreiben. Den Honig, Fruchtfleisch mit einem Loffel au T oA POTK ackena -

Ketchup und dem .

dEl Apfelsaf[u |d da Clnhpul er gut e |u|| en losen. t Li tens t,
S \'i Vi Die AVOcad0| 1l de n l“et nsa den

il L ALDI Grillgewdirz (oder

. pen. Den Nacken 7wiebelwiirfeln, dem Chlhpl.,llver, dern v:asser Li rikapuwer) e o “ : | - |
und auf ein kleines Blech ge o kter Hitze und dem Nussd! in einem Mixer zu.eme p e, 28 1 Krauter t"r ["e Blut 2 Rlcntlg salzen
daraufsetzen und bei120Grad |ndlre/2 bi cremigen Mayonnaise piirieren. Mit Ssalzund 1ELSalz, L on C’hmpuwer | Krluter. fir d Glnt,

. . i |
e e f:r 2(1!as Fleisch  Pfeffer abschmecken. 8 EL Apfelsaft,
i m
3 stunden auf dem Grill garen.
e

Grillgut immer 10 Minuten vor dem

(getrocknet, gemahlen) frische Lorbeerbldtter fiir 30 Minuten in Garen salzen, das sorgt fiir ein besseres,
hiitzen, stellt
vor dem Austrocknen zu scl

man einen k|e|||e|| T ' 1 ekt Das Pulled Polk nit zwel Gabe‘n aUSeHIallde -
OP mit Wasser d r

geschmackvolleres Ergebnis. Langes
: zupfen und den entstandenen Fond vom Blech Mariniertes Rotlfraut e G.rlllens in dl.e Glut geben. Das sorgt fiir Marinieren immer ohne S.alz, da das Salz
auf die Hitzequelle im Grill. wenn eine ter das Fleisch mischen. Das Fleisch auf dem 200 g Rotkohl (fein geschnitten), einen appetitanregenden Geruch und dem Produkt sonst Flissigkeit entzieht
g ird unter . I . .
Kerntemperatur von 8? Grad errglacg'((;i;c‘j"l’:_ Rotkraut anrichten, die Mayonnausg dariiber 2 EL hellen ES'SIg, 1 TLfoucker, tolles Aroma am Fleisch! und es austrocknet.
die Temperatur des Grill a|Uff1(l)'e abgedeckt geben und mit 1Bund grob geschwnen:n;r 1, TL Salz, weiber Pfeffer
siert und das Fleisch mit Alutol o Koriander oder gehackter Petersilie aus c . . ;
. A R ird, muss die oria . . 2]
e Damit das Fleisch rlchtlt_ﬁl‘:“‘a":i ‘fhililﬂ weitere Tiefkiihlung garnieren. Avocado-Mé\\IO““a:-“e otte v Sﬂlem Wassem 4 chht JA!] helﬁ
Kerntemperatur Y07 (815 rD r Nacken ist il ca.751keal/3143Kk),52,79 EiweiB, 51,4 g Fett, 1Avocado, Saft von V2 len. ' SchaschlikspieRe fiir 30 Minuten in Garen bei niedrigen Temperaturen iiber
n. De : . : : i ein o o i A e .
Stunde gehalter:::ﬂ'.e"h‘:)unerweich ist 13,8 g Kohlenhydrate (pro Portion) 1kleine weie Zw'i?e‘ l( or Wasser einweichen, damit sie auf dem einen ldngeren Zeitraum oder sogar bei
. eisc . ’ . ulv ¢ 9 s T . . i -
fertig, wenn das gewiirfelt), 1 EL rcnha:t:?en) Grill nicht verbrennen. Generell: Gemuse indirekter Hitze erzielt oft ein zarteres
(getrocknet, ge ' fiir SpieRe nur halb i i i
\nzwischen den Rotkohl mit Essig, Zucker, Salz 80 mi wasser, & EL Nussdl (alter- I FF:e.SCh e Sr? gGFOBfChI"l(:I:en und saftigeres Ergebnis.
d pfeffer in einer Schiissel marinieren und ativ Oliven- oder pflanzendl), P A 3 T art
un ollen d pfeffer, 1Bund Korian- und nicht beweglich, das hat zur Folge,
beiseitestellen. Salzun ' i i
WEITERE KEZEPTE UND der oder Petersilie gz;slf:lsas F;ellosceh r(ih SR L’
lise verbrennt.
REZEPTVIDEoS AVF:
18  ALDIinspiriert ALDI-INSPIRIERT e
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Spargel-Kartoffel-Pizza

mit frischer Petersiliensauce

Die Kartoffeln schalen, in hauchdiinne Scheiben hobeln und 2 Minuten
in kochendem Salzwasser garen. Den Spargel waschen und die Enden
kiirzen. In mundgerechte Stiicke schneiden. Den Teig mit dem Papier

Zutaten fur 4 Portionen:
nach unten auf ein Blech legen und mit den Kartoffelscheiben belegen. 500 g Kartoffeln

Die Spargelstuicke darauf verteilen, mit Salz und Pfeffer wiirzen, die 400 g griiner Spargel

Pinienkerne dartiberstreuen und die Pizza mit 3 EL Olivendl betraufeln. 400 g Pizzateig
Im vorgeheizten Ofen bei 220 Grad Ober- und Unterhitze (200 Grad salz und Pfeffer
Umluft) ca. 20 Minuten backen. Die Petersilie waschen und grob hacken. 4 EL Pinienkerne

Mit dem Zitronensaft und 4 EL Ol piirieren. Mit Salz und Pfeffer abschme- 7 EL Olivendl
cken und vor dem Servieren Uber die Pizza geben.

il ca.382kcal/1599 k], 6,4 g EiweiB, 23,3 g Fett, 34 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

1 Handvoll Petersilie
1TL Zitronensaft

20 ALDIinspiriert

Konnen Sie auch nicht genug von
Spargel bekommen? Und wollen

Sie mal was Neues ausprobieren?
Dann sind Sie hier genau richtig:

5 kreative Rezepte, die unser Lieblings-
gemuse einmal anders prasentieren

‘Nudelsuppe

mit Hibnchen, Spargel und Zitrone

Die Hahnchenkeulen abspiilen. Die Zwiebeln
schélen, halbieren und mit den Lorbeerbldttern
und dem Pfeffer in die Briihe geben. Alles auf-
kochen. Das Hahnchen dazugeben und bei mitt-
lerer Hitze 45 Minuten kdcheln lassen. Die Briihe
durch ein Sieb in einen zweiten Topf gieRen

und nochmals aufkochen. Das Hahnchenfleisch ..

vom Knochen |6sen, grob zerzupfen und beiseite- Zutaten fiir 4 Portionen:
stellen. Den weiRen Spargel schadlen, die Enden

4 Hahnchenkeulen

kiirzen, in mundgerechte Stiicke schneiden und 2 Zwiebeln

mit der Pasta in der Briihe bei mittlerer Hitze 12 bis 2 Lorbeerblitter

15 Minuten kochen. Den griinen Spargel waschen 5 Pfefferkorner

und die Enden kiirzen. Mit den Erbsen 4 Minuten 2 | Briihe

in der Briihe mitgaren. Die Zitrone heik waschen 5 Stangen weiRer Spargel | =

und halbieren. Den Saft einer halben Zitrone und 250 g Nudeln (kleine Sorte) !. .

ein paar Zitronenscheiben als Einlage in die Suppe 5 Stangen griinen Spargel Agde o
geben. Das Fleisch dazugeben. Die Suppe mit etwas 50 g Erbsen

Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken und mit 1Bio-Zitrone

frischer Petersilie garniert servieren. Zucker Junge Erbsen
wl ca. 410 kcal/1715 k), 34 g EiweiB, 17,9 g Fett, Salz und Pfeffer sehr fein, 280 g

25,6 g Kohlenhydrate (pro Portion) Petersilie zum Garnieren Abtropfgewicht

ALDI inspiriert 21
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Spargel-(rostini

mit pochiertem Ei und Schinken

Den Spargel schalen, die Enden kiirzen und
in reichlich kochendem Salzwasser in 12 bis
14 Minuten bissfest kochen. Vom Herd
nehmen und im Spargelwasser warm halten.
Das Baguette halbieren und aufschneiden.
Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech
legen, mit Olivendl betraufeln und im vorge-
heizten Ofen bei 180 Grad Ober- und Unter-
hitze (160 Grad Umluft) ca. 10 Minuten rosten.
In der Zwischenzeit in einem groRen Topf

ca. 2 | Wasser mit dem Essig aufkochen,

dann vom Herd nehmen. Mit einem Holz-
|6ffel im Wasser einen Wirbel erzeugen und
nacheinander die vier Eier einzeln mit einer
Kelle hineingeben. Den Topf wieder auf den
Herd stellen und die Eier bei mittlerer Hitze
ca. 5 Minuten ziehen lassen. Die Sauce
hollandaise erwarmen. Zum Servieren die
gerdosteten Brotstlicke mit je zwei Scheiben
Schinken sowie Spargel belegen. Die pochier-
ten Eier mit einer Schaumkelle aus dem Topf
heben und auf den Spargel setzen. Mit Sauce
hollandaise tibergieRen und mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

wl ca. 410 kcal/2836 k), 34 g EiweiB, 17,9 g Fett,
25,6 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten fiir 4 Portionen: 500 g weiBer
Spargel, 1 Baguette, Olivendl, 50 ml Essig,
4 Eier, 300 ml Sauce hollandaise,

8 Scheiben italienischer Schinken, Salz
und Pfeffer

Hollandaise Sauce
300 ml -

22 ALDIinspiriert

Spargel-Spétzle-Pfanne

mit Speck-Gremolata und Mozzarella

s

(pro Portion)

Den Spargel waschen und die Enden kiirzen. In mundgerechte
Stiicke schneiden. Die Speckwiirfel in einer Pfanne ohne Zugabe
von Fett knusprig braten. Den Knoblauch schdlen und fein
hacken. Die Petersilie waschen und hacken. Die Zitrone heil

| abwaschen und die Schale abreiben. Den Speck, den Knoblauch,
die Petersilie und die Zitronenschale mit 2 EL Olivendl gut vermi-
schen. Den Spargel in 1EL Olivendl ca. 6 bis 8 Minuten braten.
Die Spatzle dazugeben und ca. 5 Minuten mitbraten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Die Spargel-Spatzle-Pfanne mit der Speck-
Gremolata anrichten und mit zerzupftem Mozzarella servieren.
wl ca.399 kcal/1671k], 30,3 g EiweiB, 21,19 Fett, 19,2 g Kohlenhydrate

3 EL Olivendl, 500 g frische Spatzle, 1 Mozzarella

Zutaten flir 4 Portionen: 250 g griiner Spargel, 250 g Speck-
wiirfel, 1 Knoblauchzehe, 1 Handvoll Petersilie, 1 Bio-Zitrone,

ALDI inspiriert 23
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. Kabeljau

mit Spargel, Eiern und
Semmelbroseln

. Die Kabeljaufilets aus dem Kiihlschrank
nehmen. Die Eier ca. 8 Minuten kochen,
abschrecken, pellen und abkiihlen lassen.
Die Radieschen waschen, putzen und in

‘ feine Scheiben hobeln. Den weiRen
Spargel schalen, den griinen Spargel
waschen und jeweils die Enden kiirzen.
Den weilen Spargel in kochendem

.. Salzwasser ca. 12 Minuten garen, den
griinen Spargel nach 5 Minuten dazuge-
ben und mitgaren. In der Zwischenzeit
die Kabeljaufilets absptilen, trocken

. tupfen und mit dem Zitronensaft betrau-

feln. Den Fisch in reichlich Ol ca. 3 bis 4

Minuten von beiden Seiten braten. Mit

Salz und Pfeffer wiirzen. In einer weite-

ren Pfanne die Butter schmelzen und die

Semmelbrosel goldbraun braten. Die

Eier fein hacken. Den Spargel mit den

Kabeljaufilets, den Semmelbroseln und

dem gehackten Ei anrichten. Die Radies-

' chen und die Kresse dariiberstreuen

und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

wl ca.599kcal/2507 k], 51,5 g EiweiB,

38,2 g Fett, 8,1g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten fiir 4 Portionen:

4 Kabeljaufilets, 4 Eier, 5 Radieschen,
4 500 g weiBer Spargel, 500 g griiner

Spargel, 1EL Zitronensaft, 0l, Salz und
Pfeffer, 150 g Butter, 6 EL Semmel-
brosel, ggf. 172 Kastchen Kresse

Kabeljaufilet ;
- 300g el
b r

WeiRer Spargel

Fiir den in Deutschland besonders beliebten
weiBen Spargel werden die unter aufgetiirmten
ErduwilLen wachsenden Sprossen der Spargel-
pflanze geerntet, bevor sie mit Sonnenlicht

in Kantakt kemmen - so bleiben sie schan wed.
Geschmacklich kommt er etwas zarter und
milder daher als sein griiner Verwandter.

1015 My

13-30 My

SCHALEN

Weiler Spargel wird immer von oben nach unten geschalt, begon-

nen wird unterhalb des Kopfes. Damit er nicht bricht, am besten
den Kopf festhalten und die Stange mit dem Handballen stiitzen.
AnschlieRend das holzige Ende abschneiden. Bei griinem Spargel
reicht es in der Regel, nur die Enden um 1 bis 2 Zentimeter zu
kiirzen und das untere Drittel zu schalen.

AUFBEWAHREN

Ungeschalter Spargel lasst sich in ein feuchtes Geschirrtuch
gewickelt etwa drei bis vier Tage im Gemusefach des Kiihlschranks
lagern. Geschalter Spargel hingegen wird in Folie gewickelt und
sollte spatestens am Folgetag verarbeitet werden. Am langsten
halt sich Spargel im Gefrierfach des Kiihlschranks: einfach schalen
und portionsweise einfrieren. Den gefrorenen Spargel dann
spater unaufgetaut ins kochende Wasser geben und garen.

RESTE VERWERTEN

In Spargelschalen und -abschnitten steckt viel Aroma. Daher
lohnt es sich, sie auszukochen und den Sud als Ansatz fiir
Suppen zu verwenden. Reste von gekochtem Spargel lassen sich
gut zu Spargelsalat, Auflaufen oder Quiches verarbeiten.

Griner Spa rgel

Der wiirzige ariine Spargel wiichst iber
der Erde. Durch den Pflanzenfarbstoft

Chlorophyll erhlt

er seie griine frbung,

Weil er schneller wichst als weiber
Spargel, ist seine Schale dinner yng
e muss nur grob gesgubert und jm
unteren Drittel geschlt werden,

RIES
LING

=

10— MIN

PERFEKT 2y (py
N ElL:
N ki, Fey..

FRU(HTIGeR RIESLING

WEINGUT
JOHANNES LEITZ
Riesling Rheingau
QbA mit VDP-
Siegel

0,751
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ONIGS-
GEMUSE

Zwischen Mitte Marz und dem
24. Juni ist Spargelsaison. Trotz
vieler Neuerungen ist auch
heute noch bei der Ernte das
meiste Handarbeit

ALDI SUD arbeitet mit regionalen Erzeugern zusammen. In unserer Serie
»-Zu Besuch” stellen wir einige von ihnen vor. Die Allofs bauen in ihrem
Familienbetrieb im idyllischen Walbeck am Niederrhein kostlichen Spargel an

Herr Allofs, Ihre Familie produziert
seit mehr als 90 Jahren Spargel in
Walbeck. Was macht den Walbecker
Spargel besonders?

Dort wo der Walbecker Spargel wachst,
verlief in der Eiszeit ein Gletscher. Die
Endmoradne, die er hinterlassen hat,
pragt bis heute die Beschaffenheit des
Bodens und des Grundwassers. Die
sandigen Boden, milden Temperaturen
und satten Niederschlage in der Region
sorgen dafiir, dass der Spargel schnell
wachst. Das ist ideal fur die Struktur
und den Geschmack. Denn wenn sich
Spargelstangen schnell und ohne
Mihe durch den Boden arbeiten kon-
nen, bleiben sie fein in der Struktur
und schmecken besonders nussig-suR.

Hat sich tiber die Jahrzehnte viel im
Arbeitsalltag auf dem Hof verandert?
Oh ja, eine Menge. Heute wird der
Spargel mit einer Spargelspinne ge-
erntet, das ist eine Erntehilfe fiir den
Spargelstecher. Wir haben eine Sortier-
anlage, in der der Spargel vollauto-
matisch nach GroRe und Qualitat
sortiert wird. Um unseren Kunden das
muhselige Schadlen zu ersparen, bieten
wir unseren Spargel zusatzlich geschalt
an. AuBerdem wird unser Spargel
heutzutage unter Folie angebaut.

Welche Vorteile hat die Folie?

Wenn im Februar, Marz die Spargelbeete
aufgebaut werden, ziehen wir eine
schwarz-weiRe Folie tiber die Spargel-
damme. Diese sorgt dafur, dass sich der

Boden darunter schneller erwarmt und
der Spargel friiher und zudem gleich-
maRiger liber die Spargelzeit verteilt
wadchst. So kdnnen die Kunden den
Spargel Uiber einen langeren Zeitraum
genieRen. AuBerdem bleibt er unter
der Folie Ianger weiR, was der Qualitats-
verbesserung zugutekommt.

Wir befinden uns gerade mitten in
der Spargelzeit: Wie sieht so ein
Erntetag bei Ihnen aus?

Unsere Erntehelfer beginnen um 5 Uhr
mit dem Spargelstechen, damit wir
zeitig die ersten Stangen bei uns auf
dem Hof haben. Fiir ALDI SUD produ-
zieren wir fertig geschalten Spargel.
Nachdem diese Bestellung liber die
Fruchthansa bei uns eingegangen ist,
wird der Spargel geschadlt und portions-
weise in Schalen gelegt. Im gleichen
Arbeitsgang wird er mit einer Siegel-
folie versiegelt und noch am gleichen

Tag ins Zentrallager von ALDI SUD
geliefert. So ist also schon am nachsten
Tag der frische Walbecker Spargel

in den Filialen. Schneller und damit
frischer geht’s nicht!

Welche Zubereitungsmethode
empfehlen Sie?

Wir essen unseren Spargel meistens
klassisch - einfach 15 Minuten in Wasser
kdcheln lassen, sodass er noch bissfest
ist. Serviert wird er dann mit frischen
Kartoffeln, zerlassener Butter und
gekochtem Schinken. Einfach nur
lecker! Gerne bereiten wir unseren
geschadlten Walbecker Spargel aber
auch mit einem Stich Butter und ein
wenig Gemiisebriihe im Backofen oder
auf dem Grill zu. Das sorgt fiir tolle
Rostaromen. Dazu ein gutes Stiick
Steak, was will ,Mann“ mehr?

Die Allofs betreiben
auch einen Hofladen,
mehrere Verkaufs-
wagen fiir die Region
und ein Hofcafé fiir
Veranstaltungen

SPARGELHOF DER
FAMILIE ALLOFS

ort: Walbeck (Geldern)
Bewirtschaftet von: Michael Allofs,
seiner Frau Tanja, seinen Eltern mit
vier Festangestellten und vielen
Saisonkraften.
Produkte: Neben Spargel werden
Wurzelpetersilie, Rettich und Pasti-
nake angebaut. Fiir ALDI SUD pro-
duziert der Hof geschalten Spargel.
Besonderheit: Walbecker Spargel
tragt das Gutesiegel ,geschiitzte
geografische Angabe“ (g.g.A.)
der Europdischen Kommission.
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Inspiriert einkaufen

AUCH AUF DEM BALKON

——

Sie mochten auf lhrem Balkon Obst,
Salat und Krauter ernten? Oder sich in
einem Meer von Blumen erholen? Mit etwas
Kreativitat und der richtigen Pflanzenauswahl
ist beides moglich. Denn viele Gartenpflanzen
gedeihen auch gut in Kiibeln, Blumenampeln
oder Pflanzkisten. Als Standorte lassen sich

IST PLATZ FUR EINE BUNTE

Gelander oder Balkonwande in die Planung

MISCHUNG AUS BLUH- UND

einbeziehen, PflanzgefdRe wie z. B. Blumen-

NUTZPFLANZEN - SO FUNK-

ampeln lassen sich auch gut an einer Wand
befestigen. Hingende Bluhpflanzen, aber

TIONIERT HOME GARDENING!

auch (Mini-)Erdbeeren wirken darin beson-
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Lavendel
mit lila oder
weillen Bliten

Gemiisepflanzen
verschiedene Sorten

Salate sind geniigsam, sie entwickeln sich
in der Holzkiste ebenso gut wie im Beet
und flihlen sich im Halbschatten wohl. Ob
Kirsche, Apfel oder Pfirsich: Mini-Obstbaume
in Kiibeln sind ein schoner Blickfang. Sie
maogen es sonnig und konnen dekorativ

mit Salaten, Erdbeeren oder Kohlrabi unter-
pflanzt werden. Auch Petunien, Ringelblumen
oder Kapuzinerkresse geben sich mit einem
Schattendasein als Unterpflanzung zufrieden.

Tomaten danken einen sonnigen,
geschiitzten Platz im Hochbeet mit reicher
Ernte. Sie vertragen sich gut mit Paprika,

und wer sie mit Oregano unterpflanzt, hat
fur seine heimische Pastasauce schon fast
alles beisammen. Wie wadre es mit einem
Krduterbeet in der Kiste? Auch Schnittlauch,
Rosmarin & Co. fuihlen sich im Hochbeet wohl.

TERRASSENFORMIGE
FELDER EXISTIEREN
UBERALL AUF DER WELT,
DENN DURCH DIESE
ANBAUFORM ERHALTEN
NUTZPFLANZEN SO
VIEL SONNE, WIE SIE
BENOTIGEN. MIT DEM
DIY-PFLANZEN-REGAL
BEWIRTSCHAFTEN SIE
IHREN BALKON UND
HABEN EINE TOLLE
GRUNE DEKO DAZU.

Akku-System
Einfach, flexibel, erweiterbar

Nachhaltig arbeiten

Mit dem neuen, leistungsstarken ActivEnergy Akku-System sind alle akkube-
triebenen Heimwerker- und Gartenwerkzeuge mit 20 und 40 Volt der ALDI Marke
FERREX flexibel Uiberall einsetzbar. Denn der 40-Volt-Akku ist sowohl fiir die
40-Volt- als auch fiir die 20-Volt-Gerdte verwendbar, wodurch die Laufleistung
der20-Volt-Gerate verdoppelt wird! Dank der dualen Voltage-Technologie
wechselt der Akku automatisch zur richtigen Volteinstellung, um die Leistung

zu optimieren. Und das System wachst und wachst: Wir erweitern die Bandbreite
der Gerate in unseren Aktionen stetig.
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Inspiriert einkaufen

FRISCH

SPARGEL
KOHLRABI
RADIESCHEN
LAUCH
MOHREN
ZUCCHINI
GURKEN
TOMATEN
KARTOFFELN

Gbat

ERDBEEREN
HIMBEEREN
HEIDELBEEREN

— = WAS SIE AvS opsTyyp -« 8
- AEMUSE No(i zaypepy Kg;INEN
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32 ALDIinspiriert

®

Es schmeckt gut, und ein Leben ohne seine Frische konnen
wir uns nicht vorstellen: Obst und Gemiise hat viele Vorteile.
Und es ist lecker, egal ob morgens, mittags oder abends!

BEERENMUSLI

mit Friichten der Saison

120 g Haferflocken, 40 g gemischte
Niisse, 20 g Sonnenblumenkerne,

12 TL Salz und 1 TL Zimt mit 50 ml Honig
und 20 ml Olivendl in einer Schiissel
verriihren. Die Masse bei 180 Grad Ober-
und Unterhitze (160 Grad Umluft) auf
Backpapier im vorgeheizten Ofen ca.

30 Minuten knusprig backen. Das Knusper-
musli abkiihlen lassen und in ein Vorrats-
glas fiillen. Das selbst gemachte Knusper-
miisli mit 200 g Joghurt verriihren.

100 g frische Beeren waschen, trocknen
und in mundgerechte Stiicke schneiden.
/2 Banane in Scheiben schneiden. Das
Misli mit den Bananenscheiben und den
frischen Beeren garniert servieren.

ml ca. 820kcal/3434k], 38,4 g EiweiR,
53,5 Fett, 40,5 g Kohlenhydrate (pro Portion)

DD

Atle Rezepte fir, 4 Portionen

Z00DLES CARBONARA

mit Zucchini und Speck

100 g mageren Speck in lange diinne
Streifen schneiden und in einer Pfanne
mit 1TL Ol anbraten. 1 Knoblauchzehe
schélen und fein hacken. 2 groRe Zucchini
mit Hilfe eines Spiralschneiders in langen
Streifen zu Zoodles schneiden. 3 Eier mit
dem Knoblauch, 100 ml Sahne, 20 ml
Olivendl mit 100 g geriebenem Parmesan
verruhren und zum Speck in die Pfanne
geben. Kurz umrihren, die Zoodles in die
Sauce geben und mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Die Zoodles ca. 1 Minute in der
Carbonarasauce schwenken. Mit frischer
Petersilie servieren.

mdl ca.293 kcal/1228 k), 21,4 g EiweiR, 20,3 g Fett,
4,3 gKohlenhydrate (pro Portion)

RADIESCHENSALAT

mit Réiucherforelle

10 Radieschen waschen und in feine
Scheiben schneiden. /2 Rettich schdlen
und ebenfalls in feine Scheiben schnei-
den. Mit /2 TL Salz vermengen und

5 Minuten ziehen lassen. 3 Forellenfilets
in mundgerechte Stlicke zerteilen und
zum Salat geben. 2 EL Zitronensaft und
3 EL Ol fiir die Marinade verriihren, mit
etwas Pfeffer wiirzen und mit frischen
Krautern garniert servieren.

ml ca. 247 kcal/1035 k], 27,3 g EiweiB, 13,9 g Fett,
1,7 g Kohlenhydrate (pro Portion)

ALDI inspiriert 33



ALDI inspiriert

Am 12. Mai ist Muttertag - und am 30. Mai
folgt der Vatertag. Der ideale Anlass, v
seine Eltern mit etwas Besonderem zu
iiberraschen. 10 Tipps fiir tolle Aktivitaten
mit Mutter oder Vater - oder mit beiden!

1.

Fotografiert wird dank
Digitalkameras und
Smartphones zwar viel. -
Doch die schnell geschos- :
senen Selfies druckt man -
sich viel zu selten aus.
Wie wére es also fir
das néchste Familienfoto :
mit einem professionellen :
Fotoshooting? Und: So
ein Nachmittag im Foto-
studio macht obendrein
viel SpafR!

. 3,
: Wie oft nimmt man sich
- vor, endlich mal wieder

. seinen Hobbys zu fronen?

Auch Thre Eltern freuen
sich Uber Anreize. Ver-

: schenken Sie z.B. einen
- Maler- oder Topferkurs

oder auch Gesangs-
unterricht.

- Abenteuerlustige Eltern
. schicken Sie am besten

- hoch in die Liifte.

29

Verbringen Sie den Mut-

ter- und den Vatertag .
bei einem gemeinsamen :
Ausflug. Das konnen
Spaziergange, Wande-
rungen oder auch ein
Stadtetrip sein.

- Helikopterrundflige,
. Fallschirmspriinge
- oder Paragliding bieten

Nervenkitzel ohne Ende.

* Thre Mutter bevorzugt
- einen kréftigen Roten,

. Thr Vater trinkt sonst

B k
WRAUBV iRBUNn’R BlumeN-
ELEéA;vT TE Rofiey ODER g
EiNe R(HIbee 1y BPFN <
BLUMENQE fWAf(L AN '
NLAS FUi

- nur Weiwein? Lernen
- Sie bei einer gemein-

- samen Weinprobe neue
- Aromen kennen und ver-
: bringen Sie einen scho-

nen Abend miteinander.

6.

- Wandeln Sie zusammen
L

- Ahnen. Nehmen Sie Ihre
: Eltern mit in die Heimat
. der Grofeltern und er-

- kunden Sie Ihre famili-
- ren Wurzeln. Machen Sie
- sich auf die Suche nach
- Verwandten oder erstel-
. len Sie gemeinsam einen

. Stammbaum.

- Waren Ihre Eltern schon
- einmal in einem Wellness-
- tempel? Bei Saunagangen,
. Massagen und Gesichts-

: masken konnen Sie zu-

- sammen entspannen.
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Schones entdecken

8.

Laden Sie Ihre Eltern in
ein gehobenes Restaurant
ein und machen Sie ge-
meinsam kulinarische
Entdeckungen. Alternativ
bietet sich ein Koch- und
Backkurs zum Verschen-
ken an. Und auch ein ge-
selliger Kochabend oder
eine Einladung zum selbst
gekochten Dinner konnen
ein tolles Geschenk sein.

oooooooooooooooooooooooooo

Wie richtet man das neue
Smartphone ein? Wie funk-
tioniert WhatsApp? Und
wo kann man E-Books
kaufen? Viele &ltere Men-
schen haben Interesse an
neuer Technik und sozia-
len Medien, aber ihnen
fehlqn das Know-how und
die Ubung, die jungere
Leute haben. Schenken Sie
Ihren Eltern eine gedul-
dige Technik-Nachhilfe,
alle Fragen sind erlaubt.
Ihre Mutter und Ihr Vater
werden stolz auf ihr neu
erworbenes Wissen sein!

oooooooooooooooooooooooooo

10.

Reisen macht glick-
lich. Ob ein Wochenende in
Rom oder ein paar Tage an
der Ostsee — gemeinsame
Reisen mit den Eltern sind
ein wunderbares Geschenk
zum Mutter- oder Vatertag.
Natirlich konnen Sie Ihren
Eltern auch eine Reise zu
zweit schenken. Viele Kurz-
trips fiir nah und fern gibt
es z.B. bei ALDI Reisen.
Mehr dazu unter:
aldi-reisen.de

oooooooooooooooooooooooooo

M MALBEL
AL SOV

Muttertagspflanzen
verschiedene Varianten = I-'- i
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Gewinnen Sie eine Wellness-Reise
fuir 2 Personen nach Berlin.
Logieren Sie fuir 2 Nachte im

4-Sterne-Hotel centrovital und
centrovital SPA & Sportclub und
genieRen Sie kostenlos das
Spa- und Fitnessangebot mit
groRer Indoor-Wasserlandschaft,
diversen Saunen und 25-m-Pool.
Reiseveranstalter: select holidays

Beantworten Sie daflir einfach
folgende Frage:

Welche Dinge mdgen
Sie besonders an
Ihren Eltern?*

*Sie konnen lhre Antwort fiir das Gewinnspiel vom
2. Mai 2019 um 12.00 Uhr (MEZ) bis zum 5. Mai 2019
um 23.59 Uhr (MEZ) im Internet als Facebook-Kom-
mentar unter dem Gewinnspielpost mit dem Hash-
tag #aldisiidwin auf der Fanseite von ALDI SUD
(facebook.com/ALDI.SUED) posten oder per E-Mail
mit dem Stichwort ,Muttertag“ an die unter aldi-
inspiriert.de/berlin-reise angegebene E-Mail-
Adresse senden. Die dritte Teilnahmemoglichkeit ist
die Anmeldung fiir den ALDI inspiriert Newsletter
im Gewinnspielzeitraum auf aldi-inspiriert.de.
Hierbei ist die Teilnahme an den Zeitpunkt der
Newsletter-Registrierung gekoppelt. Der Gewinner
wird per Los ermittelt und je nach Teilnahmeart per
E-Mail oder liber Facebook benachrichtigt. Mitarbei-
ter der Unternehmensgruppe ALDI SUD sind von der
Teilnahme ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Weitere Teilnahmebedingungen finden
Sie im Internet auf Facebook und auf aldi-sued.de.

GUGELHUPF

Mini-Variante

Die Zitronenschale abreiben. Die zimmerwarme Butter und
den Zucker verruihren, bis sich der Zucker aufgel6st hat, dann
die Zitronenschale dazugeben. Nach und nach die Eier und die
Buttermilch unter die Masse riihren. Das Backpulver unter
das Mehl mischen und die Mischung in den Teig riihren. Die
Pistazien schdlen und grob hacken. Die Halfte davon unter
den Teig heben. Ca. 8 Mini-Gugelhupf-Formen einfetten und
zu 2/3 mit dem Teig fiillen. Im vorgeheizten Ofen bei 160 Grad
Ober- und Unterhitze (140 Grad Umluft) ca. 30 Minuten
backen. Die Kuichlein in den Formen auskuihlen lassen.
Wahrenddessen die Zitrone auspressen und den Saft mit
dem Puderzucker verriihren. Uber die Gugelhupfe gieRen
und mit den gehackten Pistazien bestreuen.

ml ca. 323,9 kcal/1355,2 kJ, 5,4 g EiweiR, 12,8 g Fett,

44,6 g Kohlenhydrate (pro Stiick)

Zutaten fur etwa

8 Mif—GugeIhupfe:

1Bio-Zitrone

50 g Butter
75 g Zucker
2 Eier
50 ml Buttermilch -
1TL Backpulver
150 g Mehl
1003 Pistazien pe e
(ungesalzen) L ]
Ol zum Fetten 7
150 g Puderzucker k
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ALDI Reisen

Eine groRe Auswahl an

Familien- und Stadtereisen,

Kreuzfahrten sowie viele
weitere Urlaubsangebote
finden Sie unter:
aldi-reisen.de
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Winzer kennenlernen, malerische Stadtchen
erforschen, Kunstschatze bestaunen und
trotzdem entspannen - die Toskana ist ein

vielseitiges Reiseziel

Die StraBen fiihren {iber sanft ge-
schwungene Hiigel, vorbei an Oliven-
baumen und meterhohen Zypressen:
Die Kulturlandschaft Toskana ist ein-
malig in Europa. Zwei Drittel ihres
Gebietes dienen dem Weinbau - aus der
Toskana stammen berlihmte Tropfen wie
z.B. der kraftige Brunello di Montalcino
oder der elegante Sassicaia. Stidlich von
Florenz liegen die Anbaugebiete der
Chianti-Weine, in denen sowohl grolRe
als auch kleine Guter ihre Trauben
keltern. Wer hier auf Entdeckertour
gehen mochte, kann gemadchlich die
kurvige Via Chiantigiana befahren,

die Florenz mit Siena verbindet. An

der Strecke bieten viele Winzer Keller-
besichtigungen und Weinproben an,

oft gibt es auch ein Mittagessen.
Hiibsche Stadtchen auf dieser Route,
die alle den Beinamen ,in Chianti“
tragen, sind Greve, Panzano, Castellina
und Radda. Am Ziel, im mittelalterlichen

Siena, lohnen ein Spaziergang durch die
autofreie Altstadt, die Besichtigung des
beeindruckenden Doms aus schwarzem
und weilem Marmor sowie der Aufstieg
auf den Torre del Mangia, das Wahr-
zeichen der Stadt an der groRflachigen
Piazza del Campo. Von hier aus geht

der Blick weit liber die rostroten Ziegel-
dacher ins griine Umland.

Pracht und Schonheit der Renaissance
verkorpert Florenz, Hauptstadt der
Toskana. Unter dem Einfluss der Familie
Medici wurde die Stadt im 15. und

16. Jahrhundert zu einem bedeutenden
Handelszentrum. Die Reichen und
Mdchtigen investierten in dieser Periode

FRESCOBALDI
1300 Rosso Toscana
0,751
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Schones entdecken

CAPRAIA

ELBA

PIANOSA

MONTECHRISTO
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GIGLIO

viel Geld in Architektur und Kunst - sie
lieRen Kirchen ausstatten, sich selbst
Paldste bauen und beauftragten Kiinst-
ler, Bilder und Skulpturen zu erschaffen.
Italienische Stadte konkurrierten auRer-
dem darum, besonders imposante
Kirchenbauten zu schaffen. In Florenz
ist die Kathedrale Santa Maria del Fiore,
deren Bau sich insgesamt 140 Jahre
hinzog, ein Beispiel dafiir. Doch es gibt
noch so viel mehr zu sehen: die Uffizien
(siehe Info), Michelangelos Statue des
David, die Briicke Ponte Vecchio mit
ihren kleinen Hausern und Laden-
geschaften, den Palazzo Pitti, Sitz

der Medici und, und, und ...

M JUNi pey
ALDI §ijp

| —

Crema Limoncello
0,51

Eine Auszeit muss es auch in einem
Kultururlaub geben. Wie ware es mit
einer Fahrt ans Meer? Auf der kiirzesten
Strecke kommt man nach etwas mehr als
zwei Stunden Fahrzeit an den Golf von
Baratti. Am gleichnamigen Strand der
Ortschaft Piombino gibt es eine schone
Bucht mit dunklem Sandstrand und
kleinem Pinienwaldchen. Das Wasser
bleibt lange flach und ist so auch fiir
kleine Kinder geeignet. Fur den Ausflug
ist kaum Vorbereitung notig: Sonnen-
schirme und Liegen konnen am Strand
gemietet werden, in der Umgebung
liegen drei Restaurants. Wer zu einer
klihleren Jahreszeit in der Toskana
unterwegs ist und deshalb nicht ins
Meer gehen mag, kann auf Thermal-
wasser umsteigen: Der erloschene
Vulkan Monte Amiata warmt noch heute
die Quellen der 6ffentlichen Bader in
Petriolo, die zu dem Ortchen Monticiano
in der Provinz Siena gehoren. Zwar
konnen Besucher ein gekacheltes
Becken nutzen, doch die meisten
machen es wie die Einheimischen: Sie
lassen sich in der Natur vom 40 Grad
warmen Wasser umsplilen.

Gewinnen Sie einen Aufenthalt mit

7 Ubernachtungen auf dem histori-
schen Gutshof Fattoria di Castiglionchio
in Rignano sull’Arno nahe Florenz und
erkunden Sie von hier aus die Toskana.
Reisetermine auf Anfrage und nach
Verfligbarkeit. Individuelle Anreise,
keine Barauszahlung maglich.
Reiseveranstalter: select holidays

Beantworten Sie dafiir
folgende Frage:

Was ist typisch fiir
die Toskana?

*Sie konnen lhre Antwort fiir das Gewinnspiel vom 21. Mai
2019 um 12.00 Uhr (MEZ) bis zum 28. Mai 2019 um 23.59 Uhr
(MEZ), im Internet als Facebook-Kommentar unter dem
Gewinnspielpost mit dem Hashtag #aldisuedreisegliick
auf der Fanseite von ALDI SUD (facebook.com/ALDI.SUED)
posten oder per E-Mail mit dem Stichwort ,Toskana“ an die
unter aldi-sued.de/toscana-reise angebene E-Mail-Adresse
senden. Die dritte Teilnahmemaglichkeit ist die Anmeldung
zum ALDI inspiriert Newsletter auf aldi-inspiriert.de im
Gewinnspielzeitraum. Hierbei ist die Teilnahme an den Zeit-
punkt der Newsletter-Registrierung gekoppelt. Der Gewin-
ner wird per Los ermittelt und je nach Teilnahmeart per
E-Mail oder Uiber Facebook benachrichtigt. Mitarbeiter

der Unternehmensgruppe ALDI SUD sind von der Teil-
nahme ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie

im Internet auf Facebook und auf aldi-sued.de.

ALDI inspiriert
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Schénes entdecken

Im Laufe der Jahre wandern wir mit
ihnen etwa dreimal um die Erde. Sie
verdienen unsere Aufmerksamkeit -
und werden doch oft vernachlassigt.
Die einfachste Form der Fulpflege ist der
. Verzicht auf schlechte Angewohnheiten:
Wer zu enge Schuhe und hohe Absatze
meidet; tut schon viel dafiir, dass seine
¢ FuReihnschmerzlos durchs Leben
tragen. Konnen Sie jeden Zeh einzeln
bewegen? In Ihren FuiRen befinden sich
fast 30 Gelenke, die beweglich gehalten
werden mochten. Haufiges BarfuRlaufen
und regelmaRige FuRgymnastik halten
Sehnen und Bander geschmeidig und
starken-die FuBmuskulatur.

42 - ALDYinspiriert -
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S|e mochten barfuIS Oder in Sandalenr‘

mit schonen und gepﬂegten FuISen\"x 4%
punkten? Dann wird es Zeit fur eme

intensive Pflege. *

b

Zeig her deine FiiBel-im Sommer-ist
es wieder so weit. Die FliRe rlicken-ins
Rampenlicht. Auch in den-anderen
Jahreszeiten, aber ganz besonders
jetzt gilt: Tagliches Waschen ist.ein Muss.
Besonders griindlich sollten die Zehen=
zwischenraume gereinigt werden.

Die FliRe danach sorgfaltig abtrocknen
und hin und wieder eine pflegende
Creme einmassieren.

Schine Nagel gehdren dazu. Circa
alle drei Wochen sollten:die FuBnagel
geschnitten'werden. Wichtig ist es; die
Haut nicht zu verletzen und die Nagel

nicht zu stark zu kiirzen. SchneidensSiet ',

sie spatenformig oder geradesuind

schieben Sie die Nagelhautsanft zuriick:

5

"
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Sanftes Peeling: Einmal

s : : pro Woche sorgt ein Ful-
y T e _ iy, o ; peeling dafiir, dass sich
\ | . = keine Hornhaut bilden kann

i e . : Atz ; —— und die Haut zart bleibt. Ver-
. ) . vu ANE reiben Sie das Peeling sanft
im Sohlen- und Zehenbereich
und sptilen Sie es mit warmem
Wasser ab.

Vielseitige Gymnastik: Tagliche
Bewegung halt in Form. Rollen Sie
barfuR auf einem Tennisball von
der Ferse in Richtung Ballen und
zurlick. Krallen Sie die Zehen ein,
lassen Sie sie wieder locker und
laufen Sie abwechselnd einige
Schritte auf der Innenkante und
AuRenkante der FuBsohle.

: Lockernde Massage: Kneten Sie

N'sich . .
: "G:ESChuhe kaufen> 3 nach dem Duschen jede Partie lhrer
Mittag Je ege pp’”9t0uraufd n FuRsohlen und driicken Sie auch die
FiiRe durch N. Abeng.

die Bean Unterseiten Ihrer Zehen sanft mit

d Pruc - . .

Ind:s Tages Jejc, cht geschyye olle = den Fingern ein. Den lockernden

n ns . .
QEWOhMorge Stunden sjng sie o Effekt der FuBmassage erreichen Sie

An:r’gschlan ptlmalfu(:-f;:n auch, indem Sie nach der Dusche

ie . . .
"en ist desha, die eine Pflegecreme einmassieren.
Spate Tag‘“-‘Smltte, i

Erholungsbad: Einmal pro Woche

N e .

sollten Sie Ihren FiiRen ein 5-mini-

i A F s : sy &

7L e St ALDI (1L F tiges Erholungsbad in ca. 37 Grad %

e e e warmem Wasser gonnen. Wahlen =

4l s > - ; i x Sie hierfur ein spezielles FuRpflege- g

- = . j bad oder geben Sie einige Tropfen =

A Bl = - Manikiire-/ Lavendel- oder Olivend! hinein. =

b Pedikiire=Set =
e : L ' o g y mehrteilig §
- e =} -

it i " 3 y . =
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Gut informiert
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Ist es Ihnen auch schon aufgefallen? Die breite Palette an
ALDI SUD Eigenmarken bekommt eine frische Optik!

Wir haben wie immer nur ein Ziel: Sie, unsere Kunden, in einem freundlichen
Ambiente mit hochwertigen und ansprechenden Produkten zu empfangen.
Maglichst alle lhre Bediirfnisse und Anspriiche sollen erfillt werden.
Nachdem wir mit der Umgestaltung unserer Filialen bereits einen wichtigen,
ersten Schritt gemacht haben, folgt jetzt Schritt Nummer zwei: die Moderni-
sierung und Neuordnung unserer Eigenmarken. Sie sorgen dafiir, dass
unsere Produkte in den Fokus Ihrer Aufmerksamkeit gelangen und Freude
beim Einkaufen vermitteln.

pret
TOMATEN-
MEIIFHE!._UL

ALDI inspiriert

at

* servicebarometer.net/kundenmonitor/de

,Die Kunden
stehen im
Mittelpunkt”

Das Team um Sandra Sibylle

Schoofs sorgt dafur, dass
Kunden sofort erkennen,
welche Mehrwerte unsere
Eigenmarken auszeichnen.
Wir haben nachgefragt,
wie das funktioniert.

Hier trifft neues Design auf bewahrte
ALDI SUD Qualitat! Nicht das Produkt

hat sich verandert, sondern die Prasen-
tation. Wir befinden uns mitten im
Relaunch unserer Eigenmarken. Die
ersten neuen Designs sind inzwischen
sichtbar und stechen positiv hervor.
Nehmen wir z.B. die Le Gusto-Artikel.
Sie Uiberzeugen jetzt mit einem moder-
nen Logo in einem satten Griinton und
ansprechenden, deutlich emotionaleren
Produktfotografien sowie frischen Sorten-
farben. Mit dieser Gestaltung ist die
richtige Wirze beim Kochen garantiert.

Unsere Eigenmarken sind so zahlreich,
dass es den Rahmen sprengen wiirde,
sie hier alle aufzuzahlen. Nur so viel:

Sie decken nahezu jede Warengruppe
und jeden Bedarf ab. Das morgendliche
Pflegeprogramm konnen Sie mit Produk-
ten unserer Eigenmarken KUR, Ombia
und Lacura starten, lhre Kinder freuen

SANDRA §IByLLE §(HooFs
A RE
SIGy PARVBER, wie 4UTNEFNE£N
DESIGNS ANKOMMEN

Sandra Sibylle Schoofs,
Corporate Buying Director Brand Manage-
ment & Space Management bei ALDI SUD

sich Uber ein Friihstlick mit Knusperone-
Produkten, mittags kochen Sie mit
bio-Artikeln und Ihre Kaffeetafel ist mit
Produkten unserer Eigenmarke Meine
Kuchenwelt bestlickt ... Einen Tag von
morgens bis abends mit unseren Eigen-
marken zu gestalten, ist ganz einfach.

Sie bieten den Kunden vor allem Orien-
tierung. Unsere Eigenmarken erhalten
durch den Relaunch ein Design, bei
dem die Mehrwerte der ALDI SUD Eigen-
marken-Produkte deutlich heraus-
gestellt werden.

Wir nennen das neue Design der
Filialen liebevoll die ,Blihne” fiir die
Neugestaltung unserer Eigenmarken.
Im Fokus des Relaunchs stehen fur
uns die Zufriedenheit unserer Kunden
und, damit eng verbunden, die Qualitat
des Einkaufserlebnisses: ,ALDI - Einfach
an deiner Seite” auch im neuen

Design der Eigenmarken.
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Duisburg 0

Schleidener Tal €)

o Schopfen, schreiben, bauen

Im Papiermuseum Diiren wird die Welt
| des Nutzstoffes genau beleuchtet
Woraus bestehen verschiedene Papier-
sorten? Kann man auch Autodacher oder
Lautsprecher aus dem Naturmaterial
bauen? Und weshalb hat Papier Ordnung
in unser Leben gebracht? Auf all diese
Fragen gibt es im auch architektonisch
! beeindruckenden Papiermuseum

/ Antworten. Jlingere Besucher kdnnen
Ratsel [6sen, basteln oder diirfen sonn-
tags sogar selbst Papier schopfen.

Mehr Infos unter:

(JHT papiermuseum-dueren.de
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9 Diisseldorf

Aachen @& @ oiiren

@ urzeittiere bei Diisseldorf
Im Wildgehege Neandertal

In der Nahe von
Diisseldorf wird
ein Ausflug

in die Urzeit
ganz einfach:

Im Neandertal
sind bis heute
Tiere heimisch,
die bereits in
der Eiszeit in der
Region vorkamen.

Im Wildgehege kdnnen Besucher
Auerochsen, Wisente und Tarpane
beobachten. Ganz in der Ndahe des
wildgeheges befindet sich auch das
Neanderthal Museum, in dem die
Besucher eine interaktive Zeitreise
durch 4 Millionen Jahre Menschheits-
geschichte unternehmen konnen.

Mehr Infos unter:
(2T wildgehege-neandertal.de

9 Per Eisenbahn durchs Dorf
Nostalgiefahrt mit der Oleftalbahn
Der historische Schienenbus fahrt
zwischen Pfingsten und Allerheiligen
jeden Sonntag durchs Schleidener
Tal in der Eifel. Die Passage, die mit
einer normalspurigen Bahn mitten
durch den Ortskern von Olef fiihrt, ist
der Hohepunkt der Nostalgiefahrt.
Mehr Infos unter:

(I oleftalbahn.de

O Radeln bis Duisburg

Route mit viel Natur und Kultur

Auf 240 Kilometern Lange schlangelt
sich der RuhrtalRadweg vom Sauerland
hinein in die Metropole Ruhr bis zum
Rhein bei Duisburg. Kaum ein anderer
Radweg bietet auf so kurzer Strecke
ein so breites Spektrum an erholsamer
Natur, alten Industriedenkmadlern

und moderner Hochkultur.

Mehr Infos unter:

(T rubrtalradweg.de

FOTOS: Peter Hinschldger/Papiermuseum Diiren, Wildgehege Neandertal, Lucie Eisenmann fiir Raufeld, Raufeld, Pixabay

Verena Jansens Chili sin Carne

Wie gut der feurige Eintopf auch ohne Fleisch schmeckt, beweist
Verena Jansen mit ihrer Abwandlung des Klassikers

Zutaten:

200 g rote Linsen

2 Zwiebeln

17L 61

2 Knoblauchzehen
2 Zucchini

2 Paprika

250 g Kidneybohnen
250 g Mais

240 g Tomaten
(stiickig)

Salz und Pfeffer
Chilipulver
Schmand (optional)

Flr ll'

Portionen

Die Linsen nach Packungsanweisung kochen.
Die Zwiebeln schélen, klein wiirfeln und in dem 0l
anbraten. Den Knoblauch schdlen und fein hacken.
Die Zucchini waschen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Die Paprika waschen und ebenfalls

in mundgerechte Stiicke schneiden. Das Gemdise
zu den Zwiebeln geben und kurz mitbraten.

Die Kidneybohnen abgieRen und mit dem Mais und
den gehackten Tomaten hinzugeben. Die gegarten
Linsen am Schluss hinzugeben und mit den
Gewdirzen abschmecken. Nach Geschmack vor
dem Servieren mit etwas Schmand verfeinern.
ml ca.381kcal/1595k], 23,3 g EiweiR, 4,6 g Fett,

59,3 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Meine Empfehlung

,Bei den losen Paprika
finde ich gut, dass so
die Plastikverpackung
vermieden wird.
AuRerdem kann ich
die Menge, die

ich einkaufe, je nach
Bedarf variieren.”

Verena Jansen,
22 Jabre, studentische Aushilfe

(Regionalgesellschaft Eschweiler)

Paprika
verschiedene Farben
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villmar €

Frankfurt ¢
am Main

Mayen @

QSt. Ingbert

o Bliesgau

© orchideen und Schmetterlinge

Bliitenpracht im saarlandischen Biosphdrenreservat Bliesgau

Orchideen sind als Tropenbewohner bekannt. Aber es gibt auch eine
groRe Anzahl heimischer Orchideen. Ihre Hauptbliitezeit liegt zwischen
Mitte April und Anfang Juli. In diesem Zeitraum ist eine Wanderung auf
dem Orchideenpfad im Biospharenreservat Bliesgau besonders ein-
drucksvoll. Bildtafeln langs des Weges geben zusatzlich Infos zu

Schmetterlingen und anderen Besonderheiten der Naturlandschaft.
Mehr Infos unter:

(1T biosphaere-bliesgau.eu
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' Hier muss man hin

@© Filmreif in St. Ingbert
Bundesfestival junger Film 2019
Kurzfilme, Musikvideos und jede
Menge junge Kinoleidenschaft
erleben die Besucher des Festivals
Jfilmreif!” in St. Ingbert. Vom

30. Mai bis zum 2. Juni sind
spannende, lustige,
dramatische und
gruselige Ge-
schichten zu

sehen. Der
Geheimtipp:

das kostenlose
Open-Air- Kino

mit kulinarischem
Angebot auf der
Festivalmeile.

Mehr Infos unter:

(ZI2E) junger-film.de

O Exportschlager Marmor
Museumsbesuch in Villmar

Uber 400 Jahre lang wurde in rund
100 Briichen an der Lahn der be-
rihmte Lahnmarmor gebrochen,
der beispielsweise in den Schlossern
von Benrath und Briihl oder in der
Eremitage von St. Petersburg ver-
baut wurde. Auch in den Domen von
Ko6In und Trier sowie im Empire State
Building in New York trifft man auf
das edle Material aus dem rheini-
schen Schiefergebirge. Im Lahn-
Marmor-Museum in Villmar erfahren
Besucher, wie es dazu kam.

Zutaten:

2ELOI

4 Tortilla-Wraps

1 Knoblauchzehe
1/2 Jalapeiio-Chilischote
2 EL Olivendl

Salz und Pfeffer
200 g Fetakdse

2 Avocados

3 EL Zitronensaft
1 Prise Zucker

10 g Petersilie
400 g Kidney-
bohnen (Dose)
300 g Mais (Dose)
2 Salatherzen

4 Tomaten

2 rote Zwiebeln

Mehr Infos unter:
(Z7EEE lahn-marmor-museum.de

O Theater im alten Gemiuer
Burgfestspiele Mayen

Am 2. Juni starten die Burgfestspiele
Mayen dieses Jahr in ihre Saison.

Bis Ende August sind die Zuschauer
eingeladen, Theatervorstellungen
in der historischen Genovevaburg
und im alten Arresthaus zu erleben.

Prasentiert werden humorvolle
und unterhaltsame Stlicke fiir die
ganze Familie.

Mehr Infos unter:
(25 burgfestspiele-mayen.de

FOTOS: Anita Naumann/Biosphdrenzweckverband Bliesgau, Sebastian Knébber/Filmreif, Lucie Eisenmann flir Raufeld, Raufeld, Pixabay

Sonja Beicklers Avocadosalat

Die Regionalverkaufsleiterin legt viel Wert auf gute Erndahrung.
Der besondere Pfiff ihres Rezepts: die selbst gemachten Taco-Bowls

Fir ll'

Portionen

4 hitzefeste Schiisseln umgedreht auf ein Blech stellen und eindlen.
Die Tortilla-Wraps liberstlilpen und im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad
Ober- und Unterhitze (180 Grad Umluft) 6 -8 Minuten backen. Abkiihlen
lassen und vorsichtig von den Schiisseln I6sen. Wer nur eine hitzefeste
Schiissel hat, backt die Tortillaschalen nacheinander. Den Knoblauch
schdlen und pressen. Die Chilischote fein wiirfeln und mit dem Knob-
lauch, 1EL Olivendl, Salz und Pfeffer verriihren. Den Feta in 1 cm groRe
Wiirfel schneiden und in der Marinade ziehen lassen. Die Avocados
halbieren, entkernen und das Fruchtfleisch aus der Schale I6sen.

Mit dem Zitronensaft, 6 EL Wasser und 1 EL Olivendl plirieren. Mit Salz,
Pfeffer und Zucker abschmecken. Die Petersilie waschen und fein
hacken und unter das Avocadopliree mischen. Den Feta auf einem mit
Backpapier belegten Blech ca. 10 Minuten backen. Die Kidneybohnen
und den Mais in einem Sieb absplilen, bis das Wasser klar
bleibt. Den Salat waschen und in ca. 1 cm breite Streifen
schneiden. Die Tomaten waschen und in ca. 1cm groBe
Wurfel schneiden. Die Zwiebeln schdlen, halbieren

und in diinne Streifen schneiden. Die Bohnen, den
Mais, den Salat, die Tomaten und die Zwiebeln N
vermengen und auf die Taco-Bowls verteilen. Mit ch
dem Avocadodressing betrdufeln und mit dem
Feta garnieren.

ml ca.767,5kcal/3211,3k], 25,2 g EiweiR, 38,8 g Fett,
73,9 g Kohlenhydrate (pro Portion)

lnteressieren

Sie sich auch fijy die

einfa,_-h im
.PDF von

aktuejlep Online

Meine Empfehlung

,Bei ALDI SUD werden
die Avocados im
perfekten Reifegrad
angeboten. Ich nutze
sie oft als Grundlage
flr eine schnelle,
vollwertige und
fleischfreie Mahlzeit.”

Sonja Beickler,

Avocado
lose

ALDI inspiriert

26 Jabre, Regionalverkaufsleiterin
(Regionalgesellschaft Bingen)
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Bad Mergentheim (2]

Heidelberg €
o Heilbronn
Karlsruhe @&
Tubingen o ® uim
@ Freiburg

Mainau €@ Friedrichshafen

© Bliihendes Leben in Heilbronn

Die Bundesgartenschau Heilbronn 2019
widmet sich der Garten- und Baukunst
Unter dem Motto ,Bliihendes Leben® steht
bei der Heilbronner BUGA das Zusammen-
spiel von Gartenkunst und Architektur im
Fokus. Neben vielfaltigen Garten- und
Blumenkompositionen sind auch auRer-
gewohnliche Bauten zu sehen. Themen-
garten und Gartenkabinette entfiihren

in die Welt der Bienen, Pilze oder des
Heilbronner Salzes. Die Besucher erleben
zudem Park- und Auenlandschaften am
Wasser. Ein besonderes Schmuckstiick

ist der neue Uferpark am Neckar.

Mehr Infos unter:

(I buga2019.de

© Heimische Wildtiere

Im Wildpark Bad Mergentheim
Uber 70 in freier Wildbahn teils
selten gewordene Tierarten sind im
Wildpark Bad Mergentheim

zu sehen. Auf

35 Hektar Flache
gibt es kaum
Kafige oder
Gitter - fast alle
Gehege sind
Freisichtan-
lagen. Natirlich-
keit und eine art-
gerechte Tierhaltung

stehen im Vordergrund. So sind im
Wildpark fast ausnahmslos euro-
padische Tierarten untergebracht.
Mehr Infos unter:

(IS wildtierpark.de

O Gartenmarkt auf Mainau
Grafliches Inselfest

Vom 30. Mai bis zum 2. Juni
verwandelt sich die Insel Mainau
in einen bunten Gartenmarkt.
Mehr als 70 Aussteller sind vor Ort.
Ein Rahmenprogramm sorgt

fiir Unterhaltung und die Mainau-
Gartenprofis geben Tipps fiir
Garten und Balkon.

Mehr Infos unter:

(JTEEE mainau.de

O Natursteinpfad in Tiibingen
28 Stationen auf dem Waldweg

Im ehemaligen franzosischen
Munitionslager auf dem Tilibinger
Galgenberg liegt der Natursteinpark
Rongen. An 28 Stationen im wWald-
gebiet werden die heimischen
Natursteinsorten mit Infotafeln und
Mustersteinen, als kleine Mauern
oder als historische Einzelstlicke
ausfuhrlich vorgestellt.

Mehr Infos unter:
(25 tuebinger-umwelten.de

FOTOS: Bundesgartenschau Heilbronn 2019 GmbH, Wildpark Bad Mergentheim, Lucie Eisenmann fiir Raufeld, Raufeld, ALDI SUD

Regionale Kiiche

Flr 6

Portionen

Krauterpfannkuchen mit Spargel

Der auch als Fladle bekannte hauchdiinne Pfannkuchen erhalt
durch Petersilie, Schnittlauch und Kerbel eine wiirzige Note

Zutaten:

250 g Mehl

12 TL Salz

4 Eier

400 ml Milch

50 ml Mineralwasser
Petersilie, Schnitt-
lauch, Kerbel

1000 g weiBer Spargel
1Spritzer Zitronensaft
1TL Zucker

6 Scheiben gekochter
Schinken

5 EL OI

Sauce hollandaise

Das Mehl, das Salz, die Eier und die Milch zu einem
glatten Teig verriihren. Das Mineralwasser unter-
rithren und den Teig 30 Minuten quellen lassen.

Die Krauter waschen, klein schneiden und unter den
Teig riihren. Den Spargel waschen, schdlen und in
sprudelndem Salzwasser ca. 15 Minuten kochen, bis
er gar ist. Wahrend des Kochens den Zitronensaft
und den Zucker ins Kochwasser geben. Das Wasser
abgieRen und den Spargel im Topf warm halten.

Die Pfannkuchen nacheinander in einer Pfanne mit
heiRem Ol goldgelb braten und aufeinandergestapelt
warm halten. Jeden Pfannkuchen mit 1Scheibe
Schinken und Spargelstangen belegen, zusammen-
rollen und mit Sauce hollandaise servieren.

ml ca.539kcal/2256 k|, 25,3 g EiweiR, 21,7 g Fett,

56,9 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Meine Empfehlung

,Die Kalifornischen

Walnusskerne

uberzeugen mich
seit meiner Unizeit.
Im Horsaal habe ich
sie statt Schokolade
genascht, weil die

Nusse langer satt und

fit halten.”

Lucas Kobler,

30 Jabre, Regionalverkaufsleiter

(Regionalgesellschaft Murr)

Kalifornische Walnusskerne

2009
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© vielfiltiger Wildfreizeitpark

Oberreith bei Wasserburg

Hier sind nicht nur einheimische Tiere

wie Uhus, Flichse oder Wollschweine
o Niirnberg zu sehen. Besucher kdnnen sich
auch im BogenschieRen
Uiben oder auf dem
Bungee-Trampo-
lin austoben.
Nebenan liegt

Miinchen @ oberreith der Waldseil-
garten fur

Lindau G Kletterfreudige.
Die wald- und
Wiesenlandschaft
von oben haben mutige
Besucher im Blick, die eine Fahrt in
der Seilbahnrutsche wagen.

Mehr Infos unter:
wildpark-oberreith.de

Meine Empfehlung

Wirzburg

IngolstadtQ Passau

Sebastian Franz,
28 Jabre, Filialleiterstellvertreter
(Regionalgesellschaft Ebersberg)

Mitarbeiterrezept

9 Arzneipflanzengarten

In der Alten Anatomie Ingolstadt
Rund 130 Heilkrdauter werden im
Ingolstadter Arzneipflanzengarten
herangezogen. Im Gegensatz zum
barock gestalteten Gebaude der
LAlten Anatomie” ist der Garten
streng geometrisch gestaltet. Am
Wasserbecken und auf von Rosen
umrankten Ruhebadnken lasst es sich
schon verweilen. Speziell fir blinde
und sehbehinderte Menschen wurde
ein Duft- und Tastgarten angelegt.

Sein Bruder ist Sternekoch, und auch der ALDI SUD Mitarbeiter
Sebastian Franz kocht leidenschaftlich gern - oft fiir seine Kollegen

Die Kartoffeln in Salzwasser 40 Minuten kochen,
Zutaten:  abgieBen, schilen und durch eine Kartoffelpresse
1kg Kartoffeln  driicken. Sobald der Kartoffelbrei kalt ist, salzen,
Salz und Pfeffer  pfeffern und mit Muskat wiirzen. Die Eier und die
1Prise Muskat  Hilfte des Mehls untermischen und zu einem glatten
(gemahlen)  Teig verarbeiten. Nach und nach das restliche Mehl
2Eier  zugeben. Den Blattspinat kurz blanchieren, danach
120 g Mehl  gut abtropfen lassen und klein schneiden. Mit dem
1kg Blattspinat  Kartoffelteig gut vermischen und mit nassen Handen
(tiefgefroren)  kleine Knddel formen. Die Knédel ca. 15 - 20 Minuten Gorgonzola
8 Stangen griiner  in heiRem (nicht kochendem) Wasser ziehen lassen. 2009
Spargel Den Spargel waschen, die holzigen Enden abschnei-
200 g Gorgonzola (mild)  den und das untere Drittel schilen. In kochendem
500 mlCréme ala  wasser ca. 10 Minuten garen. Den Gorgonzola
Cuisine (zum Kochen)  lein wiirfeln. Créme a la Cuisine erhitzen, mit
Salz und Pfeffer  dem K&se vermischen und unter stindigem

© Frinkisches Bierfest

Die Stadt Niirnberg ladt in

,Europas langsten Biergarten” ein
Vom 19. Mai bis zum 23. Juni steht Niirn-
berg ganz im Zeichen des Gerstensaftes.
Rund 40 Privatbrauereien aus Franken
stellen hier ihre Biere vor. Das sommer-
liche StraBenfest nimmt den gesamten
Burggraben ein und gilt als langster
Biergarten Europas. Auf mehreren Biihnen
gibt es Livemusik und zahlreiche Stande
bieten kulinarische Spezialitaten an.

Mehr Infos unter:
tourismus.nuernberg.de

_h ] o

Mehr Infos unter:
dmme-ingolstadt.de

0 Segeln ums Blaue Band
Wettbewerb in Lindau

Vom 20. bis zum 23. Juni 2019 finden
in Lindau am Bodensee die Segler-
tage statt. Hohepunkt ist die Lang-
strecken-Nachtregatta ,Rund Um".
Vor einer grandiosen Alpenkulisse
starten hier mehr als 400 Boote und
kampfen um den ,Segler-Oscar”,
das Blaue Band.

Riihren einkdcheln lassen. Nach Belieben
mit Salz und Pfeffer wiirzen und die Knddel
mit dem Spargel und der Sauce servieren.

ml ca. 696,0 kcal/2912,0kJ, 25,7 g EiweiR, 26,5 g Fett,
83,9 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Mehr Infos unter:
lindau.de

FOTOS: Uwe Niklas/Frénkisches Bierfest Niirnberg, Wildfreizeitpark und Waldseilgarten Oberreith, Lucie Eisenmann fiir Raufeld, Raufeld, ALDI SUD

&
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SOUTHSIDE

FESTIVAL 2019

LINE-UP

FREITAG | 21.06.2019

FOO FIGHTERS - THE CURE

INTERPOL - WOLFMOTHER - THE STREETS
CHRISTINE AND THE QUEENS

ROYAL REPUBLIC - FABER

BAUSA - OK KID - FUNF STERNE DELUXE
YUNG HURN - YOU ME AT SIX
GROSSSTADTGEFLUSTER - JOHNNY MARR
WHITE DENIM - ENNO BUNGER

SYML - MOGUAI - SWMRS - DANGER DAN
SOOKEE - TEN TONNES - ALEX MOFA GANG

und viele mehr

SAMSTAG | 22.06.2019

DIE TOTEN HOSEN - TAME IMPALA
PARKWAY DRIVE - BILDERBUCH
PAPA ROACH - BOSSE - ENTER SHIKARI
TRETTMANN - CIGARETTES AFTER SEX
UF0361 - ALICE MERTON - SOFI TUKKER
BEAR'S DEN - TEESY - BETONTOD
LAUV - LEONIDEN - POND - ALMA
NEONSCHWARZ - SAM FENDER
THE GARDENER & THE TREE
SKINNY LISTER - GURR - BLOND
THE SHERLOCKS - LION - MISCHA

und viele mehr

Challenge accepted:
ALDI SUD rockt das Southside

SONNTAG | 23.06.2019

MUMFORD & SONS - MACKLEMORE
STEVE AOKI - ANNENMAYKANTEREIT
BLOC PARTY - FLOGGING MOLLY

FRANK TURNER & THE SLEEPING SOULS

1 oo oge® uf dem Sout

Eine ALDI SUD‘F'“aﬁ—_ <o THE WOMBATS - 257ERS - DESCENDENTS
=1 wir sind dieses Jahr derSup DIE ORSONS - MUFF POTTER - LA DISPUTE
Ja klart —— ME FIRST AND THE GIMME GIMMES

ind. 1
Tie Besucher bestens versorgt sin ZEBRAHEAD - DIE HOCHSTE EISENBAHN
FLUX PAVILION - SCHMUTZKI - MONTREAL
PASCOW - DUB FX - IDLES - BLACK HONEY

BIE ALDI SUD FESTIVAL-FILIALE INZAHLEN ROSBOROLICH STENER & WADLAN

/I/= OFFNUNGSZEITEN DER FILIALE:

hside Festival?
port Act, damit

Aktueller Stand
zum Zeitpunkt des

ALDI Druckes.

SU - PORT 260 - S8 1 R%
ACT T
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* |hr kdnnt eure Antwort fiir das Gewinnspiel vom 13. Mai 2019 um
12.00 Uhr (MEZ) bis zum 20. Mai um 23.59 Uhr per E-Mail mit dem

Stichwort Southside an die unter aldi-inspiriert.de/southside-

gewinnspiel angegebene E-Mail-Adresse senden. Dort erhaltet
ihr auch weitere Informationen zur Teilnahme. Der Gewinner
wird per Los ermittelt und per E-Mail benachrichtigt. Mitarbeiter
der Unternehmensgruppe ALDI SUD sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weitere
Teilnahmebedingungen findet ihr im Internet auf aldi-sued.de.
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Alles andere als a\\t.'a'\
konntihr euch soric
auch beim Look.

glich. Auf Festivals
htig austoben,
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Mit frischem Obst
und Gemuse, salz-
und zuckerreduzierten
Produkten und unserem
groRen Bio-Sortiment
unterstiitzt ALDI SUD

Sie und lhre Familie bei
einer ausgewogenen
Ernahrung.

52 ALDI inspiriert

Mehr als 28.000 Interessierte wollten Anfang

des Jahres bei unserem Produkttest dabei sein und
die Frucht-Nuss-Riegel in drei Sorten flir uns kosten
und bewerten. Das Ergebnis zeigt: Frucht-Nuss-
Riegel aus hochwertigen, rein pflanzlichen Zutaten
und mit ausschlieBlich naturlicher FruchtsiiRe
konnen kdstlich schmecken. Die Wahl des ,Kunden-
lieblings® ist Teil unserer Kampagne ,Einfach besser
leben”, bei der salz- und zuckerreduzierte Produkte
sowie frisches Obst und Gemuise im Fokus stehen.
Durch Aktionen wie den ,Kundenliebling” erhalten
wir ein direktes Feedback zu unseren Produkten
und binden unsere Kunden starker ein. Mit viel-
faltigen MaBnahmen geben wir Erwachsenen und
insbesondere Familien mit Kindern Anregungen fur
einen aktiven und bewussten Lebensstil. Durch
eine breite Auswahl an frischem Obst und Gemuse
und durch die Vielfalt unseres Bio-Sortiments
zeigen wir, dass eine ausgeglichene Ernahrung
einfach und preisglinstig moglich ist. Parallel dazu
fordern wir das Bildungsprogramm GemdiiseAcker-
demie, das Schulkinder, z.B. durch die Betreuung
eines eigenen Gemdusebeets, an den natirlichen
Ursprung von Lebensmitteln heranfuhrt. Unser
Ansatz: Je unkomplizierter bewusste Ernahrung

in den Alltag passt, desto nachhaltiger der Erfolg.
Deshalb optimieren wir auch fortlaufend unsere
Eigenmarken. Seit 2014 reduzieren wir den Zucker-
und Salzgehalt deutlich. Durch ca. 540 Rezeptopti-
mierungen konnten so bereits rund 3200 Tonnen
Salz und Zucker eingespart werden.

* Geschmacksrichtung, die ausgewdahlten ALDI SUD Kunden bei
einer Verkostung im Februar 2019 aus drei Geschmacksrichtungen

am besten gefallen hat.

Kundenliebling
il Ba“- von unseren Kunden gewihlt

Lust auf einen erndhrungsbewussten
Snack? Am Donnerstag, dem 9. Mai,
kénnen Sie bei ALDI SUD drei verschiedene
Frucht-Nuss-Riegel erwerben, die
ausschlieBlich natiirliche FruchtstiRe
enthalten. Wie wadre es mit dem
Kundenliebling in der Geschmacks-
richtung Haselnuss & Kakao?

Bunte Salatbowl

mit Orangen und Avocado

Die Kichererbsen und die Kokosflocken mit dem Paprika-
pulver, dem Zimt, 1 TL Pfeffer, dem Oregano, der Soja-
sauce und 1TL Olivendl vermischen. Die Masse auf einem
Blech verteilen und im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad
Ober- und Unterhitze (160 Grad Umluft) 15-20 Minuten
goldbraun backen. Wahrenddessen den Salat waschen
und trocknen. Die Orangen schalen, halbieren und in
Scheiben schneiden. Die Avocado schalen, entkernen
und in feine Scheiben schneiden. Beides mit dem Salat
vermengen. Das Tahini, 1 TL Olivendl, den Zitronensaft,
das Knoblauchpulver und 1TL Pfeffer zu einem Dressing
verrihren. Die warmen Kokos-Kichererbsen mit dem
Sesam, den Sonnenblumenkernen und dem Dressing
vermengen, in die Bowls flillen und genieRen.

wl ca. 851,6 kcal/3563 k], 15,8 g EiweiB, 66,3 g Fett,

41,4 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten flir 2 Portionen:

150 g Kichererbsen (Dose), 80 g Kokosflocken,

2 TL Paprikapulver edelsiiB, 1 TL Zimt, 2 TL Pfeffer,
1TL Oregano, 2 TL Sojasauce, 2 TL Olivendl,

2-3 Orangen, 1 reife Avocado, 200 g Salat,

30 g Tahini, 1 EL Zitronensaft, 1 TL Knoblauchpulver,
1TL Sesam, 1 TL Sonnenblumenkerne

Die Foodbloggerin Lena
(lenaliciously.com) kreiert
vegane Rezepte fiir eine
bewusste Erndhrung. Testen
Sie doch mal Lenas bunte
Salatbowl!
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PTLLAAMAARAAL AL TP Schon ab dem ersten Milchzahn sollte
, °

s tagliches Zahneputzen die Regel sein.
*.,  Doch wie funktioniert das stressfrei?

V.i.S.d.P.: Marco Ganser

E-Mail an die Redaktion:
inspiriert@aldi-sued.de

Madchten Sie regelméBig iiber unser aktuelles
Angebot informiert werden? Dann nutzen
Sie unseren E-Mail-Service und Sie erhalten

@ kostenlos unseren Newsletter:
aldi-sued.de/newsletter

Folgen Sie uns auf Facebook:
facebook.com/ALDI.SUED

E ALDI SUD auf YouTube:

youtube.com/ALDISUEDDE

Instagram
instagram.com/ALDISUEDDE

@ Pinterest
pinterest.com/aldisued
XING
xing.com/companies/aldisued

® Immer die Ruhe bewahren! Was fiir die meisten Erzie-
'o. hungsfragen gilt, ist auch beim Zahneputzen die beste
b Strategie. Dass Kleinkinder diese Prozedur zumindest
‘e phasenweise verweigern, ist ganz normal. Um
.-. moglichst wenig Stress mit dem Nachwuchs zu

Produktion:
Raufeld Medien
Paul-Lincke-Ufer 42/43

. Se s . . 10999 Berlin
°, haben,istes hilfreich, schon friih ein gleich-
R . . . .. . Druck:
¢ formiges Ritual einzufiihren. Verknlipfen Sie H , RS E BR E , Prinovis GmbH & Co. KG
®  das zdhneputzen vom ersten Milchzahn an mit Betrieb Dresden
° . . —_ . . MeinholdstraRe 2
M einem positiven Gefuhl, indem Sie z.B. immer 01129 Dresden
% einlied dazu singen oder mit einer lustigen Um thnen den Lesefluss zu erleichtern,
*  Handpuppe etwas vorspielen, bevor und 200 ml Milch mit 40 g Hirseflocken In einem Topf verriihren Vefwelﬂcr‘]e"BW"i,theXt'anaUSSCh”eB“Ch
. Lo i o . mannliche Bezeichnungen.
®  nachdem Sie Ihrem Baby die Zahne geputzt und 10 Minuten bei niedriger Temperatur kdcheln lassen.
: . . . . . . Bei direkten oder indirekten Verweisen
o haben. Etwa ab dem zweiten Lebensjahr Falls der Brei zu fest ist, noch einen kleinen Schuss Apfelsaft auf fremde Internetseiten macht sich die
®  wollen Kinder meist auch schon selbst zur dazugeben. 100 g Pflaumen waschen, trocknen, entkernen ALDISUD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG
¢ .. . . . . . . deren Inhalt nicht zu eigen. Die
S Burste greifen - um damit um sich zu stechen und mit 2 EL Wasser 5 Minuten kochen. Abkuhlen lassen und ALDI SUD Dienstleistungs-GmbH & Co. 0HG
®  oder darauf herumzukauen. Ab dann miissen piirieren. Den Hirsebrei mit dem Pflaumenmus verriihren. haftet fiir die Inhalte dieser Internetseiten
N o nicht. Die Verantwortlichkeit liegt allein
o immer zwei Kinderzahnbtirsten im Haus sein, Il ca.369kcal/1547,1 k], 12,1 g EiweiR, 8,2 g Fett, beim jeweiligen Anbieter.
o denn das eigentliche Putzen sollten weiterhin Sie 59,4 g Kohlenhydrate Diese Kundenzeitschrift wurde auf
L] .. . .. . - ifizi i
K tibernehmen. Um die Zdhne sanft zu pflegen und Weitere Rezepte unter: FSCe-zertifiziertem Papier gedruckt.
. auch einem herumzappelnden Kind dabei keine (=D aldi-sued.de/babynahrung

MIX

Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

Tipp FSC  ksce co20233

Schmerzen zuzufiigen, konnen Sie die Oberlippe Ihres VNSEK
Kindes leicht und vorsichtig nach oben ziehen, wahrend
Sie mit der Zahnbirste in der anderen Hand sanft putzen.

- —— "flaChen Sie sich bej Babys unter Zweij Jah : :
ih'-'" die Reflexe zunutze. pie Kjejnan i o Bildnachweise
- - Mund meist 3 . €inen 6ffnen jhren Titelfoto: livingsmedia / ETSA, Lucie Eisenmann mit Raufeld
m_ . Utomatisch, wenn sie in leicht ALDISUD:S. 4,6,7,8,9,15,17,19, 21, 23,24, 25,28, 29, 36, 41, 43,
BAB}" Uberstreckter Riickenia eli 44, 45, 48, 49,50, 51,52, 53, 56, 59; Alistair Taylor-Young: S. 49;
HA N K Kissen, d . . geliegen,z.B. Andy Vella: S. 49; Getty Images: S.2-3, 5, 6, 27, 34, 35, 36, 40, 41,
foND EINE 52 » dem Wickeltisch oder dem oper. h 42-43,54; get hungry! mit Raufeld: 5. 37; guiskard studio mit
ERN VR N . Mama. Babys, i ) schenkel der Raufeld: $.12, 15,22, 59; iStockphoto: 5. 29, 43, 51; Lauren
20 L - / Zahnbiirste - 2abys, die unruhiger sind, legen Sie mi Maccabee: S. 49; Lena Pfetzer: S. 53; Lucie Eisenmann mit
f’E f[ND (HZA £ fiir Babys dem Riicken auf eine wej mit Raufeld: S. 4,10-11,12,13; Martin Lamberty: S. 49; Matthias
. 0 A si : eiche Unterlage, sodass Rhomberg:S. 4, 48, 50; Markus Haner: S. 51; M] KIM: S.49; Paul
52 BL Lf D/E S & das Kind sanft mit lhren ob Ripke: S.49; Philipp Rathmer: .19 Pixabay: S.7; Raufeld: 5.5,
E/BENDEN .. h fixier " erschenkeln 16,25, 40, 41,53, 54, 55, 57; Shervin Lainez: S. 49; Shutterstock:
ZA”NE en kénnen und beide Hinde S.4,16,17,57; Spargelhof Allofs: S. 26, 27; Stockfood: S. 7,20, 23,
N \ freih 26,29,32,33,37,55,59; Stocksy: S. 4, 5, 28, 34; Suffo Moncloa:
I haben, S.49; Taverne Agency:S.5,21,22,24; Tim Bruening: S. 49;

Westermann+Buroh:S. 18-19

ALDI inspiriert 55

54 ALDI inspiriert




Familie G l | l . -SW

0 SOW m s .,"f DU BRAUCHST:
’ ’ tINE VON'M'E N | ‘ - etwas Pappe

(\(EN F\NVQTDU ' - buntes Tonpapier

AUWW Eﬂ' DE/ | - Schere
TR AW"‘NW‘N : | - Klebstift
UNT ST\E\HSKAK\tN ] - Holzstibchen
S SO GEHT'S:
Nichts verzaubert uns mehralsin Regenbogenfarben | Bastele eine Pappvorlage

in Form eines Stieleises.
Zeichne 12 Stieleis auf Ton-
| papier und schneide die
Formen aus. Verziere eine
Seite der Eisformen mit
Tonpapier in weiteren
Farben, immer zwei Eis-
| formen sollten jeweils
! dasselbe Muster haben.
Klebe zum Schluss die
| ‘ Holzstdbchen als Stiele fest.

| |
SO WIRD GESPIELT

Gespielt wird zu zweit. Lege alle
Stieleiskarten mit der verzierten Seite
nach unten auf den Boden. Jeder
Spieler darf zwei Karten umdrehen.
Sind sie unterschiedlich, werden sie
wieder umgedreht und der ndachste
Spieler ist an der Reihe. Ist es ein Paar,
. gewinnt der Spieler es und darf zwei
= weitere Karten aufdecken.

schillernde Seifenblasen. So werden sie riesig groR.

Hast du schon mal versucht, selbst Seifenblasen herzustellen? Eigentlich braucht =
man nur Wasser mit etwas Spulmittel darin, aber diese Blasen platzen einfach zu schnell. ;
Fir groRere Seifenblasen bendtigst du zwei weitere Zutaten: Zucker und Glyzerin.

Riesenseifenblasen

DU BRAUCHST:

125 g Zucker, 1,5 | Wasser, 250 ml Spiilmittel,
20 ml Glyzerin (aus der Apotheke), 2 kleinere
Eimer, 1 Rolle Pflanzenbindedraht

SO GEHT'S:

Vermische den Zucker mit 250 ml Wasser in einem o f
Eimer. In dem anderen Eimer verrihrst du 250 ml
wWasser und 250 ml Spulmittel miteinander.

Schiitte beide Fliissigkeiten zusammen und gib ‘ : ;
das Glyzerin und 11 Wasser hinzu. Lass die Fliissigkeit

mindestens drei Stunden stehen. \ e
0

Schneide ca. 20 cm vom Draht ab. Lege beide Draht- ’ -
enden nebeneinander, sodass sie gleich lang sind. o

Passe dabei auf, dass der Draht oben nicht knickt. ‘___,'"

Forme nun mit der oben geschlossenen Seite die von w e IM )UNI Bel

dir gewiinschte Form, rund oder herzformig. Die offe- i I ALDI wp

nen Enden verzwirbel darunter fest zu einem Stiel.
— »~ Seifenblasenset

mehrteilig

Verziere den Stiel wie es dir gefallt: mit bunten Perlen,
einem innen hohlen Holzstab oder farbigem Tapeband.
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SN | wewss 5T wirklich wieder sebr & &
iy, o L . o N
e ? == gelungen. Besonders die Fotos ) z
— . R : % %
= 0 — machen Lust auf Friibling. Y P
e e %, 7
- - Dstern 2 £
! ¥ e i i = ‘y.‘;‘ .gé?ﬁ
T ¥ i
W - - 3&)% %gﬂg%
e Tty gy gt
Liebes Team, | o, Wenn meine Frau und ich den
habe heute zum ersten Mal Ihr Magazin Grill anfeuern, kommen Gemiise
mitgenommen und bin ganz begeistert von Hallo liebes Aldi-Team, und Fisch auf den Rost. Dabei ist
den vielen Anregungen rund um Ostern. ich habe ein Osterbild aus Aldi-Artikeln mir wichtig, dass der Fisch und
gebastelt. Der Hase ist aus der aktuellsten die Meeresfriichte, die ich kaufe,
Ausgabe des Aldi-Magazins ausgeschnitten nach bdltzg geﬁscbt werden.“
und das Dekoband ist noch aus der Weih- . .
. .. . Thomas Miihlenstein, 39 Jahre,
nachtskollektion. Euer Magazin inspiriert Ingenieur, Heilbronn
Hallo. Kann ich die Aldi inspiriert Hefte also wirklich auf viele Art und Weisen :-) bie Garmelen schilen. Den Lachs i 2
. . . 1e Garnelen schalen. Den Lacns In grolse
uiber Sie bestellen, auch altere Ausgaben? Liebe GriiRe Wiirfel schneiden. Mit einem Gemiisehobel
Und wann kommt das ndchste Heft in die Zucchini ldngs in diinne Scheiben schnei-
die Filialen? Dankeschon den. Den Feta in groRe Wiirfel schneiden und
mit einer Zucchinischeibe einwickeln. Jede
Das Magazin erscheint alle zwei Monate und Garnele in eine Scheibe Bacon einwickeln.
liegt zum Monatsanfang in den Filialen aus. Hallo liebes Aldi inspiriert Team, Ab\(;VtECh;e"tl? J: Zwefl ﬁarne;eﬁ, [:etahpaEEte
Das nachste Heft erscheint also wieder . . . . undLachsstucke aut einen Spiel> schieben.
Anfang Juli. Leider gibt es keine Mglichkeit vielen Dank fiir die tollen Dekoideen und die Zitronensaft und Olivend! verriihren und
) gt g g tollen Rezepte! Beste Griifie aus Eschwetler. die SpieRe damit bestreichen. Mit Salz und
dltere Ausgaben pfeffer wiirzen und ca. 5 Minuten pro Seite
nachzubestellen. HaIIo auf dem Grill garen. Mit Salat servieren.
Schauen Sie 2 ml ca.342,6 keal/1433,2k), 40,1 g EiweiB, 18,5 g Fett,
aber mal auf tolle Impressionen und wie 149 kohlenhydrate (pro Spief)

aldi-inspiriert.de immer ein tolles Heft.

vorbei. Dort

Sehr geehrte
Damen und Herren,

finden Sie die
Beitrdage und

Rezepte sowie vielen Dank fiir die
altere Ausgaben schone und tolle
zum Download. Ausgabe mal wieder.
Ich freue mich jedes

Mal wie ein kleines

Kind, wenn es eine :
BBQ Riesengarnelen

360 g, roh mit aufgeschnittener Schale

neue Ausgabe gibt.
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1 Klick auf

Suchen Sie noch mehr Inspiration?

Entdecken Sie auf aldi-inspiriert.de tiber 1000 Tipps, Ideen
und Inspirationen, die Ihr Leben bunter machen. Individuell
auf Sie zugeschnitten - jederzeit und tberall verfligbar.

302

Garten-
Tipps





