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Griine Kiiche

Starten Sie mit
. farbenfrohen Gerichten
ins Fruhjahr

Griine Walder

Trailrunning, das
Laufen im Gelande,
ist anspruchsvoll,
aber kurzweilig

Daumen .
k L
F

Balkon
der mehr

. Kochen und Backen mit
- kreativen Rezepten & Tipps
~ fir ein geselliges Fruhlingsfest



Lzebe Kunden,

Ostern ist ein geselliges Fest. Familien und Freunde kommen
zum Brunchen zusammen, Eier werden dekoriert und, wenn
es das Wetter zulasst, in der Natur versteckt und gesucht.

Denn Ostern ist auch ein Friihlingsfest. Alles fuhlt sich frisch

Speisen, die serviert werden, sind leicht und bekémmlich.
In diesem Heft finden Sie ab Seite 10 eine ganze Reihe von
Anregungen, mit denen die Ostervorbereitungen ganz
entspannt von der Hand gehen - so bleibt auch flr einen
ausgedehnten Osterspaziergang genug Zeit. Uberhaupt
zieht es uns nun wieder starker in die Natur. Gartenbesitzer
konnen es kaum abwarten, die Saison auf der eigenen '
LScholle” zu beginnen. Und wer keinen Garten hat, wird auf

Balkon und Fensterbrett aktiv. Ab Seite 26 geben wir Tipps,

wie Sie die erwachende Natur in lhr Heim holen konnen,

und in der Heftmitte finden Sie einen Kalender, der Sie sicher

durchs Gartenjahr flhrt. Nattrlich halten wir viele weitere

Buddha Bowls bendtigen, warum Trailrunning nicht nur
etwas flr trainierte Sportler ist und weshalb sich gerade in
der Vorsaison ein Trip auf die Insel Usedom lohnt.

Wir wiinschen viel Vergnligen beim Lesen!

Ihre ,ALDI inspiriert“Redaktion
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FAHRRADCHECK

Der Friihling ist d‘ie beste Zeit, um das Rad wieder auf r FKV(HT DER SAISON 1

. Vordermann zu bringen. Vor dem Check sollte es noch
IM MARZ BEI einmal griindlich geputzt werden, am besten mit einem
ALD[ g‘/b Schwamm und etwas Splilmittel. Haufig entdeckt man TOmdte
Beschiitzer gleich beim Beseitigen des Winterschmutzes die ersten
Mangel. Zur genauen Kontrolle wird das Fahrrad dann Wussten Sie, dass die Tomate botanisch gesehen
,kopfuber” auf Sattel und Lenker gestellt, so kommt man eine Beere ist, also eigentlich zum Obst gehort? In
bequem an alle beweglichen Teile heran. Kontrollieren China z.B. isst man die saftige Frucht gerne mit

Im StraRenverkehr ist es
wichtig, sich zu schitzen.
Vor allem Kinder sollten beim

Radfahren und Skaten stets Sie die Bremsen und ziehen Sie die Bremsziige nach, Zucker - einen leicht siiBlichen Geschmack hat sie
TYPIS(H FU einen Helm tragen falls diese sich gelockert haben. Abgenutzte Bremsblocke ja von Natur aus. Und vielseitig ist sie nicht nur in
R lassen Sie austauschen. Die Fahrradkette wird mit einem ihrer Verwendung: Tomaten gibt es in allerlei
ahrrad-/Skatehelm fiir Kinder alten Tuch abgerieben und danach gut eingedlt. Falls arben und Formen. Urspriinglich stammen die
D/EQ fIND Fahrrad-/skatehelm fiir Kind Iten Tuch abgerieb dd h gut eingedlt. Fall Farb dF Urspriinglich st di
(”TEN verschiedene Farben sie jedoch hartnickigen Rost angesetzt hat, sollte man auch Paradiesapfel genannten Friichte aus
sie am besten gleich austauschen, sie kdnnte sons sonnigen Regionen Stidamerikas. lhre Herkun
i best leich aust h ie konnt t i Regi Sid ikas. Ihre Herkunft

wahrend der Fahrt reifen. merkt man ihnen an: Tomaten mdgen es gar nicht

(” ME”R T kalt, sie verlieren im Kiihlschrank schnell ihr Aroma.
\/ RADFgRey | FURS

ALD;JMPIRIE /7V_7ER

Tipp
Welche Ausriistung ein Fahrrad haben
[ ] (L] [ ] . . .
Amsterdam im Fru hllng muss, um stra.\.Eentaugllch zu sein, st?ht in der
StVZ0. So miissen an Vorder- und Hinterrad

jeweils zwei Reflektoren angebracht sein, als
Alternative sind reflektierende Streifen am Reifen,
an den Felgen oder in den Speichen erlaubt. An

Amsterdam ist eine der fahrradfreundlichsten Stadte der Welt.
Man sollte hier nur nicht auf die Idee kommen, sein Rad an

einer Laterne festzumachen, dann wird es auch mal abge- den Pedalen sind je zwei Reflektoren vorge- IM APRIL BEI
schleppt. Zum Gllick gibt es Stellplatze an fast jeder Ecke. Und schriet?en. Und S'ie bendtigen gin vyeiBgs ALD[ IUD
das gut ausgebaute Radwegenetz endet nicht an den Stadt- Vorderlicht und ein rotes Ricklicht, jeweils

grenzen: Nur anderthalb Stunden fihrt man durch den Natio- mit Reflektor, sowie eine Klingel und

nalpark Zuid-Kennemerland bis zum nachsten Nordseestrand Zweiunabhangige Bremsen.

bei Zandvoort. Wer im April reist, kann sich auf ein besonderes
Erlebnis freuen: Am 27. April ist Koningsdag (Konigstag) in den
Niederlanden. Uberall tragen die Menschen dann orangefar- IM APRIL Be/
bene Kleidung und feiern ausgelassen. Feiern Sie einfach mit!

(JEETD aldi-reisen.de

Tomaten-Mobren-Aufstrich

Ob fiir den Wocheneinkauf mit Sonnenblumenkernen
oder den Tagesausflug:

Abnehmbare Gepécktaschen 100 g Sonnenblumenkerne iiber Nacht in Wasser einweichen.
2 Mohren schalen und halbieren und im Backofen auf einem
Backblech 40 Minuten bei 160 Grad Ober- und Unterhitze
(140 Grad Umluft) rosten. Kurz abkiihlen lassen. Die Sonnen-
blumenkerne abseihen und mit 1 Knoblauchzehe im Mixer

ALDI §jip

machen das Rad zum idealen
Transporter

Wegweiser

Vorschlage fir tolle

Fahrrad-Gepdcktaschen

Touren mit dem Rad erhiltlich als Tasche ,Urban®, puirieren. Die Mohren und 3 EL Tomatenmark dazugeben und

inklusive Download modischer Rucksack oder weitermixen. Etwa 2 EL Olivenol dazugeben, damit eine cremige

der GPS-Daten Shopper, schnelle Montage, Konsistenz entsteht. Mit Salz, Pfeffer und etwas Zitronensaft
mit verstaubarer Regenhiille abschmecken und in ein sauberes Einmachglas fiillen.

und seitlichen Reflektoren al ca. 99 keal/s14 k), 2,7 g EiweiB, 8 g Fett, 3,5 Kohlenhydrate
(pro Portion a35 g/ ergibt ca. 10 Portionen)

Bike Guide
verschiedene Touren
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Friihling

FRAUENTAG

Am 28. Februar vor genau 110 Jahren fand in
den USA eine Demonstration fur das Frauen-
stimmrecht statt. Im Jahr darauf wurde sie
wiederholt: Dies war der Start einer weltweiten
Bewegung fur die Rechte der Frauen, die im Jahr
1911 auch Deutschland erreichte. Ging es damals
vor allem um das Frauenwahlrecht, steht der
Internationale Frauentag heute allgemein fur
die Gleichstellung der Geschlechter und wird am
8. Mdrz begangen. Vor allem in Ostdeutschland
ist es liblich, Frauen an diesem Tag Blumen

zu Uberreichen.

M MiRz pey
ALDI §ijp

Im Freien sc Balkon-/Bistro-Set
das Friihstlick gleich ~ Ein Tisch und zwei Stiihle,
noch malsogut auchinanthraziterhaltlich
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Schaukeln und
schwingen zwischen
den Baumen: Mit der

Nestschaukel wird der
Garten zum Spielplatz

Nestschaukel
flir den Garten

IM ARy Be
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Snack des
Monats

Leckere Sandwiches, frische Salate und
viele weitere Snacks. Im Snack-Regal finden
Sie monatlich wechselnde Fertiggerichte

fur den Hunger zwischendurch.

Asia-Boxen
verschiedene

Bloggerbande

Multimedia-Abenteuer fiir Kids

Ab 4. M3rz gibt es bei ALDI SUD exklusiv drei
neue Detektiv-Falle der ,Bloggerbande®.
Das Besondere: Die Nachwuchsdetektive
treten zusatzlich zum Buch auch interaktiv
liber einen Online-Blog mit den jungen
Lesern in Kontakt. ZeitgemdRe Themen,
crossmedial aufbereitet, bringen Kinder
und Jugendliche zum Lesen und machen
sie mit Chancen und Risiken der digitalen
Welt vertraut. Deshalb unterstiitzen die
Stiftung Lesen und Lehrer-Online die
Buchaktion von ALDI SUD. Die spannenden
Abenteuer der Bloggerbande lassen sich
auch gut in den facheriibergreifenden
Unterricht integrieren.

Mehr Infos unter:
(JZE die-bloggerbande.de

Schnell und noch einfacher bezahlen
Ab jetzt kénnen Kunden bei ALDI SUD
besonders unkompliziert und sicher
digital bezahlen. Bei der Zahlungs-App
Apple Pay flir Smartphones ersetzt

ein Fingerabdruck oder das eigene
Gesicht die Unterschrift oder PIN. Daten
zur Transaktion oder Bankkarte werden
nicht gespeichert und kdnnen weder
erraten werden, noch verloren gehen.
Selbst, wer sein Smartphone verliert,
bleibt laut Apple sicher, denn nur man
selbst kann es zum Bezahlen verwenden.

Mehr Infos unter:
(JEHT) apple.com/de/apple-pay

ALDI SUD goes Southside

ALDI SUD eroffnet Festivalfiliale
Ob es um Gummistiefel, Kaffee, Zelte oder
Brezeln geht: Auf dem ndchsten Southside

Festival, das vom 21. bis 23. Juni in Neuhausen

ob Eck stattfindet, muss kein Besucher mehr
auf die wichtigen Dinge und kleinen Extras
fuir den Festivalbesuch verzichten. Denn in
der temporaren ALDI SUD Festival-Filiale
gibt es alles, was die Fans brauchen. Mehr
erfahren Sie in der nachsten Ausgabe von
LALDI inspiriert®, in der wir Ihnen Tipps fur
das perfekte Festivalstyling geben.

Freuen Sie sich auf viele groBe Namen!
Die Foo Fighters, Mumford & Sons, die Toten

Hosen und The Cure stehen beim legenddren
Southside Festival ebenso auf der Biihne wie
viele andere internationale Stars. Mit dem Rapper
und Songwriter Macklemore oder der Band Tame
Impala kommen sowohl Rapfans als auch Indie-
liebhaber auf ihre Kosten. Fiir Elektrofans legt die
DJ-Legende Steve Aioki auf. Neben dem hoch-
karatigen und abwechslungsreichen Biihnen-
programm ist es aber vor allem die familidre

und entspannte Atmosphare, die das Southside

Festival so beliebt macht. Als Support Act

ALDI SUD Inside

Relaunch Unternehmensblog

Ob es um Verantwortung, Filialen oder
Produkte geht - jetzt kdnnen Sie noch
besser in den Dialog mit uns treten:
Unter dem Namen ALDI SUD Inside
bloggen unsere Mitarbeiter zu aktuellen
Themen. Die Beitrdge lassen sich nun
auch in den sozialen Netzwerken teilen
und eine Abonnement-Funktion sorgt
dafiir, dass Sie nichts mehr verpassen.
Mehr Infos unter:

(JIZED blog.aldi-sued.de

Gut bewertet

ALDI SUD Artikel ausgezeichnet
Unabhangige Stiftungen und Ver-
braucherschutzorganisationen priifen
haufig Produkte aus unserem Sorti-
ment. Mit ,sehr gut” bewertete Oko-Test
beispielsweise die Kinderzahnbdirste
Friscodent Kids weich (Interbros
GmbH). Stiftung Warentest benotete
unter anderem das Katzenfutter Cachet
Classic Knusper-Mix (Saturn Petcare
GmbH) mit ,gut” (ermittelt am Produkt
mit MHD: 10.01.19). Unsere Filialen
werden von unterschiedlichen Liefe-
ranten beliefert, daher kann es vorkom-
men, dass in den Filialen Ware vorhan-
denist, die nicht getestet wurde oder
ein anderes Testergebnis erzielt hat.

Mehr Infos unter:
(D aldi-sued.de/testergebnisse

OKOTEST

Friscodent
Kids weich

sehr gut

OKO-TEST-App

Eltern 03/2018

ist diesmal ALDI SUD mit einer Southside-
Festivalfiliale dabei.

Mehr Infos unter:
(JIEE aldi-inspiriert.de/festival

Stiftung GUT (2,1)
Warentest [Iisgm

mit MHD: 10.01.2019
Ausgabe 5/2018
www.test.de

25 Katzentrocken-
futter

4 sehr gut

9 gut

Ermittelt am Produkt

180J64

ALDI inspiriert 9
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Uber den
Tellerrand geguckt

Was kommt in diesem Jahr auf Ihre Ostertafel? Die italienische Torta Pasqualina, ein herzhaftes
Holen Sie sich lhre Inspiration doch einmal aus Blatterteiggeback mit Mangold oder Spinat,

der Ferne. Denn in allen Landern, in denen wird bei uns als handliches Tértchen serviert -
Ostern gefeiert wird, kann man sich sicher sein: perfekt flir das Osterbuffet. Oder begeistern
Zum Osterfest werden kulinarische Kostlich- Sie Ihre Gaste lieber mit Naschwerk wie in
keiten atfgetafelt. Probieren Sie z.B. eine tradi- Russland und in Brasilien? Starten Sie mit

tionelle Fanesca. Die feine Suppe mit Fisch wird uns eine osterliche Reise um die Welt!
in Ecuador in der Osterwoche, der ,Semana
Santa“, gereicht und ist ein echter Sattmacher. i r

<07 BEL
A
" an WP

Holzaufsteller
Frithjahr/
Ostern

Eier, 2er-Set

ALDI inspiriert
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Pinot Noir Rosé
Pays d'Oc IGP
0,751

12 ALDIinspiriert .
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Zutaten fur 8 Portionen:
400 g Kabeljaufilets
(tiefgekiihlt)

150 g Reis

150 g griine Bohnen
1 Zucchini

1Stange Lauch

1/2 WeiBkohl

1 Butternusskiirbis
3 Knoblauchzehen
Salz und Pfeffer

3 EL Butter

1 TL Kiimmel

2 Lorbeerblatter

150 g Mais (Dose)
150 g Erbsen (Dose)
300 ml Milch

200 g Frischkdse
200 g Sahne

2 Eier (hart gekocht)
1Zweig Petersilie

50 g Kase (gerieben)

.H‘\
¥t

ECUADOR

Ostersuppe Fanesca

3 . )

L
Den Fisch {iber Nacht im KiihIschrank auftauen "¢ .
lassen. Am nachsten Tag den Reis nach Packungs-
anweisung gar kochen. Die Bohnen putzen und Yo

in kochendem Salzwasser in ca. 7 Minuten bissfest

kochen. Die Zucchini fein wirfeln. Den Lauch waschen

und in diinne Ringe schneiden. Den Kohl putzen und in kleine
Stiicke schneiden. Den Kiirbis schalen, entkernen und fein wiirfeln.
Den Knoblauch schdlen und fein hacken. Den Fisch in mund-
gerechte Stlicke schneiden und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit
250 ml Wasser 2 bis 3 Minuten abgedeckt in einer Pfanne diinsten.
Den Fisch herausnehmen, den Sud aufbewahren. Die Zucchini,
den Lauch, den Kohl, den Kiirbis und den Knoblauch in einem
groRen Topf in der Butter auf niedriger Stufe ca. 10 Minuten diinsten.
Den Fischsud und 500 ml Wasser angieRen, den Kiimmel, die
Lorbeerblatter, Salz und Pfeffer dazugeben und aufkochen lassen.
Den Reis, die Bohnen, den abgetropften Mais, die abgetropften
Erbsen und den Fisch hineingeben. Die Milch angieRen und alles
10 Minuten kocheln lassen. Die Eier pellen und halbieren. Den Frisch-
kdse und die Sahne einriihren und die Suppe mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Lorbeerblatter entfernen und mit gehackter
Petersilie, geriebenem Kdse und den Eiern garniert servieren.

il ca. 266 kcal/1115 k), 21,2 g EiweiB, 11,2 g Fett, 18,5 g Kohlenhydrate

(pro Portion)

OSTERREICH
Osterschinken im Brotteig

Die Zwiebel und die Mohre schalen und grob wiirfeln. Das
Gemlise, die Nelken, das Lorbeerblatt und den Piment mit

11 wasser in einem groRen Topf dufkochen lassen. Den Schin-
ken hineingeben und ca. 40 Minuten kdcheln lassen. Heraus-
nehmen und abkiihlen lassen. Die Brotbackmischung gemaR
Packurigsanweisung zubereiten, den Teig auf einer bemehlten
Arbeitsflache ca. 1 cm dick ausrollen und den Schinken darin
einschlagen. Die Teigrander mit Wasser bestreichen und den
Braten mit der Nahtstelle nach unten auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen. Den Schinken im vorgeheizten
Ofen bei 200 Grad Ober- und Unterhitze (180 Grad Umluft)

ca. 45 Minuten backen. Mit etwas Backpar;ier abdecken und
weitere 30 Minuten backen. Den heiRen oder lauwarmen
Osterschinken zum Servieren in ca. 2 bis 3 cm

dicke Scheiben aufschneiden.

il ca. 529 keal/2213,3 k|, 53 g EiweiR, 13,4 g Fett,
47,4 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten fiir 4 Portionen:
12Zwiebel

1 Mohre

4 Nelken

1 Lorbeerblatt

3 Pimentkorner

1,5 kg Schweineschinken
(roh, gerauchert), etwas
Mehl zum Bestduben der
Arbeitsflache, 1 Packung
Brotbackmischung
(Bauernbrot)

¥

Bauwrudret

Bauernbrot

Brotbackmischung,

\
i

ALDI inspiriert 13



Bepflanzte
OstergefiBe
verschiedene il ol
Varianten 'h.r *
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ITALIEN

Tortina Pasqualina

Den Spinat putzen und waschen. Die Zwiebel schalen,

g(.\\NE[[ Zutaten fiir 12 Tértchen: sehr fein hacken und in einem groRen Topf mit etwas
300 g frischer Blattspinat Olivendl andiinsten. Den Spinat und 3 EL Wasser dazu-
1Zwiebel geben und den Spinat zusammenfallen lassen. Heraus-
Olivendl nehmen, ausdriicken und fein hacken. In einer Schiissel
= Salz mit 2 EL Olivendl, Salz und Muskat wiirzen. 1Ei, den
DANEMARK Muskat (gemahlen) Ricotta und die Hélfte des Parmesans vermengen und
Skidne Eg el (G"’_Be 5) zum Spinat geben. Den Blitterteig ausrollen und
150 g Ricotta . .
& . 12 Teigkreise (ca. 10 cm Durchmesser) ausstechen. Den
o 3 q armesan 5 o 9
Die Butter in einem Topf schmelzen, das . X 5 restlichen Teig zusammenkneten, ausrollen und 12 klei-
) e 500 g Blatterteig i . P
Mehl einstreuen und unter standigem LTty nere Teigkreise (ca. 8 cm Durchmesser) ausstechen. Die
Rihren ca. 2 Minuten braun anschwitzen. Pleffer 12 Mulden eines Muffinblechs mit Backpapier auslegen
\ Die Milch nach und nach unter standigem oder einfetten und je 1 groRen Teigkreis hineinlegen
Ruhren mit einem Schneebesen angie- Zutaten fiir 4 Portionen: und die Rander hochziehen. Die Spinatfiillung in die
%  Benund aufkochen lassen. Den Senf 8 EL Butter Mulden geben und vorsichtig je 1Ei hineinschlagen. Mit
zugeben, mit Salz und Zucker abschme- 8 EL Mehl Pfeffer wiirzen und mit dem restlichen Kase bestreuen.
cken und alles leicht kdcheln lassen. Die 11 Milch Die Uiberstehenden Teigrander nach innen einschlagen.
Eier pellen und in der Sauce erwarmen. 6 EL Senf Die kleineren Teigkreise als Deckel auflegen. Die Tort-
Die Senfeier mit gehackter Petersilie palz chen mit Ol bestreichen und im vorgeheizten Ofen bei ;
garnieren und mit dem Brot servieren. zu;kerh b S 200 Grad Ober- und Unterhitze (180 Grad Umluft) IR - L Blitterteig
wl ca. 365 kcal/1527,2 kl, 16,5 g EiweiR, 29,1 g Fett, Rihq beckotty 17 bis 25 Minuten backen. ; N 2759
Schwarzbrot e

11,29 Kohlenhydrate (pro Portion) il ca. 314 kcal /1315 k], 13,1 g EiweiB, 22,6 g Fett,

12Zweig Petersilie d
12,3 g Kohlenhydrate (pro Stiick)

14 ALDIinspiriert
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Zutaten flir 6 Personen:

70 g Rosinen
50 ml Rum

400 g Quark (Magerstufe)

50 g Butter

2 EL Zucker

1Ei

125 g Sahne

1 Pdckchen Vanillinzucker
1EL Zitronensaft
200 g Trockenfriichte

50 g Niisse

RUSSLAND s\\l%

Pas’cha

Die Rosinen am Vortag in Rum einlegen. Den Quark in ein sau-
beres Geschirrtuch geben, das Tuch zubinden und den Quark
mindestens 3 Stunden abtropfen lassen. Zwischendurch immer
mal wieder pressen. Die Butter mit dem Zucker schaumig schla-
gen, dann das Ei und die Sahne unterriihren. Die Mischung in
einem Topf unter standigem Riihren langsam erhitzen, ohne sie
zu kochen. Abkiihlen lassen. Den Vanillinzucker, den Zitronen-
saft und den Quark in den Topf geben und alles gut verriihren.
Jeweils die Halfte der Trockenfriichte und der Nusse klein ha-
cken und mit den abgetropften Rosinen unter die Quarkmasse
rihren. Alles in einen mit einem feuchten Geschirrtuch ausge-
legten, sauberen Blumentopf aus Ton fullen, das Tuch oben
umschlagen und mit einer Konservendose beschweren. Den
Topf auf einem Gitter platzieren und mindestens 12 Stunden
kiihl stellen. Unter das Gitter am besten eine Schiissel stellen,
um die durch das Blumentopfloch abflieRende Molke aufzufan-
gen. Zum Servieren die Pas'cha auf einen Teller stiirzen und mit
den tbrigen Nissen und Trockenfriichten garniert servieren.
Tipp: Anstelle eines groRen Topfes kénnen Sie auch mehrere

kleine Blumentdpfe verwenden.
wl ca. 599 kcal/2508 k, 3,2 g EiweiR, 46,3 g Fett, 37,4 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten fiir 12 Stiicke:
250 g Mehl

120 g Zucker
Salz

200 g Butter

3 Eier

160 g Milchreis
700 ml Milch
1Pédckchen
Vanillinzucker
150 ml Sahne
50 g Mandeln
(gemahlen)
Puderzucker

SCHWETIZ

Osterchiiechli

Das Mehl, 60 g Zucker, 1 Prise Salz, 130 g Butter und 1 Ei zligig zu
einem Teig verkneten und kiihl stellen. Den Reis mit der Milch
aufkochen und kocheln lassen, bis er weich und cremig ist. Die

restlichen Eier trennen und das EiweiR mit 1 Prise Salz steif schlagen.

Die restliche Butter, den restlichen Zucker, den Vanillinzucker, die
Sahne und die Eigelbe zu einer Creme verrihren. Die Masse mit
den Mandeln unter den Milchreis riihren. Den Eischnee vorsichtig
unterheben. Eine Springform (24 cm Durchmesser) einfetten.
Den gekiihlten Teig ausrollen und in die Form driicken, mit einer
Gabel mehrfach einstechen. Die Milchreisfiillung eingieRen und
glatt streichen und das Osterchiiechli im vorgeheizten Ofen bei 180

Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad Umluft) ca. 45 Minuten backen.
Abklihlen lassen und vor dem Servieren mit Puderzucker bestreuen.

il ca. 372 kcal/1558 kJ, 5,5 g EiweiR, 20,9 g Fett, 38 g Kohlenhydrate (pro Stiick)

IM MARZ BE
ALDI SUD

!

}]-E

L

Holzaufsteller
Friihjahr/
Ostern
Tulpe, 3er-Set
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BRASILIEN Q

Pacoca de amendoim

Die Erdniisse und die Kekse getrennt in einem
Mixer fein zerkleinern. Das Erdnusspulver, die
Kekskriimel und die Kondensmilch in einer Schis- o
sel vermengen. Eine Auflaufform mit Frischhalte- J
folie auslegen, die Masse einfiillen, glatt streichen 1
und mindestens 3 Stunden kiihl stellen. Die ge-
kiihlte Masse in kleine Quadrate schneiden oder

“~in Kreisform ausstechen und in Pralinenférmchen F,
Ieﬂgh‘é'h":-Ng__ch Wunsch mit gehackten Erdnussen
garnieren Uhd,.g\t_eki]hlt servieren.
il ca. 298 keal/1248 k], 10°g EiweiB, 19,6 g Fett, o
18,3 g Kohlenhydrate (pro Stﬂch" e ,.-'r.

™

\\7.1¢7

(ca. 400 g)

Zutaten fiir 15 Stiick: - J
= -,

250 g gerostete, gesalzene Erdniisse HH.-

170 g Butterkekse

1 Dose gesiiBte Kondensmilch

Zutaten fiir ca. 12 Scheiben:
2 EL Rosinen
2 EL Rum
250 ml Milch
1 Wiirfel frische Hefe
100 g Zucker
120 g Butter
4 Eier

1 Packchen Vanillinzucker
Muskat (gemahlen)

Salz

500 g Mehl

100 g Mandeln (gehackt)
Puderzucker

18 ALDIinspiriert .

TSCHECHIEN

Osterbrot Mazanec

Die Rosinen am Vortag in Rum einlegen.

200 ml Milch leicht erwarmen. Die Hefe mit dem Zucker
in etwas warmer Milch auflsen. Die Butter in der
restlichen warmen Milch schmelzen lassen. Die Hefe-
mischung mit der Buttermischung, 3 Eiern, dem
Vanillinzucker, 1 Prise Muskat, 1 Prise Salz und dem Mehl
zu einem Teig verarbeiten. Den Teig abgedeckt an
einem warmen Ort rund 2 Stunden gehen lassen. Die
Mandeln und die Rosinen in den Teig kneten. Den Teig
halbieren, 2 runde Laibe formen und auf ein mit Back-
papier ausgelegtes Backblech legen. Jeweils mit einer
umgedrehten Schiissel abdecken und 20 Minuten
ruhen lassen. Das letzte Ei trennen, das Eigelb und die
Ubrige Milch verquirlen. Die Laibe kreuzweise ein-
schneiden und mit der Mischung bestreichen. Im
vorgeheizten Ofen bei 180 Grad Ober- und Unterhitze
(160 Grad Umluft) ca. 40 Minuten backen. Zum Schluss
mit Mandeln und Puderzucker dekorieren.

il ca. 352 kcal/1475 k), 8,9 g EiweiB, 15,6 g Fett,
41,3 g Kohlenhydrate (pro Scheibe)

Osterdeko
Keramik
verschiedene
Modelle

ALDI inspiriert 19



Grundteig

fiir 3 Boden

Die Butter, den Zucker, den Vanillinzucker
und 1 Messerspitze Salz schaumig
riihren. Die Eier einzeln unterriihren.

Das Mehl, die Speisestarke und das
Backpulver mischen und im Wechsel mit
der Milch unterriihren. Den Teig in

3 Portionen teilen. Nacheinander jeweils
1 Portion in eine am Boden gefettete
Springform (siehe ,Gut zu wissen*) oder
einen Tortenring (ca. 18 cm Durchmesser)

re es dieses Jahr mit fiillen. Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad

Von den Tortenbdden jeweils die gewdlbte
Oberseite gerade abschneiden.

Von 2 Tortenboden zusatzlich die
Unterseite diinn abschneiden.

a e Ober- und Unterhitze (160 Grad Umluft) 30 bis
4 orte in raﬁ"“erter 40 Minuten backen. Den Boden aus der Form [6sen
o o . . . . .
Stelnoptlk im trend Igen und erkalten lassen. Auf diese Weise 3 Boden backen. /
Pastellton? Sie verleiht der Zutaten (fiir 3 Boden): é%— —
H 250 g Butter, 220 g Zucker, 1 Pdackchen Vanillin-
Kaffeetafel eine elegante Note! g el e
zucker, Salz, 5 Eier, 400 g Mehl, 100 g Spelse- Den 3. Tortenboden als unteren
stérke, 4 TL Backpulver, 100 ml Milch Tortenboden verwenden. Die Hilfte
der Fullung daraufstreichen und ...
/ Rt 3
o MMARZ RE I,'
/ l
Creme und Fullung AL 5
mit Schokosplittern
vly;npp; 3 | ... einen 2. Tortenboden
€ : Fur die Creme den Frischkdse und den Puderzucker auflegen. Die restliche
TELLEP\ AVF ElN R = ES : zu einer lockeren Creme aufschlagen und mit Speise- ‘ | Fiillung daraufstreichen.
UMQEDKEHTE S(HALE .| " : : farbe tiirkis einfarben. 750 g Creme fiir die Fiillung A T e
SgrZEN UND MlT =4 , abWIegen. Un.ter die restlltihe Creme 35“9 S.choﬁola- = aufsetzen. Die Torte fiir
N : : . densplitter mischen und kiihl stellen. Fur die Fiillung mindestens 1Stunde
MARZ'PA YT I die Gelatine in kaltem Wasser einweichen, etwas | kiihl stellen.
Fl)(lEKEN . 1 - ausdrticken, tropfnass in einen Topf geben und bei

schwacher Hitze auflosen. 3 Essloffel der Creme unter
die Gelatine riihren, dann alles mit der Creme fiir die
Fullung (750 g) verriihren. Die restlichen Schoko-

ladensplitter unterriihren. R b _..---"'-H

il ca. 694 kcal/2906 k), 23,3 g EiweiB, 38,6 g Fett, Kiichenmaschine

58,4 g Kohlenhydrate (pro Tortenstiick/12 Stiicke) faltbar
315 Liter Edelstahl D|e Torte rund_
Ruhrschussel, .

Zutaten (fiir 1 Torte): Prnd herum mit der

N . 6 Geschwindigkeitsstufen 4 .

1,2 kg Frischkése, 100 g Puderzucker, Creme einstreichen

griine und blaue Lebensmittelfarbe (Paste), und nach Belieben

100 g Schokoladensplitter, 4 Blatt weiBe Gelatine garnieren.

ALDI inspiriert 21



EUCHTENDE
OSTERDEKO

Bringen Sie kraftige Farben in lhr Leben und
schmiicken Sie den OsterstrauR doch mal mit
DIY-Eiern in knalligem Neon-Gelb, -Pink und -Grun

22 ALDIinspiriert
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Genussvoll |

KNALLIG
UMGARNT

Auch ein rein weiRes Ei kann zum Deko-

objekt werden: Platzieren Sie es einfach

auf einem mit neonfarbenem Dekogarn

umwickelten Bastelring: Fertig ist die

trendige Eier-Tischdeko.

NEON-
HASE

Mit Neonspray gestaltet, verwandeln
sich nicht nur einfache Eier in indivi-
duelle Hingucker: Auch Dekoobjekte
wie dieser Hase fuhlen sich in der

knallbunten Osterwunderwelt wohl.

<07 9E
¥
W t\,\?\ GV

S

Osterfiguren zum
Selbstbemalen
verschiedene
Modelle

e, ——
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KNOPE-

KUNST

Statt eines unscheinbaren
Fadens dient hier ein buntes

Makrameenetz aus Neongarn
als Aufhanger fiir die leucht-
enden Eier. Besonders elegant
wirkt diese Deko, wenn sowohl
das Gesteck als auch die Vase
schlicht und einfarbig sind.

G4eR

| BUNTES EIERINTERVIEW ¢

mit Rainer Becker von Moos-Butzen

ALDI SUD Kunden freuen sich auch iiber dster-
lich gefarbte Eier in den Regalen. Dafiir bedarf
es einer groBen logistischen Leistung und
verlasslicher Partner. Wir sprachen mit Rainer
Becker von Moos-Butzen, einem Familienunter-
nehmen, das seit mehr als 90 Jahren das Ei in

den Mittelpunkt stellt.

Herr Becker, zu Ostern ist es bei
lhnen schon bunt. Wie entstehen
die Farbeffekte auf den Eiern?

Wir produzieren seit vielen Jahren
bunte und gekochte Eier. Zu Ostern
stellen wir mit Spezialmaschinen
ganz besondere Farbeffekte her.
Beim traditionellen Farbeverfahren
rollen die Eier nach dem Kochen tiber
Farbkissen, um den Marmor-Effekt zu
erzielen. Und wir arbeiten mit einer
modernen Farbspritztechnik, die die
Eier einfarbt und besonders leucht-
ende Farbergebnisse hervorbringt.

Welche Muster kommen bei den
Kunden besonders gut an?

Beliebt sind unsere Regenbogen-Eier
mit ihren weichen Farblibergangen.
Mit Spiralen oder Ringeln gespritzte
Eier erhalten durch spezielles Drehen
an den Spritzdiisen ihr raffiniertes
Muster.

Woher wissen lhre Mitarbeiter,
wann genau die Dotter in den
Eiern wachsweich sind?

Unser Anspruch ist es, dass der
Verbraucher ein perfekt gekochtes Ei
genieRen kann. Deshalb sind unsere
Mitarbeiter sehr darauf bedacht, die
Garzeit fiir optimale Ergebnisse
akribisch zu tiberwachen. Wenn es
natig ist, kdnnen sie die Temperatur-
und Zeiteinstellungen an der Farbe-
maschine neu justieren.

Wahlen Sie besondere Eier

zum Farben aus?

Wir nehmen nur Eier der Gewichts-
klasse M, das sind Eier, die ein Ge-
wicht zwischen 53 und 63 Gramm
haben. AuRerdem achten wir darauf,
dass die Eier von jiingeren Hennen
stammen, da diese in der Regel Eier
mit einer besonders glatten und
kraftigen Schale legen.

(AZFE Mehr spannende Infos rund ums Thema Ei auf unserem Blog:

blog.aldi-sued.de/bio-eier-bei-aldi

Kreativ-Bastel-
sortiment Friihjahr

=
verschiedene h 4
Themen-Sets o
]

-

-
- Deko-Binder
3 ¥ verschiedene Ausfiihrungen,
Rolleje5m
o

ALDI inspiriert
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Im Friihjahr erbliihen
die Blumen im Garten.
Die perfekte Zeit fur
selbst gesteckte
BlumenstrauBe.

Der Fruhling weckt den Garten aus dem Winterschlaf,
das Gartenjahr beginnt. Was wann zu tun ist,
steht in unserem Gartenkalender. '5{;@

)

Beet- und Balkon-

1 .3 Al T kS ",
Viele fiemusesort.en, | p— : pflanzen \
wie z.B. Paprika, W st verschiedene |

o
lassen sich gut auf A¥ e - Farben und Sorten
_guderFensterbank 3T e B l
n vorziehen. e == ALDI inspiriert 27
W\ (177



Inspiriert einkaufen

\

"M MARZ pe;

ALDI §ijp

Jutesack

‘ M APRIL B,
ALDI §jp

m e

Bio-Pflanzen-
starkungs-
mittel-Spray

je 500 ml

Karcher Hoch-
druckreiniger
mit umfangrei-
chem Zubehor

M APRIL B,
ALDI §ijp
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Obstbaum
verschiedene
Sortenim

ndlich beginnt das neue

Gartenjahr. Die Fruhbluher

zeigen ihre Knospen.

Krokusse, Narzissen, For-
sythien und mehr sorgen fiir die ersten
bunten Akzente im Garten. Jetzt ist die
Zeit, in der man sich um die Planung
des Gartenjahrs kiimmern sollte: Welche
Pflanzen mochte ich dieses Jahrin
meinem Garten haben? Welche haben
vielleicht den Winter nicht liberlebt
und miussen ersetzt werden?

Jébrliche Erneuerung

Im Fruihjahr gilt es erst einmal, die
Folgen des Winters zu beseitigen. Ab-
gestorbene Pflanzen werden entsorgt,
Steine, Gartenmobel und Deko-Gegen-
stande von Algen und Moos befreit.
Sobald der Boden in den Beeten nicht
mehr gefroren ist, sollte er tief und
grundlich aufgelockert werden, damit
die Wurzeln der mehrjahrigen Pflanzen
ausreichend Wasser erhalten und Platz
zum Wachsen haben. Entfernen Sie ver-
trocknete Ziergraser und die oberirdi-
schen Reste der Stauden. Neue Stauden
und Geholze kdnnen jetzt eingepflanzt
werden. Auch einjahrige Blumen lassen
sich nun aussden. Wenn die Forsythie
bliht, ist auBerdem der Zeitpunkt fiir
den Rosenschnitt gekommen.

Wenn die Bepflanzung stimmt, kinnen Garten
und Balkone wahre Oasen fiir Bienen sein. Waihlen
Sie heimische PFLanzen mit ungefillLten Bliiten
und achten Sie auf unterschiedliche Blitezeiten.
Friihbliher wie Krokusse oder Wildtulpen Liefern
wichtige Nahrung fiir die lummelkéniginnen,
die nach dem Winterschlaf geschwiicht sind.
BienentrachtpFlanzen wie Phacelia, Klee, Thymian,
Lavendel und Borretsch zieren Blumenbeete und
bieten Lange reichlich Nektar. Im Spiitsommer
prafitieren Bienen von den fiir die Griindiingung
ausqesdten Pflanzen auf den Gemisebeeten.

Gemiise vorsieben

Noch hat der Frost die Nacht im Griff,
weshalb es Anfang Marz zu frih ist,

um empfindliches Gemiise auszusaen.
Viele Sorten zieht man am besten auf
der Fensterbank vor, vor allem Tomaten,
Paprika und Auberginen. Aber auch fiir
Brokkoli, Fenchel, WeiRkohl, Sellerie und
Melone ist die Aussaat in Anzuchtkasten
im Haus ratsam. Friihkohl, Kopfsalat,
Dicke Bohnen, Spargel und Rhabarber
kdnnen jetzt schon direkt ins Beet ge-
pflanzt werden. Zur Aussaat im Freien
eignen sich Rote Bete, Petersilie, Mohre,
Spinat und Zwiebel.

Vertikutieren oder nicht?

Im Friihjahr braucht auch der Rasen
wieder Pflege. Abhangig von der Boden-
qualitat ist eine Friihjahrsdiingung
hilfreich. Beim Vertikutieren scheiden sich
jedoch die Geister: Viele halten es fur
notwendig, andere argumentieren,

es schade dem Rasen nur. Denn beim
Vertikutieren schneiden Klingen in den
Rasenfilz und hebeln ihn aus dem Rasen
heraus. Das soll einerseits die Bodenbe-
liftung und Nahrstoffzufuhr verbessern,

andererseits entstehen so Liicken, die flir

Unkrduter ein gefundenes Fressen sind.

Vertikutiert werden kann der Rasen wah-

rend der Wachstumsperiode, friihestens
ab April. Zuvor sollte der Rasen griindlich

gediingt und frisch gemaht werden. Nach

dem Vertikutieren kdnnen Sie groRere
Liicken durch die Aussaat einer passenden
Rasenmischung schlieRen.

Mehrwegglaser
lassen sich als
Blumentopfe
zweckentfremden.

In groBen Topfen
fiihlen sich auch
Gartenpflanzen wie
Hortensien wohl.

lochbeete lassen

i '*sich einfach selbst
bauen und bieten
jede Mehge Platz fiir
Kréiuter und Salate.

Achten Sie bei den
PflanzgefaBen darauf,
dass das GieBwasser
gut abflieBen kann.

ALDI inspiriert 29
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Inspiriert einkaufen

1. Ein sogenannter
Klemmbandroder lockert
den Boden und hebt die
Mohren anschlieBend
samt Laub heraus.

4. Die Mohren werden
gewaschen, sortiert,
kalibriert und in der Verpa-
ckungsmaschine abgepackt.

Mzt Fenchel und Linsen

Die Mohren schdlen und langs halbieren.

Den Fenchel putzen und in lIangliche Streifen
schneiden. Das Gemuise mit2 EL Olivendl
und 2 Prisen Salz mischen und auf einem mit

3. iber voll automatisierte
Bander gelangen die Mohren
zur Aufbereitung.

2. Die Mohren werden zu den Messern hochgezogen.

Dann wird das Laub abgetrennt.

Welche Stationen durchlaufen eigentlich Mohren, bis sie in
unsere Filiale kommen? Wir haben hinter die Kulissen geschaut.

Der letzte Frost des Winters ist ver-
schwunden und es wird langsam Friih-
ling. Jetzt ist die Zeit, in der die Landwirte
die Mohrensamen auf den Feldern
aussden. Bei guter Versorgung mit
Nahrstoffen sowie genitigend Wasser,
Licht und Warme wachst das Wurzel-
gemiuse kraftig und kann je nach Sorte
in 90 bis 120 Tagen geerntet werden.

An einem spaten Juliabend werden die
Mohren geerntet und noch in der Nacht
zur Aufbereitungsanlage, wie der unse-
res Lieferanten Brocker Mohren in Willich
(Nordrhein-Westfalen), gebracht. Bei der
Anlieferung werden die M6hren auf ein
Forderband gekippt und zur Wasch-

32 ALDIinspiriert

trommel transportiert. Danach fahren
sie durch einen sogenannten Kleingut-
trenner, der die Bruchstiicke aussortiert.
Diese werden z.B. fiir Safte verwendet.
Die Burstenmaschine befreit das Wurzel-
gemdse von jeglicher Erde. Die anschlie-
Rende elektronische optische Sortierung
ordnet die Karotten nach klein, mittel
und groR. Den letzten prifenden Blick
auf die Mohren libernehmen zwei
Mitarbeiterinnen, die noch einmal per
Hand sortieren.

AnschlieBend werden die Mohren in
der Verpackungsmaschine vollauto-
matisch gewogen und in die bekannten
ALDI SUD Beutel gefiillt. In Kisten ver-

packt warten sie im Kuihllager auf ihren
Transport zum Zentrallager. So sind die
M6hren, die noch am Vorabend in den
Feldern des Hofes steckten, schon am
nachsten Tag in der Mittagszeit bei

ALDI SUD im Logistikzentrum. ,Durch die
kurze Verarbeitungszeit und die durch-
gangige Kiihlkette erhalten wir die
Frische®, sagt Johannes Blum aus der
Geschaftsleitung von Brocker Mohren.

Vom Logistikzentrum werden die
Mohren direkt an die ALDI SUD Filialen
in der Region verteilt. Dort wird das
knackige Gemiise einsortiert und

die Kunden kdonnen es frisch kaufen
und genieRen.

Namenskunde

Mohrriibe, Karotte, Gelbe Riibe,
Wurzel oder Riiebli: Der Name des
orangen Wurzelgemiises kann von
Region zu Region variieren.

Fett tut qut

Fette beglinstigen die Aufnahme des
Betacarotins, das im Korper in lebenswich-
tiges Vitamin A umgewandelt wird. Daher
Méhren am besten in etwas Ol oder Butter
anschwitzen. Aber auch die feine Zerklei-
nerung, z.B. zu Mdhrenraspeln, erleichtert
es dem Korper, den Stoff aufzunehmen.

Richtiq Lagern

”

Das passt

Dank ihres angenehm siiRlichen 3 -
Geschmacks harmonieren Mohren mit
vielen Lebensmitteln, besonders aber
mit Apfeln und Kartoffeln. Sie kénnen
sowohl in herzhaften als auch siiRen
Speisen verwendet werden, etwa in

saftigen Kuchen oder Waffeln.

An einem kiihlen und dunklen Ort, wie z.B. im Gemlise- MOHY\E-N’?\EZE?TE

fach des Kiihlschranks, lassen sich die Mohren am
besten lagern (gegebenenfalls das Griin und die
Verpackung vorher entfernen). Auch Einfrieren vertra-
gen Mohren gut: Einfach griindlich putzen und scha-
len, in Stiicke oder Scheiben klein schneiden, kurz
blanchieren und im Gefrierbeutel einfrieren.

WEITERE

ve/
|-INSPIRIERTY
ALVKAKOTTENW?YG.

Backpapier ausgelegten Blech verteilen. Im
vorgeheizten Ofen bei 200 Grad Ober- und
Unterhitze (160 Grad Umluft) ca. 20 Minuten
backen, ab und zu wenden. In der Zwischen-
zeit die Linsen waschen und nach Packungs-
angabe in Salzwasser bissfest garen. Die
Petersilie waschen und grob hacken. Den
Knoblauch schalen und in einem Morser
zusammen mit dem Paprikapulver und dem
Kreuzkiimmel zerdriicken. Die Linsen abgie-
Ren und mit dem Knoblauch, dem Apfelessig,
dem restlichen Olivendl und dem Senf ver-
mischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Mandelblattchen ohne Zugabe von

Fett leicht anrdsten. Die Linsen mit dem
Ofengemiise anrichten und mit den Mandel-
blattchen, der gehackten Petersilie und
zerkriimeltem Feta garniert servieren.

ml ca.326kcal/1351k], 15,7 g EiweiR, 14,5 g Fett,
30,59 Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten fur 4 Portionen:

4 Mohren, 1 Fenchelknolle, 4 EL Olivenadl,
Salz und Pfeffer, 200 g Linsen, 1/4 Bund
Petersilie, 1 Knoblauchzehe, 1 TL Paprika-
pulver (rosenscharf), 1/2 TL Kreuzkiimmel
(gemahlen), 1 EL Apfelessig, 2 TL Senf,

2 EL Mandelbldttchen, 1/2 Packung Feta

- —
i SR -
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Inspiriert einkaufen

s, BRoKkOL
ERBSEN, GEKOCHTES El.
ROTE BETE, CHIASAME
t+ SATESAUCE)

BASILIKUM, KERNFISCHUNG
(- GRUNES PESTO)

Buddha Bowls sind ein echter
Trend. Warme und kalte, gekochte
und rohe Zutaten werden in einer
Schiissel hiibsch arrangiert. Ob vegan,
vegetarisch, mit Fleisch oder

Low Carb - eine Buddha Bowl Iasst
sich fiir jede Ernahrungsform indivi-
duell anpassen. Und das Beste: Bud-
dha Bowils sind das perfekte Reste-
essen. Sind vielleicht noch etwas Reis
und gediinstetes GemUise vom Vortag
da? Dann schnippeln Sie einfach noch
etwas frisches Gemise oder Salat
dazu. Noch ein gekochtes Ei und ein
Dressing dazu, und fertig ist eine '
vollwertige Mahlzeit. Echtes Fast Food
also - aber ausgewogen und nahrhaft.

POLENTA-TALER,
GRUNER SPARGEL
DATTELTOMATEN
RUCOLA, NUSSE
(+ GUACAMOLE)

: ;'- N -,‘*-'fl‘ i , ‘ i A >
” PREISWERT & SCHMACKHAFT
oo

SCHUSSEL UM 6LUCK

Sie sind kunterbunt, vollgepackt mit guten Zutaten
und machen richtig satt. Buddha Bowls sind die perfekte,
ausgewogene Mahlzeit zum GenieRen. ¢
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LINSEN, KOHLRABI
GRUNE BOHNEN,
GEBRATENE TOFUWURFEL
GETROCKNETE CRANBERRYS,
SCHWARTBROT-CROUTONS

36 ALDIinspiriert

COUSCOUS,
GRUNER SALAT,
AVOCADO, RADIESCHEN,
KIDNEYBOHNEN,
FRUMLINGSTWIEBELN
(+ HUMMUS)

Yo -

BUDDHAYBOWLS

DAS GEHORT HINEIN

Auf die Menge kommt es an! Eine Buddha Bowl wird ganz individuell,
aber immer im festen Mischungsverhaltnis zubereitet

/i Ny
2 i’;{:;{:’/ CiRch 209, KOHLENHIDRATE G(”EMUS/E
a7 S

2. B. Kartoffeln,

3/, { BAS\ S Reis, Pasta, Quinog,

Couscous

OH UND VERARBEITET
2. 3. Salat, Blattspinat,
Mahren, Brokkoli, Tomaten,

‘ ; IS Kohlrabi, griine Bohnen,
AEL AT A S Erbsen, Champignons,
ERASSYA Avocado, Rote Bete, Spargel,

Tucchini, Radieschen

CIRCA 20 0/0 Kichererbsen,

Kidneybohnen,

PROTEIN &fa™

o (RCA D%

DRESSING

Hurmmus, OL-Vinaigrette,
Saté-Sauce, Sojasauce,
Joghurtsauce, fest

CIRcA ) %

TOPPING

Kerne, Niisse, Krduter,
Chia Samen, Cranberrys,
Lauchzwiebeln
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Inspiriert einkaufen

Wflgl;TsZV ______________________ ) DIV-HAARPFLEGE 4
én
/ 7 Verlieren auch Sie im Frihling und Herbst
mehr Haare als Sonst? Kein Grund zur Sor, e
denn der saisonale -Fellwechsel“jst gin Ergljaé
unserer Vorfahren ungd 9anz normal. Wihrengd
bei Tieren das dickere Winterfe|| komplett
(| gggen das leichte Sommerfell ausgetauscht
0 wird, \{erstéirkt sich bei manchen Mensche
lediglich der Wechsel der Haare: Altes ’
’ ' ‘ / Haar fillt vermehrt aus und macht

Platz fiir neues,

Mixen Sie sich Ihre eigene Haarmaske:
Fur jeden Haartyp gibt es das passende Rezept
oS AUSTRO(KNEN

DER HAARE \

Hurra, die Miitzenzeit ist vorbei! Gonnen Sie Ihrem
Haar jetzt eine pflegende Frithjahrskur.

5

& 3,\ TELHONIG + 2EL KOKOSOL

1
1
I
I
1
1
1
I
1
1
|
1
1
1
|
|
1
1
I
|
1
1
1
1
I
1
Die ersten warmen Tage locken ins Freie. Neben der Haut :
freut sich nun auch das Haar lber eine Friihjahrskur. Denn : o
trockene Heizungsluft, klirrende Kalte und regelmaRiges : - T
] e
MUtzentragen konnen die Kopfhaut reizen und die Haare : EY\KNSTN’\’E *" -h"-:\l
austrocknen lassen. Ein typisches Phanomen: eine schnell 0 ZV(\( ! e
I
|
1
1
I
1
1
1
1
I
|
|
1
1
I
I
1
|
1
1
I
1
1
1
1
1
1
|
1
1
I
1

R €l Wl
nachfettende Kopfhaut bei gleichzeitig strohigem Haar. Mit SOMEN FUY\E‘T“ b 1 }
diesen 5 Pflegetipps bringen Sie Ihre Haare im Friihjahr SANFTGS VEEL‘\/ —

wieder zum Glanzen.

ZEL ZUCKER + 1EL OLIVENOL

Verwohnen Sie Ihr Haar am besten nach jeder
Wasche mit einer feuchtigkeitsspendenden Spiilung.
Wochentliche Haarmasken geben wieder Glanz ins
Haar. Wer mochte, kann sie sich auch aus einfachen

ey SoRAT EEL (o) Vo moNaAFT

ANz UND BESERE

Zutaten selbst zusammenrihren. \(AMMBAY\KE!T \(T
— — KOP

und Spitzen der Haare verteilen, damit der Ansatz

nicht zu schnell nachfettet.

Vermeiden Sie zu heiRes Wasser beim Haare-
waschen, denn das entzieht der Kopfhaut Fett -
und das flihrt zu schnellerem Nachfetten.

3 Pflegekuren moglichst nur in den Langen

€\
Verzichten Sie so oft wie moglich auf den Fohn, um \\ P\YN\'% -
die Kopfhaut und die empfindliche Schuppenschicht P\\,V\ S\JV
der Haare nicht zu stark zu strapazieren. i Gt L, g
e 8 e
e g B Gliss Kur i —t] acura naturals
- ol o Limited ’L-—q ‘!_ wey.  Pflegespiilung
& Tt Express-Splilung kN ="  verschiedene Sorten
" o i ;i - : , &‘ 2 % =
+ g g S ntensivkur
§ L o= | ot
] = el =
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_ Scﬁﬁnés entdecken

ol - T T e RURL MAL NACH

A '[ AGEN S ) : . Familien- und Stadtereisen,
NE i R ' ] 8 Kreuzfahrten sowie viele

V| UST0n

EMPIN T
: WaSERQW.. 7 .~ &,

o T

Meeresluft schnuppern, Sonne
tanken und am Strand entspannen?
Daflir mussen Sie nicht weit reisen:
Ein Kurztrip an die Ostsee ist
Erholung pur.

Uy

o ‘YL e N

: Wie wdre es mit einer kleinen Auszeit
an der ,Pommerschen Riviera“? Den

r Vergleich mit slidlichen Gefilden muss
die Ostseeinsel Usedom nicht scheuen,
schlieRlich gehort das Urlaubsparadies
im Norden von Mecklenburg-Vorpom-

y; mern mit zu den sonnenreichsten Gebie-
ten Deutschlands. Malerische Dlinen und
Kiustenwalder saumen die Pommersche
Bucht vom Peenemiinder Haken im
Nordwesten bis zur polnischen Grenze
im Osten. Der helle Sand ist fein wie Puder-
zucker - und mit rund 40 Kilometer

POLE N Strandlange so reichlich vorhanden,

B BN
£ HERINGSDORF

LECK SWINEMUNDE

I
i
ko3
iy
.l
|
I
I
Cewt e
[
_"
|
B
Y
b -
L

dass auch in der Hauptsaison kein
Gedrange herrscht.

Wohlfiihlen und entschleunigen,
so lautet die Devise auf ganz
Usedom. Die nach Riigen zweit-
groRte Insel Deutschlands bietet
eine abwechslungsreiche Landschaft
y‘ . mit Mooren, Waldern, Wiesen, Heiden
: : : und Feldern. In einigen vertrdumten
Fischerddrfern scheint die Zeit stehen

\
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geblieben zu sein, wahrend die monda-
nen und eleganten Seebdder aus dem
19. Jahrhundert sich aufs Prachtigste
neu herausgeputzt haben.

Als Natur- und Vogelparadies gilt der
Norden der Insel. Ein unter Naturschutz
stehendes Niedermoorgebiet erstreckt
sich von Karlshagen bis Bannemin -
und die Ufer und Seen in diesem Teil
Usedoms bieten vielen seltenen
Vogelarten einen geschiitzten

das ,Gold des Nordens", Lebensraum.

i 50 Millionen Jahren aus )
entstand vor ca. itbaumen im Ostsee- Die schmale Landzunge
dem Harz"\lon Uizeh‘er haben die besten zwischen Zinnowitz und
s tha;:ffse?n Usedom—SOUVef""“ Koserow misst kaum 100 Meter
ChariCe glitzern die und markiert die Grenze

i connenaufgang 9t
Bei SO e oftim sand

am bestenzu

zwischen dem Nord- und dem
Sudteil der Insel. Koserow gehort
zu den etwas kleineren und ruhige-
ren Seebadern. Dabei ist der Ort so
mythenbehaftet wie kaum ein anderer:
Die goldene Stadt Vineta soll hier einst
in der Ostsee versunken sein, und der
Legende nach lebte in Koserow auch
eine Bernsteinhexe. Heute hangt bei
den Koserower Salzhlitten der wiirzige
Geschmack von frisch gerduchertem
Fisch in der Luft. Besucher genieRen
den weiten Blick, der an klaren Tagen
sowohl zu den Kreidefelsen Ruigens als
auch bis an die Steilkiiste Wolins reicht.

Eine sanfte . et angespulten St
Hiigellandschaft s und sind sO
pragt den Siiden. [ \ erkennen.
Die Holldnder-
miihle Benz ist
ein beliebtes
Ausflugsziel.

Die Kaiserbdder Bansin, Heringsdorf
und Ahlbeck machen ihrem Beinamen
nicht nur durch die noble Villenarchitek-
tur und ihr breit gefachertes kulturelles
Angebot alle Ehre. An den gepflegten
Stranden der traditionsreichen Ferien-
orte herrscht von Friihjahr bis Herbst
meist entsprechendes Kaiserwetter.

42 ALDlinspiriert

Gewinnen Sie einen 3-tagigen Aufenthalt

flir 2 Personen inklusive Frihstiick im
A—Sterne—'ll-lotel Best Western Hotel Hanse
Kogge in Koserow auf Usedom (Uber-
nachtung im Doppelzimmer). Mit seinem
rund 1400 m2 groRen Wellnessbereich
bietet das Hotel im Herzen der Insel
besten Komfort flir Kurzurlauber und
Erholungsuchende. Reisetermine auf
Anfrage und nach Verfligbarkeit. Indivi-
duelle Anreise, keine Barablose moglich.
Gesponsert von Eurotours International.

Beantworten Sie dafiir
folgende Frage:

Was reizt Sie an
der Insel Usedom
‘am meisten?*

Die Seebriicke Ahlbeck N (
gilt als dlteste Deutsch- o(H M .
Iam'i.s und gleichzeitig als REKEZIELE ,;HR g(HON (3
schonste der Insel. £ DEM(HL AND
PE(KeN UNTER:
AL INSPIR ERT b
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Schones entdecken

E1T IN DER NATUR

TRAILRUNNING

Berglauf, Waldlauf, Laufen in der Natur -
das alles ist Trailrunning. Aber kann man
einfach so loslaufen? 10 Tipps rund \w
um den Lauftrend.

Wann ist ein
Trail ein Trail?

Ein Trail (englisch fiir ,,Pfad“) bezeichnet
alle Wege, die fernab asphaltierter Straflen
liegen. Ob durch den Wald und iiber die Wiese,
auf Trampelpfaden oder den Berg hinauf -
all das ist Trailrunning. Der Schwierigkeits-
grad hangt vor allem vom Untergrund ab.

IE RICHTIGEN
2 QCHUHE i g

‘e
v v
SR\

W
v
W/
(24

lg

w

1%

KW

TRAININGS-
EFFEKT

Das Besondere am Trail-
running ist, dass der
wechselnde Untergrund
die Muskulatur besonders
fordert. Dadurch werden
viele verschiedene Muskel-
gruppen beansprucht und
die Koordination wird
verbessert.

AB IN
DIE BERGE

Die Konigsdisziplin beim
Trailrunning sind die Berge.
Durch die Hohenlage und
viele Anstiege ist das Laufen
besonders anspruchsvoll.
Felsige Untergrtinde oder Wald-
bdoden fordern den ganzen
Korper heraus. Insbesondere
fir ungelibte Laufer besteht
hier auch Gefahr: Unsicheres
Auftreten kann schnell zu
Verletzungen fiihren.

DIE RICHTIGE
AUSSTATTUNG

Je nachdem, wie weit man sich in die ,wilde“ Natur
wagt, sollte man auch die Ausriistung wihlen. Grund-
satzlich gilt: so viel wie nétig, so wenig wie moglich.
Um vor Verletzungen zu schiitzen, sollte die Kleidung
den ganzen Korper bedecken. Wer lingere Strecken
plant, sollte ein aufgeladenes GPS-Gerit oder Handy
dabeihaben und im Vorfeld Wanderkarten studieren.

@ SICHERHEIN
GEHT VOR

Trailrunning ist zwar kein Extrem-
sport, aber die Natur kann un-
berechenbar sein. Nicht liberall

DIE NATUR
GENIEREN

Das Laufen in der Natur ist
nicht nur fiir den Karper eine
besondere Erfahrung, am
Wegesrand warten auch jede
Menge Eindriicke. GenieBen Sie

die Natur und den Ausblick.

M My ber
ALY gy

Herren Laufjacke
mit Tasche

@ SPORT-PLAYLIST

(estalten Sie Thre persinliche Sport-Plavlist oder
Lassen Sie sich van unseren Plavlists motivieren:
Testen Sie einfach ALDI life Musik 30 Tage kostenlos.
Ab und an sollte man aber auch die Natur mit
allen Sinnen wahrnehmen - qanz ohne Kopfhirer.

Finden Sie lhre Lieblingssongs oder die passende
Playlist bei ALDI life Musik!
aldilife.com

"M Mgy
B

Stables Schubwerk it fster DAS PASSENDE Aoy
Sohle ist ein Muss, gerade wenn 6 H_A N D E /
der Untergrund uneben ist. Zu
stark gefedert sollten die Schuhe ~ Nichtieder wohntim Gebirge oderinei- {7

ner Region mit vielseitiger Landschaft. &= Damen Laufjacke
n][ht sein, S()[]SJ[ feh[t dUS Cefuhl Wie gut, dass Trailrunning auch in der ~w ; mit Tasche

Stadt moglich ist: Das sogenannte

beim AuFtreten.
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Crossrunning ist eine Form, die sich fuirs 1 = 1'|
alltagliche Workout anbietet. Dabei
startet man an der Haustur und lauft
los, bis sich die Moglichkeit ergibt, die
vorgegebenen Wege zu verlassen und
querfeldein zu rennen.

i
-
s
- .\'-

b
==

gibt es Handyempfang, deshalb
sollte man bei langeren Touren
im Vorfeld jemandem Bescheid
geben und die geplante Strecke
hinterlegen. Sollte etwas passie-
ren und man ist nicht mehr
bewegungsfahig, wissen Hilfs-
krafte, wo sie suchen miissen.

Wiy
wissen

. ; wahl
e sich bei der AuS
ren St egen und '
d ausgeschil-
die Orientie-

240 WEITERRENNEN

Ubung macht den Meister. Wer mit

dem Trailrunning neu anfangt, kann
mit kleinen Schritten immer weiter in
die Wildnis laufen. Mit zunehmendem
Trainingserfolg fallt das Laufen leichter,
und auch unwegsames Gelande wird
bewaltigbar. Probieren Sie es einfach aus.

orientie
\hrer Route an wanderw

Bergpfaden. Diese Wege sin
dert, was hilft, in der Natur
rung zu beha

wege zeichne (
gegringen Anteilan pefestigten

wegen aus.

lten. Pr'éndikatswa_nder—
nsich durch einen
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Gut informiert

HAMPELMANN ”“‘

DF_N Stellen Sie sich gerade hin, die
oUNG 0 se CTeN . o ik =
V€ UB P\(H Beine etwa huftweit auseinander.
Springen Sie aus dem Stand in die

Luft und schlagen Sie dabei die
Hande liber dem Kopf zusammen.
VTE YW QEN Springen Sie erneut und fiihren
MN \[OY\NE M‘WP‘N Sie die Hdnde wieder zuriick zur
Huifte. Wiederholen Sie das Ganze.

TREPPENSTEIGEN

Suchen Sie sich eine stabile Stufe
oder Treppe und springen Sie
abwechselnd mit einem Bein

auf die Stufe.

Suchen Sie sich einen Hocker oder eine
Anhohe und stellen Sie sich mit dem
Riicken dazu. Halten Sie sich an der Kante
fest und begeben Sie sich in die Hocke.
Driicken Sie den Oberkdrper nach oben
und senken ihn langsam wieder ab.
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Tipp

Jen
achdem, we|che Ausrﬂstung Sie parat

haben ung welche Muskelgruppen sie

be "
sonders fordern wollen, kénnen sje lhr

g .
K 1 n K
€lne Ha”te, Zu“ause: Da““ “e‘"“e“se

doch einfach volle Wasserﬂaschen' Und

auch ein Sitzha)) lasst sich perfekt ins
Workout integrieren und fordert
die Balance.

KNIEBEUGEN

Gehen Sie in die Knie und strecken
Sie dabei die Arme nach vorne.
Halten Sie die Position fur einen
Moment. Richten Sie sich wieder
auf. Wichtig ist, dass der Riicken
eine gerade Linie bildet und Sie
die Ubung in Po und Oberschen-
keln spurt, nicht in den Knien.

-y

LIEGESTUTIE

Begeben Sie sich in die Liegesttitzposition, statt auf den
FuRen stiitzen Sie sich jedoch auf den Knien ab. Die Arme
sollten etwa schulterbreit auseinander sein. Jetzt beugen
Sie die Arme und strecken sie wieder.
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Meine Empfehlung

,Die tiefgekuhlten

) Hier muss man hin

\

1 © weitblick im Bergischen Land

| Aufdem Baumwipfelpfad bei Waldbrél
im Naturerlebnispark Panarbora
Wie sieht die Natur vor unserer Haustur
aus? An sechs Lern- und Erlebnisstationen
erfahren die Besucher des Naturerlebnis-
parks Panarbora Wissenswertes liber
Flora und Fauna. Auf dem 1635 Meter
langen Baumwipfelpfad kénnen die
Besucher einen ganz ungewdhnlichen
Waldspaziergang unternehmen.
Hohepunkt des Baumwipfelpfades ist
der 40 Meter hohe Aussichtsturm:
Von hier hat man einen fantastischen
Weitblick auf das Bergische Land.
Mehr Infos unter:

(I panarbora.de
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QMﬁnchengIadbach

6 «oin

waldbrol €

QSchbnecken

© schonecker Eierlage
Wettkampf als Ostertradition

104 rohe Eier spielen die Hauptrolle
bei diesem Eifeler Osterbrauch, der
bereits im 15. Jahrhundert seinen
Ursprung hat. Bei der
Schonecker Eierlage
am Ostermontag
treten Junggesel-

nende Unterhaltung
und viel Spal.

Mehr Infos unter:
(OEHT schoenecken-eifel.de

€ zeitreise ins alte KéIn
Virtuelle Stadterkundung

Wie sah das Leben in der Domstadt
um 1900 herum aus? Das kdnnen
Besucher dank Virtual Reality
wahrend eines rund 45-minttigen
Aufenthalts in der ,Vergangenheit”
an verschiedenen Stationen haut-
nah erfahren. Den Hohepunkt der
Zeitreise bildet eine 15-miniitige
virtuelle StraBRenbahnfahrt im
historischen Gefahrt mit 360-Grad-
Panoramablick auf das rege StraRen-
leben im CoOIn der Kaiserzeit.

Mehr Infos unter:

(O timeride.de

O Kasper im Museum
Abteiberg in Monchengladbach
Jeden ersten Sonntag im Monat
richtet sich das Museum Abteiberg
gezielt an Familien. Bei freiem
Eintritt finden stiindlich Flihrungen
durch die aktuelle Ausstellung statt.
Kinder kdnnen an Mal- und Bastel-
klassen teilnehmen. Am 7. April
findet zudem am Nachmittag eine
Aufflihrung des Puppentheaters
Kasperkoffer statt.

Mehr Infos unter:
museum-abteiberg.de

FOTOS: Panarbora/Vélkner, Lucie Eisenmann fiir Raufeld, Raufeld, ALDI SUD
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Portionen

Elena Golomskis Borschtsch

In Russland hat jede Familie ihr eigenes Geheimrezept fiir
Borschtsch. Elena Golomski bereitet ihn am liebsten vegetarisch zu.

Die Mohren, die Kartoffeln, den Sellerie und die Zwiebel
Zutaten:  schilen und in mundgerechte Wiirfel schneiden. Den
3 Méhren WeiRkohl putzen und in schmale Streifen schneiden.
4 Kartoffeln  pje Brithe mit den Lorbeerblittern und etwas Pfeffer
1/4 Knollensellerie  aufkochen und die Méhren, die Kartoffeln, den Sellerie
1Zwiebel  ynd den Kohl in der Briihe bei schwacher Hitze 10
1/3 WeiBkohl  pjs 15 Minuten kicheln lassen. In der Zwischenzeit
11 Gemiisebriihe  gje zwiebel im 0l glasig andiinsten und wenn
4 Lorbeerbldtter  gas Gemiise gar ist, hinzugeben. Die Suppe
Pfeffer  yom Herd nehmen, die in kleine Stiicke ge-
1TLOl  schnittene Rote Bete samt Marinade hinein-
1Glas Rote Bete  geben und gut umriihren. Die Suppe darf
(in scheiben,  nun nicht mehr gekocht werden. Den
eingelegt, 580 ml)  Borschtsch mit einem Klecks saurer Sahne aktuel; ch
100 g saure Sahne  nd gehackten Kriutern garniert servieren. e .Onh‘ne
3 EL,8 Krduter*  ml ca.199kcal/826 kJ, 6,5 g EiweiR, 3,8 g Fett,
(gehackt, tiefgekiihlt) 334 gKohlenhydrate (pro Portion)

Krauter von

ALDI SUD sind eine

tolle Alternative,
solange sich die

Krauterschnecke
in meinem Garten
noch im Winterschlaf

Aachen @ len gegenein- befindet.
ander an und
sorgen fiir span- Elena Golomski,

45 Jabre, Sekretariat Verkauf

(Regionalgesellschaft Langenfeld)

. '"te"eSSiere,-,
Sie Sl'ch auch

fiir dje

einfach i
.PDF von

8 Krauter
(tiefgekiihlt)

759
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/
@ Koblenz
Bernkastel-KuesO ODarmstadt
€) sankt Wendel

Gisingen e

© Mmathildenhohe
in Darmstadt

Spaziergang durch ein
Jugendstilensemble
Ein Eldorado flir Bewunderer
der ,Epoche der schonen
Formen®liegt in Hessen. Die
Mathildenhohe ist das Zent-
rum des Darmstddter Jugend-
stils. Sie ist ein Gesamtkunst-
werk aus Hochzeitsturm,
Museum und Platanenhain
sowie einer Kiinstlerkolonie
mit Kiinstlerhdusern und
Ausstellungsgebaude. Besu-
cher konnen die Mathilden-
hohe auf eigene Faust erkun-
den oder an einer Fiihrung
teilnehmen.

Mehr Infos unter:

(OEHET darmstadt.de
T o e ol
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§ _ Hier muss man hin |4

9 Osterkrone in Sankt Wendel
Markt mit klingendem Hasendorf
Ein klingendes Hasendorf sowie eine
prachtige Osterkrone machen den
Sankt Wendeler Ostermarkt

zum lohnenden Ausflugs-

ziel fur Familien. Rund
um den Dom findet
vom 4. bis zum

7. April ein bunter
Ostermarkt statt. Die
Besucher erleben
Handwerker in Aktion
und konnen die gefer-
tigten Waren erwerben.

Fir die Kinder gibt es einen Strei-
chelzoo und ein Mitmachprogramm.
Mehr Infos unter:

(OEHT sankt-wendel.de

© Lothringisches Erbe

So lebten Bauern im Saargau

Im deutsch-franzosischen Grenzge-
biet findet sich ein auBergew6hnli-
ches Zeugnis groBbauerlicher Kultur.
Das Haus Saargau in Gisingen
veranschaulicht, wie die Menschen
in einem Lothringer Bauernhaus im
18. Jahrhundert lebten. Die Besucher
kdnnen auch den historischen
Nutzgarten besuchen und sich tber
malerische Wanderwege im Natur-
park Saar-Hunsrlick erkundigen.

Mehr Infos unter:

(OEHT) gisingen.de

O weinbau an der Mosel
Kostproben in Bernkastel-Kues

In Bernkastel-Kues wird die mosel-
landische Weinkultur in einer Vino-
thek vorgestellt. Hier kann gekostet
werden, was die Winzer derzeit
prasentieren. Uber die Tradition des
Weinbaus in der Region informiert
das Moselweinmuseum mit einer
multimedialen Ausstellung.

Mehr Infos unter:
(OTEHT bernkastel-kues.de

FOTOS: Pixabay, Lucie Eisenmann fiir Raufeld, Raufeld, ALDI SUD

Aysel Tavsanlis Porridge

Aysel Tavsanli isst diesen Porridge vor allem im Sommer zum
Friihstiick. Man kann ihn auch gut fiir die Arbeit vorbereiten.

Den bio Mandeldrink mit den Haferflocken
Zutaten:  und 1Prise Zimt aufkochen und etwa
500 mlbio 3 Minuten kdcheln lassen. Den Apfel
Mandeldrink  und die Banane klein schneiden, in den
150 g Haferflocken  porridge geben und etwa 1 Minute
(zart)  mitkdcheln lassen. In Schilchen geben
Zimt (gemahlen)  ynd nach Belieben mit Beeren und
1Apfel  Honig garniert servieren.
1Banane  ml ca.277kcal/1150kJ, 6,2 g EiweiR, 4,2 g Fett,
Beeren  51,5gKohlenhydrate (pro Portion)
Honig

Flr 4'

Portionen

blittery, Sie doch
aktuelle Online

»ALD] inspi

> webSl'te a’di- iﬂ
kundenmaga

Meine Empfehlung

,Ich mag den bio
Mandeldrink total
gerne. Den habe

ich auf Instagram
entdeckt. Seitdem
nutze ich ihn far
Porridge und Shakes,
das schmeckt super.”

Aysel Tavsanlt,
: 25 Jabre,
: Sekretariat Filialentwicklung/Verwaltung
: (Regionalgesellschaft Kirchheim)

bio Mandeldrink

. Interessie,-e,., 11
Sie SiCh au,

ch fiir gje
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Heidelberg &

Karlsruhe @

© Treffen mit Rauber Hotzenplotz

Im Jungen Schloss in Stuttgart kommen Fans jedes

Alters dem literarischen Bosewicht ndaher

Wer kennt ihn nicht: den Mann mit den sieben Messern? Kaum ein Bose-
wicht der Kinderliteratur hat so viele Fans wie der Rauber Hotzenplotz!
In der Ausstellung im Jungen Schloss konnen Kinder die Abenteuer des

stuttgart € €) schloss Filseck

O Dietingen

@ Freiburg

Unteruhldingen G

beriihmten Schurken hautnah erleben. Zahlreiche Spielstationen und
eine fantasievolle Gestaltung laden zum Mitmachen ein. Auch das Leben
und Wirken des Autors Otfried PreuRler wird vorgestellt.

Mehr Infos unter: (Z25 junges-schloss.de

ALDI inspiriert

9 Ostern auf Schloss Filseck
Kunst am Ei bei Uhingen

Rund 20 Ostereierkiinstler prasen-
tieren vom 16. bis zum
17. Mdrz im historischen
Ambiente des Schlos-
ses ihre Exponate.
Die Auswahl reicht
vom kleinsten
Wachtelei bis zum
StrauBenei. Es wird
an den Standen
gebohrt, gefrast und
bemalt. Kinder konnen
selbst kreativ werden.

Mehr Infos unter:

(OTEED wolfseier.de

€ Amethyste in Dietingen
Kristallmuseum bei Rottweil
Welche Pracht im Laufe der Erdge-
schichte entstehen konnte, verdeut-
licht ein Besuch in der ,Welt der
Kristalle” in Dietingen. Hier ist die
wohl groRte Amethystdruse der welt
zu sehen - sie ist liber vier Meter
hoch. Nicht weniger faszinierend:
die Baumstamme aus einem uber
250 Millionen Jahre alten versteiner-
ten Wald in Arizona. Und auch
Saurierskelette konnen im Kristall-
museum bestaunt werden.

Mehr Infos unter:
(OEED welt-der-kristalle.de

O Reptilien in Unteruhldingen
Begegnung mit Exoten

Ob Boa constrictor oder Waran: Im
Reptilienhaus Unteruhldingen kann
man exotische Reptilien in einer
maglichst naturgetreu nachgebil-
deten Umgebung besuchen. Kinder
sehen gern bei der Fiitterung der
Reptilien zu und besonders Mutige
nehmen eine Schlange auf den Arm.

Mehr Infos unter:

(O reptilienhaus.de

FOTOS: Landesmuseum Wiirttemberg/Martin Stollberg, Lucie Eisenmann fiir Raufeld, Raufeld, ALDI SUD

Meine Empfehlung

,Pistazien haben wir
immer zu Hause. Mein
Mann und ich essen
sie gemdutlich auf der
Couch. Sie passen
aber auch super zu
Salat, dazu roste ich
sie vorher leicht an.”

Kathrin Staub,
27 Jabre, Sekretariat Verkauf
(Regionalgesellschaft Ketsch)

Fur ll'

Portionen

Gefiillte Kohlrabi

Bei der Zubereitung im Backofen bleiben viele wertvolle
Inhaltsstoffe des Kohlrabi erhalten

Die Petersilie fein hacken. Die Zwiebel in feine Wiirfel

Zutaten:  schneiden und in einer Pfanne mit dem Ol anschwitzen. Die
1/2 Bund Petersilie  pfanne vom Herd nehmen und die Petersilie dazugeben.
12Zwiebel  pje Kohlrabi schilen und mit einem Teelsffel aushéhlen.
1ELOI Das Kohlrabifleisch in Wiirfel schneiden und zusammen mit
4 Kohlrabi

den Zwiebeln und der Petersilie in eine Schiissel geben.
Das Hackfleisch, das Toastbrot und das Ei dazugeben und
alles griindlich vermengen. Mit Salz und Pfeffer ab-
1Ei  schmecken. Die Kohlrabi mit der Masse fiillen und
Salz und Pfeffer  in eine Auflaufform geben. Die Brithe mit der
250 ml Fleischbriihe  sayren Sahne und dem Tomatenmark verriih-
120 ml saure Sahne  ren und dariibergieRen. Mit einem Deckel
4 EL Tomatenmark  oder Alufolie abdecken und bei 180 Grad
3 ELParmesan  Qper- und Unterhitze (160 Grad Umluft)
ca. 40 Minuten garen. Kurz vor Garzeitende
die Abdeckung entfernen und mit dem
Parmesan liberbacken.
ml ca.234kcal/971,3kJ, 15,6 g EiweiR, 12,6 g Fett,
13 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Pistazien
gerostet und
gesalzen, 2509

150 g Hackfleisch
1Scheibe Toastbrot

lnteressiere,-,

Sie sich auch fijr die
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Wirzburg @
e Heroldsbach

Bodenmais e

Passau

OMUnchen
Bad 61z €@

@ sammlungen in der Residenz

Im Konigsbau in Miinchen erhalten
Besucher besondere Einblicke

Die Sammlungen des Residenzmuseums
im Konigsbau in Miinchen lassen vier
Jahrhunderte bayerischer Geschichte
lebendig werden. Die bayerischen Herr-
scher liebten Kunst und Prestige. Diese
Leidenschaft lieR auRergewdhnliche

=y | P WP TR, T

Sammlungen entstehen, die heutige
Besucher faszinieren und erstaunen.
Detailverliebte Exponate in jedem Raum
erdffnen ganz neue Welten.

=3 Mehr Infos unter:

? (T residenz-muenchen.de
L\

[~ — - T g —
= e e
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Q Ostermarkt in Bad Tdlz
Kunsthandwerk und Schmankerl
Der Tolzer Ostermarkt gehort zu den
schonsten in Bayern. Vom 12. bis zum
22. April stehen rund 35 Hiitten in
der historischen Tolzer Markt-
strale. Handbemalte
und kunstvoll
verzierte Ostereier,
handgeflochtene
Korbe und
Schmuckstticke
pragen das
Angebot. Dazu
werden allerlei
kulinarische Schman-
kerl angeboten.

Mehr Infos unter:

(OEHTD bad-toelz.de

9 Erlebnispark Schloss Thurn
SpaB bei Regen und Sonnenschein
Selbst bei schlechtem Wetter bietet
der Freizeitpark in Heroldsbach viele
Angebote fiir Familien mit Kindern.
Im Fledermauszentrum erfahren die
Besucher allerlei Wissenswertes tiber
die mysteridsen Nachttiere, in der
Kinderclownshow geht es lustig zu
und im Autoscooter driicken kleine
und groRe Fahrer auf die Tube.
Mehr Infos unter:

(OTEHT schloss-thurn.de

O clasblasen in Bodenmais
Tradition im Bayerischen Wald

In der Manufaktur Joska in Boden-
mais erleben Interessierte den Pro-
zess der Glasherstellung. Glasmacher
und Glasklinstler zeigen den Weg
des Glases von der feurig-fllissigen
Masse bis zum kostbaren Endpro-
dukt. Kinder und Erwachsene
konnen sich selbst als Glasblaser
oder Glasmaler versuchen. Dabei
erfahren sie viel Spannendes,
SpaRiges und Informatives rund
ums Thema Glas.

Mehr Infos unter:

(TET joska.com

FOTOS: Bayerische Schigsserverwaltung/Andrea Gruber/Rainer Herrmann, Lucie Eisenmann fiir Raufeld, Raufeld, ALDI SUD

Meine Empfehlung

,Ich bin fast den
ganzen Tag auf
den Beinen. Als

Pausensnack gibt es
bei mir immer eine
Brezel mit der Bio
Veggie Streichcreme.
Das geht schnell und
schmeckt richtig gut.”

Denis Vojic, 23 Jabre
Filialfibrungsnachwuchs
(Regionalgesellschaft Roth)

Frankischer Speckkuchen

Traditionell wurde Speckkuchen nach dem Brotbacken mit der
Resthitze des Ofens gebacken

Die Milch erwdrmen, bis sie lauwarm ist. Das Mehl in
Zutaten:  ejne Schiissel sieben, eine Mulde formen, die Hefe

250 ml Milch  hineinkriimeln, den Zucker und die Milch dariiberge-
500 g Mehl  pen und alles 15 Minuten gehen lassen. Die Butter
30gHefe  zerlassen und zusammen mit dem Ei und dem Salz in

1Prise Zucker  dje Schiissel geben und zu einem Teig kneten. Den EE—
60 g Butter  Teig abgedeckt an einem warmen Ort ca. 30 Minuten Bio Veggle

. . - : Streichcreme
1Ei gehen lassen. Den Speck wirfeln. Den Teig diinn ' .
verschiedene Sorten

1/2TLSalz  jusrollen und ein mit Backpapier belegtes Blech
500 g Speck  damit auslegen. Den Speck auf dem Teig vertei- o Interessierey,
2 ELKiimmel  |en und den Kiimmel und das grobe Salz '€ sich ay,

ch fiir gje
1ELgrobesSalz  dariiberstreuen. Erneut 15 Minuten gehen
lassen. Im vorgeheizten Ofen bei 220 Grad
Ober- und Unterhitze (200 Grad Umluft)
25 bis 30 Minuten backen.

ml ca.135kcal/562kJ,5,8 g Eiweif, 5,19 Fett,

15,6 g Kohlenhydrate (pro Stiick, bei 8 Stiicken)
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Umweltprojekte NEUE TASCHE

ALDI verbessert nicht nur seine eigene Umweltbllanz
sondern fordert auch gesamtgesellschaftlich den nachhaltlge- Al
ren Umgang mit Plastik. Projekte, die in den Bereichen For-
schung und Entwicklung, Bildung sowie Armutsreduktion

tatlg sind, werden unterstutzt. |

ACCELERATOR PROGRAMM TECHFOONDERS

Im Rahmen der Partnerschaft von ALDI mit dem Startup Accelerator
Programm TechFounders fordern wir Jungunternehmer, die sich mit
. innovativen MaRnahmen fiir Verpackungen und Plastikreduktion

beschéaftigen. Mit der finanziellen und fachlichen Férderung stehen i | Frau Bartz, was hat Sie dazu bewogen,
ALDI'SUD und ALDI Nord den ausgewahlten Startups als Impulsgeber beim Designwettbewerb mitzumachen?
und Mentor zur Seite . +

Die ALDI Verpackungsmission: Bis 2025 werden

ALDI SUD und ALDI Nord die Verpackungsmenge um | '
30 Prozent verringern. Bis 2022 soll die Recyclingfahigkeit L TMOSTAR

Uber die gemeinniitzige Klimaschutzorganisation atmosfair férdern

1 i ALDI SUD und ALDI Nord BildungsmaRnahmen in den Bereichen
der VerpaCkungen bel 100 Prozent llegen' I g L I ! § Was war die Idee hinter lhrem Entwurf?
Umwelt und Klima in Deutschland. atmosfair finanziert die gemein-
Seit mehreren Jahren arbeiten ALDI SUD und ALDI Nord sam mit der Deutschen Umwelt-Aktion e. V. konzipierten Unter-

richtsmodule ,Mein CO, - FuRabdruck” und ,Erndhrung und Klima*“

gemeinsam daran, Verpackungsmaterial zu reduzieren A { R
sowie die ,Germanwatch Klimaexpedition* fiir die Klassenstufen

oder nachhaltiger zu gestalten. In den letzten

4 bis 13.
funf Jahren konnten wir bereits 10 Prozent an Verpa-
ckungsmenge bei unseren Eigenmarkenprodukten
einsparen. Jetzt haben wir die ALDI Verpackungsmissi-
on gestartet, die auf drei Ebenen der Abfallhierarchie R 1 ALD| - Al
{ i ; ecycetln \ | .

ANbERzL N EICEN S cl e Ea s RESUC; : y o Verpacku ngs- ‘ PLAS"C BANK ! Ab Marz gibt es lhre Tasche in allen ALDI SUD
Ein wichtiger Aspekt ist die Reduzierung der ST a1 LG ; ” i ! A i Filial ie ist das fiir Sie?

s ALDI SUD und ALBI Nord kooperieren mit der Organisation Plastic 4 iialen, wie ist das Tur Sie:

k r v 100 % der Eigenmarken- H H
Verpackungsmenge bei Obst und Gemdiise. Allein Verpackungen bis 2022 mission
2017 konnten mehr als 120 Millonen Pappkartons ver-
mieden werden, weil ALDI Mehrwegkisten fiir den

Bank, deren Ziel'es ist, Plastikabfall in den 0zeanen zu bekampfen und
zugleich Armut zu reduzieren. Hierftr errichtet Plastic Bank Plastiksam-
melstellenin Landern mit hoher Armutsquote und unzureichender :

Transport nutzt. Durch den Einsatz einer diinnen | Abfallwirtschaftsinfrastruktur. ALDI fordert fiir eine Laufzeit von zwei

Banderole anstelle einer Kunststofffolie haben wir die Jahren eine Sammelstelle auf den PHiIippinen. Hier wird Plastikmiill zu

Kunststoffmenge bei den Fairtrade-Bio-Bananen um Wahrung gemacht. Einwohner haben die Mﬁglichkeit, Plastikabfall

rund 340 Tonnen pro Jahr verringert. Ab Friihjahr UN\f_Y\f_ gegen Giiter oqer-Leistuhgerl, 2 B..mediz'inische Versorgung, | . .
2019 werden zudem Alternativen zu Einweg-Kunst- ag{,‘ﬁN Handyladestation, Schu'lgebuh.r, elnzu'gaus_c.hen. Der zusam.men- Die ALDI Mehrwegtasche wird
stoffbeuteln fiir Obst und Gemiise getestet. Ein m‘ﬁ. M\l\’\, D getraglene Kunststoff wird sortlgrt, verarbeitet und dann W|gder in Deutschlfnd produziert,
weiterer Meilenstein: ALDI bietet seit Anfang 2019 kein \‘Q\Y (Y* N;“a recycelt. besteh.t 2u uber.80 PI’OZG.I'It aus
Einweg-Plastikgeschirr und keine Plastiktrinkhalme ? Recyclingmaterial und tragt das
mehr an. Darliber hinaus ersetzen wir im ersten Halb- Umweltsiegel ,.Blauer Engel”.
jahr 2019 bei Wattestabchen den Plastikanteil durch i ' ON: Sie ist groBer als eine Einwegtiite
eine FSC-zertifizierte Papieralternative. ALDI SUD spart N\NNE—KV&S\ “'le und dank des langeren Henkels
hierdurch 230 Tonnen Kunststoff pro Jahr ein. . * Im Verhaltnis zum Umsatz im Vergleich zum Basisjahr 2015 | DAS Mo’“\l HATO%EN s bequem zu tragen.

\ t
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ALDI SUD liegt die Forderung von Kindern besonders am Herzen.
Einen bedeutenden Beitrag hierfur leistet die vom Unternehmen
finanzierte gemeinnutzige Organisation Auridis.

Auridis unterstiitzt bundesweit nachhaltige soziale Projekte,
die Kinder und Familien unter die Arme greifen. Die Forder-

aktivitdten von Auridis werden iiber Spenden der Regional- L B l— O I

gesellschaften der Unternehmensgruppe ALDI SUD in Deutsch- “ , R, E

land finanziert. Seit der Griindung der Auridis gGmbH im Jahr

2006 wurden bis Ende 2018 rund 69,1 Millionen Euro Forder- Mehr als zwei Millionen Kinder in

mittel an Partnerorganisationen liberwiegend in Deutsch- Deutschland wachsen in schwierigen

land ausgezahlt. Zwei beispielhafte Projekte sind Verhaltnissen auf. Viele Eltern haben ein zu
,Librileo“ und ,Babylotse”. geringes Einkommen oder nur begrenzte

Maglichkeiten, um ihr Kind altersgerecht
zu fordern. Ohne Zugang zu Blichern
konnen diese Kinder nur schwer Lese-,
Schreib- und Lernkompetenzen ent-
wickeln. Die gemeinnlitzige Organisation
,Librileo“ mochte Kindern und Eltern helfen
und mit Biicherboxen und Vorleseveran-
staltungen Zugang zu altersgerechten
Kinderblichern bieten. Jede Abo-Box ist
gefllt mit Bichern, Spielen und Tipps flir
die Eltern, abgestimmt auf die verschiede-
nen Entwicklungsphasen zwischen null
und sechs Jahren. Die Kosten kénnen fur
Familien mit Anspruch auf Sozialleistungen
(z.B. ALG Il oder Wohngeldzuschlag) teil-
weise oder komplett ibernommen werden.
,Librileo” finanziert sich durch Spenden
und Stiftungsgelder.

Weitere Infos unter:

\/ i’LIBRILEO” FBRDERTDIE (JIZZT librileo-gemeinnuetzig.de
KLEZ{IEYLI-UW S(HON ke DEN I.- » [EO
EN = UND wiRp yop orie
AVRIDIS UNERW'U-TZT b bbb ol |
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IN GUTEN HANDEN:
BABYLOTSE" BIETET HILFSANGEBOTE
"R JUNGE FAMIIEN

Bapy
==~ LOTSE

BABYLOTSE"

Wohin wende ich mich als Schwangere mit
meinen Sorgen? Oder als Mutter oder Vater,
die sich durch die Geburt ihres Kindes liber-
fordert fihlen? Wer gibt mir Ratschldge,
wenn ich nicht weiterweiR? Die bundesweiten
Programme ,Babylotse” und ,Babylotse
ambulant” mdchten Familien und Miittern mit
psychosozialen Belastungen Hilfsangebote
aufzeigen - kostenlos und freiwillig. In den
teilnehmenden Kliniken unterstiitzen enga-
gierte Fachleute Miitter und junge Familien.
Die Babylotsen motivieren, informieren und
beraten in der ersten Zeit mit dem Neu-
geborenen. Uber ein Netzwerk von nieder-
gelassenen Gynakologen und Kinderarzten
kommen auRerdem ambulante Babylotsen
zum Einsatz, die schon wahrend der
Schwangerschaft beratend zur Seite stehen.

Weitere Infos unter:
(XD seeyou-hamburg.de

VNSER
TIpp

Versuchen Sie, sich moglichst friih ein

Netzwerk von Unterstiitzern zu schaffen,
damit die neue Situation und die Verantwor-

tung Sie nicht tiberfordern. Ob die GroReltern,
die Freundin oder ein Babysitter einsprin-
gen: Wichtig ist, dass Sie sich als junge
Eltern hin und wieder eine Auszeit
nehmen - um Kraft fir Ihr
Baby zu tanken.

g

e

14

GLEICHE CHANCEN oo o

FUR ALLE RINDER s

Herr von Krosigk, wo liegt
der Fokus der Arbeit von
Auridis?

Wir unterstuitzen Projekte und
Organisationen, die Hilfeleis-
tungen fiir werdende Eltern
und Familien mit Kindern bis
zum Alter von zehn Jahren
anbieten. Die Handlungsfelder
sind breit gestreut: vom Ange-
bot der Elternbildung bis zum
Ferienprogramm flir Kinder
aus Familien in herausfordern-
den Lebenssituationen. Aber
immer geht es uns um ein
gutes Aufwachsen der Kinder.

Was zeichnet den Ansatz von
Auridis aus?

Das sind gleich zwei Dinge:
Zum einen verfolgen wir einen
praventiven Ansatz und
maochten schon im friihen
Kindesalter zur Starkung von
Familien beitragen. Zum
anderen geht es uns um den
Gedanken der Nachhaltigkeit.
Die von uns finanzierten
Projekte sollen so in der
Forderlandschaft verankert
werden, dass die Unterstdit-
zung von Familien maglichst
langfristig und flachen-
deckend verbessert wird.

Geschaftsflihrer der

Wie funktioniert das konkret?
Wir schaffen Strukturen, die
Hilfestellungen erleichtern.
Beispielsweise treten wir an
Kommunen heran, um dazu
beizutragen, dass Familien,
die Unterstiitzung bendgtigen,
geeignete Hilfsangebote
vermehrt kennenlernen und
nutzen. Oder wir unterstiitzen
das Bekanntwerden und die
Verbreitung einer Initiative
auf Bundesebene.

Haben Sie ein Lieblings-
projekt?

Alle 30 Organisationen, die

wir derzeit fordern, leisten
wichtige Arbeit. Aktuell freue
ich mich sehr darliber, dass wir
dem Projekt ,Babylotse®, das
Muttern schon wahrend der
Schwangerschaft und in der
Geburtsklinik Unterstiitzung
anbietet, bei der bundeswei-
ten Verbreitung behilflich sind.
Mehr Infos unter:

O™ auridis.de

auridis

e
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Wundschutz-
creme .
75 ml .
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..in deiner Haut! Der beste Schutz
und sanfte Pflege fur empfindliche

Babyhaut

Zarte Babyhaut ist besonders empfindlich. Sie ist
bis zu flinfmal so diinn wie die von Erwachsenen
und trocknet sehr viel schneller aus. Auch der

Sdureschutzmantel als naturliche Schutzfunktion

Durch eine ausgewogene Versorgung mit Fett
und Feuchtigkeit konnen Sie die Babyhaut aber
unterstiitzen. Hierbei gilt: Weniger ist mehr.
Cremen Sie statt zu dick lieber haufiger ein.
Wahlen Sie ausschlieRlich Pflegeprodukte, die auf
die Bedirfnisse von Babyhaut abgestimmt sind.

Zur Grundausstattung fiir die ersten Monate gehoren
eine Wundschutzcreme fur wunde Windelpopos sowie
Cremes und Pflegelotionen auf Basis hochwertiger
Pflanzendle, z. B. Sheabutter oder Mandeldl. So kénnen
etwa beim Baden ein paar Tropfen Pflegedl riickfettend
wirken. Ubrigens: Auch wenn viele Babys das Baden
lieben, viel Ianger als flinf Minuten sollte es in den
ersten Lebensmonaten nicht dauern. Bei niedrigen
Temperaturen kann eine Fettcreme im Gesicht helfen.
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& ¢ istbeiden Kleinsten noch nicht voll ausgereift.
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W
Baby Baby Baby
Pflegecreme  Waschlotion lh Pflegedl
75ml 300 ml '-'lh: 200 ml
-t

Fruchtschnitten fiir unterwegs

300 g ungeschwefelte Trockenfriichte (z. B. Rosinen, Datteln,
Cranberrys und Aprikosen), 100 g Haferflocken, 20 g Niisse und
20 g Kerne in einem Mixer fein plirieren. Wenn die Masse zu fest
ist, noch einen kleinen Schuss Apfelsaft dazugeben. Die Masse
auf 2 bis 3 groRe rechteckige Oblaten verteilen. Mit je einer
weiteren Oblate abdecken. Backpapier darauflegen und die
,Sandwiches“ von oben beschweren. Fiir 2 Stunden in den Kiihl-
schrank legen, anschlieRend in ca. 15 Riegel schneiden. Luftdicht
verpackt halten sich die Fruchtschnitten etwa zwei Wochen.

ml ca.100 kcal/414 k], 1,9 g EiweiR, 2,19 Fett,

17,6 g Kohlenhydrate (pro Riegel)

Weitere Rezepte unter:
(A aldi-sued.de/babynahrung

Baby-Feuchttiicher 99 % Wasser gﬁ

2 x 56 Stiick
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wieso gilt eigentlich nur Weihnac.hten.i\ls
platzchenzeit? Auch zu Ostern konnt |

leckere Kekse selber backen.

Werdet \reativ:

v Rackt Platzchen

in Ostereierform
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eine Karte aus 100~
papier and zeichnet
drum herum. %
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Das brauchst du:

N\
wascheklammern, bunte
= Pappe, Kleber, Schere, Stifte

Grofer Bastelspaft fiir Kleine

- Zeichne auf bunter Pappe ein

Picp!

Osterei auf, auf gelber Pappe C7)wp“,

ein kleineres Oval.

\

-
e T O e

Schneide die beiden Formen ” ]"l".""‘\ ““h\(’}'

aus und teile das Ei mit einem
Zickzackschnitt in 2 Halften.

Klebe die beiden Eihalften auf die

seitlichen Enden einer geschlosse-

nen Wascheklammer. Zeichne auf

das gelbe Oval Augen und einen ==
Schnabel und klebe es auf die Riick- e,
seite der unteren Eihilfte. Driickst e
du nun die Klammer vorsichtig auf,
LSchltipft® das Kuiken heraus.

(ewinnspiel Naturfanrer

Hast du deine Osterplatzchen sclj\on verzge:‘tdue?:er
ausgemalt? pann mache schngll e|r\ Foto VGlUck e
tion und schicke es uns. Mit ein bls_s:chen L
iy inen von insgesamt sechs Naturfiihrern gewin .
dur\(la\lenhr Infos und die Teilnahmebedingungen unter:
aldi-sued.de/memOsterfoto
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Inspiriert einkaufen

Hallo Aldi,

hatten vor Jahren ein Rezept vom Hirschedel-
gulasch, jetzt wollte ich es nochmal kochen
und siehe da, die Halfte von dem Rezept war
weg. Wisst ihr noch das ganze Rezept?

Wir baben uns mal auf die Suche gemacht: das
Rezept gibt es auf unserer Unternehmens-Webseite.
Mzt folgender URL gebt es direkt zum Hirsch-
edelgulasch: tinyurl.com/y8u8cq67.

Hallo liebes Team,
zuerst mal ein dickes
DANKE fiir die tollen
Ideen der entspre-
chenden Jahres-
zeiten, die ich sehr
gerne sammle.
Leider habe ich 2018
kein Weihnachtsheft mehr bekommen.
Besteht die Moglichkeit, das Heft noch
nachzubestellen? Das ware sehr schon.

Mit dem Magazin in Papierform kdnnen wir
leider nicht dienen. Sie finden unsere Hefte unter
aldi-inspiriert.de/de/Kundenmagazin.html als
PDF-Version. Dort gibt es auch das Weihnachts-
heft aus dem Jahr 2018.
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Liebes Redaktionsteam, T
ich will nur Dank sagen fiir
die tollen Magazine ,, Aldi inspiriert”
in 2018. Macht weiter so auch in 2019!!!

Mt freundlichem Grufl

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Rezept ,,Orangentarte* liest sich echt lecker.
Allerdings frage ich mich bei dem Satz ,die restlichen
Eier (5) trennen, das Eigelb verquirlen“ was ich mit
dem restlichen EiweiB mache? Wird das noch
irgendwo verwendet oder soll ich das wegwerfen?

In der Tat wird das EiweiR im Rezept nicht mehr
bendotigt. Zum Wegwerfen ist es aber viel zu schade.
Es gibt jede Menge Rezepte mit EiweiB, etwa Baisers,
Macarons oder Riihrei. Probieren Sie es doch mal aus!

lhr ,ALDl inspiriert“-Team

Hallo, liebe Griifie aus Duisburg,

In Eurer Ausgabe November/Dezember 2018 haben

Sie das Rezept ,,Cranberry-Schoko-Taler”. Ich habe sie
gebacken, aber ... sie sind nicht rosapink geworden!!!
Was fiir einen Saft baben Sie benutzt? War es ein
konzentrierte Cranberrysaft? Vielen Dank fiir die Ideen
und Inspirationen, die ich in der Zeitschrift finde.

Wie schade, dass lhre Platzchen nicht ganz so farbig
gelungen sind. In der Tat spielt die
Konzentration des Safts eine
Rolle. Verwenden Sie einen
Cranberrysaft mit hohem
Fruchtanteil oder kochen
Sie den Saft vorher ein.
Sie kdnnen auch mit
etwas Rote-Bete- oder
Himbeersaft nachhelfen.

-

-

MEIN REZEPT
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»Mein Mann isst nur ungern

Salat. Mit meinem gegrillten
Chicorée konnte ich ihn aber
iiberzeugen. AufSerdem ist

es eine gute Gelegenbeit, um
endlich den Grill anzuschmeiflen.”

Sabine Zwirner, 35 Jahre,
Grafikdesignerin, Miinchen

Den Chicorée putzen, dabei den Strunk |
abschneiden. Den Chicorée ldngs in 2 Halften |
teilen und auf dem Grill ca. 2 bis 3 Minuten
grillen. Alternativ eine Grillpfanne mit etwas
0l erhitzen und den Chicorée darin anbraten.
Sobald der Chicorée sichtbare Rostspuren

hat, wenden und die andere Seite ebenfalls
einige Minuten anrdsten. Den Balsamicoes-
sig, das Ol, den Honig, den Senf, 1 Prise Salz
und Pfeffer in ein Einmachglas geben, das
Glas verschlieBen und griindlich schiitteln.
Den Chicorée auf Tellern anrichten und

mit dem Dressing betraufeln. Am besten
lauwarm servieren.

ml ca. 274 kcal/1145k],3,7 g EiweiR, 21,8 g Fett,
13,3 g Kohlenhydrate (pro Portion)
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ick auf

Suchen Sie noch mehr Inspiration?

Entdecken Sie auf aldi-inspiriert.de tiber 1000 Tipps, Ideen
und Inspirationen, die Ihr Leben bunter machen. Individuell
auf Sie zugeschnitten - jederzeit und tberall verfugbar.

Jetzt fiir den Newsletter anmelden und tolle Preise
gewinnen!*

* Teilnahme ab 18 Jahren. Gewinner werden per Los ermittelt.
Mehr Infos zum Gewinnspiel und den Teilnahmebedingungen unter
aldi-inspiriert.de/newsletter
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Garten-
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