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Jeden Tag hautnah dabei.

Besonders weiche Bambus Komfortbund Socken
und Ultra Blickdicht Strumpfhose in matter Optik.
Mehr zu unseren Produkten erfahrst du auf: nurdie.de
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EDITORI;

fur viele Menschen ist der Herbst eine der schonsten Jahres-

zeiten. Die Abende sind noch mild und wir laden Freunde und

Familie ein letztes Mal in den Garten ein und verwohnen sie

mit gutem Essen. Bei einer Flasche Wein schwelgen wir in

Urlaubserinnerungen und freuen uns gleichzeitig auf lange

Spaziergange mit den Kindern durch den Wald, bei denen wir

gemeinsam Bastelmaterial fur das nachste Projekt sammeln.

Haben Sie sich in diesen Zeilen erkannt? Dann ist das neue
~ALDI INSPIRIERT genau Ihr Magazin! Kulinarisch bleiben
‘ wir regional und zeigen in unseren Rezepten ab S. 7, was die

Allrounder Apfel und Birnen auf dem Teller so draufhaben -

in stiBsauren Kreationen oder als fruchtige Solisten. Unser

Reisetipp fiihrt diesmal ins Alpenvorland, genauer: an den
Bodensee (S. 40). Entdecken Sie die Region rund um das
Schwiabische Meer mit ihren Sehenswiirdigkeiten und den

weniger bekannten Orten. Und falls Sie das Gefiihl haben,

dass Ihre Wohnung mal wieder etwas Veranderung vertragen
konnte, dann haben wir auch dazu etwas fur Sie: Ab S. 44

finden Sie Anregungen fiir ein schnelles Interior-Makeover -

ganz egal, ob Sie ein Industrial-Style-Typ sind oder ein gemiit-

liches cosy Home bevorzugen. Lassen Sie sich inspirieren und

freuen Sie sich mit uns auf einen goldenen Herbst.

Wir wiinschen viel Vergniigen beim

Lesen und Genief3en!

Ihre ,ALDI INSPIRIERT“-Redaktion

AUSGEZEICHNET!
Beim diesjahrigen
German Brand Award
wurde ALDI SUD mit
A snoopstar mit ,,Gold“

N
MIT snoopstar KANN UNSER MAGAZIN NOCH MEHR! iliil8
4
\‘ f_] MEHR | *Die Auszeichnung

ausgezeichnet.*

Mit unserer Partner-App erfolgte in
b | der Kategori
snoopstar sind unsere [=] El ENTDECKEN! 3 e
5 T > > GANZE SEITE Brand S
Inhalte schon heute in SCANNEN rand Strategy
9 ! E SN = and Creation -
neuer Dimension erleb- E FUR EXKLU- Brand Communi-
bar — und jede Woche l | gztlft?o;s%’(g,::;
kommen weitere hinzu!
Mehr Inf £ Diesen snoopstar-App Magazinseiten mit diesem Hinweis entdecken &
COIOsIau QR-Code kostenlos laden scannen. WICHTIG: Die Kamera muss die ganze
aldi-sued.de/snoopstar scannen. & offnen. Seite erfassen. Viel Spaf!

ALDI INSPIRIERT 3



// HERBST

HERBST-GENUSS

Inspiration (@
Schone Produkte fur die Kuche
und ein Rezept fir einen siilen

Klassiker: Apfel im Schlafrock

ESSEN & TRINKEN

obpdr

i)

Perfektes Paar 7

Apfel und Birnen kann man nicht
vergleichen. Muss man auch nicht,

denn zusammen sind sie noch besser

Champignons 16

Wir zeigen, wie vielseitig sich die

beliebten Pilze zubereiten lassen

22
Die farbenfrohe Herbstfrucht

prasentiert sich st und herzhaft

25

... beim Gemusehof Brun in
Heiden, der ALDI SUD regelmalig

mit frischen Zwiebeln beliefert

[

Zwiebelwissen @5 28

Wissenswertes Uber unseren

Kichen-Allrounder

UNTERNEHMEN &
VERANTWORTUNG

#Haltungswechsel @ 30
ALDI schafft bis 2030 die Frisch-
fleisch-Haltungsformen 1 und 2 ab

Nachhaltig leben & 35
Alltagstipps fir jedermann: Wie

Sie klimafreundlich genief3en

4 ALDI INSPIRIERT

NAH & FERN

Regionalseiten 38

Ausflugstipps und ein Rezept
aus lhrer ALDI SUD Region

Reise zum Bodensee 40
Entdecken Sie das beliebte Urlaubs-
paradies im Dreilandereck Deutsch-

land, Osterreich und Schweiz
LEBEN & MEHR

Cool Home @ 44

Gestalten Sie lhre Wohnung im
lassigen Industrial Style, mit Metall-

mobeln und roh verputzten Wanden

Cosy Living 46
Wie lhre Wohnung mit neuen
Farben und modernen Accessoires

zum geliebten Ruckzugsort wird

Die Sauna im Garten 48

Was man wissen sollte, bevor

man sein Sauna-Projekt startet

56

Familie

Fur unsere kleinen Leser: Ratsel

und Spiele jetzt im Herbst

96




ALLE REZEPTE

6 Apfel im Schlafrock
mit Blatterteig

8 Knusperhﬁhnchgp
mit gebackenen Apfeln
und Birnen

9 Herbstsalat
mit Apfel, Feige und

gebackenen Kichererbsen

10 Gratinierte Birnen
mit Gorgonzola und

Himbeer-Pfeffer-Sauce

11 Apfel-Birne-
Schaumstippchen
mit Fenchel und
Zimt-Crodtons

12 Schweinefilet mit
Pistazien-Parmesan-Kruste

und Karamell-ApFeln

13 Schokoladentarte
mit Amaretto-Birnen

17 Champignon-Erdnuss-Suppe

mit Kokosmilch

18 Basilikum-Pilze
mit Polenta (Maisgrie3)

19 Bruschetta
mit Pilzen, Feta und Rucola

20 Pilz-Burger
mit Krauter-Cashew-
Mayonnaise

21 Pilz-Strudel

mit Rindergeschnetzeltem

22 Kurbis-Brotchen

mit Zuckerguss

23 Kurbis-Salat

mit Gorgonzola und Nissen

23 Spaghetti
mit Kirbis-Spinat-Sauce

24 Zwiebelsuppe

nach franzosischer Art
38 Regionale Spezialitat
58 Blumenkohl-Schafchen

in Kasesauce

ALDI INSPIRIERT 5



//INSPIRATION &

Gut Bio

Bio Trocken-
frichte
Apfelchips,
80g

Fruchtige
Knabberei

Leckere Apfelchips kann man
muhelos selbst herstellen:
einfach Apfelringe bei 70 Grad
Umluft im Ofen 3 bis 4 Stunden
trocknen. Wem das zu lange
dauert, der kauft sich schnell

mal welche.

APFEL IM SCHLAFROCK
mit Blétterteig

4 Apfel schalen und das Kerngehause
ausstechen. Die Apfel mit Zitronensaft
betraufeln. 4 TL Mandeln (gehobelt) in

der Pfanne résten. 30 g Marzipan-Rohmasse
mit 25 g Zucker, 1 Prise Zimt und den
Mandeln vermengen. 1 Rolle frischen
Blatterteig (275 g) in 4 Rechtecke schneiden
und diese quadratisch ausrollen. Jeweils

1 Apfel daraufsetzen und die Marzipanfiillung
in das Apfelloch driicken, Butterflockchen
obenauf setzen. 2 Eigelb aufschlagen und die
Teigrander damit bestreichen. Die Teigecken
oben zusammenfuhren, fest andricken und
den gesamten Teigmantel mit Ei bestreichen.
Im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad Ober-
und Unterhitze (180 Grad Umluft)

ca. 20 Minuten backen. Nach Belieben mit
Puderzucker oder Karamellsauce servieren.
il ca. 489 kcal/2043 kJ, 7,1 g Eiweil?,

27 g Fett, 52,4 g Kohlenhydrate
(pro Portion)

Hier das Video zum
Rezept entdecken!

Klassische
Kichen-
maschine
verschiedene

Farben
IM SEPTEMBER BEI ALDI SUD
IM OKTOBER BEI ALDI SUD CROFTON GLASKARAFFE
Hochwertige
R‘-jhrstijck Glaslfaraffe Wasser mit Geschnj\ack., sogenann-
verschiedene tes Infused Water, ist die perfekte,
Modelle

Kichenmaschinen gehoren
schon lange zu den unverzicht-
baren Tools im Haushalt. In
schickem Design schmiucken
sie den Arbeitsplatz und sind _
zudem jederzeit einsatzbereit. %
O

ausgewogene Erfrischung. In einer

schonen Glaskaraffe serviert, macht
es auf dem Tisch auch richtig was
her. Besonders praktisch: Auf den
abnehmbaren Spiel3 lassen sich nach

Belieben Fruchte stecken.

6 ALDI INSPIRIERT



APFEL & BIRNEN

FRUCHTIGES HERBST-DUO

SUSSSAURE
LEIDENSCHAFT &«

L}

\

Apfel lassen sich nicht mit Birnen vergleichen?
ir sagen: mussen sie auch gar nicht! Allein sind sie gm

‘zusammen.aber unschlagbar. &

g




APFEL & BIRNEN

\,‘FLEISC

KNUSPERHAHNCHEN
mit gebackenen Apfeln und Birnen

Das Hahnchen waschen, trocken tupfen
und von innen mit Salz und Pfeffer einrei- .

ben. Die Petersilie hacken. Die Zwie_be|'-§:1:_h'-(:i_'-'£

den Knoblauch schalen und grob hacken.
Die ApFel und Birnen waschen. 1 Apfel

schalen, entkernen und wiirfeln. Zwiebeln,
Knoblauch, Apfelstiicke und Petersilie\_’f‘

SRR .- -::hnchen damit Gl

Muskat, 1 TL Salz und % TL Pfeffer mische
und die Halfte davon auf def;'l Hahnchen'
verstreichen. Mit der Bruét nach oben
in einen Brgggr legen. Im vorgeheizten
Ofen bei 180 Grad Ober- und Unterhitze
(160 Grad U'ﬁ1|uft) ca. 45 Minuten backen.
Das Fleisch noch einmal bestreichen und
die Briheund den Apfelsaft angief3en.
Die restliclhgn Apfel und die Birnen im
Brater verteilen. 20 Minuten backen.
Die Temperatur auf 220 Grad Ober- und.
Unterhitze (200 Grad Umluft) erhohen
und weitere 10 Minuten goldbraun und
knusprig backen.

ihl ca. 664 kcal/2786 kJ, 68,4 g Eiweil3,
28,9 g Fett, 29,8 g Kohlenhydrate (pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
1 ktchenfertiges Hahnchen (ca. 1,5 kg),
Salz, Pfeffer, 1 Topf Petersilie, 1 Zwiebel,

2 Knoblauchzehen, 4 kleine Apfel, 2 Birnen,

50 g Butterschmalz, 1 TL Paprikapulver, JAF
2 Prisen Muskat, 150 ml Gefliigelbrihe, _/l’( £
150 ml Apfelsaft T T~
. . oy, 3 Gut Bio Lugana DOC" :
- RN .
e L1 e R 3 7 AP o %*u.,.» n ~ LandhendI 0,751 Y r
Aiw s L (e e o ST 45
« » {‘i? o ‘\-1 N - - i V. z"soog \ N \
& R _‘?‘ % -" % -,--‘! " - H



_ HERBSTSALAT
mit Apfel, Feige und gebackenen

Kichererbsen

Die Kichererbsen abspulen und gut
trocken tupfen. it 2 EL Olivenol,
Salz, Pfeffer, Kurkuma, Paprikapulver
und Ingwer mischen und auf einem mit

Backpapier ausgelegten Blech gleich-

malig verteilen. Im vorgeheizten Ofen
bei 200 Grad Ober-und Unterhitze
(180 Grad Umluft) 35 bis 45 N\inq_ten

backen.-Zwischendurch wenden, damit

nichts anbrennt. In einer Pfann;
Zucker mit 3 cl Wasser aufkoche
/___Wa|nijsse -dazugeben und karamellisit
ren. 2 EL Olivenol, 2 EL Wasser, den
Zitronensaft, Senf, Agavendicksaft,
o Salz und Pfeffer verriihren. Die Zwiebel
. _schalen und in feine Streifen schneiden.
Den Rucola und den Kopfsalat waschen.
Di‘e.Feigen waschen und vierteln. Die
Apfel waschen, entkernen und in dunne
Scheiben schneiden. Den Salat anrichten.
Mit dem Dressing ubergie3en und mit
den Kichererbsen und karamellisierten

Walnussen bestreut servieren.

il ca. 282 keal/1176 kJ, 5,6 g Eiweil3,
15,8 g Fett, 26,2 g Kohlenhydrate (pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

240 g Kichererbsen (Dose), Olivenal, Salz,

Pfeffer, 1 TL Kurkuma, 1 TL Paprikapulver,

%2 TL Ingwer (gemahlen), 2 EL Zucker,
50 g Walniisse, 2 EL Zitronensaft, 1 EL Senf,
1 EL Agavendicksaft, 1 rote Zwiebel,
150 g Rucola, 200 g Kopfsalat,
4 frische Feigen, 2 Apfel

King's Crown Kichererbsen |8 3
o Im Test: 20 Kichererbsen G
Baden King’s Crown  [\leeiiiont

EDITION FRITZ KELLER  Kichererbsen 3

WeiBler Burgunder Fullmenge sehl' gut
0,751 400 Ausgabe 04/2021

ALDI INSPIRIERT




GRATINIERTE BIRNEN

mit Gorgonzola und x
Himbeer-Pfeffer-Sauce :

)| X
Die Birnen waschen, langs halbieren

_ - as Kerngehause herausschneiden.
inerPfanne die Butter schmelzen und
: irr '_n von beiden Seiten goldbraun
-“-bﬁgr{ Die Walnusse in der Pfanne

. anrosten. Die Bil:_r__}eﬁ" in eine Auflaufform

geben, mit de \Zerkriimelten Gorgonzola

B0 3
bes 0 undim vorgeheizten Ofen auf

lemiperatur (wenn vorhanden:

f Bis 5 Minuten gratinieren.

i beeren weich kochen, durch ein

reichen und mit dem Salz, Pfeffer,

|g und Ol verrihren. Die gratinierten

Birnen mit den Walnissen garnieren und
mit der Himbeersauce servieren.
Tipp: Dazu passt gerostetes Brot.

1l ca. 403 keal/1678 kJ, 12,3 g Eiweil3,
25,5 g Fett, 26,8 g Kohlenhydrate (pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
4 Birnen, 1 EL Butter, 30 g Walnusskerne,
200 g Gorgonzbla, 250 g Himbeeren
(tiefgekihlt), Salz, 1 TL Pfeffer, 1 EL Honig,
1 EL Pflanzendl

Cotes de Provence
Rose AOP
0,751

10 ALDI INSPIRIERT
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APFEL-BIRNE-
SCHAUMSUPPCHEN

mit Fenchel und Zimt-CrodGtons

Den Fenchel waschen, putzen und fein
hobeln. Das Fenchelgrin beiseitelegen.
1 Birne und 1 Apfel schalen, entkernen
und wirfeln. Die Schalotten schalen und
wirfeln. Die Schalotten in etwas Oliven-
ol andiinsten, die Fenchel-, Apfel- und
Birnenwiirfel hinzufligen und mitbraten.
Mit dem Cider abloschen und die Briihe
angieBen. 30 Minuten kocheln lassen.
Die Sahne hinzugeben, plirieren und mit
Salz, Pfeffer und Curry abschmecken.
Die Rinde vom Weifbrot schneiden und
das Brot wurfeln. In 2 EL Butter gold-
braun von allen Seiten anbraten und
anschlieBend mit dem Zimt bestauben.
Die zweite Birne waschen und langs in
schmale Scheiben schneiden. Die Birnen-
scheiben in 1 EL Butter vonﬁi:en Seiten
- _\it Pfeffer

bestreuen. Die Suppe noch einmal auf-

leicht gebraunt anbraten un

schaumen und mit den CrodGtons, den
Birnenscheiben und dem Fenchelgriin
iy
garnieren und servieren.

il ca. 382 keal/1588 kJ, 5,1 g Ei
24,1 g Fett, 28,0 g Kohlenhydrate (pro Por

800 ml Gemiisebriihe, 200 ml STHEERSS
Pfeffer, /2 TL Curry, 4 Scheiben Weif3brot
(altbacken), Butter, 2 TL Zimt

~ APFEL & BIRNEN
—r

[alstall

TASTING 2021

TAUSENDFARBEN
Grauer Burgunder

0,751

ALDI INSPIRIERT




fein reiben. Die Petersilie
Pistazien, den Parme""‘
abrieb, das Paniermehly

braunen Zucker und die

Die Paste darauf Vértel'le Im \./'o'rge.-
heizten Ofen bei 180 G @ber und
Unterhitze (160 Grad Umlu?‘t? c:a.':15 bis
20 N\lnuten backen. Die Apfe| W, _sc-
und das Kerngehause ausst‘chen A
inca. 2 cm |cké Scheiben s s
mit Zucker be treu\en und in By

2 Minuten v \njecll‘er Seite anbl":a_‘l:_%n

Wenn der Zucker Rg;amelllsnert m\lit
Apfelsaft abloschen leicht redUZIe ,
. Das Schwelneh'fet aquchn '

il ca. 745 keal/3101 kJ, 189,9 gElw\eﬂZ
2034¢ Fett 88,7¢ Kohlenhydrate\\
(pro Por_tlon)

ZUTATEN FUR 4




L & BIRNEN

0ES Mo

2 1
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SCHOKOLADENTARTE

mit Amaretto-Birnen

Das Mehl, 1 Prise Salz, den Zucker,
150 g kalte Butter und das Ei verkneten.

In Folie gewickelt 30 Minuten kalt stellen.
Den Teig ausrollen und in eine gefettete
Tarteform (28 cm) legen, ari"den Randern
hochziehen. Mehrmals mit einer Gabel
einstechen. Ein Blatt Backpapier und

 ungekochte Hulsenfrichte daraufgeben.
e _ Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad
-~ Ober- und Unterhitze (160 Grad Umluft)
15 Minuten blindbacken. Das Papier ent-%
_ fernen und weitere 10 Minuten backen.
Auskuhlen lassen. Die Schokolade hacken.
) Die Créme fraiche und die Milch Giber
. m Wasserbad erwarmen, die Schoko-
: 50 g Butter und1 Prise Salz dazu- ¥
2ben, alles langsam schmelzen. Leicht E
abkuhlen lassen. Die Schokomasse auf den
" Tarteboden gieRen undim Kuhlschrank
"5 bis 7 Stunden festMerden lassen. Den
Zucker, den Amaretto und das Kokos-
ol mischen. Die Birnen waschen, langs
halbieren und durch den Amaretto-Mix
ziehen.Ineiner Grillpfanne ca. 10 bis
15 Minuten braten, bis die Birnen weich
sind. Die Tarte mit geschlagener Sahne

und den Amaretto-Birnen servieren.

o 1l ca. 499 keal/2078 kJ, 5,7 g Eiweil3,
" 335 g Fett, 42,2 g Kohlenhydrate (pro Sttick)

ZUTATEN FUR 8-12 STUCKE
250 g Mehl, Salz, 75 g Zucker, 200 g
Butter (kalt), 1 Ei, 1 Handvoll ungekochte
Hilsenfrichte, 150 g Zartbitterschokolade,
150 g Vollmilchschokolade, 200 g Créme
fraiche, 50 ml Milch, 50 g Butter, 2 EL brau-
ner Zucker, 80 ml Amaretto, 1 EL Kokosol,
4 Birnen, 200 g Schlagsahne

RAVINI Hugo
(0751}, o=

ALDI INSPIRIERT 13




//INSPIRATION St

GUT BEWERTET

Immer wieder erzielen unsere
Eigenmarken-Produkte bei
unabhangigen Tests hervorragende

Stiftung GUT (2,0)

AV VT g 098 Produkigleich mit
der getesteten Moser

Roth Schokolade

Ermittelt am

Produkt mit MHD:

01.04.2021

Im Test:

24 Schokoladen

13 gut

Ausgabe 12/2020
www.test.de

MOSER ROTH

dunkles Sortiment,

Ergebnisse. Wir freuen uns, dass
unsere Moser Roth Schokolade
dunkles Sortiment” jetzt in einem
Test der Stiftung Warentest mit
»gut® bewertet wurde.

*Fir ALDI SUD im Test: ,Moser Roth Schokolade®,

ermittelt am Produkt von Hersteller August Storck KG. .
verschiedene Sorten,

5x25g-Tafeln

ZUM WEIN ...

...den passenden Kase: Cremiger Frisch-
kase oder milder Schnittkase harmonieren
mit aromatischen Weinen wie z. B.
feinherbem Riesling. Ein junger Ziegen-
kase schmeckt mit jungen Weillweinen
oder einem Dornfelder. Zu wiirzigem
Camembert oder Brie passen kraftige
Rote wie Rioja oder Burgunder. Auch
Blauschimmelkase wie Gorgonzola
benotigt einen Partner, der ihm etwas
entgegensetzt. Dessertweine wie Port-

wein oder Sherry sind hierfur ideal.

Holburger

Hofburger
. Camembert ,
WEIN-HANDLER P Deutscher
N R 1 Camembert
. — 45% Fett
Appetit noch nicht i.Tr, 125g

tillt? Schauen Sie
gesdloch mal hier!

14 ALDI INSPIRIERT
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CHAMPIGNONS

DELIKAT & VIELSEITIG
o0

Rosten, schmoren, backeb Hltze
verwandelt den’ unschelnbaren

Champignon in ein aromatlsches
Geschmackserlebms '

i

16 ALDI INSPIRIERT



CHAMPIGNONS

' CHAMPIGNON-ERDNUSS-SUPPE

mit Kokosmilch

Unsere

Empfehlung

Die Pilze putzen und in Scheiben schneiden. Die Die Petersilie waschen und hacken. Die Suppe mit

HILDAEAS!
F. =g 1

Wild & Easy
Gruner Veltliner

0,751

Zwiebeln und den Knoblauch schalen und hacken.
Die Pilze im Olivenol anbraten. Nach 2 Minu-
ten die Zwiebeln und den Knoblauch hinzufiigen
und ca. 7 Minuten braten. Ein paar Pilze fir die
Deko beiseitelegen. Die Brihe und die Kokos-
milch angielen, aufkochen und ca. 10 Minuten
kocheln lassen. Die Suppe piirieren, die Erdnuss-
creme einrihren und weitere 5 Minuten kocheln
lassen. Mit Salz, Pfeffer, Muskat und Zitronensaft

abschmecken. Die Erdnusse ohne Fett anrosten.

Erdnussen, Pilzen und Petersilie garniert servieren.
Tipp: Die vegetarische Variante mit Sahne statt

Kokosmilch schmeckt ebenso gut.

ibl ca. 474 kcal/1962 kJ, 46,5 g Eiweil3,
160,7 g Fett, 53,1 g Kohlenhydrate (pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

300 g Champignons, 2 Zwiebeln, 1 Knoblauchzehe,

2 TL Olivenol, 750 ml Gemisebriihe, 400 ml Kokos-
nussmilch, 50 g Erdnusscreme, Salz, Pfeffer, Muskat-
nuss, 1-2 TL Zitronensaft, 50 g Erdnusse, Petersilie

ALDI INSPIRIERT



CHAMPIGNONS

NECAY

BASILIKUM-PILZE

mit Polenta (Maisgriel3)

Die Champignons putzen und ggf. halbieren, gem Rihren ca. 15 bis 20 Minuten quellen lassen. -‘_\ .
2 Knoblauchzehen schalen und in Scheiben schnei- Mit Salz und Pfeffer und Muskat abschriecken. Das
den. Die Bio-Zitrone pressen und 3 bis 4 Zesten Basilikum waschen, fein hacken und unter die ma-

1 -
von de[ Schale schneiden. Die Pilze und den rinierten Pilze mischen. Die Polenta mit den Pilzen . .
Knoblauch in reichlich Olivenol gebraunt anbraten. und halbierten Kirschtomaten servieren.
Den Zitronensaft, die Zesten und den Ahornsirup il ca. 515 keal/2165 kJ, 11,8 g Eiwei, ‘ . e

untermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken 16,8 g Fett, 53,1 g Kohlenhydrate (pro Portion)
und mindestens 3 Stunden ziehen lassen. Fur die

Polenta den Mandeldrink, 600 ml Wasser und die A T < AR O R

400 g Champignons, 3 Knoblauchzehen, 1 Bio-Zitrone,

Kokosmilch mischen und aufkochen. 1 Knoblauch- Olivenol, 1 EL Ahornsirup, Salz, Pfeffer, 600 ml Mandel- Schneelfoppe.
zehe hineinpressen und 1% TL Salz hinzugeben. drink, 200 ml Kokosnussmilch, 300 g Maisgrief3 (Polen- Bio-Getreide Mix
Den Maisgrief3 langsam einrieseln lassen und gut ta), Muskat, 1 Topf Basilikum, 200 g Kirschtomaten Mgggneﬂ

g

verruhren. Die Hitze reduzieren und unter standi-

Unsere

Empfehlung

Bio-Rheinhessen/
Pfalz Cuveée

weill QbA

0,751

18 ALDI INSPIRIERT
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BRUSCHETTA

mit Pilzen, Feta und Rucola

TAR,
SaSe

Die Pilze putzen und in Scheiben schneiden. Die
Zwiebel und den Knoblauch schalen. Die Zwiebel
grob hacken. Den Rucola waschen und zerzupfen.
Die Pilze und die Zwiebel in Olivenol anbraten.
Wenn sie leicht weich sind, den Zucker und den Bal-

samico-Essig dazugeben und leicht karamellisieren

lassen. Die Knoblauchzehe pressen und unterrihren.

Mit Chili-Salz und Pfeffer abschmecken. Die Brot-

scheiben in einer Pfanne mit Butter knusprig rosten.

Mit dem Rucola, den Pilzen und dem zerkriimelten

Feta belegen und servieé'en.

Cabernet
Sauvignon
Pinotage SA
0,751

Bio-Feta

il ca. 240 kcal/ 1008 kJ, 40 g Eiweil3, _
35,9 g Fett, 109,7 g Kohlenhydrate (pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
300 g Champignons (weile und braune), 1 Zwiebel,
1 Knoblauchzehe, 60 g Salat (z. B. Rucola), Olivenal,
1TL Zucker, 5 cl Balsamico-Essig, Chili-Salz, Pfeffer,

8 kleine Scheiben dunkles Krustenbrot, 100 g Feta



CHAMPIGNONS

NEGAN

PILZ-BURGER

mit Krauter-Cashew-Mayonnaise

Die Cashewkerne in Wasser Uber Nacht ein-
weichen lassen. Am nachsten Tag abgieen und

mit 2 EL Wasser, dem O, dem Zitronensaft, dem
Ahornsirup, dem Senf und 1 Knoblauchzehe in einem
Mixer purieren. Die Petersilie und das Basilikum
waschen, sehr fein hacken und untermischen.

Die Mayo mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die
Champignons putzen. Die Zwiebel und 2 Knoblauch-
zehen schalen. Die Champignons, die weil3e Zwiebel,
den Knoblauch und die Walnusse sehr fein hacken.
Alles mischen und in einer Pfanne im Olivenol

weich braten. Die Haferflocken sehr fein mixen. Die
Haferflocken, das Mehl und 2 EL Wasser (ggf. mehr)
zu den Pilzen geben. Mit Salz und Pfeffer und Mus-
katnuss abschmecken und zu einer formbaren Masse

vermischen. Aus der Masse 4 Patties formen und in

der Pfanne von beiden Seiten knusprig braten.

Die rote Zwiebel schalen und in Ringe schneiden.
Den Salat waschen und trocknen. Die Tomaten
waschen und in Scheiben schneiden. Die Ubrigen
Champignons putzen und in Scheiben schneiden. Die

Burger-Buns erwarmen, aufschneiden und belegen.

1l ca. 663 kcal/2764 kJ, 24,3 g Eiweil},
40,6 g Fett, 45,4 g Kohlenhydrate (pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

100 g Cashewkerne, 2 EL Pflanzendl, 1% TL Zitronen- Torre de Carlades
saft, 1 TL Ahornsirup, 1 TL Senf, 3 Knoblauchzehen, Gran Reserva DOP
1Zweig Petersilie, 1 Zweig Basilikum, Salz, Pfeffer, 0,751

500 g Champignons, 1 weille Zwiebel, 60 g Walnusse,
2 EL Olivenal, 150 g Haferflocken, 2 EL Mehl, Muskat-

nuss, 1 rote Zwiebel, 8 Blatter Salatherzen Mini-Roma,
2 Tomaten, 4 vegane Burger-Buns

77y
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PILZ-STRUDEL

mit Rindergeschnetzeltem

Den Blattspinat auftauen lassen, die Flissigkeit gut
ausdrucken: Spinat grob hacken, in Ol andiinsten
und abktihlen lassen. Die Pilze putzen und klein
schneiden. Die Zwiebel und den Knoblauch scha-

len und hacken. Das Rindfleisch in mundgerechte
Stlicke schneiden. Die Walnusse grob hacken. Den
Parmesan reiben. Das Fleisch in Olivenol anbraten
und mit Salz und Pfeffer wirzen. Die Pilze und die
Zwiebel dazugeben, die Pilze nicht ganz weich braten.
Den Spinat, den Knoblauch, die Walniisse und den
Parmesan untermischen. Mit Salz, Pfeffer und Papri-
kapulver kraftig abschmecken. Die Mischung abkiih-
len lassen. Fir 2 Strudel den gekiihlten Blatterteig
nebeneinander auf einem mit Backpapier ausge-
legten Blech ausrollen. Jeweils in der Mitte einen

Langsstreifen Paniermehl ausstreuen. Die Fiillung

darauf verteilen, die Rander frei lassen. Den Teig von
allen Seiten zur Mitte hin umklappen, die Rander
gut festdriicken und die Strudel verschliefBen. Beide
Strudel wenden, sodass die Verschlussseite unten
liegt. Das Eigelb mit etwas Wasser verquirlen und die
Strudel damit bestreichen. Im vorgeheizten Ofen bei
200 Grad Ober- und Unterhitze (180 Grad Umluft)
ca. 25 Minuten goldbraun backen.

il ca. 587 kcal/2445 kJ, 30,7 g Eiweil3,
36,9 g Fett, 30,2 g Kohlenhydrate (pro Portion)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

150 g Blattspinat (tiefgekiihlt), Olivensl, 400 g Cham-
pignons, 1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 300 g Rinder-
Minutensteaks, 60 g Walnisse, 60 g Parmesan, Salz
und Pfeffer, Paprikapulver, 2 Rollen frischer Blatterteig
(a 275 g), 2 EL Paniermehl, 1 Eigelb

\\
CHAMPIGNONS

Doppio Tratto
Primitivo Puglia

0,751

Blatterteig
_gekﬁhlt, 275¢
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Das beliebte Herbstgemuse

lasst sich vielseitig verarbeiten
und punktet mit groBer Vielfalt -
und sattem Orange

Kurbisse

verschiedene

Sorten

22 ALDI INSPIRIERT
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KURBIS-BROTCHEN

mit Zuckerguss

350 g Kiirbis entkernen, vierteln und a'uf_ . Z,

ein mit Backpapier belegtes Blech legen.
Im vorgeheizten Ofen bei 150 Grad Umluft
ca. 15 bis 20 Minuten weich garen. 150 ml
Milch, 20 g frische Hefe und 60 g Zucker

verriihren und abgedeckt ruhen lassen.

Das Kiirbisfleisch zu einem Brei zerdricken.

80 g weiche Butter, 500 g Dinkelmehl,
1TL Salz, 1 Prise Zimt und 1 Ei vermischen.
Die Hefemilch und das Kirbispuree zu-
geben, zu einem glatten Teig kneten und
90 Minuten ruhen lassen. Den Teig zu
Kugeln (ca. 7 cm @) formen, mit Abstand

zueinander aufs Blech legen und noch mal

45 Minuten ruhen lassen. Die Teigkugeln so

mit Kijchengarn umwickeln und verknoten

(locker, ohne in den Teig zu schneiden), dass

Jjedes Brotchen 8-mal unterteilt ist. Die

Kiirbis-Brétchen bei 170 Grad Ober- und

Unterhitze ca. 15 bis 20 Minuten goldbraun
backen. Nach dem Backen das Garn entfer-
nen. Fur den Zuckerguss 150 g Puderzucker
fein sieben, mit 2 bis 3 EL kaltem Wasser zu
einer dickflussigen Glasur verrihren und auf

die ausgekuhlten Brotchen geben.
il ca. 353 kcal/1488 kJ, 8,0 Eiweil3, 8,8 g Fett,

60,2 g Kohlenhydrate (pro Portion/ergibt ca.
10 Portionen)
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SPAGHETTI
mit Kirbis-Spinat-Sauce

ESSEN & TRINKEN

<\ GE,

\p 4’«7
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KURBIS-SALAT

mit Gorgonzola und Nissen

300 g Spinat auftauen und das Wasser ausdriicken. 800 g Kiirbis
entkernen und wiirfeln. 2 Knoblauchzehen und 1 rote Zwiebel
abziehen, hacken und in der Pfanne mit 2 EL Olivenol anschwit-
zen. Den Kirbis 5 Minuten mitbraten. Mit 150 ml Weilwein

abloschen, 250 ml Gemiisebriihe eingielen und alles ca. 15 Minu-

ten kocheln lassen. Mit Salz, Pfeffer und etwas Chilipulver wirzen.

Den Spinat 5 Minuten vor Ende der Kochzeit hineingeben und
mitkocheln lassen. 400 g Spaghetti al dente kochen. 50 g Kiir-
biskerne ohne Fett anrosten. Die Spaghetti abtropfen lassen, in
die Kirbis-Spinat-Sauce geben und darin schwenken. Auf Tellern
anrichten und mit den Kurbiskernen

garniert servieren.

il ca. 541 keal/2273 kJ, 16,9 g Eiweil3, 17,2 g Fett, 69,5 g Kohlenhydrate
(pro Portion/ergibt 4 Portionen)

400 g Kiirbis halbieren und entkernen. In Viertel und dann in
Scheiben schneiden. In einer Schissel mit 2 bis 3 EL Olivenol
vermengen. Mit Salz und Pfeffer wirzen und auf ein mit Back-
papier belegtes Blech legen. Im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad
Ober- und Unterhitze 20 bis 30 Minuten backen. 500 g Feldsalat
waschen und putzen. 100 ml Orangensaft, 1 bis 2 EL Olivendl,
1bis 2 EL Zitronensaft und 2 EL Senf zu einem Dressing
verrihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Salat
mit den Kiirbisscheiben auf den Tellern anrichten. Mit 120 g zer-
krimeltem Gorgonzola und 30 g Walniissen garnieren.

Das Dressing darlbertraufeln oder dazureichen.

il ca. 418 keal/1732 kJ, 11,5 g Eiwei3, 32,5 g Fett, 18,0 g Kohlenhydrate
(pro Portion/ergibt 4 Portionen)
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ZWIEBELSUPPE

GIBMIR.. ™
20 MINUTERLS

Die Zwiebelsuppe, ein beliebter
Klassiker der franzosischen Kuche,
ist mit wenig Aufwand zubereitet

800 g Zwiebeln schalen und in Ringe oder Halbringe
schneiden. In einem Topf 60 g Butter schmelzen

und die Zwiebeln darin erst anbraten und dann bei
niedriger Temperatur ca. 20 Minuten weich schmo- e
ren. 1 EL Mehl einstreuen und kurz mitbraten. Mit L e o
200 ml Weilwein abléschen. Den Wein leicht - 4
einkocheln lassen und anschlieBend 11 Bio-Gemiise- )
briihe aufgielen. Die Zwiebelsuppe ca. 20 Minuten . =
bei mittlerer Hitze kocheln lassen. Mit Salz { “'-T_ :
Pfeffer abschmecken. : B

Tipp: Die klassische franzosische Zwiebelsuppe ' _
wird mit einem Deckel aus Brot und Kase serviert. - -
Eine moderne Variante ist ein knuspriger Kasetaler. ) ‘r“ : _
Einfach 80 g geriebenen Kise (z. B. Gouda oder o R
Edamer) in 4 Haufchen auf ein mit apiér au.s:;. R
Ofen beit .
Umluft)

gelegtes Blech geben und im vo
200 Grad Ober- und Unterhi
10 bis 15 Minuten backen. Al
lassen und zum Servieren

Auch ein Klecks Schn

il ca. 296 keal/12
17,9 g Fett, 14,6 g Ko
(pro Portion/ergibt 4F

%@ scannen &

o R
(_,e\ ’,'S,

Gut Bio _I O o Im PDF weitere

Brihen im Glas S : Ideen zur Zwiebel
verschiedene Sorten, HEIMLESE 2020 Cuvée . i 3 . finden!
140 g weifl QbA, Rheinhessen
0,751
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REPORTAGE

»<OHNE
ZWIEBEL
FEHLT
WAS.*

Saen, ernten, trocknen:
Bernd Brun baut seit
vielen Jahren Zwiebeln
an. Uber die Arbeit mit
einem unterschatzten, aber

unverzichtbaren Gemuse.
- ﬁ

-
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wiebeln, so weit das Auge reicht. Sie liegen

schon gehaufelt in meterlangen Reihen auf

dem Acker. Es ist September und Erntezeit.
Bis zu 300 Tonnen des aromatischen Wurzelgemiises

holt Bernd Brun jetzt taglich aus dem Boden.

Die Zwiebel ist das vielleicht am meisten unterschatz-
te Lebensmittel. Vom Aussehen eher unscheinbar,
weder selten noch teuer. Aber in der Kiche ist die
Wurzelknolle mit der gelbbraunen oder roten Scha-

le unverzichtbar, gibt Speisen Wiirze, Scharfe und
Aroma. Oder, wie Bernd Brun es ausdrickt: ,Wenn
ich mal keine Kartoffeln habe, esse ich Nudeln oder
Reis. Eine Zwiebel lasst sich durch nichts ersetzen.
Der Landwirt ist einer der Erzeuger, die ALDI sUD
mit Zwiebeln aus der Region versorgen. Bis ins Jahr
1669 reicht die Chronik seines Hofes im westfalischen
Mdinsterland zuriick. Bruns GroBmutter wurde dieser
Hof von ihrer kinderlosen Tante vermacht. Seitdem ist
er in Familienbesitz. Bernd Brun hat ihn vor 20 Jahren

von seinem Vater Ubernommen.

Seine Arbeit ist bestimmt vom Rhythmus, den die
Natur vorgibt: saen, pflegen, ernten. Das Zwiebeljahr
beginnt im Februar, dann kommen die Samen in die
Erde, in engen Reihen. Im Anschluss kontrolliert der ten Jahren war es im Frihjahr oft schon so trocken,
Landwirt taglich, ob sie verninftig keimen. In den letz- dass er die Felder wassern musste. Nach zwei bis vier
Wochen schief3t das erste Griin aus dem Acker. Schon
] lauern die nachsten Gefahren: Unkraut konnte die
NGCh zwel ) zarten Keimlinge iberwuchern, der Drahtwurm, ein
Wochen sind die
Zwiebeln getroc.knet
und werden in

Netze Obgefu”t‘

gefirchteter Schadling, die ganze Ernte vernichten.

Alles schon passiert.

,Jede Woche fahren wir die Flachen ab und schauen,
was gemacht werden muss®, erklart Brun. Kann er

das Unkraut mit der Hand ausrupfen, muss geharkt
werden oder setzt er doch Pflanzenschutz ein? Muss
er bewdssern oder ist Starkregen angesagt? Wie viel
Dunger ist notig, damit sich die Zwiebel gut entwi-
ckelt? Anspruchslos, wie viele glauben, ist der Zwiebel-
anbau nicht. ,Es gibt immer Uberraschungen, die

man meistern muss. Aber genau das mag ich. Wer
kann schon sagen, dass er jeden Tag mit und in der

Natur arbeitet?“
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Bernd Brun priift, ob
seine Zwiebeln reif zur

Ernte sind.

Ohne Maschinen geht
es nicht: Diese hier
sammelt die Zwiebeln

vom Feld auf.

Ein Forderband
bringt das Gemuse
zum Trocknen in

die Lagerhalle.

Kihl und luftig auf-
bewahrt halten sich
die Zwiebeln einige

Monate lang.

scannen

Hier finden Sie

P noch weitere Fotos vom

Gemiisehof Brun!

Den genauen Zeitpunkt der Ernte erkennt Brun

am Zwiebellaub: Wenn die grinen Blatter nicht mehr
senkrecht stehen, sondern umknicken, ist es an der
Zeit, die Zwiebeln aus der Erde zu holen. Das macht
der Zwiebelroder, eine landwirtschaftliche Maschine.
Sie hebt die Zwiebeln aus der Erde und legt sie

sauberlich in Reihen ab.

Jetzt beginnt der zweite Teil der Zwiebelproduktion:
das Trocknen. Frische Zwiebeln halten sich nicht lange,
erst getrocknet wird das Gemiise lagerfahig. Wenn

die Witterung es zulasst, bleiben die erntefrischen
Zwiebeln erst einmal ein paar Tage auf dem Feld liegen.
Dann werden sie aufgesammelt — auch das erledigt
eine Maschine - und kommen in eine riesengrof3e
Lagerhalle, durch die ein steter Strom erwarmte Luft
stromt. Damit die Zwiebeln spater nicht schimmeln
oder faulen, dirfen sie nicht zu schnell und nicht zu
langsam trocknen. ,Nach etwa zwei Wochen sind sie
perfekt: Sie bleiben schon fest, auch wenn man sie
eindruckt, und haben eine raschelige, papierdinne
Schale®, sagt Brun. Die ersten Zwiebeln werden direkt
nach dem Trocknen in Netze abgepackt und verkauft.
Die anderen warten gut gekuhlt in der Lagerhalle von

Bernd Brun - auf ihren Einsatz als Aromaspender.

h 0

ESSEN & TRINKEN

INFO

O

Ort: Heiden
(Munsterland)

Bewirtschaftet von:
Bernd Brun, seiner
Familie und zwei
Mitarbeitern.

Produkte:
Kartoffeln, Zwiebeln,
frisches GemUse
und je nach Saison
Erdbeeren, Spargel
und Grinkohl. Alle
Produkte werden
auch im Hofladen

angeboten.

Besonderheit: Der
Hof blickt auf eine
uber 350-jahrige
Geschichte zuruck.
Bis ins Jahr 1669
lasst sich die Chro-

nik zuriickverfolgen.

Gute Zwiebeln bleiben
fest, auch wenn man sie
eindruckt, und haben eine
raschelige, papierdinne

Schale.

ALDI INSPIRIERT 27
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RUND UM
DIE ZWIEBEL

Sie ist eine der altesten
Kulturpflanzen der
Menschen und ein
wahrer Alleskonner.
Erfahren Sie
alles, was Sie
uber die schar-
fe Knolle wis-
sen mussen.

DIE GESCHICHTE
DER ZWIEBEL

Seit mehr als 5000 Jahren werden Zwiebeln angebaut
und gehoren damit zu den altesten Gemﬂsepﬂ_gnzen der
Menschen. Ihre Anfange finden sich im alten Agypten,
wo man sie als Nahrungs- und Heilmittel schatzte. Ro-
mische Legionare brachten das Lauchgewachs schlielich
nach Mitteleuropa, wo man es im Mittelalter z. B. auch
vorbeuge[\d gegen die Pest einsetzte: Als Extrakt in
einem Ol oder als Amulett um den Hals getragen,
sollte es die todliche Krankheit fernhalten. Ob diese
Bemuhungen Erfolg hatten, bleibt fraglich.
Fakt jedoch ist, dass die kleinen scharfen
Knollen wahre Alleskonner sind. Zwie-

beln werden nicht nur als Gewurz und
Gemusebeilage genutzt, sie stecken
auch voller Vitamine und Nahrstoffe,
die erwiesenermal3en dem menschlichen
Korper viel Gutes tun.

28 ALDI INSPIRIERT

WUSSTEN SIE SCHON?

g Sl

$)

Um die Hande vom Zwiebel-
geruch zu befreien, einfach ein
paar Tropfen Zitronensaft in die
Innenflachen der Hande geben

und verreiben.

SORTEN

Der Geschmack der Zwiebel ist abhangig
von ihrer Sorte, keine gleicht der anderen.
Von wiirzig uber scharf bis zu sauer
oder mild ist alles dabei!

y e
Rote Zwiebel Schalotte  Weile Zwiebel

SGR und mild-scharf,  Besonders leicht, gut fir Mild-wiirzig, fir

gut fir rohe Speisen.  die feine Kiiche geeignet. helle Saucen.

Frihlings- Gemiuse- Silber-
zwiebel zwiebel zwiebel
Lecker als Topping auf Wirzig-scharf, unsere Meist in Glasern, ein-
dem Brot oder im Salat. klassische Zwiebel. gelegt in scharfem Essig.

Ca.7,92%

der in Deutschland
angebauten Zwiebeln stammen
aus okologischem Anbau.
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ZWIEBELN
LAGERN

All Seasons
Zwiebel-Mix
tiefgekiihlt, 150 g

Wie lange Zwiebeln ihre
Frische behalten, hangt von
der Sorte ab. Lauchzwiebeln
z.B. lassen sich in einem gut
verschlossenen Folienbeutel

gﬁ : oder Behalter einige Tage im

» WEINEN BEIM Kuhlschrank lagern. Andere
ZWIEBELSCHNEIDEN? Sorten, wie die Rote oder die

1 2 . 3 0 0 ’ 7 Kuchenzwiebel, bleiben an
Hektar Der Ubeltiter ist das Allicin, ein schwefel- einem dunklen, kuhlen und gut
Zwiebel-Anbauflache gab es im haltiges, atherisches O, das beim Anschnei- beltfteten Ort Uber Monate

Jahr 2020 in Deutschland. den freigesetzt wird. Gegen die Tranen hilft gut. Tipp: Achten Sie schon
ein Schluck Wasser im Mund oder einfach die beim Kauf auf Qualitat. Sind
Zwiebeln zuvor eine Stunde in das Gefrierfach weiche oder faulende Zwiebeln

zu legen. Manche Leute setzen sich auch zum im Netz, verderben auch die

Zwiebelschneiden eine Schwimmbrille auf. anderen schnell.

539.650

Tonnen
Zwiebeln wurden in Deutschland

im vergangenen Jahr geerntet. 91,53 %

4,92 %
Kohlenhydrate

Wasser

0,72%
Mineralstoffe

Platz 3

der meistgekauften Gemusesorten
hinter Tomaten und Mohren.

1,40 7%
1,18 % Ballaststoffe
Eiweil3

s &,

i o,
(]
HAUPTNAHRSTOFFE
8 7 Neben dem schwefelhaltigen Allicin sind
Kilog:amm zahlreiche we_itere' Né.hrstofFe in der Zwiebel Was wissen Sie iber
Zwiebeln isst jeder Deutsche im enthalten. Beliebt ist sie aber vor allem wegen die Zw'eber-:QH!e{ geht's
. . .. 0o o . zum Quiz.
Durchschnitt pro Jahr. threr vielseitigen Verwendungsmoglichkeiten.
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UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

30 ALDIINSPIRIERT

- FUR MEHR TIERWOHL

Wir mochten, dass Frischfleisch aus AuBenklima- und Premium-
Haltung zu einer Selbstverstandlichkeit wird. Dafur mussen Handel,
Lieferanten, Landwirtschaft, Politik und Kunden zusammenarbeiten.

ir wagen mit dem #Haltungswechsel
einen grof3en Schritt und stellen in
den nachsten Jahren konsequent
100 % unseres Frischfleisch-Sortiments auf
die hohen Haltungsformen 3 und 4 (siehe
Grafik) um. Diesen Weg gehen ALDI SUD und
ALDI Nord gemeinsam. Das bedeutet, in weniger
als zehn Jahren verkaufen wir kein Frischfleisch
aus Haltungsform 1und 2 mehr - nur noch
Fleisch aus AuBenklima- und Premiumbhaltung,
wie z. B. Bio-Frischfleisch. Die Umstellung erfolgt
bis 2030 und bezieht sich auf die groten Nutz-
tiergruppen Rind, Schwein, Hahnchen und Pute in
Deutschland; ausgenommen sind (internationale)
Spezialitaten und Tiefkihlartikel. Der #Haltungs-
wechsel ist ein Projekt mit grof3er Tragweite und

birgt auch ein wirtschaftliches Risiko.

Allein konnen wir ihn nicht stemmen. Denn der
Lebensmittelhandel ist ein komplexes System

aus vielen Akteuren. Das Umdenken kann nur
gelingen, wenn alle an einem Strang ziehen: die
Landwirtschaft, der Handel, die Lieferanten, die
Politik und auch die Kunden - denn hohere Tier-
wohlstandards sind mit hoheren Kosten bei der
Produktion verbunden. Doch wir glauben, dass die
Zeit reif ist und dass unsere Kunden bereit sind fir

den Wandel. Die steigende

e_)e
<

Nachfrage nach Fleisch \‘escannen &
aus den Haltungs-
formen3und 4
ermoglicht es uns,
auch in Zukunft den

besten ALDI Preis

Weitere
Informationen finden

anzubieten. Sie hier!
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UND SO WOLLEN WIR UNSER

ZIEL ERREICHEN:

15% AUS DEN -
HALTUNGSFORMEN
3 UND 4*

33 % AUS DEN
HALTUNGSFORMEN -
3 UND 4*

Qualitdt aus
DEUTSCHLAND

o Bereits heute bezieht ALDI ca. 85 % des

Frischfleisches aus deutscher Landwirtschaft.

-VOLLSTANDIGER

VERZICHT AUF DIE
HALTUNGSFORM 1*

100 % AUS DEN
HALTUNGSFORMEN
-3 UND 4*

mealcd -

| haltungsform.de

J“ l Rinder: Mehr Platz als in Stufe 2,
Zugang zu frischer Luft, Futter ohne Gentechnik.

pMastschweine**: Mind. 40 % mehr Platz als in Stufe 1,
Zugang zu frischer Luft oder Auslauf, Futter ohne Gen-
technik, zusatzliches, organisches Beschaftigungsmaterial
wie z. B. Stroh.

yMasthGhner: Mind. 25 % mehr Platz als in Stufe 1,
Zugang zu frischer Luft, Futter ohne Gentechnik,
organisches Beschaftigungsmaterial wie z. B. Stroh,
mehr Zeit zum Wachsen.

” Puten: Mind. 30 % mehr Platz als in Stufe 1,
Zugang zu frischer Luft, Futter ohne Gentechnik,
organisches Beschaftigungsmaterial wie

z.B. Stroh, mehr Zeit zum Wachsen.

Zum Beispiel —>  § AIR&GUT ,

Haltungs- v/ Mehr Platz Haltungs-
form v Frischluft oder Auslauf form

v Futter ohne Gentechnik

v Einstreu oder
Beschaftigungsmaterial

. haltungsform.de

“ !l Rinder: Mehr Platz als in Haltungsform 3,
Zugang zu frischer Luft und Auslauf (120 Tage Weide
im Jahr), Futter ohne Gentechnik.

”Mastschweine: Mind. 100 % mehr Platz als in
Stufe 1, Auslauf, Einstreu und Beschaftigungsmaterial
wie z. B. Stroh, Futter ohne Gentechnik.

q Masthihner: Mind. 80 % mehr Platz als in
Stufe 1, Auslauf, zusatzlicher Einstreu wie z. B. Stroh,
Futter ohne Gentechnik.

” Puten: Mind. 60 % mehr Platz als in Stufe 1,

Auslauf, zusatzlicher Einstreu wie z. B. Stroh,
Futter ohne Gentechnik.

Zum Beispiel —>

* Bezogen auf Umsatz (Durchschnitt ALDI Nord & ALDI SUD) in Deutschland mit Frischfleisch der grofiten

Nutztiergruppen Rind, Schwein, Hahnchen und Pute; ausgenommen (internationale) Spezialitaten und Tiefkuhlartikel.

** Unter Neuland-Kriterien gehaltene FAIR & GUT Mastschweine erfiillen die Standards der Haltungsform 4.
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BIO UND FAIRTRADE

Gut fur den Menschen und die Natur

arum sich Bio und Fairtrade

so gut erganzen? Der Fairtrade-

Standard zielt darauf ab, die
Handelsbeziehung fiir Produzenten zu
verbessern und einen menschenwurdigen
und umweltvertraglicheren Anbau zu
fordern. Fairtrade setzt sich u.a. fur faire
Preise, Arbeiterrechte, die Starkung von
Kleinbauern, Geschlechtergerechtigkeit
und Kinderrechte ein. Das EU-Bio-Logo
steht fiir den ckologischen Anbau nach den
Anforderungen der EG-Oko-Verordnung.

So erganzen sich beide Standards und

schaffen die Grundlage, um Mensch und
Natur in Einklang zu bringen. Vor tiber
zehn Jahren haben wir unseren ersten
Bio-/Fairtrade-Kaffee ins Sortiment auf-
genommen. Heute enthalt unser Sortiment
fur alle Kaffeeliebhaber das richtige, faire
Produkt: Neben ganzen Bohnen fihren
wir gemahlenen Kaffee sowie Kaffee-Pads.
Aber auch als Aktion bieten wir Uber das
Jahr verteilt Bio-/Fairtrade-zertifizierte
Kaffees an, wie unseren Bio-/Fairtrade-
Instant-Kaffee am 29. Oktober.
aldi-sued.de/fairtrade

FAIRTRADE

DAFUR STEHEN
UNSERE BIO-/
FAIRTRADE-KAFFEES

BIO:

* Verzicht auf chemisch-
synthetischen Diinger

* Kein Einsatz von
Gentechnik & Wachs-

tumsregulatoren

* Kaffeeanbau in
naturlicher Mischkultur
statt in Monokultur

FAIRTRADE:

* Forderung besserer
Arbeits- und Lebens-
bedingungen

* Bezahlen eines
Fairtrade-Mindestpreises
als Sicherheitsnetz gegen
Preisschwankungen

* Bezahlen einer
Fairtrade-Pramie fir
eigene Projekte der
Bauerinnen und Bauern

* Forderung von Umwelt-
und Klimaschutz

AM 29.10. IN DER AKTION

(%]

- <

i

AMAROY fa)

Bio-/Fairtrade AMAROY z

R . . . <

Caffé Crema __ Bio-/Fairtrade AMAROY 3

1kg ganze =y AMAROY Kaffee-Pads g ] Bio-/Fairtrade z
. . N HOCHLAND-

Bohne Bio-/Fairtrade 20 Padsa7,2g KI‘FF‘EE Hochlandkaffee E

g;gee H Instant-Kaffee, ﬂ

g gemahien 150 g g

[V
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FAIRE WOCHE

ZUKUNFT FAIR GESTALTEN

Im September findet die Faire Woche statt. Wir nehmen

die Botschaft fur mehr Fairness im Handel ernst und nutzen

unsere Kaufkraft, um Menschenrechte zu starken!

Vom 10. bis 24. September findet die
Faire Woche zum 20. Mal statt. Es ist die
grolite Aktionswoche mit einer Vielfalt
von Veranstaltungen zum fairen Handel
in Deutschland und sie wird vom Forum
Fairer Handel e.V. ausgerichtet. Diesmal
lautet das Motto: ,,Zukunft fair gestal-
ten — #fairhandeln fir Menschenrechte
weltweit®.

Bei ALDI SUD stehen die Menschen-
rechte das ganze Jahr uber im Fokus. Um

zur Forderung der Menschenrechte beizu-

tragen, haben wir zahlreiche Partnerschaf-
ten mit grofBen und kleinen Lieferanten,
Regierungen und NGOs wie Fairtrade
aufgebaut. Gemeinsam wenden wir ver-
schiedenste Prozesse und Programme zur
Umsetzung unserer Sorgfaltspflicht an. So
erzielen wir in vielen Bereichen Verbes-
serungen, indem wir z. B. bessere Le-
bens- und Arbeitsbedingungen sowie faire
Gehalter fordern, die Rechte von Frauen
starken, Kinderarbeit bekampfen und die

Lieferkettentransparenz ausbauen.

FAIRE
WOCHE

10.—24. September 2021

PROJEKTE VOR ORT

Gemeinsam mit Fairtrade
fordert ALDI SUD seit 2016
Kaﬁeekooperativen in Hondu-

ras. Aktuell wird mit 16 Koope-

rativen zusammengearbeitet.
Gezielte MaBnahmen - z. B.
zur starkeren Integration von
Frauen oder zum Umgang

mit dem Klimawandel - sollen
die Lebensgrundlagen und
Zukunftsperspektiven der

Menschen vor Ort verbessern.

UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

________________________________________________________________________

VERANTWORTUNG KANN JEDER TRAGEN.

WIR FUHREN PRODUKTE MeT DEM SIEGEL:

GRUNER

Unsere Textilien erfullen hohe soziale Rund 150 Textilien KNOPF
und okologische Kriterien. Das lassen bieten wir dieses Jahr L e a s

wir unabhangig uberpriufen und durfen
diese Produkte auch mit dem Siegel
»Gruner Knopf* kennzeichnen.

an, die nach den
Anforderungen des

Grunen Knopfs

geprift wurden.

5% 2 JAHRE

Der ,Griine Knopf“ ist ein staatliches Siegel und

kennzeichnet besonders nachhaltig produzierte Texti-

L . _____ .

lien. Das Siegel wird ausschlieBlich vergeben, wenn bei

der Produktion anspruchsvolle soziale und okologische v Nachhaltige Materialien
Standards eingehalten werden. Auch wir als Unter- .

- o . ) % Verantwortungsvoll produziert
nehmen miissen strenge Kriterien erfillen. Das Siegel

% Unabhangig zertifiziert

steht damit fir das gesamte unternehmerische Enga-

gement im Herstellungsprozess nachhaltiger Textilien.

___________________________________________________________________________________________
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TIPPS

FUR DIE Dy
TONNE | 7 "eALDy

[Papier| Gelbe Tonne

&0

Weitere
Informationen finden
Sie hier!

Spielzeug

ALDI VERPACKUNGSMISSION

WENIGER IST MEHR

Im Jahr 2018 startete unter dem Motto ,,Vermeiden. Wiederverwenden.
Recyceln.” die ALDI Verpackungsmission. Unser Ziel: Wir mochten die
Verpackungen unserer Eigenmarken reduzieren und unvermeidbare
Verpackungen ressourcensparend und umweltfreundlich gestalten.

Verpackungen sind bei vielen Produkten
unvermeidbar. Doch wo konnen wir darauf
verzichten? Wodurch lassen sie sich nachhal-
tiger gestalten? Wie gelingt es uns, wertvolle
Rohstoffe in den Recyclingkreislauf zuriick-
zufiihren? Das sind einige der Fragen, die wir
seit 2018 mit der ALDI Verpackungsmission
beantworten. So konnten wir 2020 gemeinsam
mit ALDI Nord z. B. das Verpackungsgewicht

unserer Eigenmarken im Vergleich zu 2015

bereits um mehr als 70.800 Tonnen reduzieren.

Wir bieten unseren Kunden umweltfreund-
liche, wiederverwendbare Frischenetze an und

haben zunehmend unverpacktes Obst und

Kipper, Eisenbahn oder Tee-Service:

Die danische Spielzeugmarke Dantoy

bietet in ithrer ,I'm Green“-Reihe Kinder-
spielzeug aus nachhaltigem Biokunst-
stoff an. Dieser besteht zu mindestens
90 % aus Zuckerrohr - genauer gesagt

aus Ethanol, das bei der Zuckerrohr-

Gemiise im Angebot. Bis Ende 2025 sollen
mindestens 40 % unserer Obst- und Gemuse-
artikel unverpackt angeboten werden und alle
Kunststoffverpackungen der Eigenmarken aus
durchschnittlich mindestens 30 % recycelten
Materialien bestehen. Damit noch mehr
Eigenmarken-Verpackungen den Weg zurlick

in den Wertstoffkreislauf finden, mochten wir
bis Ende 2022 alle Eigenmarken-Verpackungen
recyclingfahig gestalten. Die Tipps fir die Tonne
finden sich auf nahezu allen Eigenmarken-Pro-
dukten und helfen unseren Kunden beim richti-
gen Trennen und Entsorgen von Verpackungs-

bestandteilen. aldi-sued.de/muellvermeidung

For the fun of 8

BIOPLASTIC

\/ Hergestellt aus Zuckerrohr
\/ Zu 90 % biobasierte

Materialien aus Zuckerrohr
von Braskem

\/ 100 7% recycelbar

\/ 100 % erneuerbare
Rohstoffe

\/ Restprodukt aus der

gewinnung entsteht. Die CO:-Bilanz des
Biokunststoffs ist positiv, da Zuckerrohr
CO: aus der Luft aufnimmt.

Zuckerrohrproduktion

Dantoy Biokunststoff-Sortiment
verschiedene Sets
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UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

KLIMASCHUTZ

In unserer Serie finden Sie Alltagstipps, die wir in Kooperation
mit DIE UMWELTBERATUNG zusammengestellt haben.

Heute: wie Sie klimafreundlich genieflen!

Hier geht es zu: Deine
Klima-Frage an

, ALDI SUD.

" /4
&5

[

[ [
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UNTERNEHMEN & VERANTWORTUNG

ALDI Kaffeerosterei, Rohbau 1960

Wollen Sie noch mehr
erfahren, dann schauen
Sie hier!

KAFFEE-
TRADITION

Schon lange bevor die
eigene ALDI Rosterei
1961 in Betrieb ging,
besal} Kaffee fur ALDI
einen besonderen
Stellenwert. Bereits in
Essen-Schonnebeck,
wo die Wiege des
Unternehmens stand,
begannen Karl und
Theo Albrecht Anfang
der 1950er-Jahre,
Bohnenkaffee fiir ihre
Kunden zu rosten. Der

LR e sonderer Duft durch Miilheim-Heifeskamp:

das Aroma von frisch gerostetem Kaffee.

I m Frihjahr 1961 zog zum ersten Mal ein be-

qualitativ hochwertige

Bf)hn.enkaf;ee' h J Nach mehr als zweijahriger Vorbereitung nahm
gunstigen Freis wurde die tiber 1700 Quadratmeter grofe, neu er-

schnell zum wichtigen . . - .
8 richtete , Albrecht-Rosterei® ihre Produktion

Markenzeichen von

ALDI.

auf. Schnell entwickelten sich die beiden hier
hergestellten Sorten ,Gold® und ,,Silber® zum
Verkaufsschlager. Die 250-Gramm-Titen mit
ganzen Bohnen behielten tber Jahre hin-

weg ihre typische Kaffeesack-Optik. Ab den
1970er-Jahren anderten sich die Kundenan-
spruche und fertig gemahlener Kaffee erganzte
fortan das Sortiment. Der von ALDI gefertigte
Kaffee kam inzwischen so gut an, dass 1973
eine zweite Rosterei im siddeutschen Ketsch
eroffnet wurde, um die Milheimer Anlage zu

entlasten. Auch in Milheim selbst wurde das
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Amaroy
Jubilaumskaffee

60 Jahre Rosterei
Ganze Bohne und

Gemahlen, je 500 g

HERZSTUCK

Vor 60 Jahren nahm die ALDI Kaffeerosterei in Mulheim

a. d. Ruhr ihren Betrieb auf. Heute geh&iren wir zu den
grof3ten und wichtigsten Kaffeeproduzenten Deutschlands.

Ursprungsgebaude mehrfach umgebaut und
schlief3lich zwischen 2011 und 2015 umfas-
send erweitert, um der steigenden Nachfrage
gerecht zu werden. Die beiden Rostereien
wurden 2017 umfirmiert und tragen seither
den Namen NewCoffee. Die NewCoffee ist
eine 100%ige ALDI Tochter. Das Angebot an
Kaffeespezialitaten hat sich im Laufe der ver-
gangenen 60 Jahre standig vergrofert, um die
gesamte Bandbreite an Kundenwinschen von
der ganzen Bohne bis zum Kaffeepad abzu-
decken. Seit diesem Jahr sind auch Nespresso®
kompatible Kaffee-Kapseln im Sortiment.
Heute sind wir einer der wichtigsten Kaffeepro-
duzenten Deutschlands. Doch bei allem Wandel
hat sich das Wichtigste Uber die Jahrzehnte
nicht verandert: Bis heute liefert ALDI hochste
Kaffee-Qualitat zum ginstigen ALDI Preis.
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//FUR UNS,

VON UNS

BIRGITTA M. PER MAIL

LIEBES ,ALDI INSPIRIERT“-TEAM,
zum Muttertag haben meine Tochter
(Zwillinge, 13 Jahre alt) mir den ,,Letter-
Cake" aus dem Kundenmagazin Mai/Juni
gebacken. Das ,,M“ sah toll aus (siche
Foto) und hat kostlich geschmeckt.
Vielen Dank fir die schone Idee und

liebe Griil3e, Birgitta aus Meerbusch

Liebe Frau M., wir haben uns sehr Gber das
Foto gefreut. Der Kuchen sieht wirklich toll
aus! Grofles
Kompliment an
die beiden jungen

Bdckerinnen!

JANINE K. PER MAIL

LIEBES ,ALDI INSPIRIERT“-TEAM,
aus dem aktuellen Heft war ich so begeis-

tert von dem Letter-Cake, dass ich den

sofort zum Muttertag nachbacken musste.

Meine Mutter wird begeistert

sein, eine schonere Torte
habe ich noch nie zustande
\ gebracht! Lieben Dank fiir
' & diese Inspiration!

| Viele GriiRe

Janine Kaufmann

Liebe Frau Kaufmann, der Kuchen ist
Ihnen wirklich super gelungen! Wir sind uns
sicher, dass auch lhre Mutter gliicklich und

begeistert iber das ,M“ war.

LESERBRIEFE

Unser Sommerheft
finden Sie unter
aldi-sued.de/kunden
magazin oder Sie
scannen einfach den

SCHREIBEN
SIE UNS!
Haben auch Sie
Anregungen, Tipps
oder Fragen an

_ALDI INSPIRIERT,

dann senden Sie uns

eine E-Mail an
inspiriert(@aldi-sued.de,
Stichwort ,,Leserbrief®.
Aus allen Einsendungen

verlosen wir ein

Jahresabo von

,ALDI INSPIRIERT*.
Wir freuen uns auf

lhre Meinung.

(Die Redaktion behlt sich vor,

Leserbriefe zu kirzen.)



//AUS DER REGION

LJNUSSECKEN*

Das Mehl mit dem Ei, dem Salz, 60 g Zucker und 125 g Butter
zu einem Mirbeteig verarbeiten und ca. 1 Stunde kalt stel-

len. Wahrenddessen die Marzipan-Rohmasse mit der Gabel
zerdriicken und den Weinbrand und die gemahlenen Mandeln
dazugeben. Die Masse beiseitestellen. 150 g Butter, die Créme
fraiche, 250 g Zucker und den Vanillinzucker miteinander
vermengen und in einem Topf kurz aufkochen lassen. Dann die
Masse iiber die Marzipan-Mandel-Mischung geben und alles
gut vermischen. Den Miirbeteig ca. 1 cm dick auf einem mit
Backpapier ausgelegten Backblech ausrollen und die Mandel-
masse darauf glatt streichen. Bei 200 Grad im Ofen (180 Grad
Umluft) 20 bis 25 Minuten backen. Wenn die Masse abgekihlt
ist, Quadrate mit ca. 6 cm Lange ausschneiden und diese in
Dreiecke teilen. Die dunkle Kuvertiire in ein Schalchen geben
und Uber einem flachen Topf mit kochendem Wasser schmelzen
lassen. Die Nussecken hineintunken und auf Pergamentpapier

trocknen lassen.

il ca. 721,3 keal/3003,0 kJ, 11,6 g Eiweil3, 47,2 g Fett,
57,9 g Kohlenhydrate (12 Stiick/pro Stiick)

250 g Mehl, 1 Ei, etwas Salz, 310 g Zucker, 275 g Butter, 100 g Marzi-
pan-Rohmasse, 2 EL Weinbrand, 400 g Mandeln (gemahlen), 100 g
Creéme fraiche, 2 Packungen Vanillinzucker, 200 g dunkle Kuvertiire

99 Fruher hat meine
Mutter die Nussecken
gebacken, jetzt mache
ich sie selbst. Das Marzi-
pan liebe ich besonders,
es ist das Highlight der
Nussecke.66

MITARBEITERTIPP

Back Family
Simon Herborn, 29 Jahre alt, Marzipan Rohmasse
Filialentwicklung, Dormagen 200¢
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NAH & FERN

REGIONAL UND GUT

OBST VON HIER

August ist Zwetschgenzeit und Hochsaison
fur Michael Kusenbach. Auf 17 Hektar
kultiviert der Obstbauer zusammen mit

seinem Sohn Nicolas in Mulheim-Karlich

die blauen Friichte. Beim Pfllicken mussen
die Erntehelfer vorsichtig sein. ,,Sie diirfen

(3

die Frichte nicht so viel drehen, sonst geht

die Beduftung ab, der feine Flaum, der die

Fruchte vor dem Austrocknen schutzt —

und ein Qualitatsmerkmal ist“, sagt Kusen-

: Wittlich bach, der sich immer freut, wenn er seine
‘ ‘ ® Zwetschgen bei ALDI SUD in der Filiale

sieht. ,,Das sind Produkte aus der Region
und die CO,-Bilanz ist gut.” Was viele nicht
N A H E R H O L U N G wissen: Zwetschgen gibt es in dhnlich vielen

Sorten wie Apfel. »Frihe Hauszwetschge,

Drei schone Ausﬂugsmele vor der Tur Auerbacher, Cacaks Fruchtbare, die spate

Presenta“, zahlt Kusenbach auf. Die Sorten

1 HERBSTLICHE K RA UTERKUNDE unterscheiden sich in erster Linie in ihrem

Muilheim Bevor es in die Winterpause geht, ladt das Kloster Saarn im Reifezeitpunkt. Vom Geschmack sind sie
September zur Krauterkunde. Schwerpunkt sind u.a. die Farben der alle ahnlich: aromatisch, suf3, mit einer
Krauter und ihre gesundheitliche Wirkung auf den menschlichen Korper. leicht sauerlichen Note. Wie der Obst-
Abgerundet werden kann der Ausflug mit einem Spaziergang rund um bauer sie am liebsten genieft? ,Frisch auf
das historische Kloster-Areal bis hinunter zur Ruhr. dem Kuchen mit viel Sahne.“

kloster-saarn.com

2 MIT DEM RAD ZU BEUYS

NRW Anlasslich des 100. Geburtstags von Joseph Beuys folgt eine
Radroute seinen Spuren in NRW. Auf knapp 300 Kilometern kann das
Leben und Wirken des bedeutenden Aktionskinstlers am Niederrhein
und im Rheinland aufgespiirt und auch in Etappen entdeckt werden.

nrw-tourismus.de/beuys#beuysbikemitdemradzumjubilacum

3 TAUCHGANG MAL ANDERS
Rheinbach Ob Schiffswrack, Unterwasservulkane, Hohlen- und
Grottenlabyrinth: Das Monte Mare verspricht neue Dimensionen,
wenn es um das Tauchen geht. Mit einer eigens entwickelten
Unterwasserwelt und zehn Metern Tiefgang bewegen sich Anfanger
und Fortgeschrittene in unterschiedlichen Seminaren durch

erlebnisreiche Parcours.

monte-mare.de/rheinbach/tauchen

FOTOS: RAUFELD MEDIEN, MEIKE BERGMANN MIT RAUFELD MEDIEN, ALDI SUD

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind coronabedingt ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen. ALDI INSPIRIERT 39



//AUS IHRER REGION .~

OFENGEMUSE

Zucchini und Tomaten waschen und in Scheiben
schneiden. Das geschnittene Gemiise in eine ge-
fettete Auflaufform schichten. %2 Schalotte klein
schneiden und darlberstreuen. Kraftig mit Salz
und Pfeffer wiirzen und mit reichlich Olivenal
begieBen. Die Auflaufform in den auf 180 Grad
vorgeheizten Ofen (Umluft 160 Grad) schieben.
Nach ca. 20 Minuten den Feta und die frischen
Krauter dazugeben und nochmals 10 Minuten

backen, sodass der Kase schon zerlaufen kann.

il ca. 451,1 keal/1867,4 kJ, 39,2 g Eiweil3, 39,2 g Fett,
5,2 g Kohlenhydrate (pro Portion)

2 Zucchini, 4 Tomaten, /2 Schalotte, Salz und Pfeffer,
8 EL Olivendl, 400 g Feta, frische Kriuter (z. B. Orega-

no, Thymian, Rosmarin)

‘\» 99 Fetakase verleiht

dem Ofengemuse das

gewisse Etwas. Aber auch
sonst ist Feta so vielseitig

einsetzbar, Uber den Auf-
lauf gestreut, gegrillt oder

fiir einen frischen Salat.66 & J:
SCHAFSKASE
R 7 LYTTOS

o i Schafskase leicht
150 g,
Feta200 g

Sabina Bellon, 26 Jahre, Human Re-

sources, Kirchheim an der Weinstral3e
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°
Saarbrucken

NAHERHOLUNG

Drei schone Ausflugsziele vor der Tur*

1

ES DARF GELACHT WERDEN

St. Ingbert In der Woche vom 4. bis 10. September treffen sich
in der Industriekathedrale auf der Alten Schmelz Kleinkunstler,
Kabarettisten und Comedians zur 37. Woche der Kleinkunst.
Jury und Publikum entscheiden, wer schliel3lich die Gewinner
vom Kabarettpreis ,Die Pfanne® sind.

st-ingbert.de

JUBILAUM IM PALMENGARTEN

Frankfurt Der Palmengarten, einer der grof3ten botanischen
Garten Deutschlands, feiert 150-jahriges Bestehen. Hohepunkte
auf dem 22 Hektar grofen Areal sind neben der Eroffnung des
Bliiten- und Schmetterlingshauses auch die Ausstellung zur Ent-
stehungsgeschichte, Soundinstallationen und Konzerte.

palmengarten.de

HIWWELWANDERUNG

Rheinhessen Das Land der 1000 Hiwwel ladt zum Wandern in
seine hugelige (oder hiwwelige) Landschaft. Auf neun Routen kann
man Biotope und Heidelandschaften, historische Orte und Wein-

berge erkunden. Am Ende der verschieden langen Touren lasst man

sich beim Besuch eines Gasthauses oder einer Vinothek verwohnen.

hiwwel-touren.de

* Die Ausflugstipps auf dieser Seite sind coronabedingt ohne Garantie. Eine Anfrage bei den Veranstaltern wird empfohlen.

NAH & FERN

REGIONAL UND GUT

OBST VON HIER

Dieser Hof hat Geschichte, bis ins
16. Jahrhundert lasst sich die Chronik
zurtickverfolgen. Seit elf Generationen

ist er in Familienbesitz. Seine Grof3-

eltern hatten noch Vieh gezogen, erzihlt
Markus Schmitt. Heute ist der Obsthof
M.Schmitt ein reiner Acker- und Obst-
baubetrieb. Auf 80 Hektar baut der
44-Jihrige Obstkulturen an, in und um

Finthen, einen Ortsteil von Mainz. Apri-
kosen, Mirabellen und naturlich Zwetsch-
gen — oder Zwetschen, wie man hier in
der Region sagt, die blauen Fruchte, die
alle lieben, weil sie sich so gut verarbei-
ten lassen, zu Kuchen, Marmelade oder
Schnaps. Geerntet wird per Hand vom
Boden oder vom Pfliickschlitten aus. Eine
Leiter ist oft gar nicht mehr nétig, weil
die Baume heute so veredelt werden, dass
sie niedriger wachsen. Nach

dem Pfliicken werden

die Frichte nach Gro-

Be sortiert, verpackt

und ausgeliefert -

u.a. in die Filialen

von ALDI SUD.
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AUS IHRER REGION _—

LACHSTATAR

Den Lachs, den entkernten Apfel und die Avocado in feine
Wiirfel schneiden, in separate Schisseln fiillen und beiseite-
stellen. Den Dill hacken und zum Lachs geben. Die Kapern
grob hacken und mit etwas Kapernlake und dem Abrieb

der Bio-Zitrone zu den Apfelwirfeln geben. Feine Rollchen
von der gesamten Frihlingszwiebel zu den Avocadowdirfeln
geben. Olivenal, Zitronensaft und Balsamico-Essig mit Salz
und Pfeffer in einem Schalchen zu einer Marinade ver-
quirlen. Jeweils 1 kleinen EL der Marinade zum Lachs, zum
Apfel und zur Avocado geben und vermischen. Mit einem
Anrichtering (& ca. 8 cm) erst den Apfel, dann das Lachs-
tatar und zum Schluss die Avocadowurfel schichten. Den
kornigen Frischkase mit dem Meerrettich sowie Salz und
Pfeffer vermengen und in Nocken auf die Avocadowdurfel
setzen. Mit Sprossen und Dillspitzen garnieren und der rest-

lichen Olivenol-Zitronen-Marinade betraufeln.

il ca. 379,6 kcal/1574,5 kJ, 18,2 g Eiweil3, 29,0 g Fett,
9,0 g Kohlenhydrate (pro Portion)

200 g Bio-Raucherlachs, 1 Apfel, 1 Stiick reife Avocado, /2 Bund
Dill, 20 g Kapern, 1 Bio-Zitrone, 1 Friihlingszwiebel, 4 EL Oli-
vendl, 10 ml Balsamico-Essig, Salz und Pfeffer, 200 g Gut Bio
Kérniger Frischkase, 1 TL Meerrettich, 50 g Bio-Sprossen

99 Ich koche viel und pro-
biere immer wieder Neues
aus. Ein standiger Begleiter
ist dabei das fruchtige
Bio-Olivenol. Mit seinem
milden Geschmack ist es
Uberall einsetzbar. 66

MITARBEITERTIPP

Gut Bio
Bio-Olivenol

750 ml

Wolfgang Zappe, 51 Jahre, Filialleiter,
Karlsruhe-Oststadt
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Freiburg

NAHERHOLUNG

Drei schone Ausflugsziele vor der Tur*

1 REISE IN DIE VERGANGENHEIT
Schwibisch Hall Das Hohenloher Freilandmuseum zeigt 70 histo-
rische Gebaude, u.a. Bauernhofe und Handwerkerhauser aus dem
16. bis 20. Jahrhundert. Die originalgetreue Einrichtung macht das
Alltagsleben friiherer Zeiten wieder lebendig.

wackershofen.de

NAH & FERN

REGIONAL UND GUT

OBST VON HIER

Als Andreas Blaser in den 1990er-Jahren
den stillgelegten Obstanbaubetrieb seiner
GroBeltern in Meckenbeuren-Senglingen
ibernahm, war er gerade mal 19 Jahre

alt. Bald wurde ihm klar, dass er nicht nur
beim Obstanbau alle Faden in der Hand
halten will, sondern auch beim Verkauf.
Und so griindete er 2004 die Blaser
Obst GmbH - und ist seitdem nicht nur

Produzent, sondern auch Grof3handler. Die

Vorteile: ,,lch bin von Anfang an beim Pro-

dukt dabei und weil3, was auf der Plantage
passiert.” Die Blaser Obst GmbH vermark-
tet heute die Friichte vieler Erzeuger aus
der Bodenseeregion, naturlich auch die aus
eigenem Anbau, z. B. Zwetschgen: Pfliick-
frisch werden die blauen Friichte noch am
Tag der Ernte verpackt und ausgeliefert.
Und seine Nachfolge hat Andreas Blaser
auch schon geregelt: Sohn Lukas wird den
Betrieb voraussichtlich 2022 Gbernehmen.
Er ist dann 19 Jahre alt, genauso alt wie

sein Vater damals.

2 DER WALD VON OBEN

Titisee Hier im Action Forest kann sich jeder mit der Natur messen
und den Wald aus der Perspektive eines Eichhornchens betrachten.
Auf fiinf unterschiedlich schweren Parcours bewegt man sich durch
die Baumwipfel des Hochschwarzwaldes.

action-forest.com

MARCHENSEE
Seebach Der Mummelsee, ein kreisrunder See auf 1000 Hohen-

metern, zahlt zu den touristischen Hotspots der Schwarzwald-

region. An die etlichen Sagen, die sich um den See ranken, knipft

Mehr /ﬂfos Unter
aldi-sued.de/

reglona/-und-saisonal

auch die Erlebniswelt Mummelsee an. Hier gibt es Spal3 und Action
fur Grof3 und Klein: lebendige Marchenfiguren, Abenteuerspiel-
platz, Kunstpfad, Mountainbiketouren und Tretbootfahren.

mummelsee.de
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NAH & FERN

AUS IHRER REGION

NUSS-SAHNE-TORTE

Fir den Mrbeteig die Zutaten vermengen. Den Teig in eine
gefettete Springform geben und im vorgeheizten Ofen bei

180 Grad (160 Grad Umluft) 10 Minuten goldgelb backen.
Anschliefend die Nuss-Nougat-Creme auf dem Miirbeteig
verstreichen. Fur den Biskuitteig die Eier trennen, Eiweil3 zu
Schnee schlagen und das Eigelb mit 6 EL lauwarmem Wasser
sowie Zucker und Vanillinzucker schaumig riihren. Das Mehl mit
dem Backpulver einsieben, die gemahlenen Haselnusse dazuge-
ben und das Eiweil3 unterheben. Den Biskuitteig in eine gefettete
Springform geben und im Ofen bei 160 Grad (140 Grad Umluft)
45 Minuten backen. Den abgekiihlten Biskuitteig durchschnei-
den. Die untere Halfte mit Haselnusslikor tranken und auf den
Mirbeteigboden setzen. 2 Becher Schlagsahne mit 2 Packchen
Vanillinzucker steif schlagen, die Vanillepaste und die zerklei-
nerten Hanuta einrihren und auf dem getrankten Tortenboden
verteilen. Die zweite Halfte des Biskuitbodens draufsetzen. Die
restliche Sahne mit Vanillinzucker und Sahnesteif steif schlagen
und die Torte rundherum bestreichen. Mit Sahnetupfen, Giotto-

kugeln und Haselnissen verzieren.

ihl ca. 827,3 kcal/3443,1kJ, 11,3 g Eiweil}, 57,4 g Fett,
65,0 g Kohlenhydrate (pro Portion/ergibt 12 Portionen)

Fiir den Miirbeteig: 100 g Butter, 100 g Zucker, 1 Ei, 200 g Mehl,
1TL Backpulver. 60 g Nuss-Nougat-Creme. Fiir den Biskuitteig:

6 Eier, 6 EL lauwarmes Wasser, 200 g Zucker, 1 Pck. Vanillinzucker,
150 g Mehl, 1 Pck. Backpulver, 190 g Haselnisse (gemahlen). 80 ml
Haselnusslikér. Fillung: 6 Becher 3 200 g Schlagsahne, 6 Pck. Vanil-
linzucker, 2 Pck. Sahnesteif, 2 TL Vanillepaste, 2 Stk. Hanuta.

Zum Verzieren: 12 Giottokugeln, 14 Haselnisse (geschalt)

99 Die Vanillepaste darf

in meinem Vorratsschrank

nicht fehlen. 66

Back Family

Bl
T

Eva Kugler, 52 Jahre, Abteilung

Logistik, Zentrallager Regenstauf Vanillepaste

alkoholfrei, 50 g

h
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Drei schone Ausflugsziele vor der Tur*

1 UNTERWASSERWELTEN

Miinchen Was gibt es Schoneres, als an einem verregneten Herbst-
tag in exotische Unterwasserwelten einzutauchen. Im Sea Life im
Olympiapark Miinchen sind 4500 verschiedene Meerestiere,
darunter Rochen und die grof3te Hai-Vielfalt Deutschlands, zu

visitsealife.com/muenchen

2 WEINTOUR

Bischberg Auf dem MainRadweg durch das sonnenverwshnte

Genuss. Auf der Strecke zwischen Bischberg und Schweinfurt
saumen diverse Weingliter den Weg, in denen regionale Kostlich-
keiten und der berihmte frankische Weil3wein serviert werden.

mainradweg.com

3 DEM HIMMEL GANZ NAH

Scheidegg Der Naturerlebnispark Skywalk Allgau zahlt mit seinen
40 Metern Hohe zu den hochsten Baumwipfelpfaden in Deutsch-
land. Tatsachlich ist der Blick von oben atemberaubend und die
Abenteuer, die man in der Luft erleben kann, sorgen fur Nerven-
kitzel. Ein Erlebnis fur die ganze Familie.

skywalk-allgaeu.de

bestaunen und es gibt Wissenswertes lber Okosysteme zu erfahren.

frankische Weinland radeln - das ist im frihen Herbst ein besonderer

NAH & FERN

REGIONAL UND GUT

OBST VON HIER

Die Frankische Schweiz ist eines der
groften Obstanbaugebiete Deutschlands.
Hier, im Landkreis Forchheim, baut Thomas
Hartel Kirschen und Zwetschgen an. Vor
funf Jahren ist der Obstbauer noch einen
Schritt weiter gegangen — er hat ange-
fangen, seine Ware selber zu vermarkten.
Nun ist er Erzeuger und Grof3handler in
Personalunion. ,,Es steckt viel logistischer
Aufwand dahinter®, sagt der 42-Jahri-

ge. Pfliicken, sortieren, verpacken und
zwischendurch noch Preisverhandlungen.
Aber es lohnt sich, sagt Thomas Hartel.
Importware aus anderen Landern wird

oft unreif gepfliickt, damit sie die langen
Transportwege ubersteht. Hartel hat kurze
Wege. Von seinem Betrieb zum Zentrallager
von ALDI SUD in Adelsdorf sind es gerade
mal 20 Minuten Fahrzeit. ,,Als regionaler
Erzeuger sorge ich dafiir, dass reife Ware
frisch vom Baum direkt zum Kunden ge-

langt — und darauf bin ich stolz.

Mehr Infos unter
aldi-sued.de/

reglonal-und-saisonal

FOTOS: RAUFELD MEDIEN, MEIKE BERGMANN MIT RAUFELD MEDIEN, ALDI SUD
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NAH & FERN

er in den Urlaub fahrt, gerat meist schon bei

der Planung in Stress. Egal, ob mit Freun-

den, dem Partner oder der ganzen Familie,
jeder will etwas anderes. Kein Problem fiir den Boden-
see! Hier kommen Kulturliebhaber, Sportenthusiasten
und Gourmets gleichermaflen auf ihre Kosten. Und
fur Kinder hat der Bodensee sogar mehr Abenteuer zu
bieten, als man in einen Urlaub packen kann. So man-
cher plant gleich mehrere Besuche, denn in der Region
kann man das ganze Jahr Uber toll Urlaub machen. In
den Sommermonaten fuhlt es sich hier fast mediterran
an und im Winter wird es selten richtig kalt. Grund
dafiir ist der See, der eine ausgleichende Wirkung auf
die Temperaturen hat: Mit seinen 63 Kilometern in der
Lange und einer beeindruckenden Tiefe von 250 Me-
tern fasst der Bodensee so viel Wasser, dass er sich nur

langsam erwarmt und auch wieder abkuhlt.

Weil das Klima am Bodensee so mild ist, gedeihen
Wein und Obst prachtig. Malerisch liegen Streuobst-
wiesen zwischen hiigeligen Weinterrassen, und beim
Wandern entdeckt man immer wieder alte Kirsch-
baume. Besonders gut aber scheinen hier ApFel zu
gedeihen. Beim Thurgauer Dorf Altnau z. B. oder

in der Gemeinde Frickingen im Salemer Tal wurden
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NAH & FER

+ Auch der Hafen von
s Lindau, der schonen
Bodenseeinsel am Ostufer,

begeistert Besucher.

5

Apfelrundwege eingerichtet, die zu entspannten Wan-
derungen einladen. Fur Grof3 und Klein ist vielleicht

der Obsthof Kitt in Uberlingen spannend, bei dem auf

Anfrage Fihrungen und Hofbesuche moglich sind. x " In der Burg Meersburg

: gibt es tber 30 original-
Wer statt Obst lieber Blumen mag, wird auf der Insel getreu eingerichtete
Mainau gliicklich. Hier empfangt der barocke Schloss- Raume aus der Ritterzeit.
garten seine Besucher ganzjahrig mit saisonalen Bliten \ An einigen Wochenenden
von z. B. Hortensien, Dahlien und Tulpen. Spatestens : darf hier sogar ubernach-
im ltalienischen Rosengarten kommen Urlaubsgefiih- tet werden.

le auf, im Winter sieht der eingeschneite Garten wie

verzaubert aus. Auch die jingsten Gaste werden in

Mainau nicht vergessen, fiir sie gibt es im zweitgrof3- IM SEPTEMBER BEI ALDI SUD 6

ten Schmetterlingshaus Deutschlands Spannendes zu
entdecken. 120 verschiedene Arten flattern hier bunt

schillernd durch die Luft. Einige von ihnen besitzen eine

Vom 18. September bis
10. Oktober 2021 laden
24 Orte am Nordufer des

beeindruckende Fligelspannweite von bis zu 30 Zenti- Bodensees anlasslich der

metern, andere Falter machen eher mit ihren raffiniert Apfelwochen zum Probie-
gemusterten Fliigeln auf sich aufmerksam. Fiir kleine ren neuer Apfelsorten ein.
Forscher kann man sich im Internet sogar vorab eine

aufregende Schatzsuche herunterladen. So macht das

/4

Erkunden doppelt Freude!

Das Konstanzer Wahrzei-
chen, die leicht bekleidete

Imperia, erntete anfangs

crane®

Fur alle, di hich Kul itei in-
ur alle, die Geschichte und Kultur miteinander verbin Wasserfoster Rucksack

den mochten, ist ein Tagesausflug auf die Festungsruine verschiedene Farben,

Hohentwiel genau das Richtige. Die grof3te begehbare 211 Volumen scharfe Kritik. Heute ist sie

ein beliebtes Fotomotiv.
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ALDI ‘REISEN
GEWINNSPIEL

Geniellen Sie das

4-Sterne-ldyll am

Bodensee!

Haben Sie Sehnsucht nach
Natur, Ruhe und mildem
Klima? Erkunden Sie die

Schonheiten des Bodensees

und gewinnen Sie eine Reise
ins malerische Friedrichshafen.
Es geht fir zwei Personen ins

4-Sterne-Hotel Traube
am See in Friedrichshafen

(Veranstalter: Berge & Meer).
Das Hotel liegt nur 200 Me-
ter vom Bodensee entfernt.

Auf Sie warten drei Uber-

nachtungen im Doppelzimmer

Die schonen Eisvogel
lassen sich im natur-

geschitzten Rheindelta inklusive Friihstick. Die
Burgruine Deutschlands thront in 500 Metern Hohe bewundern. Anreise ist auf Anﬂ-age und
auf einem friheren Vulkan. Auf dem Weg nach oben nach Verﬁjgbarkeit zwischen
informiert der Geschichtspfad, warum die Burg vor dem 1. Januar und dem 1. De-

1000 Jahren von besonderer strategischer Bedeutung zember 2022 moglich. Eine

war. Kinder konnen auf der Wanderung Vulkansteine Barablose ist nicht méglich.

sammeln, denn friher war es Brauch, diese beim

* Sie konnen an dem Gewinnspiel in der Zeit
vom 20.09.2021, 9.00 Uhr, bis zum 26.09.2021,
23.59 Uhr, im Internet unter aldi-sued.de/

Besuch der Burg abzugeben, damit den Bauherren

das Material nicht ausging. Oben angekommen, wird

man nicht nur mit der atemberaubenden AUSSiCht friedrichshafen teilnehmen. Die Teilnahme an dem
Gewinnspiel erfolgt durch Ausfillen des elektroni-
schen Teilnahmeformulars auf dieser Seite. Der

auf die Alpen belohnt, auch die lange Burgmauer wirkt

: . Gewinner wird per Los ermittelt und per E-Mail
imposant. In der Festung werden zwischen den ver- S
benachrichtigt. Mitarbeiter der Unternehmens-
gruppe ALDI SUD sind von der Teilnahme

ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht

schlungenen Treppen und versteckten Schlupfwinkeln

nicht nur bei Kindern Ritterfantasien wahr ...

moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weitere

Teilnahmebedingungen finden Sie auf aldi-sued.de.
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LEBEN & WOHNEN

WOHNTREND

INDUSTRIAL

Dieser Wohntrend bringt rauen Fabrikcharme in unser Zuhause -
und lasst sich gut mit anderen Stilen kombinieren

Mobel aus Metall und
massivem Holz, rohe
Wande, viel Licht - das
alles ist typisch fur den
Industrial Style. Er ent-
stand, als Kunstler Fabrik-
etagen zu Wohn- und
Arbeitsraumen umfunktio-
nierten und vorhandenes
Mobiliar wie Stahlspinde

und Industrieleuchten

ubernahmen. Daraus hat
sich langst ein eigenstan-
diger Trend entwickelt, der
Fabrikcharme und Be-
haglichkeit verbindet. Das
Schone daran: Er funktio-
niert auch ohne Loft!

N W‘FJ_
——
—d
y TIPPS
’ Warmes Vollholz trifft auf kihles Metall,
3 ein schickes Ledersofa steht vor einer rohen
&& Ziegelwand: Industrial lebt von Gegensatzen. Wer
will, wird selber kreativ: Aus einer alten Holzplatte und
Beinen aus Metall lasst sich ein robuster Tisch zimmern,
ein Spiegel erhalt mit gitterformig aufgeklebten schwarz
{Q_ lackierten Holzlatten Fabrikfenster-Asthetik. Floh-
: markte sind Fundgruben fiir ausrangierte Industrie-
und Werkstattmobel. Die diirfen gerne verwit-
tert oder angerostet sein. Etwas Patina

gehort zum Look dazu!
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) Hangeleuchte aus Holz

Steht stabil, sieht edel aus und bietet genug
Platz fir Freunde und Familie: Fur den Tisch

Im PDF: DIY-Anleitung
. ey . fur ein Regal im
und die zwei Sitzbanke wurden rustikale Industrial Look!

Das benctigen Sie:
3 Holzleisten (& 25 mm):
1x40 cm, 2 x 25 cm (eines

der kurzen Sticke mit zwei

Holzplatten und Metallgestelle mit schwarzer

Pulverbeschichtung kombiniert.

Tisch und 5/'tzbank

y 45°-Winkeln zusagen lassen)
Isr:;’f::?al:;e erh Ch g/nZe/n l fé Holzleim, Pinsel, Holzlasur,
3-teilig o g O/[//ch Lampenfassung mit textilum-
: manteltem Kabel, Glihbirne

1 Aus den 3 Leisten einen

Holzwinkel zusammensetzen. / .
Die Schnittkanten mit Holzleim i

. . . -
bestreichen, 1 bis 2 Minuten 2

)

Kogtenlose fest andricken und anschlie- // i 8

Lieferung! g |
HEAVY METAL

Zum Industrial Flair gehoren Metall und lackierte Oberflachen

V- |

2 Den Winkel mit Holzlasur

ebenso dazu wie Holz, dem man seine Jahre ansieht. Die Kom-

mode verbindet beide Materialien: Korpus und Schubladen sind
aus patiniertem, gealtertem Holz, die Tur ist aus Metall. In dem
stilistisch passenden Regal kommen Biicher oder Dekoartikel

gut zur Geltung.

Kommode Industrial
ca. 119 cmx 110 cm x42 cm

(BxHxT)

Hochregal Industrial
ca. 89 cm x212 cm x
42 cm (BxHxT)

Kosten'OSe

Lieferung:

oder Farbe bestreichen und

trocknen lassen. Mehrere dunne

Schichten mit Zwischentrocknung

bringen die besten Ergebnisse.

3 Das Kabel locker um den
Holzwinkel wickeln, sodass die
Fassung am vorderen Ende
iberhangt. Die Glihbirne in die

Fassung schrauben.

4 Die Hangeleuchte
an der Wand befestigen:
z.B. mit Schrauben und
Dubeln oder versteckt

mit Klebenageln.
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LEBEN & WOHNEN

IM SEPTEMBER BEI ALDI SUD

LIVING STYLE
™ ' 4 Modernes
\" Steckregal

|<oster1|059

Lieferuﬂg!

Teppich Rauten
200 cm x 290 cm

IM OKTOBER BEI ALDI SUD

e 1

TUKAN |
Sitzpouf Makramee

raul3en toben die ersten Herbststirme

WOHNTREND BOHO ums Haus und sorgen dafiir, dass wir uns

wieder gerne in den eigenen vier Wan-

o0
den verkriechen. Wer es dort so richtig gemiitlich
S O S C H O N haben machte, sollte den neuen Wohntrend Cosy
oo Living ausprobieren. Mit ihm verwandelt sich jede
Wohnung in eine Wohlfiihloase, die man gar nicht
G E M U T L I C H mehr verlassen will: Mit warmen oder neutralen
Farben, kuscheligen Teppichen, flauschigen Decken

und weichen Kissen machen wir es uns zu Hause

DraulRen ist es windig und kuhl?
MaCht mCht57 dann maChen WITr €s uns pliziert — im Grunde passt Cosy Living zu jeder
eben drinnen so richtig gemutlich. Einrichtung und lasst sich mit Designerstiicken

wie Vintagemobeln gleichermalen umsetzen.

schon und heimelig. Das geht relativ unkom-

Entscheidend sind Accessoires und Materialien.
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D peferte

Neu und gemiitlich gestylt fiihlen
wir uns (auch) mit den Lieblings-
Sommeroutfits bis in den
Spatherbst wohl.

AN

%WM/
Zum entspannten Frihsticksbrunch
mit den Freundinnen passt der Sweater
im Oversized Look. Schuhe im gleichen
Farbton verlangern die Beine optisch:

Zum Glick sind schwarze Combat-
Boots gerade richtig angesagt.

Eine gute schwarze Strumpfhose
gehort in jede Garderobe. Diese

g

Herbst tragen wir eine softe
Strumpfhose und einen gemiit-
lichen Mantel zum leichten Rock
und Pullover. Wer sagt denn, dass
man beim Spaziergang mit dem
Hund nicht auch schick sein darf?

hier gibt’s in matter sowie
ultra-blickdichter Optik.

nurdie.de

ADVERTORIAL

Traumpaar: Zarte Rocke

und Kleider zu schwarzen

Strumpfhosen? Halt Far
immer! Versprochen.

Die hiubschen Blumenkleider aus dem
Sommer missen noch lange nicht zum
Winterschlaf im Schrank verschwinden.
Mit einer schwarzen Strumpfhose
kombiniert, darf das Lieblingskleid
noch bis tief in den Herbst ausgefiihrt
werden. Statt einer Ubergangsjacke
komplettiert ein grober Strickpullover
den Look, und das Outfit fur den
Stadtbummel ist perfekt!

* Sie kénnen an dem Gewinnspiel in der Zeit vom 13.09.2021 um

9.00 Uhr bis 19.09.2021 um 23.59 Uhr im Internet unter
aldi-sued.de/nurdie teilnehmen. Die Teilnahme an dem Gewinnspiel
erfolgt durch Beantwortung der Frage und durch Ausfiillen des
elektronischen Teilnahmeformulars auf dieser Seite. Der Gewinner
wird per Los ermittelt und per E-Mail benachrichtigt. Mitarbeiter der
Unternehmensgruppe ALDI SUD sind von der Teilnahme ausgeschlos-
sen. Eine Barauszahlung ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie auf
aldi-sued.de.
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Eine gute Vorbereitung ist beim Auf-
stellen einer Gartensauna Gold wert.
Denn nur wer sich vorab beim Amt tber
die Rechtslage informiert, den Nachbarn
oder das Fundament in der Planung
berlcksichtigt, kann spater ganz unkom-

pliziert seine Wellness-QOase geniel3en.

Wer sich fiir eine eigene Gartensauna
entscheidet, der sollte sich an die zu-
standigen Behorden wenden. Denn

die Frage nach einer Baugenehmigung
hangt von den Bundeslandern und ihren

Gemeinden ab.

Der geeignete Platz fir die AuBensauna
sollte mit den ortsublichen Bestimmun-
gen abgeglichen werden. Gerade die
Fragen des Grenzabstands zum eige-
nen Haus und zu Nachbars Garten sind
entscheidend und werden bundesweit

unterschiedlich geregelt.

Auch der Boden will durchdacht sein.
Fir den Aufbau einer Schwitzhutte

eignet sich ein witterungsfestes, nicht
brennbares Fundament, wie ein klarer

Stein- oder Betonboden, der auf lange

IM OKTOBER BEI ALDI SUD

Gartensauna Lahti

Groflen Mund L

Sicht Gewicht tragen muss. Mit
einem stabilen Stand kann die
Hutte nicht in den Untergrund
absinken, sodass Feuchtigkeit von
unten in die Sauna dringt und

Schaden entstehen.

Die Wahl des Ofens ist ebenfalls
entscheidend. Wer seine Sauna
mit Holz befeuern mochte, hat es
vielleicht uriger, muss aber weitere
Brandvorschriften beachten, stets
Feuerholz nachlegen und vieler-
orts den Bezirksschornsteinfeger
kommen lassen. Bei Strom wie-

derum ist zwischen Normal- und

LEBEN & WELLNESS

Starkstrom zu unterscheiden. Bei
Starkstrom kommt ein Elektriker, der
die entsprechenden Kabel verlegt. Fur
normalen Strom reicht oftmals eine
Kabeltrommel, mit der man die Energie

vom Wohnhaus oder Schuppen bezieht.

Ein Blick in die Brandschutzverordnung
fur die Gartensauna ist aus verschie-
denen Perspektiven ratsam. Sei es das
Fundament, die Baume, die in der Nahe
stehen, oder die Befeuerung: Auskinfte
dazu und zu moglichen Folgegenehmi-
gungen, die den Brandschutz betreffen,
konnen beim Schornsteinfeger und dem

ortsansassigen Amt eingeholt werden.

Um sich und die Nachbarn vor Unan-
nehmlichkeiten zu bewahren, empfiehlt
sich ein Sichtschutz. Wer auf Privat-
sphare groBen Wert legt, sollte die
Sauna samt Schutz in die Nahe der
zusatzlichen Wellness-Elemente wie
Dusche oder Ruheinseln stellen. Hier
empfiehlt es sich, diesen Platz von
vorneherein in die Planung mit ein-
flieBen zu lassen. Mit einem Wellness-
Tempel, bei dem alles an Ort und Stelle
ist, spart man sich lange Laufwege und

mogliche Blicke vom Nachbarn.
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PEELHQG

Im Grunde ist es egal, ob man ‘
als Basis fur sein Peeling Zucker
oder Salz nimmt. Beide nutzen
die Wirkung der Kristalle. Zucker
abé_r enthalt Glykolsaure und

Haut schon geschmeidig macht.
; Auf 5 EL braunen oder weil3en
- Zucker kommen 2 EL Honig, \

3 EL Oliven- oder Kokosol und
Jje nach Gusto ein paar Tropfen
'_'iﬁ!;herisches Ol. Alles gut vermi-
schen: fertig! Nun das Peeling
auf der Haut sanft mit kreisen-
den Bewegungen verteilen, ab-
spulen und sich Uber seine glatte

gepeelte Haut freuen.

der sagt man ja nach, dass siedie =

Sitzen, sc’hwei'gen
schw1tzen — aber gonnen
Sie sich auch ein paar
Treatments, die den
Aufenthalt in der Sauna
noch schoner machen

Finden Sie hier Peelings
fur den nachsten
Saunabesuch!
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PFLEGE

Durch das Schwitzen in der Sauna ist die Haut bestens

AUFGUSS

In Finnland spritzen sie einfach
Bier aus der Flasche auf den
Saunaofen. Das riecht wie frisch
gebackenes Brot und kann auch
sehr lecker sein. Ein bisschen
aromatischer wird es mit einem
Sud aus frischen Krautern.
Einfach eine Handvoll unbe-
handelter Krauter (z. B. Minze,
Rosmarin oder Lavendel) mit
11kochendem Wasser aufgie8en
und ca. 2 Stunden ziehen lassen.
Den duftenden Aufguss durch
ein Sieb gielen und anschlie-

Rend unverdinnt verwenden.

vorbereitet, um mit Olen oder Cremes verwdhnt zu
werden. Was ihr jetzt fehlt, ist Feuchtigkeit. Die ist z. B.
in dermatologischen Cremes mit Urea oder in verschiede-
nen Olen (z.B. Argancl) enthalten. Echte Saunaheros
duschen Ubrigens nie nach der Sauna und waschen sich

- schon gar nicht mit Duschgel oder Seife — schlieBlich hat

sich der Korper schon selbst gereinigt.
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LEBEN % BEAUTY

aut; Haare und Umwelt: 3
RA Nature ist vegane, zertifizierte

Emetik von ALDI SUD

ie neue Pflegeserie von ALDI sUD

besteht aus natdrlichen, rein pflanz-

lichen Inhaltsstoffen und korﬁmt ganz
ohne Mikroplastik aus. Alle Produkte sind mit
dem ,,NATRUE®-Siegel fiir Naturkosmetik

zertifiziert. Das bedeutet, sie werden ohne

Erfahren Sie;

welchen Filialen wir ) / o
r::ere BIOCURA Nature ~umweltbelastendes Mineralol und synthetische

bieten: . Farb- und Duftstoffe produziéﬁ und_beinhalte.n:

Pﬂegeser\e an
\d|-sued del ausschlieBlich naturliche oder naturnahe Roh-

b|ocura-natu"e y stoffe. JA'b'er es kommt noch besser: Vom Sham-

poo bis zur Kérperbuttgr__sind alle Prod’ukte kom-

plett vegan und entsprechend mit dem Siegel

ZARTER DUFT, SANFTE PFLEGE

BIOCURA Nature umfasst fiinf Artikel: Shampoo, Handseife, T ; i
Handcreme, Gesichtspflege und Korperbutter. Fiir dezenten etwas__B_efsondereS, de_nn Naturkosmetik enthalt

»Veganblume" gekennzeichnet. Das:ist durchaus”

Duft und nachhaltige Pflege sorgen Inhaltsstoffe wie feuchtig- Mo BicrBmwachs oderlanolin. \/egane Kosmetik
keitssgéhdende Bio-Aloe Vera, reichhaltige Bio-Sheabutter und : 3

pdiac . AR verzichtet auf diese tierischen Substanzen und
prlegendes Kokos-Extrakt.

ersetzt sie z.B. durch pflanzliche Fette. Und das

ist noch nicht alles: Denn alle Produkte werden

ohne Tierversuche entwickelt und hergestellt.
Probieren Sie die neue Pflege doch ._eimcach mal

aus: BIOCURA Nature wird zur Zeit in Gber
980 Filialen testweise angeboteh‘.

_ BIOCURA

Gesichtscreme

BIOCURA BIOCURA BIOCURA -"BIOCURA
Handseife Nature ~ Handcreme Nature Shampoo Nature Lk Korperbutter
Bio-Rhabarber & mit Bio-Aloe Vera Bio-Aloe Vera & "2 Nature

Bio-Himbeere oder & Bio-Sheabutter, Bio-Kokos, it Bio-Aloe Vers:&
Bio-Ingwer & 200 ml.'." 250 ml Bio-Sheabutter,
Bio-Zitrone, 300 ml e AT = ; 200 ml

Nature

‘Bio-Aloe Vera & ;

0' GUTE C\'\TEN- Die brauneﬁ Flaschenk' ﬁé‘rvon Shampoo, Handc me.und Handselfesow der ;
NACHR‘ ﬂ'ttéﬁ ‘bestehen zu 50 Prozeé’t’;;}: recyceltem Kunststoﬂf




LEBEN & GARTEN

I’'M ON FIRE!

Abends ist es jetzt schon wieder
kuhler. Doch an schicken Kaminen
und Feuerstellen verlangern wir
gerne unsere Zeit im Freien.

GARTENKAMIN

Die Abende werden kuhler und
/(_Osten/OSe ! es wird wieder friher dunkel. Sie
[/eferuf;g'/ . wollen trotzdem lieber noch drau-
Ren bleiben? Mit einem Kamin
fur den Garten oder die Terrasse
lasst sich die Zeit im Freien noch
etwas verlangern. Laden Sie lhre
Freunde zu einer gemutlichen
Gartenparty ein oder lassen Sie es
ganz romantisch am flackernden
Ofen knistern. Das stilvolle Lager-
feuer spendet wohlige Warme und
verbreitet ein angenehmes Licht.
Und ist eine tolle Alternative,
wenn ein Kamin im Haus nicht

moglich oder nicht gewollt ist.

IM SEPTEMBER BEI ALDI SUD

Buschbeck

Feverlle HOCH GESTAPELT
olorado
. Damit es im Kamin kraftig
Kaminholzregal .

1,2 m oder 2,4 m lodert und nicht raucht,
sollte Brennholz stabil und
vor allem sonnig und trocken
gelagert werden.

Kf?sten/osfg
L/eferur;g_/
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IM OKTOBER BEI ALDI SUD

WARMEQUELLE
Ein groBer Vorteil der

Infrarotheizstrahler be-
steht darin, dass sie sich
innen und auflen nutzen
lassen. Da sie elektrisch
sind, benotigen sie einen
Stromanschluss. Die
Warmeabgabe erfolgt
auf direktem Weg und
die Warme verpufft nicht
durch die Luft.

Heizstrahler Helios
(Infrarot)

RAUF AUF
DIE WIPPE

Wippsagen sind der Traum eines jeden
Kaminbesitzers. Denn diese Gerate wurden mit
ihrem extragrof3en Sageblatt speziell zum
Bearbeiten von Brennholz entwickelt. .
Einfach Wippe mit leichtem Druck nach
vorn zum Sageblatt schieben, bis das
Holzstlck geteilt ist.

Scheppach
Wippkreissage
HS720

IM OKTOBER BEI ALDI SUD

LEBEN & GARTEN

/(Oste/?/OSe
‘eferung !
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LEBEN & GARTEN

WINTERFEST

AUF DIE HECKE,
FERTIG, LOS!

Jetzt legen Sie den
Grundstein fur ein neues
bluhendes Gartenjahr und
schutzen Pflanzen und
Tiere vor der Kalte

Mit dem Herbst schaltet die Pflanzenwelt ein
paar Géange runter. Die beste Zeit also, um
vor dem ersten Frost Baume, Straucher und
Stauden von uberflissigen und kranken Asten
zu befreien - so tanken die Pflanzen den
Winter Uber Kraft fir das kommende Jahr.

E(Gehﬁckselten Schnittabfall konnen Sie zum
Mulchen von Pflanzen und Beeten nutzen,
kranke Aste und Zweige sind zuvor zu entfer-
nen. Aufgetlirmt zu kleinen Reisighaufen bietet
der Herbstschnitt zudem ein warmes Winter-
quartier fur Igel & Co. Wer keinen Schnittabfall

zum Abdecken hat, kann Laub nehmen.

E(Dem Rasen tut Laub jedoch gar nicht

gut. Deshalb: runter damit! Ist der Rasen

frei von Blattern, freut er sich vor der Winter-
ruhe Uber einen letzten Schnitt: Halme um
die funf bis sechs Zentimeter Uberstehen

den Winter ganz gut.

E(Auch Regenrinnen oder Markisen mussen
vom Laub, Geast und Schmutz befreit
werden. Gartenmobel und Gerate gehoren

in den Schuppen. Das Wasser muss aus

den Regentonnen geholt und die auflen
stehenden Hahne mussen abgedreht werden.
Nur so lassen sich bei Frost und Hagel grofe-

re Schaden vermeiden.



LEBEN & GARTEN

IM SEPTEMBER KPSfen/ose
BEI ALDI SUD Lleferuf;gl/

Was gibt’s im Herbst-
garten zu tun? Hier ist

die Checkliste.

\ Scheppach

Laubsammler
LSP-360
Um britende Vogel zu
schitzen, ist laut Bundes-
naturschutzgesetz das
. ] Ferrex
radikale Schneiden der 20 V-Akku-Tele-

Hecken und Geholze von
Anfang Marz bis Ende
September untersagt.
Planen Sie |hren Herbst-
schnitt ab Oktober ein.

skop-Heckenschere

Ferrex
40 V-Akku-
Laubsauger
= AN
Empfindliche Pflanzen
lassen sich mit Mulch oder
L Kal hu .
aub vor Kalte schuitzen GARDENLINE

Kiibelpflanzen stellt man Abfallsack mit

auf Styropor- oder Vlies- Kehrkante*

matten und umwickelt
die Kubel mit Jute, Vlies

oder Noppenfolie.

-

* Die Blatter dienen der

Veranschaulichung. ALDI INSPIRIERT 55



LEBEN & FAMILIE

Gerade jetzt lohnt sich ein Waldspaziergang doppelt:

Du kannst mit Freunden eine Schnitzeljagd machen oder
dich vor deinen Eltern hinter Baumen verstecken. Und:
Du findest im Wald unglaublich viel Bastelmaterial.

Baut euch eine Wetterstation
dus Kiefernzapfen!

Bis zu 25 cm lang kann

lhr braucht: Kiefernzapfen, Knetmasse der buschige Schwanz
eines Eichhérnchens
“. S werden. Er hilft, beim
1 0. 2 ¢ ; 2 Sprung von Ast zu Ast
. (S.Z ) ° N die Richtung zu halten.
(S 23, 2 Beim Klettern und Sprin-
S 4 == ::0‘: gen sorgt er dafir, dass
|4 b~ —4 L::‘A das Eichhdrnchen sein
i 4 <4 Gleichgewicht behiilt.
Nehmt moglichst gro3e Kiefern- Nun konnt ihr die Zapfen
zapfen, kleinere gehen aber auch. jeden Tag beobachten. Bleibt es

Druickt etwas Knetmasse fest auf das  sonnig und trocken, 6ffnen sich
Fensterbrett, sie sollte nicht zu dinn  die Schuppen. Wird es regnen,
sein. Steckt die Zapfen fest in die schlieBen sie sich und liegen
Knete, sodass sie nicht wackeln. ganz eng am Zapfen an.

Findet hier noch mehr

Infos zu Eichhornchen
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LEBEN & FAMILIE

VON EUCH FUR UNS Wusstet ihr schon ...

" Familie Buchdrucker aus Augsburg hat

uns diesen schonen bunten Schmetter- ... dass Eichhornchen einen aul3erst feinen Geruchs-

ling geschickt, den die Kinder Sara (11J.), sinn besitzen? Sie konnen Nusse bis zu einer Tiefe

Simon (9 J.), Levi (6 J.) und Finja (3 J.) ge- von 30 ecm unter dem Schnee erschnuppern. Und sie

meinsam aus alten ,ALDI INSPIRIERT*- riechen auch, ob die Nuss noch essbar ist.

Magazinen gebastelt haben. *
Vielen Dank dafr!

W+ @ @ /25 KOMMT ALS NACHSTES?

Schaue dir jede Bilderreihe ganz genau an. Uberlege

. welches Bild als Nachstes folgt. Male es in das Kastchen.
Wie erntet man

Pilze richtig?

Entscheidet euch:

———————

_______

Abschneiden mit einem

Pilzmesser l l | |
Aus der Erde herausreif3en . - ' () : :

Was fressen \ { \ { A
Eichhornchen? \ @ & \ @ ' i

_______

Kreuze an:

———————

. ®Iltd:

L — — — —a

. RAge:®

_______

(UQl)‘eSUl ‘SSSIJN fJSSSQlLIZ“d LUSU!S 1!LLI UQP!SUL'Dqu :8unsg'|

IM SEPTEMBER BEI ALDI SUD IM OKTOBER BEI ALDI SUD IM SEPTEMBER BEI ALDI SUD

V=

Warum faiea
wir ke

ven ans Erde? Warum? Schlaue
Geschichten
verschiedene

¢S = RN T je 128 Seiten

Fun Science

- Activity
KLMA\\’ Umweltbiicher
EETTEE verschiedene

i Titel, 36-90 Seiten,
"'\I: %ﬁ' =& teilweise mit Stickern

Worum kimsen P ol verschiedene
Flogresge fiiegen? D .
Experimen-

tierkasten
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LEBEN & FAMILIE

Den Blumenkohlstrunk entfer-

Wahrhaft nahrhaft und niedlich
noch dazu: Diese Schafchen in
Kasesauce musst ihr probieren!

nen, den Blumenkohlkopf in Roschen

teilen und in einen groflen Topf mit

Dampfeinsatz legen. Uber kochendem

Salzwasser ca. 20 Minuten dampfen.

Den Gouda und den Parmesan
reiben. Den Mozzarella in Wurfel
schneiden. Die Butter in einem Topf
schmelzen, das Mehl und die Milch
hinzufiigen und aufkochen lassen.
Vom Herd nehmen und alle 3 Ka-
sesorten unterrihren. Mit Salz und
Pfeffer wirzen und mit 2 Spritzern

Zitronensaft abschmecken.

Schaue dir das Rezept
auch einmal im

Video an.
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Die Kartoffeln schalen und in

einem anderen Topf in Salzwasser ca.

15 bis 20 Minuten weich kochen.

Die Mohre schalen und

8 dlinne Scheiben abschneiden.

Pro Schafchen 1 Kartoffel auf den

Teller legen und jeweils 1 Blumen-

kohlroschen als Korper anlegen.

In jeden Blumenkohl 2 Mchren-
scheiben als Ohren, in die Kartoffeln

und mit Schnittlauch als Gras

garnieren.

Hier heraustrennen und abheften

Die Kasesauce auf den Teller gieRen

FUR 4 PORTIONEN

1 Blumenkohl
Salz

4-5 kleine Kartoffeln
100 g Gouda

50 g Parmesan
125 g Mozzarella
40 g Butter

1 EL Mehl

200 ml Milch
Pfeffer

. Zitrone

1 Mohre

2 schwarze Oliven
(geviertelt)
Schnittlauch

Jje 2 Olivenstiicke als Augen stecken.
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