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Za sprostitev celotne družine smo v 

sredico revije priložili družabni igri 

Ferdo, ne jezi se in mlinček. 

Ptice najdejo hrano tudi v 
sadovnjakih in vinogradih, da 
se okrepijo za svojo pot 

v tople kraje.  

Vodni tok 
te je odnesel 
predaleč. Vrni 
se za igralca, 

ki je za 
tabo. 

Našel si 
zaklad. 

Mečeš dvakrat.

Bežiš
 pred lavo. 

Preskoči igralca 
pred sabo. 

V 
skrivnostnem 

gozdu 
postavi šotor. 

enkrat 
ne mečeš. 
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Budilka je pripravljena, copatki čisti, zvezki in 
učbeniki skrbno oviti. Čeprav poletje s svojim 
odhodom odnese nekaj brezskrbnosti, ima vendarle tudi 
čas vrtca in šole svoj čar.

Tako kot se odrasli počutimo koristne pri delu, si tudi naši malčki krepijo 
samozavest in sposobnosti v vrtcu in šoli.

Podobno kot telo po hoji potrebuje vodo, tudi glava po vsakem zahtevnejšem delu potrebuje 
svoj počitek. To je lahko sprostitev ob dobri knjigi, nabijanju žoge, nabiranju kostanja in 
skakanju v kupe pograbljenega listja, pa tudi ob čohljanju mucka ali igranju družabne igre. 
Tako bodo jutra in dnevi čudovite jeseni, ki že barva naravo, lahkotnejša in polna sveže 
energije. Naj vam začetek jeseni popestri tudi radovedni Ferdo!

Vaš Hofer
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Babici pomagam pri jesenskih opravilih 
na vrtu. Posejala bova špinačo, 

zimsko solato in motovilec, ki imajo 
radi hladnejše temperature.  

Z mamico bova skupaj 
pospravila poletna 

oblačila in pripravila 
toplejše puloverje, 

hlače in obutev. 

Z mojo 
muco Frido se 
bova valjala po 
kupu jesenskega 

listja. 

PESTRA JESEN S FERDOM
S STARŠI IZDELAJ PAPIRNATO VETRNICO

Kvadratni papir zareži 
po diagonalah proti 

sredini, kjer pustiš nekaj 
centimetrov neprerezanih. 

NAMIG: Med paličico in vetrnico 
lahko pritrdiš delček 

odrezanega plutovinastega 
zamaška za steklenice, da se 

bo vetrnica lepše vrtela.  

Upogni po en krak 
narezanih trikotnikov 

proti sredini. Skozi sredino 
potisni risalni žebljiček in 

ga zapiči v paličico.  

2.

3.

1.
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V HLADNIH PREDELIH, 
KJER ZARADI NIZKIH 

TEMPERATUR NE MOREJO 
PRIDELOVATI ZELENJAVE 

IN DRUGIH POLJŠČIN, 
VEČJI DEL LETA JEDO 

RIBE IN MESO ULOVLJENIH 
ŽIVALI. LJUDSTVA, KI ŽIVIJO 

DALEČ OD TRGOVIN, TAKO 
NAJPOGOSTEJE JEDO MESO 
SEVERNIH JELENOV, TJULNJEV, 

KITOV, MROŽEV, PTIC IN MEDVEDOV.

PRIPADNIKI MASAJEV, LJUDSTVA, 
KI ŽIVI V AFRIKI, OB POSEBNIH 

PRILOŽNOSTIH PIJEJO SVEŽO, ŠE 
TOPLO KRI GOVEDA IN DROBNICE. 
TUDI DRUGOD KRI KDAJ VMEŠAJO 

V HRANO ALI JO JEDO PEČENO, 
KOT JE V ČASU KOLIN TO OBIČAJ 

PRI NAS. 

V AMAZONSKEM PRAGOZDU 
IMAJO ZA SPECIALITETO LIČINKE, 
KI ŽIVIJO V ODMRLIH KOKOSOVIH 
DREVESIH. DOBRO 
JIH POPEČEJO, 
DA HRUSTAJO 
POD ZOBMI. 

ALI NI ČUDOVITO, KO LAČEN SEDEŠ ZA MIZO IN Z 

VESELJEM IZPRAZNIŠ KROŽNIK SLASTNE HRANE? 

PRI NAS JE HRANA ZELO RAZNOLIKA - JUHE, SOLATE, 

MESO, RIBE, PRILOGE IN SLADICE. MARSIKJE PO SVETU 

PA JEDO PRECEJ DRUGAČNO HRANO ... 

njam, kako je dobro!
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NA KITAJSKEM IN V JUGOVZHODNI AZIJI 
CELO ZA ZAJTRK JEDO RIŽ ALI REZANCE, 

KI JIM DODAJO ZELENJAVO, JAJCA IN 
KOŠČKE RIB. NAJRAJE JEDO S PALČKAMI. 

ŽE NAJMLAJŠI OTROCI SE NAUČIJO 
UPORABE TEGA ZAHTEVNEGA PRIBORA. 

NA ŠVEDSKEM VSAJ ENKRAT NA LETO JEDO SURSTRÖMMING 
(PREBERI: SURSTRUMING), SKORAJ GNILE IN SLUZASTE 
RIBE − SLANIKE. ŠTEVILNI PRAVIJO, DA IMA TA JED 
NAJBOLJ NEPRIJETEN VONJ MED VSEMI JEDMI SVETA. 
ZATO JE MARSIKJE PREPOVEDANO ODPIRANJE KONZERVE 
V ZAPRTIH PROSTORIH, ŠTEVILNE LETALSKE DRUŽBE PA SO 

CELO PREPOVEDALE TOVORJENJE TE JEDI.

INDIJA JE 
DRŽAVA Z NAJVEČ 
VEGETARIJANCI. TI 
NE JEDO MESA. VELIKO 
INDIJCEV JE HINDUJCEV, 
PRIPADNIKOV VERE, KI MESA 
SICER NE PREPOVEDUJE, A DAJE 
PREDNOST ZELENJAVI. 

V ARABSKEM SVETU TER MARSIKJE V AFRIKI 
IN AZIJI PEČEJO VRSTO PALAČINK BREZ 
KVASA, KI SO KRUH IN PRIBOR OBENEM. 
PALAČINKE TRGAJO, JIH ZVIJAJO IN Z NJIMI 
ZAJEMAJO HRANO. SKORAJ VEDNO JEDO 
LE Z ROKAMI, ZATO SI JIH PRED JEDJO ŠE 
TEMELJITEJE UMIJEJO. 
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OD KOD JE HRANA?
VSAK DAN VEČ KOT ENO URO PORABIMO SAMO ZA PREHRANJEVANJE. DOBRO SI 
JE VZETI ČAS IN HRANO VEČKRAT PREŽVEČITI. ŠE VEČ ČASA GRE ZA KUHANJE IN 
PREBAVLJANJE HRANE. TA PO DESETIH METRIH ČREVESJA POTUJE OD DVE DO KAR 
OSEMDESET UR! 

NAJVEČ ČASA PA PORABIMO ZA PRIDELAVO HRANE. ČE S STARŠI 
OBDELUJEŠ VRT ALI NJIVO, VEŠ, DA MORATE VLOŽITI VELIKO SVOJEGA 
DELA, DA ZRASTEJO SOLATA, KORENJE ALI JAGODE. TUDI REJCI ŽIVALI 

MORAJO KOKOŠKE, KRAVE IN PRAŠIČE HRANITI, POJITI, 
ČISTITI IN SKRBETI ZA NJIHOVO ZDRAVJE, DA JE 

POTEM TUDI NJIHOVO MESO ZDRAVO.

DA LAHKO PRI ZAJTRKU ODREŽEŠ KOS KRUHA, MORA 
KMET SPOMLADI POSEJATI IN POLETI POŽETI ŽITO, ZRNJE 

ODPELJATI V MLIN IN MOKO SPAKIRATI V PAPIRNATE 
VREČE. NATO MORA PEK MOKO ZMEŠATI Z VODO IN SOLJO, 
KI JO JE PRED TEM POŽEL SOLINAR, TER SPEČI KRUH IN GA 

ODPELJATI V TRGOVINO. MAMICA IN OČKA PA MORATA DELATI, 
DA LAHKO KRUH, KI GA JE PEK SPEKEL, KUPITA. OGROMNO TRUDA 

JE POTREBNEGA, DA HRANA PRIDE NA TVOJO MIZO, KAJNE?

VILICE in žlička ZA SLADICO 

3 tedne odrasli človek 
zdrži brez hrane. 

72 minut vsak dan 
povprečno porabimo 

za hranjenje, to je 
kar 438 ur v celem letu.  

100 kakavovih zrn so v 
času Majev lahko zamenjali 

za kanu, poln puranov. 
Kakavova zrna so bila 

namreč zelo dragocena. 

170.000 cvetov morajo 
nabrati za 1 kilogram suhega 

žafrana, najdražje začimbe 
na svetu. Večino je pridelajo 

v Iranu. 

170.000

1 kg

Mamico in 
očka pogosto 
presenetim 
in pripravim 

mizo. Pogrinjke 
postavim 
takole … 
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NENAVADNA HRANA 
SE TI ŽE KAJ CEDIJO SLINE PO KAKŠNI DOBROTI? MORDA SE TI 

BODO OB TEH NENAVADNIH VRSTAH HRANE TUDI … 

Sire s plemenito 
plesnijo imajo posebno 

radi v Franciji. 
Nekateri zelo smrdijo, 
a so zanimivega okusa. 

Riba napihovalka 
vsebuje zelo močan 
strup, a jo Japonci 
kljub temu radi 
jedo v juhi. Čeprav jo 
pripravljajo posebej 
usposobljeni kuharji, 
se tu in tam kak jedec 
vseeno zastrupi.  

Ocvrte žuželke so specialiteta 
v azijskih deželah. Kar na ulici 

prodajajo ocvrte kobilice, ličinke, 
pajke, škorpijone in celo ščurke. 

Divjo hrano najdemo rasti v naravi. 
Poleg gob, kostanja in gozdnih 
sadežev so užitni tudi številni listi, 
cvetovi, koreninice in plodovi. 

SESTAVI SVOJ ZAJTRK
MED PRIKAZANIMI ZDRAVIMI IZDELKI OBKROŽI TISTE, 

KI JIH Z VESELJEM POJEŠ ZA ZAJTRK!

PO JUTRU SE DAN POZNA. Dober in zdrav zajtrk naredi dan. Izdelki, ki jih sicer uživate čez dan, so nadvse primerni tudi za zajtrk. Jabolka in 
hruške so izvrstno sladilo za svež jogurt z medom in kosmiči. Sadje lahko narežete na hrustljav kruh z medom ali pa na mlečni namaz narežete 
sveže paradižnike. Za malico pa bo namesto naključno izbranih prigrizkov pest hrustljavih oreščkov še bolj zdrava in hranljiva izbira. 

Rastline, ki rastejo 
divje v naravi, je 

treba poznati zelo 
dobro, saj je med 
njimi tudi kar nekaj 

strupenih. 
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HRANA SPADA V USTA, NE V SMETI!
HRANA JE ZELO DRAGOCENA. ŠTEVILNA LJUDSTVA 
ULOVLJENE ŽIVALI CENIJO TAKO ZELO, DA ZA PREHRANO 
UPORABIJO SKORAJ VSE NJENE DELE. ČESAR NE MOREJO 
UPORABITI, ZAKOPLJEJO V ZEMLJO TER SE ZAHVALIJO ZA 
DAROVE, KI JIM JIH PONUJA NAŠ PLANET. 

Užitne olupke jabolk, hrušk 
in breskev skupaj z jogurtom 

zmešam v slasten smuti. 

Premehak česen ali čebulo 
posadim na vrt, v rastlinjak 
ali v cvetlični lonček. Kmalu 

požene in začne rasti. 

Iz zelo mehkega sadja, ki ga ne 
maram preveč, z mamico skuhava 

sladki sadni namaz – 
svežo marmelado. 

Prezrele paradižnike olupim, 
dodam sol in začimbe ter jih 
z očkom kuhava, da nastane 

omaka za špagete. 

Star kruh popečem, dodam 
dober sir in zelenjavo. Tako 
naredim hrustljav sendvič. 

MARSIKJE PO SVETU IMAJO PREMALO HRANE. 
TUDI ZATO JE PRAV, DA TAM, KJER JE JE 
DOVOLJ, Z NJO RAVNAMO SKRBNO. PRI TEM 
TI BODO MORDA POMAGALI TUDI FERDOVI 
NAMIGI. FERDO NAMREČ VELIKO HRANE, KI BI 
JO SICER ZAVRGEL, SKUPAJ S STARŠI UPORABI 
NA ZANIMIVE NAČINE. 

Vsak prebivalec 
Slovenije vsako leto 
vrže v smeti toliko 
hrane, kolikor tehta 

odrasel človek. 

VEČ PREBIVALCEV, VEČ POTREBNE HRANE. Obdelovalnih površin, na katerih bi pridelali dovolj hrane za naraščajoče svetovno 
prebivalstvo, je vse manj. Puščave se širijo, prst je izčrpana, podnebje se spreminja, s tem pa tudi količina in vrsta hrane, ki jo lahko 
pridelamo. Čeprav je Evropa še vedno oaza obilja, smo do določene mere odvisni tudi od preostalega sveta. Zato je zavedanje 
otrok o odgovornem ravnanju s hrano še toliko pomembnejše. Gre namreč predvsem za prihodnost njih in njihovih potomcev. Za 
lepo prihodnost skrbimo tudi pri Hoferju s pobudami v okviru projekta Danes za jutri (daneszajutri.hofer.si). 
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REŠI REBUSE IN SPOZNAJ TRI NENAVADNE VRSTE ZELENJAVE. 

BESEDNE IGRARIJE: Za igre z besedami ne potrebujete veliko časa, igrate pa se jih lahko kjer koli. Otroci naj poiščejo besede, ki jim 
spremenimo črko ali dve in jim kakšno dodamo ter jim tako popolnoma spremenimo pomen (vrt – krt, sliva – gliva, mušica – dušica, 
stava – postava, radio – radar, dežnik – deževnik). 

V IMENA RAZLIČNIH VRST HRANE SO SE VRINILE ČRKE, 
KI TAM NIMAJO KAJ POČETI! NAJDI JIH IN JIH PREPIŠI V 
KVADRATKE ZA GESLO, KJER BO ZAPISANA ŠE ENA SLASTNA 
VRSTA ZELENJAVE, KI JO LAHKO SVEŽO UŽIVAMO JESENI. 

RASTL_ _ _E>A

U>O

S, Š, ?, U...

Prva črka imena tega ptiča

_ _ _ ULANTA

+

+

+ + +

+

+ +

OBLJE

SUOLATA

KIČS

SAOL

ŠPAZGETI ČEBEULA

MESLO

PARADIEŽNIK

SAMETANA

ČOKOBLADA
MROKA

SLADOKOR

MAKSLO

SKOUTA

JAGLODE

JAJICE

SNIR

ČRKOVALNICA

K_ _ _ _ CA

PRVA ČRKA ABECEDE

IME _ _ PRIIMEK

_ _ A

REBUSNICA

REŠITEV: pastinak / artičoka / topinambur
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UGANKARIJA

MISLITI ŠIRŠE. Otrokom problemska vprašanja, kot so zgoraj zapisana, praviloma gredo zelo dobro. Takšne uganke so del mednarodno 
uveljavljenega sistema učenja NTC, ki so ga razvili v Centru Nikole Tesle v Srbiji. To učenje ne temelji na memoriranju podatkov, ampak na učenju, 
zastavljanju vprašanj (in ugank) na način, ki zahteva ustvarjalno in vsestransko razmišljanje otrok. Morda bodo otroci na vprašanje številka 4 
odgovorili, da so dali kovčke iz avtomobila. Seveda bi to lahko bila ena od možnosti, a jih odrasli vodimo do končnega odgovora naprej, ko 
povemo, da so kovčki še vedno v avtomobilu. Tudi v vsakdanjem pogovoru je sistem učenja NTC zelo uporaben in zabaven. Tako denimo otroka 
ne vprašamo, kaj vsebuje morska voda, ampak ga vprašamo, kaj spominja na sladkor, ni sladko, ima kratko ime in se nahaja v morju. Pri tem ne bo 
priklical le ene informacije, ampak bo priklical več informacij hkrati ter jih povezal, možgani pa bodo s tem izvajali prave akrobacije.  

POZNAŠ ODGOVORE?
Najpozneje do 27. oktobra nam na naslov Hofer trgovina d. o. o., Kranjska cesta 1, 
1225 Lukovica, s pripisom »Ferdova nagradna igra«, pošlji vsaj tri odgovore na zgornja 
vprašanja. Odgovore zapiši na listek, na njegovo hrbtno stran pa svoje ime, priimek, 
naslov in kontakt staršev. Listku z odgovori, ki ga pošlješ v kuverti, priloži tudi izpolnjen 
Obrazec za sodelovanje, ki ga najdeš na strani 21. Nagrajenca, ki bo prejel LED čelno 
svetilko, bomo izžrebali najpozneje do 17. novembra. Rezultati bodo na datum izbora 
objavljeni na spletni strani www.hofer.si/ferdo.

POZORNO PREBERI ZANIMIVE UGANKE, 
DOBRO RAZMISLI IN ODGOVOR BO TU!
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Česa ne moreš nikoli 
jesti za zajtrk? 

Družina je šla na dolgo pot 
z avtomobilom. Na cilju je 
bil avtomobil lažji za 50 

kilogramov? Zakaj? 

Prijateljici sta šli z enega konca 
mesta na drugega. Dežnik, ki sta ga 
vzeli s sabo, je bil premajhen za 
obe. Kako je mogoče, da sta na 
cilj prišli povsem suhi? 

V temna oblačila oblečen 
Ferdo je stekel čez cesto. 
Avtomobil, ki se mu je 
približeval, pa ga je vseeno 
videl. Kako je to mogoče?

Davidov očka je posadil 
drevo. Jeseni je z vseh 
bližnjih dreves odpadlo 

listje, le s tega drevesa ne. 
Kako je to mogoče? 

tri kozarce z 
mlačno vodo

1.

2.

3.

4.

5.

NAGRADNA 
IGRA

Podrobna pravila sodelovanja in druga pojasnila so objavljena na spletni strani www.hofer.si/ferdo. Organizator nagradne igre je izdajatelj revije Ferdo raziskuje svet Hofer trgovina d. o. o., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica.
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V PRVI KOZAREC VMEŠAJ ENO ŽLIČKO SLADKORJA, V 

DRUGEGA DVE ŽLIČKI, TRETJEGA PA PUSTI NESLADKANEGA. 

SLADKANI VODI DOBRO POMEŠAJ, DA SE SLADKOR POVSEM 

RAZTOPI. VODO V VSEH TREH KOZARCIH POLJUBNO OBARVAJ 

S POMOČJO ČOPIČA IN VODENIH BARV. UPORABI ČIM BOLJ 

RAZLIČNE BARVE ZA VSAK KOZAREC. 

V NAJBOLJ SLADKO VODO S POMOČJO VELIKE 

ŽLICE ALI MANJŠE ZAJEMALKE NAJPREJ 

POČASI IN OB ROBU KOZARCA VLIVAJ MANJ 

SLADKO VODO. NATO PA NA OBA SLOJA 

SLADKANE VODE ENAKO POČASI IN PREVIDNO 

VLIJ ŠE NESLADKANO VODO. 

ČE RAVNAŠ DOVOLJ PREVIDNO, BODO V KOZARCU NASTALI TRIJE 
BARVNI SLOJI. ZAKAJ? NAJSLAJŠA VODA JE NAJGOSTEJŠA, V NJEJ 

JE RAZTOPLJENEGA NAJVEČ SLADKORJA IN JE ZATO TUDI TEŽJA. 
MANJ SLADKA JE NEKOLIKO MANJ GOSTA, NESLADKANA PA NAJMANJ 
GOSTA. GOSTEJŠA VODA ZARADI SVOJE TEŽE OSTANE NA DNU, MANJ 

GOSTA PA PLAVA NA NJEJ - VSE DOKLER JIH NE PREMEŠAŠ IN SE 
SLADKOR RAZPOREDI PO CELOTNEM KOZARCU, KOT PRI PRIPRAVI 

SOKA S SIRUPOM. 

BI ŠE POSKUŠALI? Različic poskusov, pri katerih ugotavljamo gostoto snovi, je veliko. Podobno kot ste storili s sladkorjem, lahko poskusite 
z različno razredčenim sirupom. Poigrate se lahko tudi z gostim detergentom za pomivanje posode in vodo. Prav tako pa lahko z otroki med 
kuhanjem ugotavljate, da vodo zgostijo tudi sol in druge snovi, ki se v njej raztopijo.  

POSKUS

POTREBUJEŠ:

KO V KOZAREC VODE NALIJEŠ SLADEK SIRUP, TA 
POTONE NA DNO KOZARCA. ČE ŽELIŠ SOK SPITI, 
MORAŠ TEKOČINI TUDI POMEŠATI. NAREDI 
ZANIMIV POSKUS IN UGOTOVI, ZAKAJ!

SLADKA MAVRICA 
V KOZARCU

FO
TO

G
R

A
FI

JE
: D

om
en

 G
rö

gl

Olje je lažje 
in manj gosto od 
vode. Zato olje 
plava na vodi. 

žličko

tri kozarce z 
mlačno vodo

vodene barve

čopič

sladkor
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NADALJEVALNICA

IGRALNE DROBTINICE: Podobne igrice se lahko igrate tudi v naravi. Ugotavljate, kako rastejo rastline (seme – sadika – odrasla 
rastlina – cvetenje z ustvarjanjem semen), kako se spreminjajo živali skozi svoj življenjski cikel (mrest – paglavec – žaba), znanim 
besedam nadomeščajte samoglasnike (kruh – krah – krih – kreh – kroh), berite besede nazaj in iščite besede, ki imajo pomen, če so 
prebrane naprej in nazaj (krt – trk, sram – mars) … 

REŠITEV: 1. Pravilno zaporedje: krog, trikotnik, zvezda / 2. Pravilno zaporedje: kvadrat, narobe obrnjen U, kvadrat, krog / 3. prištevanje števila 
10 vsaki prejšnji / 4. prištevanje števila 2 vsaki prejšnji / 5. Zapis vsake druge črke abecede / 6.  Zapis abecede od Ž do A / 7. Izdelek iz moke: 
kruh, testenine, pecivo … / 8. Izdelek iz opeke: hiša, dimnik, kamin … / 9. Metulj 

UGOTOVI VZOREC IN USTREZNO NADALJUJ 
ZAPOREDJA, DOKLER IMAŠ PROSTOR ZA 
DORISOVANJE IN DOPISOVANJE. 

10 20 30

1 3 5 

A C D 

Ž Z V 
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ZAČETEK

KONEC

POMIKAJ SE PO POLJIH, V KATERIH JE PARNO ŠTEVILO LISTOV - 
2, 4 ALI 6 -, DA PRIDEŠ DO CILJA. POMIKAJ SE LE VODORAVNO  
IN NAVPIČNO (IN NE DIAGONALNO). POIŠČI VSE MOŽNE POTI.

POMIKAJ SE PO POLJIH Z REZULTATOM RAČUNA 6 IN UGOTOVI, 
H KATEREMU DOMAČEMU LJUBLJENČKU JE PRIŠEL FERDO. 
POMIKAJ SE LE VODORAVNO IN NAVPIČNO (IN NE DIAGONALNO).
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DETEKTIVKA KOT PRAVI DETEKTIV NA SLIKI 
POIŠČI VSILJIVCE TER JIH POVEŽI 

Z NJIHOVIM PRAVIM MESTOM - 
KOT KAŽE FERDO. 

NEOBIČAJNI POJAVI SO PRILOŽNOST ZA POGOVOR. Otroci praviloma izjemno hitro opazijo kaj nenavadnega in neobičajnega. Njihovo 
sposobnost zaznavanja pa lahko izkoristite za nadaljnji pogovor, najsi bo ta poučen ali zabaven. Če na cesti najdete kak predmet, si lahko 
izmislite zgodbico o tistem, ki ga je izgubil: »Gospodu se je mudilo na kolesarjenje, stikal je po torbi in izgubil papirček z navodili za pot. Zdaj 
kolesari v neznano in ne ve, kam mora iti. Bo le našel domov?« Lahko pa se pogovarjate tudi o pomenu čiščenja okolice, o ločevanju smeti, 
zbiranju in reciklaži papirja … 

Ptiček ne sodi 
na mojo glavo, 
ampak na drevo!
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FERDO POMAGA VRSTNIKOM

DROBNI IN PLEMENITI KORAKI ZA VELIKO SREČO. Vsaka Hoferjeva poslovalnica je že 
od decembra 2013 botra enemu otroku iz projekta Botrstvo v Sloveniji. Projekt deluje pod 
okriljem Zveze prijateljev mladine Ljubljana Moste - Polje. Finančna pomoč in spodbuda 
je namenjena zmanjšanju socialne izključenosti otrok in mladostnikov zaradi revščine in 
omogočanju boljših pogojev za njihov zdrav razvoj, izobraževanje, odkrivanje in razvoj 
talentov. Hofer pa podpira projekt tudi s posebnimi akcijami. Letos bo ves izkupiček od 
prodaje stekleničk Flaška, opremljenih z motivi Botrstva, namenjen lepši prihodnosti 
otrok iz projekta Botrstvo v Sloveniji. Ogroženim družinam namreč že nekaj dodatnih 
evrov na mesec lahko pomeni razliko med stisko in veseljem. Skupaj lahko delamo dobro 
za lepšo prihodnost vseh, posebno otrok. Več o projektu in naših prizadevanjih najdete 
na www.boter.si ter na www.daneszajutri.hofer.si. 

DOBRODELNICA

Gregorjevi in Jasnini starši pa nimajo dovolj 
denarja, da bi jima lahko kupili nove copate in 

šolsko torbo, ki si jih želita in tudi potrebujeta. 

Mamica in očka sta mi 
povedala, da je v Sloveniji 
veliko otrok, kot sta Gregor 

in Jasna. Rad bi pomagal 
otrokom, ker želim, da bi bili 
vsi zadovoljni. Čez poletje 
zato sladoleda nisem kupil 
vsak dan. Ostanek poletne 
žepnine, ki sem jo dobil od 

babic, sem prihranil. 

Še pred začetkom 
šole smo s starši šli 
po nakupih za šolo. 

Zdaj imam čisto nove 
šolske pripomočke in 
druge potrebščine.  

Ferdovi drobižki so se nabrali v zajeten 
kupček. Njegova starša sta dodala še nekaj 
kovancev. Ves denar so namenili za Gregorja 

in Jasno. Zdaj bosta z lepimi in novimi 
potrebščinami šla v šolo še z večjim veseljem! 

15



KROMPIR SO V EVROPO ZANESLI 

SVETOVNI POPOTNIKI ŠELE PRED 

500 LETI, V NAŠIH KRAJIH PA 

GA POZNAMO ŠELE 250 LET. 

ZGODBA O KROMPIRJU IN NJEGOVI 

UPORABI JE ZELO ZANIMIVA ... 

KROMPIR JE ZELO POMEMBEN DEL NAŠE 

PREHRANE. TISTEMU, KI IMA SREČO ALI MU KAJ 

USPE KAR TAKO, CELO REČEMO, DA IMA KROMPIR. 

FINO JE IMETI KROMPIR, KAJNE? NA KMETIJI DRINOVEC 

NA GORENJSKEM GA IMAJO RES VELIKO. 

SPOMLADI POSADIJO SEMENSKI KROMPIR. IZ 

KROMPIRJEVIH OČES, DROBNIH VDOLBINIC NA 

POVRŠINI, POŽENE MNOGO POGANJKOV. TI 

KMALU POKUKAJO IZ ZEMLJE. 

DO POLETJA SKRBIJO, DA BUJNO 

RASTE IN OSTANE ZDRAV. TAKOLE 

PREVERIJO, KOLIKO KROMPIRJEV 

JE ZRASLO IZ ENEGA.

KROMPIRJEVA DEŽELA

S KMETIJE 

V HOFER
IMAŠ KROMPIR?

Krompir 
je posajen. 

Pojavijo se poganjki, 
rastlina pa pokuka 
iz zemlje.

Krompir 
se debeli.

Krompir je zrel 
za izkopavanje. 
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SLOVENSKA POSEBNOST JE PRAŽEN 

KROMPIR. ČEBULO POPRAŽIMO NA OLJU, 

POTEM PA DODAMO NA KOSE NAREZAN 

KUHAN KROMPIR. KROMPIR DODAMO 

MARSIKATERI JEDI, LE OCVRTEGA 

KROMPIRJA NI DOBRO JESTI PREVEČ, 

SAJ VSEBUJE VELIKO MAŠČOB. 

KAKŠNEGA PA IMAŠ TI NAJRAJE?
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VSI ČLANI DRUŽINE DRINOVEC, TUDI ŽIGA 

IN PIJA, SODELUJEJO PRI PRIDELAVI 

KROMPIRJA. POLETI VSTAJAJO ZGODAJ, 

SAJ JE DELA VELIKO. S POMOČJO 

POSEBNIH NAPRAV KROMPIR 

IZKOPLJEJO IN GA POBEREJO. 

ZJUTRAJ POBRANI KROMPIR 

PREGLEDAJO, OČISTIJO, 

SORTIRAJO IN SPAKIRAJO TER 

GA ŽE POPOLDNE PRIPELJEJO 

V HOFER. POVSEM SVEŽ JE 

TUDI NAJBOLJ ZDRAV TER POLN 

VITAMINOV IN MINERALOV.

KROMPIR ZA VSAK DAN

Krompir s pomočjo staršev prereži, nanj zariši 
obliko ter okoli nje odstrani krompirjevo 
meso. Obliko namakaj v barvo ter izdeluj 
odtise na papir. Oblike lahko izrezljaš tudi 
ob straneh, skozi krompir izdolbeš luknjo, 
vanjo potisneš slamico ali paličico in že imaš 
slikarski valjček!
ZDRAVJE SE ZAČNE NA KROŽNIKU. Krompir je eno od živil, pri katerem je pridelava s čim manj fitofarmacevtskimi sredstvi še toliko 
pomembnejša. Pri Hoferju zato sodelujemo le s pridelovalci, ki so pripravljeni pridelovati pridelke z občutno nižjo stopnjo ostankov 
pesticidov, kot to določa zakon. Kmetija Drinovec, ki za Hofer dobavlja krompir, korenje, čebulo in rdečo peso, je ena redkih v Sloveniji, 
ki je za pridelavo krompirja pridobila certifikat Global G. A. P.; ta zagotavlja varnost pridelane hrane. Hofer pa poreklo pridelkov redno 
preverja s posebno analizo Imprint Analytics, ki dokaže, da pridelek resnično izvira s točno določene njive, kjer se ga prideluje po 
Hoferjevih standardih in zahtevah. Več na www.hofertrznica.si.

KROMPIRJEVE 
UMETNINE

Surovega krompirja 
ponavadi ne jemo, 
čeprav je strupen le tisti, 
ki na svetlobi pozeleni. 
Nekateri si iz surovega 
krompirja pripravljajo 
sok, drugi pa surovega 
polagajo na telo in s tem 
bolniku nižajo previsoko 
telesno temperaturo. 
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DOMA POIŠČI RAZLIČNE TULCE TOALETNEGA PAPIRJA, PAPIRNATIH KUHINJSKIH KRP IN POŠTNE EMBALAŽE. NAREŽI JIH NA ŽELENO VIŠINO IN PO ŽELJI OKRASI Z DARILNIM PAPIRJEM, LAHKO PA JIH TUDI POBARVAŠ. Z LEPILOM ALI S POMOČJO PIŠTOLE ZA VROČE LEPLJENJE JIH POLJUBNO ZDRUŽI V SKUPEK IN NASTALO BO UPORABNO STOJALO ZA SVINČNIKE, ČOPIČE, ŠKARJE IN RAVNILA. NA TULCE PA LAHKO PRILEPIŠ TUDI DNO. ČE SO PREDMETI PRETEŽKI, NA DNO TULCEV POLOŽI KAMENČEK, KI BO POSKRBEL, DA SE NE BODO PREVRNILI. 

NAMESTO DA VRŽEŠ JAJČNI KARTON V SMETI, VANJ 

SHRANI MANJŠE PREDMETE, KOT SO RADIRKE, SPONKE IN 

ŽEBLJIČKI. KARTON LAHKO PUSTIŠ TAK, KOT JE, ALI PA GA 

POBARVAŠ IN POLJUBNO OKRASIŠ.
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UREJENA MIZA  

STOJALO IZ TULCEV 

DROBNARIJE 
NAMESTO JAJC 

SVINČNIK TU, BARVICA TAM, RADIRKA PA KDOVE KJE! JE TUDI PRI TEBI 
TAKO? Z ZABAVNIM USTVARJANJEM LAHKO ZMEŠNJAVO NA SVOJI MIZI 
IN OKOLI NJE S POMOČJO ODPADNIH MATERIALOV SPREMENIŠ V VZOREN 
RED. IN POTREBŠČINE SE BO BREZ ISKANJA NAŠLO EN, DVA, TRI! 

ferdova

ustvarjalnica

LAŽJE UČENJE!
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S ŠKATLIC, V KATERIH SO PONAVADI BOMBONI, ODTRGAJ NALEPKE. ODSTRANI POKROVČEK IN V ŠKATLICO ZVIJ VRVICE ALI OKRASNE TRAKCE. NATO POKROVČEK NAMESTI NAZAJ, KONCE VRVICE PA POTEGNI SKOZI ODPRTINO V NJEM. TAKO SE TRAKCI, KI JIH POTREBUJEŠ ZA USTVARJANJE IN ZAVIJANJE DARIL, NE BODO NIKOLI VEČ ZMEČKALI ALI ZAVOZLALI. 

PLASTENKO PREREŽI NA POL. IZ STARE, NEUPORABNE MAJICE ALI OBLEKE ODSTRANI ZADRGO 

IN JO ODPRI. ENO STRAN ZADRGE PRITRDI NA NOTRANJI ROB SPODNJEGA DELA PLASTENKE, 

DRUGO STRAN ZADRGE PA NA NOTRANJI ROB ZGORNJEGA DELA. NAJLAŽJE JO PRITRDIŠ S 

PIŠTOLO ZA VROČE LEPLJENJE, LAHKO PA JO CELO PRIŠIJEŠ ALI PRILEPIŠ S KAKŠNIM DRUGIM 

UNIVERZALNIM LEPILOM. PRI REZANJU IN LEPLJENJU NAJ TI POMAGAJO STARŠI. NASTALA 

BO ZANIMIVA PERESNICA. UPORABLJAŠ JO LAHKO ZA SHRANJEVANJE STVARI, KI SE RADE 

RAZSUJEJO – BARVICE, PISALA, DROBNE FIGURICE …

ODPADKI IMAJO VEČ ŽIVLJENJ. Ne le da s ponovno uporabo odpadnih materialov zmanjšujemo količino odpadkov, ampak lahko 
tako celo prihranimo. Hkrati pa se otroci ob takšni ali drugačni reciklaži učijo o odgovornem ravnanju z materiali. Možnosti za 
ponovno uporabo odpadkov je več vrst. Iz številnih skupaj zlepljenih tulcev lahko denimo izdelate garažo za avtomobilčke, jajčni 
karton pa lahko uporabite za sortiranje manjših delčkov kock, ki se sicer hitro izgubijo. 
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PERESNICA IZ PLASTENKE 

VRVICE IN TRAKCI NA SVOJEM MESTU 
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FERDOV USTVARJALNI NATEČAJ na TEMO

LJUDJE SMO SI IZMISLILI SKORAJ PETSTO VRST ŠPORTOV! MED TEMI 
JE GOTOVO KAKŠEN, KI TI JE VŠEČ, V KATEREM SE ŽELIŠ PREIZKUSITI 
ALI PA GA CELO TRENIRAŠ. TE BOLJ PRIVLAČI ŽOGA ALI PA GREŠ 
RAJE V VODO ALI V HRIBE? TE MORDA ZANIMAJO CELO NEOBIČAJNI 
ŠPORTI, KOT SO PLEZANJE, PADALSTVO ALI POTAPLJANJE? NAPIŠI 
ZGODBO, PESEM ALI UGANKO, NARIŠI RISBO ALI IZDELAJ KAKŠNO 
DRUGAČNO UMETNINO IN NAM POKAŽI, ZAKAJ JE IZBRANI ŠPORT 

ZATE TAKO POMEMBEN. 
Če imaš od štiri do enajst let, nam samostojno ali v 

skupini do deset otrok do 27. oktobra 2017 pošlji 
ustvarjalen izdelek (zapisan izdelek, risbo ali 

katero koli drugačno stvaritev), ki bo na 
ustvarjalen in domišljije poln način prikazal 
tvoj najljubši šport. Pošlješ lahko po en 
izdelek na naslov: Hofer trgovina d. o. o., 
Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica, s pripisom 
»Za Ferdov ustvarjalni natečaj«. Fotografijo 

ali sken izdelka lahko z istim pripisom pošlješ 
tudi na elektronski naslov nagrada@hofer.si. 

Izdelku moraš priložiti tudi izrezano ali skenirano 
dovoljenje za sodelovanje, ki ga podpišejo starši. 

Izdelku priloži: 
• ime, priimek in naslov avtorja/-ev,
• starost avtorja/-ev,
• telefonsko številko staršev/skrbnikov ali mentorja,
• e-naslov staršev/skrbnikov ali mentorja,
• naslov izdelka,
• izpolnjen obrazec za dovoljenje za sodelovanje  

(glej desno, nujna priloga tudi za vse posameznike v 
skupinah). 

moj Šport
HOFERJEV

NATEČAJ

S športom krepimo svoje telo in um ter ju ohranjamo zdrava. Zato pri Hoferju v okviru pobude 
My Life – skrbimo za svoje zdravje podpiramo športne prireditve in organiziramo športna 
udejstvovanja, v knjižici, ki jo najdete na spletni strani www.daneszajutri.hofer.si, pa smo zbrali še 
nekaj drugih nasvetov za zdravo življenje. 

Na minuli (šesti) Ferdov natečaj je prispelo veliko izdelkov. V kategoriji OD ŠTIRI DO ŠEST LET je prvo nagrado 
prejela Mila Novak iz Ivančne Gorice, drugo nagrado Amadej Kodelja iz Deskel, tretjo pa Izak Cukjati iz Logatca. V 
kategoriji OD SEDEM DO ENAJST LET je prvo nagrado prejel Gašper Gomiunik iz Murske Sobote, drugo nagrado Lea 
Kavčič iz Črnomlja, tretjo pa Eva Trpin z Vrhnike. V kategoriji SKUPIN je prvo nagrado prejela skupina udeležencev 
pravljične ure v Knjižnici Lenart, drugo nagrado sta prejela Tiana in Timotej Mlakar s Ptuja, tretjo pa sta prejeli Zala 
Golob in Ana Ertl iz Markovcev. Podrobnejše informacije so na voljo na spletni strani www.hofer.si/ferdo.
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V kategoriji od štiri do šest let bodo za izdelek podeljene naslednje nagrade:

V kategoriji od sedem do enajst let bodo za izdelek podeljene naslednje nagrade:

V kategoriji skupin bodo za izdelek podeljene naslednje skupinske nagrade:

1. nagrada: 2. nagrada: 3. nagrada:

1. nagrada: 2. nagrada: 3. nagrada:

1. nagrada: 2. nagrada: 3. nagrada:
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Posebna komisija bo najpozneje do 17. novembra 2017 pregledala izdelke ter v starostni kategoriji od štiri do šest let, v kategoriji od sedem do 
enajst let in v kategoriji skupin izbrala po tri nagrajence. Skupino lahko sestavlja največ deset, najmanj pa dva otroka, lahko tudi iz ene družine. 
Komisija bo tako podelila po tri nagrade za vsako starostno skupino in tri nagrade za najboljše tri skupine, skupaj torej šest posameznih in tri 
skupinske nagrade po izbiri organizatorja. Rezultati bodo na datum izbora objavljeni na spletni strani www.hofer.si/ferdo.  

Podrobna pravila sodelovanja in druga pojasnila so objavljena na spletni strani www.hofer.si/ferdo. Organizator natečaja je izdajatelj revije Ferdo raziskuje svet Hofer trgovina d. o. o., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica.

velika didaktična igra Hape

daljnogled

vstopnice za Minicity Ljubljana 
za celotno skupino

ura za učenje Lego

20-delni komplet avtomobilčkov

vstopnice za Hišo eksperimentov 
za celotno skupino

športni zmaj

otroška pesmarica Singlish

paket knjig, ki jih priporoča 
Bralna značka

DOVOLJENJE ZA SODELOVANJE
Prijavi na natečaj in nagradni igri je treba priložiti dovoljenje za sodelovanje. Dovoljenje izrežite in/ali fotokopirajte, zaprite v kuverto in skupaj s prijavo na natečaj in/ali nagradno igro 
pošljite na naslov Hofer trgovina d. o. o., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica, s pripisom »Za Ferdov ustvarjalni natečaj« in/ali s pripisom »Ferdova nagradna igra«.

Spodaj podpisani:  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
(ime in priimek staršev ali skrbnikov)

  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
(naslov in pošta) 

dovoljujem, da otrok:  .  .  .  .  .  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
(ime, priimek in starost otroka) 

sodeluje pri natečaju, nagradni igri ter pismih bralcev, objavljenih v reviji Ferdo raziskuje svet . Hkrati dovoljujem, da se v reviji, na razstavi, 
na facebook strani, v sporočilih medijem ali na spletni strani izdajatelja objavi otrokove izdelke ter njegovo ime, starost in kraj bivanja .

 

Datum:  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  .   .   .   .  Podpis staršev ali skrbnikov:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

S podpisom dovoljujete, da izdajatelj Hofer trgovina d. o. o., za izvedbo nagradnega natečaja in nagradne igre ter objavo podatkov o nagrajencih vzpostavi, vodi, vzdržuje in upravlja 
evidenco z vašimi osebnimi podatki in podatki vašega otroka za časovno obdobje 5 let. Sodelujočim izdajatelj zagotavlja varstvo osebnih podatkov po zakonu o varstvu osebnih podatkov.
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POVEZOVANKA DOBRO SI OGLEJ ŽIVALI. NATO POTUJ OD 
DNA DREVESA DO NJEGOVE ZADNJE VEJE IN 
PRAVILNO UVRSTI ŽIVAL, KOT KAŽE PRIMER. 

IZLOČATI IN IZBIRATI JE ZABAVNO. Carrollov diagram je za otroke nadvse zabaven, vendar pa si ga lahko izmislite kar sami – doma pri mizi 
ali na sprehodu. Otroka vprašajte: »Kdo ima prazen krožnik in očala, nima pa obutih copat?« ali »Mislim na žival, ki živi v brlogu, pozimi počiva, 
a se boji človeka.« Seveda je možnih odgovorov lahko več, zato igrico nadaljujte do najmanjših podrobnosti. 

Ptiček ima krila, 
nima tipalk in ima 

noge brez plavalne 
kožice. Zato ga 
uvrstim sem!
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Čeprav živim v 
hiši, rad prespim 

tudi v šotoru ali 
na seniku pri 

babici!

POVEZOVANKA

ISKALNICA

KJE ŽIVIJO NARISANE ŽIVALI? POVEŽI JIH Z 
NJIHOVIM NAJPOGOSTEJŠIM PREBIVALIŠČEM.

V SLIKI NAJDI OB STRANI 
ZARISANE PREDMETE. 
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Kaj je biodinamično kmetijstvo? Vsako kmetijo se v biodinamiki obravnava kot živ organizem z naravnim kroženjem sestavin in 
procesov. Vsaka rastlina ali žival ima svojo nalogo. Biodinamično kmetijstvo upošteva naravni cikel pridelave in vzreje ter je povsem 
uglašeno z naravo, z upoštevanjem luninih in ostalih naravnih ciklov. Namesto mineralnih gnojil uporablja kompost in živalski gnoj, 
za boj s škodljivci pa pripravke iz zdravilnih zelišč in kolobarjenje. Ne uporablja hibridov in gensko spremenjenih semen. Živali ne 
jedo umetne hrane in niso deležne živalskih hormonov in rastnih regulatorjev. Zdravijo jih le s homeopatskimi in naravnimi zdravili, 
spoštujejo pa tudi njihovo dostojanstvo – rogov in kljunov jim ne odstranijo kot v intenzivni pridelavi. Za prijaznejši jutri. 

Zdravje prsti in 
rastlin ohranjajo le s 
kompostom, živalskim 
gnojem in pripravki iz 

zdravilnih zelišč. 

Opazujejo luno in 
kmetovanje prilagajajo 
njej. Sadijo, ko luna 

upada, nadzemnim delom 
pa se posvečajo, ko 

raste. 

Z živalmi ravnajo 
spoštljivo. Ne dajejo 
jim umetnih zdravil, 
hranijo jih le s krmo, 

pridelano na kmetiji, in 
jim omogočajo prosto 

pašo. 

Upoštevajo, da je v naravi 
vse povezano. Uporabljajo 
le takšna semena, kot so 

jih sejali naši predniki. 
Spoštujejo opraševalce, 

škodljivcem pa se izognejo 
tako, da vsako leto na isto 
mesto ne posejejo enake 

vrste rastline.  

Z NARAVO ZA ZDRAV ZAČETEK

OKUS IN ZDRAVJE V KOZARČKU
Otroške kašice Natur aktiv so prva otroška hrana pri nas, ki 
jo sestavljajo izključno sestavine ekološkega/biodinamičnega 
kmetijstva Demeter. Brbončice naših najmlajših so najbolj 
dovzetne za pristne okuse, hrana, ki jo zaužijejo, pa bistveno 
vpliva na vzpostavitev zdravega organizma. Zanje je zato le 
najvišja kakovost dovolj dobra. 

Sp
or

oč
ilo

 za
 st

ar
še

sestavine iz 
ekološke/

biodinamične 
pridelave

brez gensko-
tehnološko 

spremenjenih 
sestavin

brez dodanega 
sladkorja 

(vsebujejo 
naravno 
prisotne 

sladkorje)

brez 
uporabe 

konzervansov

brez glutena 
ali z minimalno 

vsebnostjo 
glutena 

brez dodanih 
arom, aditivov 

in barvil

Kmetje lahko hrano 
pridelajo tudi brez uporabe 

umetnih gnojil in zdravil. Takemu 
kmetijstvu pravimo biodinamično. 

S tem skrbijo tudi za moje 
zdravje. Poglej, kako!


