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Za sprostitev celotne drui'ine s_rpo_v
sredico revije prilozili druzabni igri
Ferdo, ne jezi se in mlincek.

OO

Budilka je pripravljena, copatki Cisti, zvezki in

u¢beniki skrbno oviti. Ceprav poletje s svojim

odhodom odnese nekaj brezskrbnosti, ima vendarle tudi
Cas vrtca in Sole svoj car.

Tako kot se odrasli pocutimo koristne pri delu, si tudi nasi malcki krepijo
samozavest in sposobnosti v vrtcu in Soli.

Podobno kot telo po hoji potrebuje vodo, tudi glava po vsakem zahtevnejSem delu potrebuje
svoj pocitek. To je lahko sprostitev ob dobri knjigi, nabijanju Zoge, nabiranju kostanja in
skakanju v kupe pograbljenega listja, pa tudi ob ¢ohljanju mucka ali igranju druzabne igre.
Tako bodo jutra in dnevi cudovite jeseni, ki ze barva naravo, lahkotnejsa in polna sveze
energije. Naj vam zacetek jeseni popestri tudi radovedni Ferdo!

Vas Hofer

PTICE NATDEJO HRANO TUDI V
SADOVNJAHKIH IN VINOGRADIH, DA
SE OKREPIJO ZA SVOJO POT
V TOPLE KRAJE. S\
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Ferdo raziskuje svet, september 2017. Izdajatelj: Hofer trgovina d. 0. 0., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica. Redakcija: Hofer trgovina d. 0. 0., Studio Terminal, d. 0. 0., Gosposvetska cesta 5, 1000 Ljubljana. Besedila in graficna zasnova,
besedilna in graficna priprava: Studio Terminal, d. o. 0. Ce ni oznaceno drugace, je vir fotografij Shutterstock. Tisk: Grafex, d. o. 0. Vse pravice pridrzane. V reviji objavljenih gradiv ni dovoljeno kakorkoli ponatisniti brez pisnega
dovoljenja izdajatelja. lzdajatelj skrbi za skladnost oglasnih sporocil z Zakonom o medijih.

F odgovornih virov

Izdajatelj revije Ferdo raziskuje svet (Hofer trgovina d. o. 0., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica) ne odgovarja za kakrsnokoli poskodbo, nesreco ali $kodo, ki bi nastala zaradi izvajanja aktivnosti ter uporabe informacij in nasvetov, " S
predstavljenih v reviji. Ceprav se izdajatelj trudi zagotoviti popolno toénost informacij, so te posredovane brez zagotovil in jamstev. wwiscog  FSC® C122860 >
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UPOGNI PO EN KRAHK

NAREZANIH TRIKOTNIKOV
PROTI SREDINI. SKOZI SREDINO
POTISNI RISALNI ZIBLJICIK IN
} GA ZAPICI V PALICICO.

NAMIG: MED PALICICO IN VETRNICO
KVADRATNI PAPIR ZAREZI LAHKO PRITRDIS DELCEK
PO DIAGONALAH PROTI ODREZANEGA PLUTOVINASTEGA
SREDINI, KJER PUSTIS NEKAJ ZAMASHKA ZA STEKLENICE, DA SE
CINTIMETROV NEPREREZANIH. BO VETRNICA LEPSE VRTELA.
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Z MAMICO BOVA SHUPAJ
POSPRAVILA POLETNA

osLAéu.A IN PRIPRAVILA
TOPLEJSE PULO
HLACE IN OB

BABICI POMAGAM PRI JESENSHKIH OPRAVILIH
NA VRTU. POSEJALA BOVA SPINACO,
ZIMSKO SOLATO IN MOTOVILEC, KI IMAJO
RADI HLADNEJSE TEMPERATURE.




NJaM, KAKO JE DOBRO!
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V HLADNIH PREDELIH,
KJER ZARADI NIZKIH
TEMRPERATUR NE MOREJO
PRIDELOVATI ZELENJAVE

IN DRUGIH POLJSCIN,

VECJI DEL LETA JEDO

RIBE IN MESO ULOVLJENIH
ZIVALI. LUUDSTVA, KI ZIVIJO
DALEC ©D TRGOVIN, TAKO
NAJPOGOSTEJE JEDO MESO
SEVERNIH JELENOV, TJUENJEV,
KITOV, MROZEV, PTIC IN MEDVEDOV.

V AMAZONSKEM PRAGOZDU

IMAJO ZA SPECIALITETO LICINKE,
KI ZIVIJO V ODMRLIH KOKOSOVIH
DREVESIH. DOBRO
JIH POPECEJO,
DA HRUSTAJO
POD ZOBMI.

".f.

PRIPADNIKI MASAJEV, LJUDSTVA,
KI ZIVI V AFRIKI, OB POSEBNIH
PRILOZNOSTIH PIJEJO SVEZO, SE
TOPLO KRI GOVEDA IN DROBNICE.
TUDI DRUGOD KRI KDAJ VMESAJO &%
V HRANO ALI JO JEDO PECENO, %
KOT JE V CASU KOLIN TO OBICAJ

PRI NAS.




o " NA SVEDSKEM VSAJ ENKRAT NA LETO JEDO SURSTROMMING
s (PREBERI: SURSTRUMING), SKORAJ GNILE IN SLUZASTE
RIBE - SLANIKE. STEVILNI PRAVIJO, DA IMA TA JED
NAJBOLJ NEPRIJETEN VONJ MED VSEMI JEDMI SVETA.
ZATO JE MARSIKJE PREPOVEDANO ODPIRANJE KONZERVE
' | 'V ZAPRTIH PROSTORIH, STEVILNE LETALSKE DRUZBE PA SO
CELO PREPOVEDALE TOVORJENJE TE JEDI.

NA KITAJSKEM IN V JUGOVZHODNI AZ1JI
CELO ZA ZAJTRK JEDO RIZ ALI REZANCE,
Kl JIM DODAJO ZELENJAVO, JAJCA IN
KOSCKE RIB. NAJRAJE JEDO S PALCKAMI.
ZE NAJMLAJSI OTROCI SE NAUCIJO
UPORABE TEGA ZAHTEVNEGA PRIBORA.

V ARABSKEM-SVETU TER MARSIKJE V AFRIKI
IN-AZIJIPECEJO VRSTO PALACINK BREZ
~KVASA, KESO KRUH IN PRIBOR OBENEM.
PALACINKE TRGAJO, JIH ZVIJAJO IN Z NJIMI
ZAJEMAJO HRANO. SKORAJ.VEDNO JEDO
LE Z ROKAMI, ZATO S| JIH PRED JEDJO SE
TEMELJITEJE UMIJEJO.

INDIJA JE
DRZAVA Z NAJVEC
VEGETARIJANCI. Tl
NE JEDO MESA. VELIKO
INDIJCEV JE HINDUJCEV,
PRIPADNIKOV VERE, KI MESA
SICER NE PREPOVEDUJE, A DAJE
PREDNOST ZELENJAVI.




0D KOD JE HRANA?

VSAK DAN VEC KOT ENO URO PORABIMO SAMO ZA PREHRANJEVANJE. DOBRO S|
JE VZETI CAS IN HRANO VECKRAT PREZVECITI. SE VEC CASA GRE ZA KUHANJE IN
PREBAVLJANJE HRANE. TA PO DESETIH METRIH CREVESJA POTUJE OD DVE DO KAR

OSEMDESET UR! VILICE IN ZLICKA ZA SLADICO

=

MAMICO IN
OCHKA POGOSTO
PRESENETIM
IN PRIPRAVIM
MIZO. POGRINJHE
POSTAVIM
TAKOLE ...

NAJVEC CASA PA PORABIMO ZA PRIDELAVO HRANE. CE S STARSI
OBDELUJES VRT ALI NJIVO, VES, DA MORATE VLOZITI VELIKO SVOJEGA
DELA, DA ZRASTEJO SOLATA, KORENJE ALl JAGODE. TUDI REJCI ZIVALI
MORAJO KOKOSKE, KRAVE IN PRASICE HRANITI, POJITI,
CISTITI IN SKRBETI ZA NJIHOVO ZDRAVJE, DA JE
POTEM TUDI NJIHOVO MESO ZDRAVO.

DA LAHKO PRI ZAJTRKU ODREZES KOS KRUHA, MORA
KMET SPOMLADI POSEJATI IN POLETI POZETI ZITO, ZRNJE
ODPELJATI V MLIN IN MOKO SPAKIRATI V PAPIRNATE
VRECE. NATO MORA PEK MOKO ZMESATI Z VODO IN SOLJO,
KI JO JE PRED TEM POZEL SOLINAR, TER SPECI KRUH IN GA
ODPELJATI V TRGOVINO. MAMICA IN OCKA PA MORATA DELATI,
DA LAHKO KRUH, KI GA JE PEK SPEKEL, KUPITA. OGROMNO TRUDA
JE POTREBNEGA, DA HRANA PRIDE NA TVOJO MIZO, KAJNE?

of W %

ulf w 1kg

3tedne odrasli clovek 72 minut vsak dan : © 100kakavovihznsov i : 170.000 cvetov morajo
zdrzi brez hrane. = povprecno porabimo © ¢ CasuMajev lahko zamenjali : : nabrati za1kilogram suhega :
za hranjenje, to je ¢ zakanu, poln puranov. :  Zafrana, najdrazje za¢imbe

kar438urvcelemletu. : :  Kakavovazrnaso bila © ¢ nasvetu. Vecino je pridelajo !

* namrec zelo dragocena. ;. v Iranu.




SE TI ZE KAJ CEDIJO SLINE PO KAKSNI DOBROTI? MORDA SE TI
BODO OB TEH NENAVADNIH VRSTAH HRANE TUDI ...

OCVRTE ZUZELKE SO SPECIALITETA
V AZIJSKIH DEZELAH. KAR NA ULICI
PRODAJAJO OCVRTE KOBILICE, LICINKE,
PAJKE, SKORPIJONE IN CELO SCURHKE.

SIRE S PLEMENITO
PLESNIJO IMAJO POSEBNO
RADI V FRANCIJI.
NEKATERI ZELO SMRDIJO,
A SO ZANIMIVEGA OKUSA.

DIVJIO HRANO NAJDEMO RASTI V NARAVI.
POLEG GOB, KOSTANJA IN GOZDNIH
SADEZEIV SO UZITNI TUDI STEVILNI LISTI,
CVETOVI, KORENINICE IN PLODOVI.

RIBA NAPIHOVALKA
VSEBUJE ZELO MOCAN
STRUP, A JO JAPONCI
KLJUB TEMU RADI

JEDO V JUHI. EEPRAV JO
PRIPRAVLJAJO POSEBEJ
USPOSOBLIENI KUHARJI,
SE TU IN TAM KAK JEDEC
VSEENO ZASTRUPI.

RASTLINE, ¥l RASTEJO
DIVJE V NARAVI, JE
TREBA POZNATI ZELO A

DOBRO, SAJ JE MED

NJIMI TUDI KAR NEKAJ
STRUPENIH.

MED PRIKAZANIMI ZDRAVIMI IZDELKY 0BKRO2I TISTE,
Ki JIH 2 VESELJEM POJES Z2A ZAJITRK!

hruske so izvrstno sladilo za svez jogurt z medom in kosmici. Sadje lahko narezete na hrustljav kruh z medom ali pa na mle¢ni namaz narezete

22 PO JUTRU SE DAN POZNA. Dober in zdrav zajtrk naredi dan. Izdelki, ki jih sicer uzivate ¢ez dan, so nadvse primerni tudi za zajtrk. Jabolka in
sveze paradiznike. Za malico pa bo namesto naklju¢no izbranih prigrizkov pest hrustljavih ores¢kov Se bolj zdrava in hranljiva izbira.




HRANA SPADA ¥V USTA, NE ¥V SMETI!

HRANA JE ZELO DRAGOCENA. STEVILNA LJUDSTVA
ULOVLJENE ZIVALI CENIJO TAKO ZELO, DA ZA PREHRANO
UPORABIJO SKORAJ VSE NJENE DELE. CESAR NE MOREJO
UPORABITI, ZAKOPLJEJO V ZEMLJO TER SE ZAHVALIJO ZA
DAROVE, KI JIM JIH PONUJA NAS PLANET.

MARSIKJE PO SVETU IMAJO PREMALO HRANE.

TUDI ZATO JE PRAV, DA TAM, KJER JE JE

DOVOLJ, Z NJO RAVNAMO SKRBNO. PRI TEM

TI BODO MORDA POMAGALI TUDI FERDOVI

NAMIGI. FERDO NAMREC VELIKO HRANE, Kl BI

" JO SICER ZAVRGEL, SKUPAJ S STARSI UPORABI
NA ZANIMIVE NACINE.

VSAK PREBIVALEC
SLOVENIJE VSAKO LETO
VRZE V SMETI TOLIKO
HRANE, KOLIKOR TEHTA
ODRASEL CLOVEH.

o %"

UZITNE OLUPKE JABOLHK, HRUSK PREMEHAK CESEN ALI CEBULO PREZRELE PARADIZNIKE OLUPIM,

IN BRESKEV SKUPAJ Z JOGURTOM  POSADIM NA VRT, V RASTLINJAK DODAM SOL IN ZACIMBE TER JMH

ZMESAM V SLASTEN SMUTI. ALl V CVETLICNI LONCEH. KMALU Z OCKOM KUHAVA, DA NASTANE
POZENE IN ZACNE RASTI. OMAKA ZA SPAGETE.

IZ ZELO MEHKEGA SADJA, HI GA NE STAR KRUH POPECEM, DODAM
MARAM PREVEC, Z MAMICO SHUHAVA DOBIER SIR IN ZELENJAVO. TAKO
SLADHI SADNI NAMAZ - NAREDIM HRUSTLJAV SENDVIC.

SVEZO MARMELADO.

o, VEC PREBIVALCEV, VEC POTREBNE HRANE. Obdelovalnih povrsin, na katerih bi pridelali dovolj hrane za naras¢ajoce svetovno \
prebivalstvo, je vse manj. PusCave se Sirijo, prst je izCrpana, podnebje se spreminja, s tem pa tudi koli¢ina in vrsta hrane, ki jo lahko NESHY
pridelamo. Ceprav je Evropa $e vedno oaza obilja, smo do dolo¢ene mere odvisni tudi od preostalega sveta. Zato je zavedanje Qﬁlmm
otrok o odgovornem ravnanju s hrano $e toliko pomembnejSe. Gre namre¢ predvsem za prihodnost njih in njihovih potomcev. Za

lepo prihodnost skrbimo tudi pri Hoferju s pobudami v okviru projekta Danes za jutri (daneszajutri.hofer.si).




V IMENA RAZLICNIH VRST HRANE SO SE VRINILE CRKE, CRutoy,

Ki TAM NIMAJO KAJ POCETI! NAJDI JIH IN JIH PREPISI V LNicq
KVADRATKE 20 CESLO, KIER BO ZAPISANA SE ENA SLASTNA

VRSTA ZELENJAVE, KI JO LAHKO SVEZO0 UZIVAMO JESENT.

MRokA ~ MAHSLO

\ 1 ) QAGLOD}’.
e Q @ (? ()

COKOBLADA

- CEBIULA , PARADIEZNIM
( (

~ ~

¢—— SAMETANA
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®, BESEDNE IGRARIJE: Za igre z besedami ne potrebujete veliko Casa, igrate pa se jih lahko kjer koli. Otroci naj poiscejo besede, ki jim
ﬂ spremenimo ¢rko ali dve in jim kak§no dodamo ter jim tako popolnoma spremenimo pomen (vrt - krt, sliva - gliva, musica - dusica,

stava - postava, radio - radar, deznik - dezevnik).




POZORNO PREBERI ZANIMIVE UCANKE,
DOBRO RAZMISLI IN ODCOVOR BO TU!

Vi TEMNA OBLACILA OBLECEN
FERDO.JE, STEKEL CEZ CESTO.
AVTOMOBIL, Kl SE MU JE
PRIBLIZEVAL, PA GA JE VSEENO
VIDEL. KAKO JE TO MOGOCE?

PRIJATELJICI STA SLI Z ENEGA KONCA
MESTA NA DRUGEGA. DEZNIK, I STA GA
VZELI S SABO, JE BIL PREMAJHEN ZA
OBE. KAKO JE MOGOCE, DA STA NA
CILT PRISLI POVSEM SUHI?

i

MISLITI SIRSE. Otrokom problemska vprasanja, kot so zgoraj zapisana, praviloma gredo zelo dobro. Taksne uganke so del mednarodno
uveljavljenega sistema ucenja NTC, ki so ga razvili v Centru Nikole Tesle v Srbiji. To u¢enje ne temelji na memoriranju podatkov, ampak na ucenju,
zastavljanju vprasanj (in ugank) na nacin, ki zahteva ustvarjalno in vsestransko razmisljanje otrok. Morda bodo otroci na vprasanje Stevilka 4
odgovorili, da so dali kovcke iz avtomobila. Seveda bi to lahko bila ena od moznosti, a jih odrasli vodimo do kon¢nega odgovora naprej, ko
povemo, da so kovcki Se vedno v avtomobilu. Tudi v vsakdanjem pogovoru je sistem ucenja NTC zelo uporaben in zabaven. Tako denimo otroka
ne vprasamo, kaj vsebuje morska voda, ampak ga vprasamo, kaj spominja na sladkor, ni sladko, ima kratko ime in se nahaja v morju. Pri tem ne bo
priklical le ene informacije, ampak bo priklical ve¢ informacij hkrati ter jih povezal, mozgani pa bodo s tem izvajali prave akrobacije.

Podrobna pravila sodelovanja in druga pojasnila so objavljena na spletni strani www.hofer.si/ferdo. Organizator nagradne igre je izdajatelj revije Ferdo raziskuje svet Hofer trgovina d. o. 0., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica.



FOTOGRAFIJE: Domen Grogl

SLADICA MAVRICA
VKO ARCY

KO V KOZAREC VODE NALIJES SLADEK SIRUP, TA
POTONE NA DNO KOZARCA. CE ZELIS SOK SPITY,
MORAS TEKOCINI TUDI POMESATI. NARED!
ZANIMIV POSKUS IN UCOTOVI, ZAKAJ!

v . SLADKOR
poTREBUIES: (g

TRIWOZARCE Z — 2/

MLAENO VODO _ \y

OLJE JE LAZJE
IN MANJ GOSTO OD
VODE. ZATO OLJE
PLAVA NA VODI.

sy
/iué " VODENE BARVE

- EC VMESAJ ENO
v PRYI KOZARS EK1. TRETJECA PA PUSTI NESLADKANECA.

¥ '_‘
DVE 2Ll h
(‘ 1’/ :::::::l voDI DOBRO POMES::,Z D“C; :.E“S:::r::“:O::::v“J
a\%ﬁ__ r‘; @ RAZTOPI. VODO V VSEH TREH PORAB! CIM BOLY

20LICKO SLADKORJA, V

£J0 COPIC BARY. V
| ¢ POMOCJIO COPICA 1N VODENIH
’ RAZLICNE BARVE 2R VSAK KOZAREC.

B e

. ' | :
v NAJBOLJ SLADKO VODO S POMOCIO veuke (. (J
ZLICE ALI MANJSE ZRIEMALKE muvu:
pOCASI IN 0B ROBU KOZARCA VLIVAJ mw“
SLADKO VODO. NATO PA NA 0BA SLOJ

, VIDNO —
NE VODE ENAKO POCAS! IN PRE
— VL1J SE NESLADKANO VODO.

H z razlicno razredc¢enim sirupom. Poigrate se lahko tudi z gostim detergentom za pomivanje posode in vodo. Prav tako pa lahko z otroki med

kuhanjem ugotavljate, da vodo zgostijo tudi sol in druge snovi, ki se v njej raztopijo. z

%+ BI SE POSKUSALI? Razlicic poskusov, pri katerih ugotavljamo gostoto snovi, je veliko. Podobno kot ste storili s sladkorjem, lahko poskusite]




.\M\“"'“ UCOTOVI VZOREC IN USTREZNO NADALIVY
ZAPOREDJIA, DOKLER IMAS PROSTOR 2A
DORISOVANJE IN DOPISOVANJE.
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®¢ IGRALNE DROBTINICE: Podobne igrice se lahko igrate tudi v naravi. Ugotavljate, kako rastejo rastline (seme - sadika - odrasla
ﬁ rastlina - cvetenje z ustvarjanjem semen), kako se spreminjajo Zivali skozi svoj zivljenjski cikel (mrest - paglavec - Zaba), znanim
besedam nadomescajte samoglasnike (kruh - krah - krih - kreh - kroh), berite besede nazaj in i$¢ite besede, ki imajo pomen, ¢e so
prebrane naprej in nazaj (krt - trk, sram - mars) ...

£




POMIKAJ SE PO POLIIH, V KATERIN JE PARNO STEVILO LISTOV —  {Qp,n
2,4 ALI 6 —, DA PRIDES DO CILIA. POMIKAJ SE LE VODORAVNO NTq
IN NAVPIENO (IN NE DIACONALNO). POISCI VSE MOZNE POTI.

POMIKAJ SE PO POLJIN 2 REZULTATOM RACUNA 6 1N UCOTOVI,
H KATEREMU DOMACEMU LIUBLIENEKY JE PRISEL FERDO.
POMIKAJ SE LE VODORAVNO IN NAVPIENO (1N NE DIACONALNO).




KOT PRAVI DETEKTIV NA SLIKI

POISCI VSILIIVCE TER JIH POVE2)

Geo 2 MIIHOVIM PRAVIM MESTOM —
o KOT KAZE FERDO.

4

PTICEK NE SODI
NA MOJO GLAVO,
AMPAK NA DREVO!

==

[‘o NEOBICAJNI POJAVI SO PRILOZNOST ZA POGOVOR. Otroci praviloma izjemno hitro opazijo kaj nenavadnega in neobicajnega. NJihovoJ

sposobnost zaznavanja pa lahko izkoristite za nadaljnji pogovor, najsi bo ta poucen ali zabaven. Ce na cesti najdete kak predmet, si lahko
izmislite zgodbico o tistem, ki ga je izgubil: »Gospodu se je mudilo na kolesarjenje, stikal je po torbi in izgubil papir¢ek z navodili za pot. Zdaj
kolesari v neznano in ne ve, kam mora iti. Bo le nasel domov?« Lahko pa se pogovarjate tudi o pomenu ¢iscenja okolice, o lo¢evanju smeti,
zbiranju in reciklazi papirja ...

£




T
FERDO POMACA VRSTNIKOM ‘<o,

SE PRED ZACETHOM
SOLE SMO S STARSI SLI
PO NAKUPIH ZA SOLO.
ZDAJ IMAM CISTO NOVE
SOLSKE PRIPOMOCHE IN

=

/(ml’.G‘ORJIVI IN JASNINI STARS!I PA NIMAJO DOVOLJT
. DENARJA, DA Bl JIMA LAHKO KUPILI NOVE COPATE IN
SOLSKO TORBO, HI SI JIH ZELITA IN TUDI POTREBUJETA,

MAMICA IN OCKA STA MI
POVEDALA, DA JE V SLOVENIJI
VELIKO OTROK, KOT STA GREGOR
IN JASNA. RAD Bl POMAGAL

OTROKOM, KER ZELIM, DA BI BILI
VS| ZADOVOLINI. €EZ POLETJE
ZATO SLADOLEDA NISEM KUPIL
VSAK DAN. OSTANEK POLETNE
ZIPNINE, K SEM JO DOBIL OD
BABIC, SEM PRIHRANIL.

FERDOVI DROBIZHKI SO SE NABRALI V ZAJETEN
KUPCEK. NJEGOVA STARSA STA DODALA SE NEKAJ
KOVANCEV. VES DENAR SO NAMENILI ZA GREGORJA

IN JASNO. ZDAJ BOSTA Z LEPIMI IN NOVIMI
POTREBSCINAMI SLA V SOLO SE Z VECJTIM VESELTEM!

na www.boter.si ter na www.daneszajutri.hofer.si.

/0. DROBNI IN PLEMENITI KORAKI ZA VELIKO SRECO. Vsaka Hoferjeva poslovalnica je ze
od decembra 2013 botra enemu otroku iz projekta Botrstvo v Sloveniji. Projekt deluje pod
okriljem Zveze prijateljev mladine Ljubljana Moste - Polje. Finan¢na pomoc¢ in spodbuda
je namenjena zmanj$anju socialne izklju¢enosti otrok in mladostnikov zaradi revi¢ine in
omogocanju boljsih pogojev za njihov zdrav razvoj, izobrazevanje, odkrivanje in razvoj
talentov. Hofer pa podpira projekt tudi s posebnimi akcijami. Letos bo ves izkupi¢ek od
prodaje stekleni¢k Flaska, opremljenih z motivi Botrstva, namenjen lepSi prihodnosti
otrok iz projekta Botrstvo v Sloveniji. Ogrozenim druzinam namre¢ Ze nekaj dodatnih
evrov na mesec lahko pomeni razliko med stisko in veseljem. Skupaj lahko delamo dobro
za lepSo prihodnost vseh, posebno otrok. Ve¢ o projektu in nasih prizadevanjih najdete




IMAS KROMPIR?

KROMPIR SO V EVROPO ZANESL
SYETOVNI POPOTNIKI SELE PRED
500 LETI, V NASIH KRAJIH PA
CA POZNAMO SELE 250 LET.
2600BA 0 KROMPIRJIV IN NJECOVI
UPORABI JE ZELO 2ANIMIVA ...
KROMPIR JE ZELO POMEMBEN DEL NASE

PREHRANE. TISTEMU, Ki IMA SRECO ALI MU KAJ
USPE KAR TAKO, CELO RECEMO, DA IMA KROMPIR.

KROMPIRJEVA DEZELA
FINO JE IMETI KROMPIR, KAJINE? NA KMETIN DRINOVEC

NA CORENJSKEM CA IMAJO RES VELIKO.

SPOMLADI POSADINO SEMENSKI KROMPIR. (1]
I(ROMN_RJEVIH OCES, DROBNIN VDOLBINIC NA
POVRSING, POZENE MNOCO POCANJKOV. T!

KMALY POKUKAJO 12 2EMLJE.

DO POLETJIA SKRBIJO, DA BUJNO
RASTE IN OSTANE ZDRAV. TAKOLE
PREVERIJO, KOLIKO KROMPIRJIEV

JE ZRASLO 12 ENECA.
Krompir
: se debeli.
: Y 4 Krompir je zrel
: Pojavijo se poganjki, o ~ o O izkopavanie. @ (e
: rastlina pa pokuka © > :
o g . ( : 7 ':‘.
: iz zemlje. . 7, A
: Krompir : : T
! je posajen. o Py
i : N f'\
A ‘




Vst cLans DRUZINE DRINOVEC, TUDI:.IGC\

1N PIJA, SODELUJIEIO PRI PRlD!tﬂzeoD“J
KROMPIRJA. POLET! VSTAJAIO .
SAJ JE DELA VELIKO. S PO0MOCJIO
POSEBNIN NAPRAV KROMPIR
1ZKOPLIEJO IN CA POBEREJO.

]
ZJUTRAJ POBRANI KROMP

PRECLEDAJO, oc::'?.;:h

ORTIRAJO IN SPAKIR

: cQ 26 POPOLDNE PRIPELIEJO

V HOFER. POVSEM SVEZ JE

TUDI NAJBOLJ ZORAV TER POLN

VITAMINOVY IN MINERALOV.

_._.vv‘"“f

KROMPIR 2R VSAK Dﬂ‘g“

JE PR
SLOVENSKA POSEBNOST JE
KROMPIR. CEBULO POPRAZING naeg::.o.
POTEM PA DODAMO NA KOSE NAR

Surovega krompirja
ponavadi ne jemo,
Ceprav je strupen le tisti,
ki na svetlobi pozeleni.

KUHAN KROMPIR. KROMPIR DPODAMO Nekateri si iz surovega
MARSIKATERI JEDI, LE OCVRTECA . krompirja pripravijajo
PIRJA NI DOBRO JESTI PREVEC, ol el R ATeRe
Sha 0 Mascos. : polagajo na telo in s tem

SAJ VSEBUJE VELIK
KAKSNECA PA IMAS

KROMPIRJIEVE
UMETNINE .

T1 NAIRAJE? . bolniku nizajo previsoko
. telesno temperaturo.
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22 ZDRAVJE SE ZACNE NA KROZNIKU. Krompir je eno od Zivil, pri katerem je pridelava s ¢im manj fitofarmacevtskimi sredstvi $e toliko

ﬁ pomembnejsa. Pri Hoferju zato sodelujemo le s pridelovalci, ki so pripravljeni pridelovati pridelke z ob¢utno nizjo stopnjo ostankov
pesticidov, kot to dolo¢a zakon. Kmetija Drinovec, ki za Hofer dobavlja krompir, korenje, ¢ebulo in rdeco peso, je ena redkih v Sloveniji,
ki je za pridelavo krompirja pridobila certifikat Global G. A. P.; ta zagotavlja varnost pridelane hrane. Hofer pa poreklo pridelkov redno
preverja s posebno analizo Imprint Analytics, ki dokaze, da pridelek resni¢no izvira s to¢no dolo¢ene njive, kjer se ga prideluje po
Hoferjevih standardih in zahtevah. Ve¢ na www.hofertrznica.si.




UAZJE[UCENDE!

STOJALO 12 TULCEY

DOMA POISCI RAZLIENE TULCE
TOALETNEGA PAPIRJA, PAPIRNATIH
KUHINJSKIH KRP IN POSTNE EMBALAZE.
NAREZ| JIH NA ZELENO VISINO IN PO
ZELJI OKRAS| 7 DARILNIM PAPIRJEM,
LAHKO PA JIH TuD| POBARVAS. Z LEPILOM
ALl S POMOCJO PISTOLE ZA VROCE
LEPLJENJE JIH POLJUBNO ZDRUZ| V
SKUPEK IN NASTALO BO UPORABNO

FOTOGRAFIJE: Domen Grogl

IN RAVNILA. NA TULCE PA LAHKO PRILEPIS

DNO TULCEV POLOZI KAMENCEK, KI BO
POSKRBEL, DA SE NE BODO PREVRNIL].

DROBNARIJE
JENI KARTON V SMETI, VANJ

R IRKE, SPONKE IN
NAMESTO DA V RO ,
USTIS TAK, KOT JE, ALI PA GA

SHRANI MANJSE PREDr:I_&(‘l’(;E,P
7EBLJICKI. KARTON LA O PaE.
POBARVAS IN POLJUBN




PERESNICA|IZ PUASTENKE

S SKATLIC, v KATERIH SO PONAVADI
BOMBONI, ODTRGA NALEPKE
ODSTRANI POKROVCEK IN v §KATL|C6
ZVIJ VRVICE AL| OKRASNE TRAKCE
NQTO POKROVCEK NAMEST]| NAZAJ,.
onR'nONCE VRVICE PA POTEGN| SKOz|
NO v NJEM. TAKO SE TRAKCI, K|

JIH POTREBUJES zA USTVARJANJE, IN
ZAVIJANJE DARlL,vNE BODO NIKOLI VE¢
ZMECKALI ALI ZAVOZLALI.

%+ ODPADKI IMAJO VEC ZIVLJENJ. Ne le da s ponovno uporabo odpadnih materialov zmanj$ujemo koli¢ino odpadkov, ampak lahko
ﬁ tako celo prihranimo. Hkrati pa se otroci ob taksni ali drugacni reciklazi ucijo o odgovornem ravnanju z materiali. Moznosti za
ponovno uporabo odpadkov je ve¢ vrst. Iz Stevilnih skupaj zlepljenih tulcev lahko denimo izdelate garazo za avtomobilcke, jajéni

karton pa lahko uporabite za sortiranje manjsih del¢kov kock, ki se sicer hitro izgubijo.




SMOUISPORTE

LIUDJE SMO SI 1IZMISLILI SKORAJ PETSTO VRST SPORTOV! MED TEMI
JE COTOVO KAKSEN, K T1 JE VSEC, V KATEREM SE ZELIS PREIZKUSIT)
AL PA CA CELO TRENIRAS. TE BOLJ PRIVLACI ZOCA ALI PA CRES
RAJE V VODO ALI V HRIBE? TE MORDA ZANIMAJO CELO NEOBICAINI
SPORTI, KOT SO PLEZANJE, PADALSTVO ALI POTAPLIANJE? NAPISI
2C0DBO, PESEM ALI UCANKO, NARISI RISBO ALI IZDELAJ KAKSNO
DRUCACNO UMETNINO IN NAM POKAZI, ZAKAJ JE IZBRANI SPORT
ZATE TAKO POMEMBEN.

Ce imas od stiri do enajst let, nam samostojno ali v
skupini do deset otrok do 27. oktobra 2017 poslji
ustvarjalen izdelek (zapisan izdelek, risbo ali
\ katero koli drugacno stvaritev), ki bo na

tvoj najljubsi Sport. Posljes lahko po en
izdelek na naslov: Hofer trgovina d. o. o.,
Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica, s pripisom
»Za Ferdov ustvarjalni natecaj«. Fotografijo
ali sken izdelka lahko z istim pripisom posljes
tudi na elektronski naslov nagrada@hofer.si.
Izdelku mora$ priloziti tudi izrezano ali skenirano
dovoljenje za sodelovanje, ki ga podpisejo starsi.

Izdelku prilozi:

ime, priimek in naslov avtorja/-ev,

starost avtorja/-ev,

telefonsko Stevilko star$ev/skrbnikov ali mentorija,
e-naslov starSev/skrbnikov ali mentorja,

naslov izdelka,

izpolnjen obrazec za dovoljenje za sodelovanje
(9lej desno, nujna priloga tudi za vse posameznike v
skupinah).

Na minuli (Sesti) Ferdov natecaj je prispelo veliko izdelkov. V kategoriji OD STIRI DO SEST LET je prvo nagrado :
prejela Mila Novak iz Ivan¢ne Gorice, drugo nagrado Amadej Kodelja iz Deskel, tretjo pa lzak Cukjati iz Logatca. V :
kategoriji OD SEDEM DO ENAJST LET je prvo nagrado prejel GaSper Gomiunik iz Murske Sobote, drugo nagrado Lea :
Kavéi¢ iz Crnomlja, tretjo pa Eva Trpin z Vrhnike. V kategoriji SKUPIN je prvo nagrado prejela skupina udeleZzencev :
pravlji¢ne ure v Knjiznici Lenart, drugo nagrado sta prejela Tiana in Timotej Mlakar s Ptuja, tretjo pa sta prejeli Zala :
Golob in Ana Ertl iz Markovcev. Podrobnejse informacije so na voljo na spletni strani www.hofer.si/ferdo. g



V kategoriji od stiri do Sest let bodo za izdelek podeljene naslednje nagrade:
1. nagrada: 2. nagrada: 3. nagrada:

velika didakti¢na igra Hape ura za ucenje Lego Sportni zmaj

V kategoriji od sedem do enajst let bodo za izdelek podeljene naslednje nagrade:
1. nagrada: 2. nagrada: 3. nagrada:

daljnogled 20-delni komplet avtomobilckov otroska pesmarica Singlish

V kategoriji skupin bodo za izdelek podeljene naslednje skupinske nagrade:

1. nagrada: 2. nagrada: 3. nagrada:
DARILNA KARTA
vstopnice za Minicity Ljubljana vstopnice za Hiso eksperimentov paket knjig, ki jih priporoca
za celotno skupino za celotno skupino Bralna znacka

Posebna komisija bo najpozneje do 17. novembra 2017 pregledala izdelke ter v starostni kategoriji od Stiri do Sest let, v kategoriji od sedem do
enajst let in v kategoriji skupin izbrala po tri nagrajence. Skupino lahko sestavlja najvec¢ deset, najmanj pa dva otroka, lahko tudi iz ene druzine.
Komisija bo tako podelila po tri nagrade za vsako starostno skupino in tri nagrade za najboljSe tri skupine, skupaj torej Sest posameznih in tri
skupinske nagrade po izbiri organizatorja. Rezultati bodo na datum izbora objavljeni na spletni strani www.hofer.si/ferdo.

DOVOLJENJE ZA SODELOVANJE

Prijavi na natecaj in nagradni igri je treba priloziti dovoljenje za sodelovanje. Dovoljenje izrezite in/ali fotokopirajte, zaprite v kuverto in skupaj s prijavo na natecaj in/ali nagradno igro
posljite na naslov Hofer trgovina d. o. 0., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica, s pripisom »Za Ferdov ustvarjalni natecaj« in/ali s pripisom »Ferdova nagradna igra.

Spodaj podpisani: . . . . .

(ime in priimek starsev ali skrbnikov,)

(naslov in posta)

dovoljujem, daotrok: . . . . . . .
(ime, priimek in starost otroka)

sodeluje pri natecaju, nagradni igri ter pismih bralcev, objavljenih v reviji Ferdo raziskuje svet. Hkrati dovoljujem, da se v reviji, na razstavi,
na facebook strani, v sporocilih medijem ali na spletni strani izdajatelja objavi otrokove izdelke ter njegovo ime, starost in kraj bivanja.

Datum:. . . ... ..... .. .. .. ... Podpis starSev ali skrbnikov: . . . . . .. ... ... ... .. ... .. ..... ..

S podpisom dovoljujete, da izdajatelj Hofer trgovina d. o. 0., za izvedbo nagradnega natecaja in nagradne igre ter objavo podatkov o nagrajencih vzpostavi, vodi, vzdrzuje in upravlja
evidenco z vasimi osebnimi podatki in podatki vasega otroka za ¢asovno obdobje 5 let. Sodelujo¢im izdajatelj zagotavlja varstvo osebnih podatkov po zakonu o varstvu osebnih podatkov.

pravila ja in druga pojasnila so objavlj; na spletni strani www.hofer.si/ferdo. Organizator nateaja je izdajatelj revije Ferdo raziskuje svet Hofer trgovina d. o. 0., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica.

Fotografije so simboli¢ne.
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PTICEH IMA KRILA,
NIMA TIPALK IN IMA
NOGE BREZ PLAVALNE
KOZICE. ZATO GA
UVRSTIM SEM!

%o 1ZLOCATI IN IZBIRATI JE ZABAVNO. Carrollov diagram je za otroke nadvse zabaven, vendar pa si ga lahko izmislite kar sami - doma pri mizi
ali na sprehodu. Otroka vprasajte: »Kdo ima prazen kroznik in ocala, nima pa obutih copat?« ali »Mislim na zival, ki zivi v brlogu, pozimi pociva,
a se boji ¢loveka.« Seveda je moznih odgovorov lahko vec, zato igrico nadaljujte do najmanjsih podrobnosti.




CIPRAV ZIVIM V
HIS|, RAD PRESPIM

TUDI V SOTORU ALl
NA SENIKU PRI
BABICI

V SLIKI NAJDI 0B STRANI
ZARISANE PREDMETE.

Y
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KMETJE LAHKO HRANO
PRIDELAJO TUDI BREZ UPORABE
UMETNIH GNOJIL IN ZDRAVIL. TAKEMU
KMETIJSTVU PRAVIMO BIODINAMICNO.
S TEM SHRBIJO TUDI ZA MOJE
ZDRAVJL. POGLEJ, KAKO!

(]

ZDRAVJE PRSTI IN OPAZUJEJO LUNO IN Z ZIVALMI RAVNAJO UPOSTEVAJO, DA JE V NARAVI
RASTLIN OHRANJAJO LE S KMETOVANJE PRILAGAJAJO SPOSTLJIIVO. NE DAJEJO  VSE POVEZANO. UPORABLJAJO
KOMPOSTOM, ZIVALSHIM NJEJ. SADIJO, KO LUNA JIM UMETNIH ZDRAVIL, LE TAKSNA SEMENA, KOT SO

GNOJEM IN PRIPRAVHI IZ UPADA, NADZEMNIM DELOM HRANIJO JIH LE S KRMO, JIH SEJALI NASI PREDNIKI.
ZDRAVILNIH ZELISC. PA SE POSVECAJO, KO PRIDELANO NA KMETIJI, IN SPOSTUJEJO OPRASEVALCE,
RASTE. JIM OMOGOCAJO PROSTO  SKODLJIVCEM PA SE IZOGNEJO
PASO. TAKO, DA VSAKO LETO NA ISTO
MESTO NE POSEJEJO ENAKE
VRSTE RASTLINE.

OKUS IN ZDRAVJE V KOZARCKU

Otroske kaSice Natur aktiv so prva otroska hrana pri nas, ki
jo sestavljajo izklju¢no sestavine ekoloskega/biodinami¢nega
kmetijstva Demeter. Brboncice nasih najmlajsih so najbolj
dovzetne za pristne okuse, hrana, ki jo zauzijejo, pa bistveno
vpliva na vzpostavitev zdravega organizma. Zanje je zato le

najvisja kakovost dovolj dobra.
&
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sestavineiz  brez gensko- brez dodanega brez brez glutena  brez dodanih
ekoloske/ tehnolosko sladkorja uporabe  ali zminimalno arom, aditivov
biodinami¢ne spremenjenih  (vsebujejo  konzervansov  vsebnostjo in barvil
pridelave sestavin naravno glutena
prisotne
sladkorje)

o, Kaj je biodinami¢no kmetijstvo? Vsako kmetijo se v biodinamiki obravnava kot Ziv organizem z naravnim kroZenjem sestavin in
procesov. Vsaka rastlina ali Zival ima svojo nalogo. Biodinami¢no kmetijstvo upoSteva naravni cikel pridelave in vzreje ter je povsem

uglaseno z naravo, z upostevanjem luninih in ostalih naravnih ciklov. Namesto mineralnih gnojil uporablja kompost in Zivalski gnoj, d Qfo
za boj s skodljivci pa pripravke iz zdravilnih zeli$¢ in kolobarjenje. Ne uporablja hibridov in gensko spremenjenih semen. Zivali ne em

jedo umetne hrane in niso delezne zivalskih hormonov in rastnih regulatorjev. Zdravijo jih le s homeopatskimi in naravnimi zdravili,

spostujejo pa tudi njihovo dostojanstvo - rogov in kljunov jim ne odstranijo kot v intenzivni pridelavi. Za prijaznejsi jutri.




