SENTIRSI A CASA ALL'APERTO:
IL NOSTRO
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//5 TUTTO PER IL GIARDINO

ARGOVIA Gals Sursee SANGALLO Kreuzlingen VAUD ZURIGO
Gebenstorf Heimberg Wolhusen Altenrhein Tagerwilerstrasse Bussigny Dietikon
Niederlenz Interlaken Altstétten Romanshorn Chatillens Bernstrasse
Oberentfelden Kirchberg OBVALDO Bazenheid Sirnach Montagny- Dlibendorf
Reinach Langnau Sarnen Flums Weinfelden prés-Yverdon Embrach
Villmergen Tavannes Gossau Morges Hinwil
wohlen Zweisimmen SCIAFFUSA Heerbrugg- TICINO Noville Mdnchaltorf
Schaffhausen Balgach Agno Orbe Otelfingen
APPENZELLO FRIBURGO Niederuzwil Arbedo-Castione Payerne Pfaffikon
ESTERNO Bulle SVITTO Sevelen Biasca Penthalaz RUti
Herisau Courgevaux |ngenb0h|- St.Gallen Giubiasco Vich Turbenthal
Diidingen Brunnen Bruggen Locarno Uster
BASILEA Marly Feusisberg UZ”aCh Losone VALLESE InleEn
CAMPAGNA Romont Kiissnacht am Wattwil Lugano-Pregassona  Brig-Glis Wadenswil
| Aesch Rigi Zuzwil Mendrisio Collombey-Muraz Wetzikon
" Alischwil T Siebnen Mezzovico Conthey Winterthur Téss
Hegenheimermattweg llanz TURGOVIA Morbio Inferiore Martigny
Duggingen Landquart SOLETTA Aadorf Quartino Sion
Frenkendorf Thusis Biberist Amriswil Riazzino- Visp-Eyholz
Lausen Egerkingen Arbon Lavertezzo
Therwil LUCERNA Gerlafingen Bischofszell ZUGO
Dierikon Grenchen Frauenfeld URI Cham
BERNA Ermensee Gretzenbach ‘I’(VQSPefl‘f"asse Altdorf Alte Steinhauser-
Belp Honau Langendorf L::;vsil'er:;!tgs‘se strasse
DAL 24.4 AL 14.5.2025 SOLO NELLAREA ESTERNA

DELLE FILIALI ALDI SUISSE SELEZIONATE




//5 GIOVEDI 8 MAGGIO 2025

PER LE NOSTRE %7
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//5 GIOVEDI 8 MAGGIO 2025

PER RILASSARSI




//5 GIOVEDI 8 MAGGIO 2025
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LUNEDI 12 MAGGIO 2025

TUTTO PER UN
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//5 GIOVEDI 15 MAGGIO 2025
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//5 GIOVEDI 22 MAGGIO 2025
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JJl= LE NOSTRE RICETTE

Creato con |'aiuto dell'intelligenza artificiale.

IL TUO GIARDINO DI

ERBE AROMATICHE PORZIONI:
NELL'AIUOLA 4
RIALZATA

Sapori freschi per un’insalata di erbe
con vinaigrette al limone!

INGREDIENTI

e 200 gdierbe italiane
GUT BIO

1limone GUT BIO
NATURLAND

3 Ccoliodoliva
greco LYTTOS

1Ccdiaceto di
mele LE GUSTO

1 pizzico di sale
iodato LE GUSTO

1ccdi pepe macinato
LE GUSTO

‘ DIFFICOLTA:

SEMPLICE

VINAIGRETTE AL LIMONE g=

ONLINE

TEMPO DI TEMPO
PREPARAZIONE: | COMPLESSIVO:
CA.15 MIN. 15 MIN.

PREPARAZIONE

1.

Lavare e tritare grossolanamente le erbe miste
(come prezzemolo, aneto e basilico).

Mettere le erbe in una ciotola grande.

Spremere un limone e mescolare il succo con
olio d’oliva, aceto, sale e pepe per ottenere
una vinaigrette.

Versare la vinaigrette al limone sulle erbe e
mescolare bene il tutto.

Lasciare l'insalata in infusione per circa
10 minuti per far sprigionare i sapori.

Disporre l'insalata di erbe nei piatti e
servire immediatamente.
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