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vonjem. Morda se spomnite ocetove kolonjske vodice, ko vam je bral pravljico za lahko no¢, ali opojnosti
STARS“ maminih sveze opranih las, ko vas je stisnila k sebi. Verjetno se spomnite tudi kakSnega neprijetnega
vonja.

DRAG‘ Poskusite se spomniti nekaj svojih najljubsih spominov iz otrostva. Med njimi je gotovo kakSen povezan z
v

Da, vonjave lahko v spomin priklicejo zelo mocna Custva. To potrjujejo tudi znanstveniki. Ugotovili so namre¢, da je nase
Cutilo za voh tesno povezano s predelom mozganov, ki nadzira custva in spomin.

Zato vonj po sveze pecenih piskotih ali kruhu in po kakavu in smrecici sredi dnevne sobe ni le vonj. Je spominski trnek,
ki se bo zasadil v mozganske celice vasih otrok in jim bo prijetne spomine na druzino priklical vsakic, ko jih bo poboZzal
podoben vonj.

Ti drobci ¢arobnosti, ki jih nevede carate vsakic, ko vas dom omamno zadisi, se bodo potem nekoc¢ zlozili v najtoplejsi

spomin. Spomine na Case iz otrostva bodo lahko vasi otroci znova obudili, ko bodo z vonjavami, ki se jih bodo spominjali
iz otrostva, polnili svoj dom.

Ob prihajajocih praznikih vam zato Zelimo karseda veliko novoustvarjenih spominov, v prihajajocem letu pa vse dobro!
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JE VAS CAKATA

NI
v SREDINI RE DRUZABNA IGRA!

POBARVANKA IN

PREZENI MOLJE IZ OMAR Z DISECO SIVKO

OSMUKANE CVETOVE SIVKE NASUJ
A\ V VRECICE, KI JIH LAHKO KUPIS
X ALI PA SESIJES IZ BLAGA. VRECICE
‘ ZAVEZI Z VRVICO.
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CVETOVE SIVKE, Kl VRECICE OBESI V OMARO.
JE POLETI RASLA NA TA BO LEPO DISALA, MOLJI
VRTU ALI PA STE JO \ PA SI NE BODO UPALI PRITI
DOBILI KJE DRUGJE, \ BLIZU, SAJ TEGA VONJA NE
OSMUKAJ S PECLJEV. MARAJO.
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trudi zagotoviti popolno toénost informacij, so te posredovane brez zagotovil in jamstev.
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FERDO JE IZDELAL
DOMAC POTPURI — DISAVNO
MESANICO ZA DOM. POMARANCE IN
LIMONE JE NAREZAL NA KOLOBARJE
IN JIH PUSTIL NEKAJ DNI, DA SO
SE POSUSILI. POLOZIL JIH JE NA
KROZNIK, NANJ PA DODAL SE
CIMETOVO SKORJICO IN ZVEZDASTI
JANEZ. ZDAJ NJIHOVA KUHINJA
OMAMNO DISI.

FERDO JE UREDIL POLICE
7 ZACIMBAMI. NANJE JE
ZAPISAL IMENA ZACIMB,

DA BODO MED KUHANJEM

LAZJE NASLI PRAVO.

KO REZEM CESEN, IMAJO
MOJE DLANI NEPRIJETEN VONJ.
ZATO JIH OCISTIM S PREREZANO
LIMONO IN JIH PODRGNEM PO
UMIVALNIKU 1Z NERJAVNEGA JEKLA.
POTEM JIH UMIJEM S HLADNO
VODO IN VONJ IZGINE.

POSUSENE
POMARANCE IN
LIMONE LAHKO

UPORABIS TUDI ZA
OKRASITEV PRAZNICNE
SMRECICE.

\

ﬁ ZELENO DOMA. Svet zacimb in zelis¢

Ce jih uporabite takoj, ko jih utrgate. Vonjajte jih, skupaj z otroki ugibajte, s katerimi jedmi bi se ujemala. Pri ugibanju (in pokusanju) pa jim dovolite tudi
kaksno na videz neustrezno kombinacijo. Morda pa bi bili piSkoti z baziliko izjemno dobri, juha s sesekljano meto pa izvrstna.

je izjemno bogat. Izkoristite ga. Namesto sobne roze imate lahko posajena najljubsa zelisca. Ta so res najboljSa,
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SE SPOMNIS, KAKO PRIJETNO Tl JE, KO DOMA
ZADISI PO DOBRI HRANI ALI PECIVU? KATERE
VONJAVE IN OKUSE IMAS NAJRAJE?

OKUSAS S POMOCJO BRBONCIC

NA JEZIKU, VOHAS PA S POMOCJO
POSEBNIH CELIC V NOSU. SPOROCILA
0 OKUSU IN VONJU SE NATO IZ JEZIKA
IN NOSU PRENESEJO V MOZGANE.

CENTER ZA VOHANJE
V MOZGANIH

S

SELE MOZGANI NATO UGOTOVIJO, AL
VOHAS IN OKUSAS KAJ PRIJETNEGA ALI
NEPRIJETNEGA. CE TI JE VONJ ZNAN,
GA BODO MOZGANI| PREPOZNALI.

NOSNA VOTLINA

OKUSANJE IN VOHANJE STA POMEMBNA CUTA, KI STA TUDI ZELO
POVEZANA. BREZ OKUSA LAHKO SICER UGOTOVIS, DA DISI PO
PISKOTIH, AMPAK NE OKUSIS NJIHOVE SLADKOSTI. BREZ VOHA PA
OKUSIS SLADKOST, AMPAK NE VOHAS CIMETA V NJIH.



NEKOC SO MENILI, DA DOLOCENE OKUSE PREPOZNAVAJO LE DOLOCENI
DELI JEZIKA. ZDAJ VEMO, DA NI TAKO. SO PA NEKATERI DELI JEZIKA
BOLJ OBCUTLJIVI ZA NEKATERE OKUSE.

CLOVESKI MOZGANI LAHKO
ZAZNAVAJO 5 OSNOVNIH OKUSOV,
KI SE LAHKO SEVEDA MESAJO.
KAJ PA VONJAVE? PREPOZNAS
LAHKO NA TISOCE VONJAV. TO

PA JE VELIKO! MED NJIMI JE
VELIKO PRIJETNIH IN PRECEJ
NEPRIJETNIH.

KO ZARADI
/‘ .\ PREHLADA NE VOHAM,
GRENKO GRENKO SI LAHKO RESNIENI

OKUS HRANE SAMO
PREDSTAVLJAM.

SLASTNO (UMAMI)

KISLO e €&—xisL0
SLANO SLANO HRANI SKORAJ VEDNO DODAJAMO

T ZACIMBE IN ZELISCA. SKORAJ VSA
SO ZELO ZDRAVA, Z NJIMI PA TUDI

|ZBOLJSAMO OKUS HRANE.

SLADKO

KAJ PA NEPRIJETNE VONJAVE? STEVILNE VRSTE
HRANE SMRDIJO, A SO MARSIKOMU VSEENO

CE TE PRIVLACIJO OKUSI IN V OKUSNE. SVEDSKO SPECIALITETO, FERMENTIRANE
g??é%%ﬂ%%ﬁi L’?SQNES RIBE SURSTROMMING, VECINA OPISUJE KOT
VOHANJE. OBSTAJAJO NAMRES LJUDJE NAJGNUSNEJSI VONJ. VELIKO LJUDEM ZELO SMRDI
KI SO PLACANI, DA PREIZKUSAJO TUDI SADEZ DURIAN, A GA V AZIJI OBOZUJEJO.
HRANO, PIJACO, VOHAJO PARFUME IN FRANCOZI SO PRAV NAVDUSENI NAD SVOJIMI
DRUGE DISAVE. OBRNINA STRAN T2 IN SMRDECIMI SIRI. JA, ZE STAR PREGOVOR PRAVI:

PREVERI, KAKO DOBRO TI GRE!

KOLIKOR JE LJUDI, TOLIKO JE RAZLICNIH OKUSOV.

2o ZACIMBE ALI ZELISCA: POZNATE RAZLIKO? Zacimbe in zelida popestrijo nado prehrano, spodbujajo tek, nekatere vrste celo konzervirajo, lahko tudi
ﬁ vplivajo na lazje prebavljanje. Zelis¢a so praviloma disavnice, pridobljene iz listov rastlin; to so denimo rozmarin, origano, bazilika, meta, petersilj ...
Zacimbe pa so lahko pridobljene iz listov (kari), korenin (ingver), cvetov (zafran), jagod (poper), plodov ali semen (Cili) ter celo lubja (cimet]. Omogocite

otrokom, da jih spoznajo ¢im vec. Morda vas bodo s svojim gurmanstvom presenetili.




HRANA JE BREZ DVOMA BOLJSA, CE JI PRIMESAMO KAK DODATEK:
ZACIMBO, ZELISCE ALI KAJ DRUGEGA. HRANO, NARISANO NA LEVI
STRANI, POVEZI Z DISAVNICAMI IN DODATKI, NARISANIMI NA DESNI.

MOZNOSTI JE VEC. NAJ BO HRANA PO TVOJEM OKUSU! Z DRUZINSKIMI é%
CLANI ALI PRIVATELJI PRIMERJAJ, ZA KATERE DISAVNICE IN DODATKE SE '»g'g
JE KDO MED VAMI ODLOCIL. IMATE PODOBEN OKUS? ég
22
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VEDNO DODAVA cr
VANILJO. OBOZUJEM e
Py

1

s

£

kos¢

jSi's

slastnej

koti so e

S
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ki jo namocimo vanjo. Naribanemu jabolku je odlicno doda
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MOZNA RESITEV: Juha

ﬁ RAZISKUJTE, POSKUgAJTE. Tudi ce se ne Stejete med najvecje gurmane, poskusite otrokom omogociti pokusanje najrazlicnejsih jedi. Spremembe

v jedilnik uvajajte postopoma. Ce v hrano zacnete dodajati denimo kurkumo, jo dodajajte zmerno. Ob kuhanju se pogovarjajte o zac¢imbah, ki ste
jih uporabili, in o zacimbah, ki bi jih lahko uporabili. Ce je otrok posebno dojemljiv za diSave, pa ga lahko odpeljete v prodajalno za¢imb. To je prava

pasa za njegov voh!




KAKO DOBRO POZNAS ZACIMBE IN ZELISCA? NAJPREJ JIH PREPOZNAJ;
POMAGAJ SI Z OPISI, OB KATERIH JE ZAPISANO, 1Z KOLIKO CRK
JE SESTAVLJENA BESEDA. NATO VPISI IME V KRIZANKO. OZNACENA

POLJA NATO PREPISI V SPODNJE KVADRATKE IN UGOTOVI, KATERA JE
NAJDRAZJA ZACIMBA NA SVETU. ZACNI Z NAJDALJSO BESEDO.

IZJEMNO DISECA
ZACIMBA IMA IME
PO SVOJI OBLIKI,
KI SPOMINJA NA
ZVEZDO. (14 CRK,

CRNQ ZLATO PRAVIJO TEMU
PLODU ORHIDEJE. NJEN PRAH
IMAMO RADI'V VSEH VRSTAH
PECIVA IN V SLADOLEDU, KiI
IMA ZARADI NJE DROBNE
CRNE PIKICE. (7 CRK]

PECE IN ZGE! NEKATERE

CE POJES SUROVEGA, IMA ZELO
MOCAN OKUS. V USTIH PUST]
EPRIJETEN ZADAH - PODOBNO
KOT CEBULA. (5 CRK)

VRSTE MALO MANJ, DRUGE
ZELO HUDO. (4 CRKE)

DVE BESEDI)

SREDOZEMSKI
GRM SE NE ZDI
NIC POSENBEGA.
A KO NJEGOV SVEZ
ALI POSUSEN
LIST DODAMO
ENOLONCNICI, JE
OKUS CUDOVIT.

(5 CRK)

i

IMA ZELO MOCAN
VONJ IN GRENAK
OKUS. A KO

BOLI GRLO, GA
POPAREK IZ TEGA
ZELISCA HITRO
POZDRAVI. (7 CRK)

I_T

CEPRAV NI ROZA,
NJEGOVO IME
VSEBUJE PRVE TRI
CRKE TE BESEDE.
(8 CRK)

CE DROBNE

PICA JE NEPRIMERNO
BOLJSA, CE JO POSUJEMO

Z NJIM. IN NJEGOVO IME
VSEBUJE BESEDO, KI OPISUJE
OGLASANJE OSLA - RIGANJE.
(7 CRK)

KIHNES! (5 CRK)

)"

NA BLIZNJEM VZHODU
UPORABLJAJO NJENEGA
SORODNIKA, KUMIN. NJUNI IMENI
STA ZELO PODOBNI. (6 CRK)

KROGLICE ZMELJES
IN POVOHAS ALI CE_
GA V JUHO NASUJES
PREVEC, NEMUDOMA

PRAVI
PRAZNICNI
DECEMBRSKI
CAJ MORA
VSEBOVATI
CIMET,
ZVEZDASTI
JANEZ N ...
(7 CRKI



JANICA LJUDJE NA ZALOST ZAVRZEMO VELIKO HRANE. MORDA SE NAM ZDI,
DA NI VEC DOBRA, KER JE ROK UPORABE ZE PRETEKEL, VCASIH SE

usNAg

TUDI ZARES POKVARI. DOLOCENA ZIVILA, KI NISO vveé PRIMERNA ZA
UZIVANJE, LAHKO UPORABIMO NA DOMISELNE NACINE.

SLASTNI HRUSTLJAVCKI

ZACINJENE SVECKE
NEKAJ DNI STAR KRUH

MORDA NIMA VEC W -y
NAJBOLJSEGA OKUSA. A ._ B, _ K ! ;
PRAV 1Z TAKEGA KRUHA S '

NASTANEJO NAJSLASTNEJS| - 7
HRUSTLJAVCKI ZA V JUHO. d '
KRUH NAREZI NA KOCKE.

TE NA KRATKO POPECI V _ :
PONVI NA OLJENEM OLJU, DA . .
POSTANEJO HRUSTLJAVE. SUH I8 <

i x 'Il-.--- i D
ZACIMBE, KI JIH IMATE ZE PREDOLGO
V OMARI, NASUJ V RAZTALJEN VOSEK

KRUH PA ZMELJI V KRUSNE

DROBTINE.

SVECKE. KO JO NASLEDNJIC PRIZGES,
BO ZADISALO PQ CIMETU, KLINCKIH,
VANILJI, JANEZU ...

CISTILNA LIMONA

KO JE MASLO ZE NEPRIJETNEGA
OKUSA, GA NE ZAVRZI. Z NJIM Z ROK
ODSTRANI NEPRIJETNE VONJAVE
PO RIBAH ALI CESNU. PREDVSEM

UMAZANIJA NA ROKAH?
SLEDOVI FLOMASTRA
NA MIZI? SMRDECA
LESENA DESKA ZA

PA LAHKO Z MASLOM ODSTRANIS
LEPLJIVE SNOVI - LEPILO, ZVECILNI
GUMI, VOSEK IN CELO SMOLO!

REZANJE? RJA NA SKIROJU ALI KOLESU? NI
PROBLEMA! Z LIMONO, KI JE MORDA ZE PREMEHKA
IN NI VEC PRIMERNA ZA UZIVANJE, ODSTRANIS
STEVILNE VRSTE UMAZANIJE IN VONJAV.

o2 SKRBNO S HRANO. Vsako leto naj bi zavrgli kar tretjino pridelane hrane. Skrb za ¢im manjsi vpliv na naravo se lahko za¢ne Ze pri nakupu
ﬁ hrane in nato doma. V trgovini kupite, kar potrebujete. Doma vzpostavite sistem, ki bo omogocal, da imate vselej nadzor nad zalogami
hrane. V hladilniku naj bo denimo starejsa hrana v ospredju, bolj sveZa pa zadaj. Pri HOFERju se z razli¢nimi pristopi v okviru projekta
Skrbno s hrano trudimo, da ¢im manj hrane konca v smeteh. Med drugim od leta 2017 viSke hrane podarjamo tistim, ki jo potrebujejo, nov

logotip »Je rok potekel?« Pogosto uporabno dlje.« na izbranih izdelkih lastnih blagovnih znamk z rokom uporabnosti »Uporabno najman;j
do« pa opominja, da hrana ni nujno za zavreci, Ce je bila zaprta in primerno hranjena ter ima primeren okus, videz in vonj.

Fotografije: Domen Grogl



RAZDELI POLJA TAKO, DA BODO V VSAKEM RAZDELKU ISTI TRIJE PREDMETI IN ENA CRKA V KROGCV.
POLJA LAHKO RAZDELIS LE Z RAVNIMI IN NE Z VIJUGASTIMI ALI LOMLJENIMI CRTAMI. CRTE SE LAHKO
KRIZAJO. KO JIH ZARISES, 1Z CRK VSAKEGA POLJA SESTAVI BESEDO IN JO ZAPISI NA CRTE SPODAJ.




.

OBSTAJA SLADEK PRIGRIZEK, KI JE BOLJ ZDRAV, KER VSEBUJE VITAMINE IN
MINERALE! NE VERJAMES? JABOLCNI CIPS JE SE SLAJSI OD SVEZIH JABOLK,
HKRATI PA SI GA LAHKO KDAJ PRIVOSCIS KOT PRIGRIZEK ALI MALICO.

. V STARIH CASHH
7 NI BILO TAKSNIH SLADIC, \
KOT SO DANES. ZA
NAJSLAJS| POSLADEK SO

SADNI KFHLJI IN
ORESCKI.

NAJPREJ JABOLKA
DOBRO OPEREJO
IN NAREZEJO NA
POLCENTIMETRSKE
REZINE. NATO JIH
SUSIJO STIRI URE.

SPRVA JIH SUSIJO NA VISJI
TEMPERATURI, DA NE PORJAVIJO IN

DA OHRANIJO VSE KORISTNE SNOVI.
NAPOSLED PA JIH POCASI POSUSIJO DO
HRUSTLJAVOSTI.

NAJDES JH V
AMPAK TO SE NI TAKSNIH VRECICAH. &
VSE!' KO SO JABOLKA
POSUSENA, NANJE
NANESEJO SE
POSEBNE SADNE IN
RASTLINSKE OKUSE,
DENIMQO 0KUS JAGODE
IN MANGA. TAKO SO
SUHA JABOLKA SE
BOLJ OSVEZILNA IN SE
SLASTNEJSA!




S CRTAMI RAZDELI VECJI KVADRAT NA RAZDELKE TAKO, DA BO V VSAKEM
SAMO ENA SLICICA Z JABOLKI. STEVILO JABOLK NA SLICICI PA PRIKAZUJE,
KOLIKO MAJHNIH KVADRATKOV MORA VSEBOVATI RAZDELEK. MORDA
RESITEV NI SAMO ENA. ZATO DOBRO PREMISLI, PREDEN ZARISES CRTE,
ALl PA JIH ZARISI S SVINCNIKOM.

2o SAMO NA VIDEZ PRETEZKO. Nekatere naloge se na prvi pogled morda zdijo pretezke. A iskanje razlicnih kombinacij je izvrstna vaja za stratesko misljenje,
ki pride prav tako pri Sahu kot pri ucenju in v Zivljenju. Spodbujajte otroke, da s svinénikom poskusajo in se motijo. Kdor ne dela napak, ne napreduje. Zato
je treba vztrajnost iskanja resitve z vsemi napakami vred nagrajevati z izjemno spodbudo. Saj veste: iz napak se u¢imo!




pOSKVS ODRASLI POGOSTO RECEJO, DA JEMO TUDI Z OCMI. S TEM ZELIJO
POVEDATI, DA RADI JEMO HRANO, KI NAM JE VSEC TUDI NA POGLED.

Z OPAZOVANJEM NAMREC PREPOZNAMO, KAKSNA JE HRANA IN KAKSNE
OKUSE LAHKO PRICAKUJEMO. KAJ PA, CE Bl HRANO POKUSALI Z
ZAPRTIMI OCMI? NAREDIMO POSKUS!

POTREBUJES: BANANE

POSKUS LAHKO
PRIPRAVIJO TEBI ALI PA GA
Tl PRIPRAVIS KOMU DRUGEMU.
TISTI, KI BO PRIPRAVIL POSKUS,

KRUH

L1
'3?1‘ v NAJ IZBERE LE HRANO, KI NI
KORENJE [ ) Bl POKVARJENA TER JO IMA
— e PIEKOTE PREIZKUSEVALEC RAD IN
4 NANJO NI ALERGICEN.

JOGURT \\Q \

PREIZKUSEVALEC
NAJ SI PRED
POSKUSOM OCI
POKRIJE Z RUTO.

NAJPREJ HRANO
POVOHAJ.
POSKUSAJ
UGANITI, KAJ
VOHAS. OPISI VSE
VONJAVE, KI JIH
ZAZNAS. MORDA
VOHAS SLADKOBO,
CVETLICNE VONJE,
SADNE VONJE ...

Fotografije: Domen Grogl

NATO HRANO POKUSI TAKO, DA SIS
SCIPALKO ZAPRES NOS. POSKUSAJ OPISATI,

NAZADNJE HRANO 1 ﬁII_SILOOKUSAS SLANO, SLADKO, GRENKO ALI

POKUSI BREZ RABE

SCIPALKE. POSKUSAJ - S -
f Vse, kar obstaja, ima svoj vonj in tudi okus (Ceprav

Kli?A,?l\lACJl\?OObJGANITI ' vsega seveda ne moremo pokusiti). Vsaka stvar
Mgt ' je namrec sestavljena iz cele vrste snovi. Te

KAJ OKUSAS. CE » so sestavljene iz drobcenih delcev, ki so ocem
OKUSAS KRUH, ol nevidni, iz molekul. Skoraj vsaka vrsta molekul
POSKUSAJ NATANCNO 0 ima svoj vonj - nekatere imajo mocnejsSega, druge
OPISATI, KAKSNO SibkejSega. Molekule pa niso zaprte v predmetih,
VRSTO KRUHA 4 . ampak se stalno mesajo z zrakom, ki ga dihas.
OKUSAS, KAKSNE . ™ Tako ti veter prinese vonj po pokoSeni travi, iz
DODATKE IMA . ' ] pecice se Siri vonj po pecenem kruhu ... No, enako
E se Sirijo tudi neprijetne vonjave. ®

PRI PRESOJI, ALl JE HRANA SE UZITNA, JO POLEG VOHANJA TUDI PREGLEJ. JE NA NJEJ PLESEN? NI VEC PRAVE BARVE?
SO V NJE) MORDA CELO KAKSNE ZUZELKE? CE JE NA HRANI KATERA OD TEH SPREMEMB, JE NIKAR NE UZIVAJ.

12



FERDO JE LISTE PAPIRJA PREPOGNIL ENKRAT ALl DVAKRAT.
NATO JE IZ NJIH IZREZAL RAZLICNE OBLIKE, KOT JE ZARISANO
OB RAZPRTIH LISTIH PAPIRJA. KAKSNE OBLIKE BODO PAPIRNATI
OKRASKI, KO JIH BO RAZPRL? DORISI NA RAZPRTEM PAPIRJU,
KJER JE S PREKINJENO CRTO TUDI ZARISANO, NA KOLIKO
DELOV JE BIL PREPOGNJEN PAPIR, KO GA JE FERDO REZAL.

CE SI TEZKO
PREDSTAVLJAS, VZEMI
LIST PAPIRJA IN SKARJE
TER POSKUSI! REZI NA
STRANI, NA KATERI JE

PAPIR PRELOZEN

[

S U

|

P g

I

o2 PROSTORSKE PREDSTAVE SO POMEMBNE. Prostorske predstave o okolju, ki nas obdaja, ali podobah, ki jih opazujemo, lahko krepimo in vadimo. Ko
otroci razmisljajo o spreminjanju oblik v dvo- in tridimenzionalnem prostoru, izjemno krepijo tudi svoje matemati¢ne sposobnosti. Dokazano je namrec,
da so otroci, ki so sposobni v mislih ustvarjati podobe, jih preoblikovati in vrteti, uspesnejsi pri matematicnih nalogah. Hkrati si bistveno laZje predstavljajo
abstraktne pojme in koncepte. Ker s to sposobnostjo tudi zelo dobro razumejo odnose med predmeti, jim bo to znanje prislo prav tudi v vsakdanjem
Zivljenju, denimo v prometu. Poskusite doma najti podobne izzive. Kaksna bo oblika majice, ¢e jo prepognem na pol, kaksna je podoba predmeta iz

drugega zornega kota ...?




LASTOVKI POMAGAJ NAJTI PRAVO POT DO GNEZDISCA V AFRIKI. NA NAJKRAJSI POTI JE NAJMANJY
ZUZELK, KI JIH LAHKO POHRUSTA, ZATO NE BO IMELA MOCI ZA DOLGO POT. NA NAJDALJSI POTI JE
7UZELK SICER VELIKO, A JO BO DOLGA POT IZMUCILA. ZARISI VSE TRI POTI, PRESTEJ ZUZELKE IN
UGOTOVI, KATERA POT BO PRAVA.




VSAK LETNI CAS JE
NEKAJ) POSEBNEGA!

ZA NEKATERE JE ZIMA NAJBOLJ NEPRIJETEN DEL LETA. HLADNO JE, VSE JE SIVO,
NARAVA POCIVA. AMPAK TUDI ZDAJ JE ZUNAJ TOLIKO ZANIMIVIH RECI! FERDO NAJRAJE
OBLECE SVOJ DEINI PLASC ALI ZIMSKO JAKNO IN SKORNJE TER SE PODA V GOZD.
POSKUSI SE TI!

SKACEM PO LUZAH ALI SNEGU.
OPAZUJEM MOCERADE, KAKO SE
POCASI ODPRAVLJAJO V ZAVETISCA,
KJER BODO PRICAKALI POMLAD.
MAMICO PA POSKROPIM Z VODO
ALI'S SNEGOM, KI SE JE NABRAL
NA DREVESNIH VEJAH.

STEVILNE ZIVALI SE PRIPRAVLJAJO

NA MRAZ. DOBRO SI OGLEJ SLIKO.
NA NJEJ POISCI VSE ZIVALI. NATO
PA Z RDECO OBKROZI TISTE, KI
SE BODO ZA CAS ZIME PRESELILE
V TOPLE KRAJE. Z MODRO
_ OBKROZI TISTE, KI BODO V MRAZU
OTRPNILE. Z PA OBKROZI
TISTE, KI BODO ZIMO )
CE JE MED NJIMI KAKSNA ZIVAL,
KI SE NE SELI ALI POCIVA, JE NE
OBKROIZI.

ﬁ VSAK LETNI CAS STEJE. Ko je zunaj megleno in sivo, je res potrebne vec¢ volje, da se obujemo, oblecemo in gremo na zrak. Toda pomislite: ko smo

doma na toplem, smo pogosto zaspani, malce lenobni in pogosto se nam zdi, da nam vcasih kar zmanjka energije za vsakdanje opravke. SveZ zrak
in sprehod po naravi prebudi nase Cute, nas napolni z energijo in s svezim kisikom. Tudi meglice so lahko lepe. Tudi poslusanje kapljanja deZja ali

opazovanje snezink nas lahko umiri. In tudi na videz dolgocasen gozd je lahko za otroke Se vedno razburljivo igrisce. Vse, kar potrebujete, so dezni
plas¢ ali zimska bunda, hlace in Skornji.




JE JAJCE SE UPORABNO?

OBICAINO Z VOHANJEM ALI PREGLEDOVANJEM HRANE UGOTOVIMO, ALl JE SE UZITNA. KAJ PA JAJCE? KO GA RAZBIJES,
JE ZE PREPOINO. CE JE POKVARJENO, ZELO SMRDI, CE NI POKVARJENO, PA GA MORAS NEMUDOMA PORABITI, SAJ JE
RAZBITO. KAKO TOREJ UGOTOVIS, ALI SO JAJCA SE UPORABNA? IMAMO RESITEV ZATE!

CE JAJCE POTONE NA DNO,
JE POPOLNOMA SVEZE.

TAKO PREVERI SAMO JAJCA,
KI JIH NAMERAVAS TAKOJ POJESTI.

V trgovini in doma gotovo kdaj pregledujete rok uporabnosti
Zivil. Dolocena Zivila so ob pravilni hrambi uporabna Se nekaj
¢asa po navedenem roku!

Pri HOFERju si v sklopu iniciative Danes za jutri ter projekta
Skrbno s hrano prizadevamo zmanjsati koliino presezne
hrane v trgovinah. Optimiziramo narocanje izdelkov, imamo
dovrsen logisti¢ni sistem, izdelke pred iztekom roka ponudimo
po nizji ceni, morebitne presezke hrane doniramo socialnim

organizacijam in ranljivim skupinam.

Dodatno smo v okviru projekta uvedli logotip z oznako »Je rok
potekel? Pogosto uporabno dlje.«, s katerim Sirimo zavest
o skrbnem ravnanju s hrano v gospodinjstvih. Najdete ga na
izbranih izdelkih HOFERjevih lastnih blagovnih znamk, ki so
oznaceni z rokom uporabnosti »Uporabno najmanj do«. Teh
izdelkov pogosto ni treba zavreci, ¢e so bili zaprti, pravilno
hranjeni ter imajo ustrezen videz, vonj in okus.

Ce je izdelek zaprt, pravilno hranjen ter ima ustrezen videz,

vonj in okus, ga pogosto ni treba zavreci tudi po preteku

navedenega roka uporabnosti »Uporabno najmanj do«. Vec
informacij najdete na spletni strani hofer.si/daneszajutri.

CE JAJCE PLAVA NA
POVRSINI, JE POKVARJENO.

CE JAJCE PLAVA
NEKJE NA SREDINI
POSODE, GA CIM
PREJ POJEJ!

Je rok potekel?
Pogosto
uporabno dlje.

Sporocilo za starse



