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1  Általános tudnivalók

	�Az első használat előtt gondosan olvassa el ezt a használati útmutatót, különös figyelmet 

fordítva a biztonsági tudnivalókra. A Nordic Walking túrabotot csak a használati útmutatóban 

leírtaknak megfelelően használja. A következő utasítások be nem tartása súlyos sérülésekhez 

vezethet. A használati útmutató a Nordic Walking túrabot elválaszthatatlan részét képezi. Őrizze meg a 

használati útmutatót a későbbi tájékozódáshoz. Ha a Nordic Walking túrabotot továbbadja, mellékelje hozzá a 

használati útmutatót is.

Ez a használati útmutató vevőszolgálatunknál PDF-fájlként is beszerezhető. A vevőszolgálattal a jótállási 

adatlapon megadott szervizcímen veheti fel a kapcsolatot. 

2  A használt jelölések

A használati útmutatóban, a Nordic Walking túraboton és a csomagoláson a következő jelöléseket és 

jelzőszavakat használtuk.

		� Vigyázat! Használat előtt vegye figyelembe az útmutatót!

 FIGYELMEZTETÉS!
	» Ez a jelölés/jelzőszó közepes kockázatú veszélyt jelöl, amelyet ha nem kerülnek el, 
súlyos, akár halálos sérüléshez vezethet.

 VIGYÁZAT!
	» �Ez a jelölés/jelzőszó alacsony kockázatú veszélyt jelöl, amelyet ha nem kerülnek el, 
kisebb vagy közepesen súlyos sérülésekhez vezethet.

ÉRTESÍTÉS!
	» Ez a jelzőszó lehetséges anyagi károkra figyelmeztet.

	� Ellenőrzött biztonság: az ezzel a jellel ellátott termékek 

megfelelnek a német termékbiztonsági törvény 

(Produktsicherheitsgesetz – ProdSG) követelményeinek.

3  Rendeltetésszerű használat

A Nordic Walking túrabot kizárólag a Nordic walking sportág gyakorlására használható. A Nordic Walking 

túrabot erdei utakon és aszfalton használható. A Nordic Walking túrabot síelésre nem alkalmas. A Nordic 

Walking túrabot kizárólag magánhasználatra lett tervezve, kereskedelmi használatra nem alkalmas.

4  Biztonsági tudnivalók

 FIGYELMEZTETÉS!
	» �Amennyiben Önnél egészségügyi korlátozások– például szív- és keringési 
panaszok – állnak fenn, akkor feltétlenül forduljon orvoshoz az első edzés előtt. 
Javasoljuk, hogy sportolás közben használjon pulzusmérő készüléket.
	» A hegyes botok súlyos sérülést okozhatnak. A Nordic Walking túrabot nem játék. 
Tartsa a Nordic Walking túrabotot gyermekektől távol. Szállításhoz helyezze fel 
a csúcsokat a fémhe-gyekre. Hátizsákos szállításnál ügyeljen arra, hogy a Nordic 
Walking túrabot stabilan rögzüljön.
	» Túl nagy súlyterhelés esetén a Nordic Walking túrabot eltörhet. Ne üljön a Nordic 
Walking túrabotra. Ne nehézkedjen teljes testsúlyával a Nordic Walking túrabotra.
	» Ne használja a Nordic Walking túrabotot járási segédeszközként.
	» Ne használja a Nordic Walking túrabotot síelésre

 VIGYÁZAT! SÉRÜLÉSVESZÉLY!
	»Minden használat előtt ellenőrizze a Nordic Walking túrabotot károsodások 
tekintetében, különösen a pántokat és a csövet. Ne használjon károsodott Nordic 
Walking túrabotot. Ne végezzen javításokat a Nordic Walking túraboton. 
	» A Nordic Walking túrabot minden használata előtt ellenőrizze, hogy a kézpántok 
megfelelően vannak-e rögzítve. 
	» Ügyeljen a rögzítőeszközök stabilitására. A Nordic Walking túrabot használata 
során viseljen megfelelő profillal rendelkező, kellő támaszt biztosító sportcipőt. 
Ne űzze a sportágat sötétben, és szürkületkor jól látható módon viseljen 
fényvisszaverő mellényt ruházata felett. A sportágat lehetőség szerint kis forgalmú 
övezetekben űzze, és kerülje a közúti forgalmat.
	» VIGYÁZAT! Túlterheléses törés esetén a szálkomponensek szabadon maradhatnak, 
ami sérülésekhez vezethet.

 ÉRTESÍTÉS! ANYAGI KÁROK ELKERÜLÉSE
	» �A Nordic Walking túraboton lévő fémhegy kárt tehet az érzékeny – például fából 
vagy kőből készült – padlóban. A Nordic Walking túrabotot kizárólag szabadtéren 
használja.
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5  A megfelelő bothosszúság

5.1  Gyakorlati szabály a bot hosszúságának kiszámításához:
A bot optimális hosszát a következő képlet alapján lehet kiszámítani:  

Testmagasság (cm-ben) × 0,66 = a bot hossza (cm-ben).

Például: 170 cm-es testmagasság esetén a következő hosszúságot kapjuk: 170 × 0,66 = 112,2 cm.

5.2  A bot hosszának ellenőrzése:
Tartsa a karját 90 fokos szögben: Álljon egyenesen, és tartsa függőlegesen a Nordic Walking túrabotot. A 

markolatnak olyan magasságban kell lennie, hogy a könyök 90 fokos szögben legyen.

Ergonómia: A Nordic Walking túrabotnak természetes érzetet kell biztosítania, ne legyen túl hosszú vagy túl 

rövid.

5.3  Személyre szabás:
A gyakorlott futók gyakran kissé hosszabb Nordic Walking túrabotot részesítenek előnyben (testmagasság 

(cm) × 0,68), amely lehetővé teszi az intenzívebb karmozgást.

Kezdőknek vagy ízületi problémákkal küzdő személyeknek javasolt inkább rövidebb Nordic Walking túrabotot 

választaniuk (testmagasság (cm) × 0,64), hogy kíméljék az ízületeiket.

1.	 Lazítsa meg a gyorsrögzítő zárat, és állítsa be a rúd kívánt hosszúságát.

2.	 Zárja vissza a gyorsrögzítő zárat, és húzza meg a biztosítócsavart.

A
Biztosítócsavar

Gyorsrögzítő 
zár

6  A kézpántok beállítása

A kézpánt belsejében található jelölés alapján megállapíthatja, melyik 

kezébe való a Nordic Walking túrabot. Az L (= link) jelölés a bal,  

az R (= recht) a jobb kézre utal.

1.	 Dugja át a kezét alulról a kézpánton.

2.	 Zárja le a tépőzárat (B ábra).

3.	 Ismételje meg a műveletet a másik kezével.	

7  A kézpántok be- és kipattintása

A Nordic Walking túrabot mágneses gyorspattintó rendszerrel van ellátva, amelynek segítségével a kézpántok 

egy kézzel be-, ill. kipattinthatók a markolaton.

1.	 �A kézpántok Nordic  Walking túraboton való bepattintásához fűzze be a kapcsot a markolaton elhelyezkedő 

nyílásba (C ábra).

2.	 A kézpántok Nordic Walking túrabotról való kipattintásához nyomja be a markolaton lévő gombot, és 

húzza ki a kapcsot a markolat nyílásából (D ábra). 

8  Testedzési tanácsok

•	 �Edzés előtt alaposan melegítsen be, és végezzen nyújtó gyakorlatokat.

•	 Sajátítsa el a helyes technikát, és a Nordic Walking túrabot talajra való megfelelő lenyomásával eddze váll-, 

mell- és karizomzatát.

•	 Viseljen az időjárásnak megfelelő ruházatot, pl. hideg időben kesztyűt.

•	 A hosszabb túrák során ügyeljen a kellő mértékű folyadékbevitelre – vigyen magával például ivópalackot.

•	 Az edzést sík terepen kezdje.

•	 Olyan sebességgel haladjon, amely lehetővé teszi az edzés közbeni normál társalgást. 

9  Tisztítás

A Nordic Walking túrabot rendszeres tisztítást igényel. A tisztításhoz langyos vizet vagy szappanos vízbe 

áztatott törlőkendőt használjon. Ne használjon oldószertartalmú vagy durva tisztítószert, mivel ezek kárt 

tehetnek a Nordic Walking túrabotban. Tisztítás után hagyja a Nordic Walking túrabotot teljesen megszáradni. 

10  Javítás

Használat előtt és után ellenőrizze a Nordic Walking túrabotot károsodások és elhasználódás tekintetében. 

Ne használja tovább a károsodott Nordic Walking túrabotot. A Nordic Walking túrabot szakszerűtlen javítása 

sérüléssel járó balesetekhez vezethet. Ne hajtson végre módosítást a Nordic Walking túraboton. Ne kísérelje 

meg egyedül a Nordic Walking túrabot javítását, hanem forduljon a jótállási adatlapon megadott címen 

elérhető szakemberhez. 

11  Ártalmatlanítási tudnivalók 
A Nordic Walking túrabotot, ill. valamennyi csomagolóanyag engedéllyel rendelkező hulladékkezelő 

vállalaton, ill. az illetékes kommunális intézményen keresztül, a hatályos előírások szerint kerülhet a 

hulladékba. A hulladékkezelő vállalat munkatársai érdeklődés esetén tájékoztatást adnak a helyes és 

környezetbarát hulladékkezelés lehetőségeiről.
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 Kérjük forduljon a magyarországi  
ALDI áruházakhoz.
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12  Műszaki adatok

Hossz: 95-120 cm

13  Jótállási

Kérjük jótállási igényérvényesítés esetén forduljon a termékkel és az annak vételáráról kiállított 
számlával / nyugtával a  
magyarországi ALDI áruházakhoz.

13.1  Jótállási tájékoztató

A fogyasztóval szerződést kötő (a jótállásra kötelezett) vállalkozás cégneve és címe:
ALDI Magyarország Élelmiszer Bt. (Mészárosok útja 2., 2051 Biatorbágy, HUNGARY).

13.2  A jótállással kapcsolatos általános szabályok

A fogyasztó és vállalkozásunk közötti szerződés keretében eladott, jogszabály alapján kötelező 
jótállás alá tartozó új tartós fogyasztási cikkekre (a vonatkozó jogszabály mellékletében 
meghatározott, jellemzően 10.000,- Ft eladási ár feletti termékek) előírt kötelező jótállási idő
a) 10 000 forintot elérő, de 100 000 forintot meg nem haladó eladási ár esetén 1 év,
b) 100 000 forintot meghaladó, de 250 000 forintot meg nem haladó eladási ár esetén 2 év,
c) 250 000 forint eladási ár felett 3 év.

Vállalkozásunk ugyanakkor a jelen jótállási jegyen feltüntetett, Magyarország területén 
fogyasztónak minősülő személyek által vásárolt, ekként megjelölt, új tartós fogyasztási cikk 
esetén az erre vonatkozó alábbi feltételek mellett 3 évre vállal jótállást,  
függetlenül attól, hogy a fogyasztási cikk jogszabály előírása alapján egyébként kötelező jótállás 
alá tartozik-e.

A jótállás nem vonatkozik a fogyó-kopó alkatrészek (pl. világítótestek, akkumulátor kapacitás, 
gumiabroncsok, védő-, takaróanyagok) rendes elhasználódására, mindez azonban nem érinti a 
fogyó-kopó alkatrészeknek a polgári jog fogalomhasználata szerinti „hibás” volta esetén fennálló 
jótállási kötelezettséget.

A jótállási igény a jótállási határidőben érvényesíthető. A határidő elmulasztása jogvesztéssel jár. 
Ha vállalkozásunk a jótállási kötelezettségének a fogyasztó felhívására - megfelelő határidőben 
- nem tesz eleget, a jótállási igény a felhívásban tűzött határidő elteltétől számított 3 hónapon 
belül akkor is érvényesíthető bíróság előtt, ha a jótállási idő már eltelt. E határidő elmulasztása 
jogvesztéssel jár. A fogyasztó általi használat során keletkező sérülésekre (pl. karcolások, 
horpadások, törések) a jótállás nem vonatkozik.

A jótállási határidő a fogyasztási cikk fogyasztó részére történő átadása napjával, vagy ha az 
üzembe helyezést vállalkozásunk vagy annak megbízottja végzi, az üzembe helyezés napján 
kezdődik. Ha a fogyasztó a fogyasztási cikket az átadástól számított hat hónapon túl helyezteti 
üzembe, akkor a jótállási határidő kezdő időpontja a fogyasztási cikk átadásának napja. A 
fogyasztási cikk kijavítása esetén a jótállás időtartama meghosszabbodik a javításra átadás 
napjától kezdve azzal az idővel, amely alatt a fogyasztó a fogyasztási cikket a hiba miatt 
rendeltetésszerűen nem használhatta. A fogyasztási cikknek a kicseréléssel vagy a kijavítással 
érintett részére a jótállási határidő újból kezdődik. Ezt a szabályt kell alkalmazni arra az esetre is, 
ha a kijavítás következményeként új hiba keletkezik. Az önként vállalt jótállás időtartama alatt a 
jótállási idő nem indul újra, kivéve, amennyiben a kicserélésre vagy  
kijavításra a jogszabályban előírt jótállási idő alatt kerül sor. Ebben az esetben a jogszabály 
szerinti jótállási időtartam indul újra.

A jótállás a fogyasztó jogszabályból eredő jogait nem érinti. Fogyasztói jogvita esetén a fogyasztó 
a megyei (fővárosi) kereskedelmi és iparkamarák által működtetett békéltető testület eljárását is 
kezdeményezheti.

A jótállásból eredő jogokat a fogyasztási cikk tulajdonosa, ill. a fogyasztási cikk tulajdonjogának 
átruházása esetén az új tulajdonos érvényesítheti, feltéve, hogy fogyasztónak minősülnek.

A jótállásból eredő jogok a jótállási jeggyel érvényesíthetőek, amelynek nem tehető feltételévé 
a fogyasztási cikk felbontott csomagolásának a fogyasztó általi visszaszolgáltatása. A jótállási 
jegyen nem rögzített szabályok vonatkozásában a mindenkor hatályos vonatkozó magyar 
jogszabályi előírások irányadók. A jótállási jegy szabálytalan kiállítása vagy a jótállási jegy 
fogyasztó rendelkezésére bocsátásának elmaradása a jótállás érvényességét nem érinti. A 
jótállási jegy fogyasztó rendelkezésére bocsátásának elmaradása esetén a szerződés megkötését 
bizonyítottnak kell tekinteni, ha az ellenérték megfizetését igazoló bizonylatot - számlát vagy 
nyugtát - a fogyasztó bemutatja. Ebben az esetben a jótállásból eredő jogok a számlával, 
ill. nyugtával érvényesíthetőek.A fogyasztó mindennemű jótállási igényét érvényesítheti a 
magyarországi ALDI áruházakban, míg a kijavítás, ill. bizonyos esetekben a kicserélés (szükség 
szerint a teljes fogyasztási cikknek vagy csak egyes alkatrészeinek a kicserélése) iránti igény 
a fogyasztó választása szerint a vállalkozásunk székhelyén, bármely telephelyén, fióktelepén 
és a jelen jótállási tájékoztatóban feltüntetett JAVÍTÓSZOLGÁLATNÁL közvetlenül is 
érvényesíthető. Utóbbi esetben a fogyasztó a kijavítás, ill. kicserélés lebonyolításának részleteit a 
JAVÍTÓSZOLGÁLATTAL közvetlenül egyezteti.

A jótállási kötelezettség teljesítésével kapcsolatos költségek vállalkozásunkat terhelik. Ha a 
fogyasztási cikk meghibásodásában a fogyasztót terhelő karbantartási kötelezettség elmulasztása 
is közrehatott, a jótállási kötelezettség teljesítésével felmerült költségeket közrehatása arányában 
a fogyasztó köteles viselni, ha a fogyasztási cikk karbantartására vonatkozó ismeretekkel  
rendelkezett, vagy ha vállalkozásunk e tekintetben tájékoztatási kötelezettségének eleget 
tett. Kicserélés vagy elállás esetén a fogyasztó nem köteles a fogyasztási cikknek azt az 
értékcsökkenését megtéríteni, amely a rendeltetésszerű használat következménye.

A jogszabály alapján kötelező jótállás alá eső fogyasztási cikkek esetén, ha az adott fogyasztási 
cikk rögzített bekötésű, ill. 10 kg-nál súlyosabb, vagy tömegközlekedési eszközön kézi csomagként 
nem szállítható, a fogyasztási cikket az üzemeltetés helyén kell  
megjavítani. Ha a kijavítás az üzemeltetés helyén nem végezhető el, a le- és felszerelésről, 
valamint az el- és visszaszállításról vállalkozásunk, vagy - a JAVÍTÓSZOLGÁLATNÁL közvetlenül 
érvényesített kijavítás iránti igény esetén - a JAVÍTÓSZOLGÁLAT gondoskodik.

A fogyasztó eltérő rendelkezése hiányában a vállalkozásunk köteles a fogyasztási cikket nyolc 
napon belül kicserélni, ha

(i) a jogszabály szerinti jótállási időtartam alatt a fogyasztási cikk első alkalommal történő 
javítása során a vállalkozásunk részéről megállapítást nyer, hogy a fogyasztási cikk nem javítható; 
vagy
(ii) a jogszabály szerinti jótállási időtartam alatt a fogyasztási cikk három alkalommal történő 
kijavítást követően ismét  
meghibásodik, valamint, ha a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény („Ptk.”) 6:159. 
§ (2) bekezdés b) pontja alapján a fogyasztó nem igényli a vételár arányos leszállítását, és a 
fogyasztó nem kívánja a fogyasztási cikket a vállalkozásunk költségére kijavítani vagy mással 
kijavíttatni; vagy
(iii) a fogyasztási cikk kijavításra a kijavítási igény vállalkozásunk részére való közlésétől számított 
harmincadik napig nem kerül sor.

Ha a fogyasztási cikk cseréjére nincs lehetőség, a vállalkozásunk köteles a fogyasztó által 
bemutatott, a fogyasztási cikk ellenértékének megfizetését igazoló nyugtán számlán feltüntetett 
vételárat nyolc napon belül a fogyasztó részére visszatéríteni.

A nyolc napon belüli kicserélésre vagy vételár visszatérítésre vonatkozó ezen előírások a kötelező 
jótállás alá eső fogyasztási cikkek közül az elektromos kerékpárra, elektromos rollerre, quadra, 
motorkerékpárra, segédmotoros kerékpárra, személygépkocsira, lakóautóra, lakókocsira, 
utánfutós lakókocsira, utánfutóra, valamint a motoros vízi járműre nem vonatkoznak.

Ha a fogyasztó a fogyasztási cikk meghibásodása miatt a vásárlástól (üzembe helyezéstől) 
számított 3 munkanapon belül érvényesít csereigényt, vállalkozásunk köteles a fogyasztási cikket 
kicserélni, feltéve, hogy a meghibásodás a rendeltetésszerű használatot akadályozza.

A kijavítás során a fogyasztási cikkbe csak új alkatrész kerülhet beépítésre.

Vállalkozásunk, ill. a JAVÍTÓSZOLGÁLAT a kijavítás, ill. kicserélés során nem felel a fogyasztási 
cikken a fogyasztó, ill. harmadik személy által esetlegesen tárolt adatokért vagy beállításokért.

Vállalkozásunknak törekednie kell arra, hogy a kijavítást vagy kicserélést legfeljebb tizenöt napon 
belül elvégezze. Ha a kijavítás vagy a kicserélés időtartama a tizenöt napot meghaladja, akkor 
vállalkozásunk a fogyasztót tájékoztatni köteles a kijavítás vagy a csere várható időtartamáról. A 
tájékoztatás a fogyasztó előzetes hozzájárulása esetén, elektronikus úton vagy a fogyasztó általi 
átvétel igazolására alkalmas más módon történik.

13.3  A jótállási igény bejelentése

A fogyasztó a hiba felfedezése után késedelem nélkül köteles a hibát a vállalkozásunkkal közölni. 
A hiba felfedezésétől számított 2 hónapon belül közölt hibát késedelem nélkül közöltnek kell 
tekinteni. A közlés késedelméből eredő kárért a fogyasztó felelős.  
A jótállási igényt a fogyasztási cikk minden olyan hibája miatt határidőben érvényesítettnek 
kell tekinteni, amely a megjelölt hibát előidézte. Ha a fogyasztó a jótállási igényét a fogyasztási 
cikknek - a megjelölt hiba szempontjából - elkülöníthető része tekintetében érvényesíti, a jótállási 
igény a fogyasztási cikk egyéb részeire nem minősül érvényesítettnek.

13.4  Mentesülés a jótállási felelősség alól

Vállalkozásunk mentesül a jótállási kötelezettség alól, ha bizonyítja, hogy a hiba oka a vásárlás 
időpontja után keletkezett (pl. rendeltetésellenes használat, átalakítás, szakszerűtlen kezelés, 
helytelen tárolás, elemi kár, a használati-kezelési útmutató szerinti karbantartás elmulasztása).

A rendeltetésellenes használat elkerülése céljából a fogyasztási cikkhez magyar nyelvű használati 
és kezelési útmutatót mellékelünk és kérjük, hogy az abban foglaltakat saját érdekében tartsa be.

13.5  A fogyasztót a jótállás alapján megillető jogok

A fogyasztó a Ptk. 6:159. §-ában rögzített szabályok szerint

•	 kijavítást vagy kicserélést igényelhet, kivéve, ha a választott jótállási igény teljesítése 
lehetetlen, vagy ha az a kötelezettnek - másik jótállási igény teljesítésével összehasonlítva 
- aránytalan többletköltséget eredményezne, figyelembe véve a fogyasztási cikk hibátlan 
állapotban képviselt értékét, a szerződésszegés súlyát és a jótállási jog teljesítésével a 
jogosultnak okozott érdeksérelmet;

•	 vagy a vételár arányos leszállítását igényelheti, a hibát a kötelezett költségére maga 
kijavíthatja vagy mással kijavíttathatja, vagy a szerződéstől elállhat, ha vállalkozásunk a 
kijavítást vagy a kicserélést nem vállalta, ill. ha ezen kötelezettségének megfelelő határidőn 
belül, a fogyasztó érdekeit kímélve nem tud eleget tenni, vagy ha a fogyasztónak a 
kijavításhoz vagy kicseréléshez fűződő érdeke megszűnt.

Jogszabály alapján kötelező jótállás alá nem tartozó új tartós fogyasztási cikkek esetében (a 
vonatkozó jogszabály mellékletében meg nem határozott, jellemzően 10.000,- Ft eladási ár alatti 
termékek) a fogyasztó a vállalkozásunk által önként vállalt jótállási kötelezettség alapján, a 
fentiektől eltérően

•	 kicserélést igényelhet, vagy
•	 a szerződéstől elállhat és a vételár visszatérítését igényelheti.

Jelentéktelen hiba miatt elállásnak nincs helye. A kijavítást vagy kicserélést - a fogyasztási cikk 
tulajdonságaira és a jogosult által elvárható rendeltetésére figyelemmel - megfelelő határidőn 
belül, a jogosult érdekeit kímélve kell elvégezni. A fogyasztó a választott jótállási jogáról másikra 
térhet át, az áttéréssel okozott költséget köteles azonban vállalkozásunknak megfizetni, kivéve, 
ha az áttérésre vállalkozásunk adott okot, vagy az áttérés egyébként indokolt volt. A jótállási 
igény érvényesítésére egyebekben a kellékszavatossági jogok gyakorlására vonatkozó jogszabályi 
előírásokat kell megfelelően alkalmazni.


