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1 ALTAU'\NOS TUDNIVALOK

Ezat dlati Gtmutato (a tovabbiakban: G 0) a termék részét képezi, és fontos informéciokat tartalmaz annak iizembe
helyezésével és hasznalatéval kapcsolatban.
Atermék dlata eldtt figyel olvassa el az 6t, kiilondsen a BizronsAa cimi fejezetet.

Az dtmutaté figyelmen kiviil hagyésa stlyos sériilésekhez és a termék kdrosodésahoz vezethet.
Orizze meg ezt az 6t késdbbi t dlathoz és hivatkozéshoz. Ha a terméket ija, feltétleniil mellékelje az itmutatdt is. Ha sziksége

van az (tmutato digitalis masolatara, forduljon a szervizkdzponthoz.

2 Bizronsie

2.1 MEGIEGYZESEK MAGYARAZATA

Az dtmutatéban a kdvetkezd jeldléseket és jelzdszavakat hasznaltuk.
/A\FIGYELMEZTETES!
» Ajelolés/jelz6sz6 kozepes kockdzatu veszélyt jeldl, amelyet ha nem keriilnek el, stilyos, akr hallos sériiléshez vezethet.
VIGYAZAT!
» Ezafigyelmeztetés a lehetséges anyagi karokra vonatkozik.
[E] ErTEsités

» Ezajela haszndlatrdl nydjt hasznos kiegészitd informaciokat.

2.2 JELMAGYARAZAT

Az itmutatdban, a terméken és a csomagoldson a kovetkezd jeldlések keriilnek alkalmazasra:

Olvassa el az (tmutatot.

& lﬂ A mérési feliilet cstiszasveszélyes, ha arra nedves labbal Iép fel vagy ha maga a mérési feliilet nedves.

Ne engedjen gyermekeket az elemek kozelébe.

Megfeleldségi nyilatkozat (Iasd MecreLerdséci NviLATKozZAT . rész): Az itt Iathata jellel ellatott termékek teljesitik
az Eurdpai Gazdasagi Térség dsszes vonatkozd kozdsségi eldirdsét.

2.5 RENDELTETESSZERU HASZNALAT

« Aterméket kizarlag a teststly, a testben taldlhaté viz- és zsirarény, valamint az izom- és csonttomeg mérésére tervezték. Kizardlag
maganhasznélatra vald, ipari vagy orvosi célokra nem hasznélhato.

«  Aterméket kizdrolag a jelen itmutatoban ismertetett médon hasznélja. Barmely més hasznélat rendeltetésellenesnek mindsiil, anyagi kért
és/vagy személyi sériilést okozhat. A termék nem jatékszer.

«  Agyérté ésaforg 6ar tésellenes vagy hibds f

eredd karokért nem vallal feleldsséget.

3 TERMEKATTEKINTES
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2.3 AuraLinos BIZToNsAGI TUDNIVALGK

/N\FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

Atermék szakszer(itlen hasznalata sériilést okozhat.

Ne nyissa ki a késziilék hézat, bizza szakemberre a javitast. Forduljon szakmihelyhez. Nem érvényesithetd garancia és jétallasi igény
Gnhatalmuan végzett javitdshol, szakszeriitlen csatlakoztatéshdl és hibds kezeléshdl eredd meghibasodas esetén.

Javitashoz csak olyan alkatrészeket szabad hasznalni, amelyek lelnek az eredeti ké k. Ebben a termékben olyan
elektromos és mechanikus részegységek talalhatok, melyek nélkiilozhetetlenek a veszélyforrasok elleni védelemhez.

Aterméket csak beltéri helyiségekben hasznalja. Soha ne hasznélja nedves helyen vagy esében.

Ne tegye olyan helyre a terméket, ahonnan kédba vagy mosddkagyldba eshet.

Soha ne nytiljon az elektromos késziilék utdn, ha az vizbe esett.

Soha ne helyezzen semmilyen térgyat a termék késziilékhazaba.

Kapcsolja ki a terméket, ha nem haszndlja, tisztitja, vagy ha iizemzavar Iép fel.

Ne haszndlja a terméket, ha nem rendeltetésszertien mkodik, vagy ha leesett, kérosodott vagy vizbe esett. Vigye el a terméket egy
szervizkozpontba ellendrzés és javitds céljabol.

Aterméket max. 180 kg stllyal terhelje. A biztonségi iiveg kiilonben eltdrhet és balesetet okozhat.

AFIGVEI.MEZTETES! ATERMEK VESZELYES A GYERMEKEKRE ES A KORLATOZOTT FIZIKAI, ERZEKELESI VAGY MENTALIS
KEPESSEGU SZEMELYEKRE (PELDAUL AZ IDOSEBB EMBEREKRE, ES AZOKRA, AKIK NINCSENEK FIZIKAI VAGY SZELLEMI
KEPESSEGEIK TELJES BIRTOKABAN), VAGY AZON SZEMELYEKRE, AKIK NEM RENDELKEZNEK MEGFELELG TAPASZTALATTAL ES
TUDASSAL (PELDAUL A NAGYOBB GYERMEKEKRE).
» Aterméket a 8. éviiket betdltott gyermekek, illetve ﬁ1|ka||ag, érzékszervileg vagy mentalisan korlétozott személyek, valamint a sziikséges
ési kkel nem rendelkezé lyek csak feliigyelet mellett vagy azt kovetden hasznélhatjdk, hogy betanitottak
ket a termék biztonsagos hasznélatdra, és megértették az abbdl eredd veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak a termékkel. Tisztitést és
felhaszndloi karbantartast gyermek feliigyelet nélkiil nem végezhet.
» Mikodés kbzben ne hagyja feliigyelet nélkiil a terméket.
» Mindig gondosan feliigyelje a gyermekeket, amikor a terméket a kozeliikben haszndlja.

A\ FIGYELMEZTETES

TARTSA TAVOL A GYEREKEKTOL

Alenyelés égési sériilésekhez, ill. haldlos sériiléshez vezethet.
Mar a lenyelést kovetd 2 oran beliil stilyos kérosodas
jelentkezhet. Azonnal forduljon orvoshoz.

AFIGV ELMEZTETES! EGESZSEGUGYI VESZELY!
Akut egészségiigyi veszélyt jelent, ha a gyermekek vagy az allatok lenyelik az elemet.

Ne nyelje le az elemet, mert az égési sériilést okozhat.

Ha Ujratdlthetd elemet haszndl, vegye figyelembe a kivetkezGket:

— Az jratolthetd elemeket djratdltés eldtt ki kell venni a késziilékbdl.

— Az Ujratolthetd elemeket csak felndtt feliigyelete mellett szabad feltdlteni.

— Ne engedje gyermeknek felndtt feliigyelete nélkiil elvégezni az elemcserét.

Ne hegesszen vagy forrasszon kozvetleniil az elemeken.

Ne toltse tul és ne deformdlja az elemet. Ne melegitse az elemeket. Soha ne tegye ki tulzott hdségnek az elemeket (példdul kbzvetlen
napfénynek).

Ne burkolja be és/vagy médositsa az elemeket.

@ CFletkor-kijelz @ lzomtomeg-kijelzs
€) Slykijelzés @ Testzsirszézalék-kijelzo
€)  Silymértékegységének kijelzdje @ Eem
O Kaloriasziikséglet-Kijelz6 @  Elemtartd (htul)
O  Testelemzéskijelzs @ Fémlapok
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O Méretkijelz @  Merésifeliilet
Tarhely-kijelz6 SET” gomb
©  Nem/sportold iizemméd-kijelz6 @D Kijels
©  CGonttomeg-kijelzo @  Lépteté gombok

@  Testvizarany-kijelz6

4 ELSO HASZNALATBA VETEL

4.1 A TERMEK ES A CSOMAG TARTALMANAK ELLENGRZESE

VIGYAZAT! MEGHIBASODAS VESZELYE!
Ha a csomagolast figyelmetlenil, éles késsel vagy mas hegyes térggyal nyitja ki, akkor a termék kannyen megsériilhet.
» A csomagolds kinyitasakor dvatosan jarjon el.
Vegye ki a terméket a csomagoldshdl.
2. Ellendrizze a csomag hidnytal. it (14sd a TeRMEKATTEKINTES C. fejezetet).
3. Ellendrizze, hogy nem lathatok-e sériilések a terméken vagy bavmely alkatreszen Amennyiben igen, ne hasznélja a terméket. Lépjen
kapsolatba az igyfélszolgdlattal az Gtmutatd feddlapja dségeken keresztiil.

4.2 Awapriszritis

1. Tavolitsa el a csomagoldanyagot és az dsszes védafliat.
2. Azels haszndlat eldtt tisztitsa meg a termék minden részét a Tuszritas és karBanTARTAS cim (i fejezetben leirtak szerint.

4.3 A VEDGFOLIAK ELTAVOLITASA

Atermék aktivlasahoz hiizza ki a véd6fdliat a nyelvénél fogva az elemtartobol (.

4.4 A sULY MERTEKEGYSEGENEK BEALLITASA

[E] eRTEsiTes
» AzOn 4ltal kivdlasztott stilyegységet a program tarolja, igy azt a termék kbvetkezs hasznélata alkalmaval mar nem kell Gjra kivélasztania.

» Akivalasztott silyegység befolyasolja a fandd mértékegység aszeme’lyiadatokbea’llitésakor(IésdAszmimAomuzmmsn
. fejezetet). Ha stilyegységként a kilogrammot (kg) vélasztotta, akkor dga iméterben (cm) kell dnia. Ha

stilyegységként a fontot (Ib) vagy a stone-t (st:Ib) vélasztotta, akkor testmagassagat (fl in) Iabban kell megadnia.

Az elemet tigy trolja, hogy ahhoz a gyermekek és llatok ne férhessenek hozzd.

Az elhasznalt és kifolyt elemeket az érvényes iranyelveknek megfelelden, azonnal selejtezze le.

Tartsa tavol a gyermekektdl az j és a hasznalt elemeket.

Az elemek lenyelése életveszélyes lehet. Az elemeket kisgyermekektdl elzérva térolja. Ha valaki lenyel egy elemet, azonnal forduljon
orvoshoz.

Ha gyanija szerint valaki mégis lenyelhetett egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

Nem megfeleld hasznalat esetén az elembdl folyadék szivaroghat; keriilje az ezzel vald érintkezést. Az elembdl kijutd folyadék irritacidt
€s égési sérilléseket okozhat.

Ha az elemfolyadék a bérével érintkezne, illetve a szemébe vagy a nyalkahartyéjara keriilne, azonnal dblitse le az érintett felilletet tiszta
vizzel. Sziikség esetén forduljon orvoshoz.

AFIGVELMEZ‘I’ETES! ROBBANASVESZELY!
Az elemek titlen | dlata fokozott robbana éllyel jar.

Anem (jratdlthetd elemeket nem szabad djratolteni.

Elemcsere esetén mindig ugyanolyan vagy egyenértékii tipust hasznaljon.

Az elemeket helyes polaritassal (+/-) kell behelyezni.

Ahasznalt elemeket ki kell vennia ékbdl, és biztonsa drtalmatlanitani kell.

Ha a hasznélaton kiviili terméket hosszabb ideig kell tarolni, akkor az elemeket el kell tavolitani.

Az dramellétd kapcsokat tilos rovidre zdrni.

Az elem behelyezése el6tt gy6zddjon meg rla, hogy az elemtartdban és magukon az elemeken taldlhaté érintkezok szarazok, tisztak és
sértetlenek. Sziikség esetén tisztitsa meg dket.

Mieldtt leselejtezi a terméket, vegye ki beldle az elemeket.

Az elemet nem szabad szétbontani, rovidre zimi vagy téizbe dobni.

Ha az elemtartdt nem lehet biztonsagosan bezarni, akkor a terméket a LeseLestezes fejezetben taglalt informécidknak megfelelden
selejtezze le.

VIGYAZAT! SERULESVESZELY!

A termék szakszer(itlen hasznalata esetén fokozott sériilésveszély all fenn.
» Ne hasznélja a terméket,

» haterhes,

» ha szivritmus-szabélyozot visel,

» habeteg vagy ldzas,

» haa labai bedagadtak vagy ddémdsak,

» 6 éven aluli gyermekek esetében.

2.4 KieGEsziTo BIZTONSAGI UTASITASOK

VIGYAZAT! MEGHIBASODAS VESZELYE!
Aszakszeriitlen hasznélat a termék kérosoddsahoz vezethet.

» Aterméket vizszintes, szdraz, kellden stabil feliiletre helyezze.

» Aterméket soha ne tegye ki magas homérsékletnek (fiitdtest stb.) vagy azid
» Soha ne lépjen két vagy tobb személy a mérési feliiletre.

» Soha ne meritse a terméket és a toltdt tisztités vagy hasznalat kozben vizbe vagy mas folyadékba.

» Az akkumulator élettartamanak meghosszabbitasa érdekében hasznalat vagy toltés utan kapcsolja ki a fokapcsoldt.

s viszontagsagainak (esd stb.).

A pontos mérések érdekében mindig tartsa tisztan a labat és a terméket. A stily mértékegységeként kilogrammot (kg), font (Ib) vagy stone (st:Ib)

vélaszthat ki.

1. Alljon ré a mérési feliletre ), ezaltal a termék bekapcsol.

2. Szilljon le a mérési feliiletrl. A léptet6 gombok €F) seqitségével valassza ki a kivant silymértékegységet (kg, Ib vagy st:b), majd hagyja jova
valasztasét a,SET” gombbal

4.5 A SZEMELYI ADATOK BEALLITASA

12 kiilonboz6 rekordot tarolhat. Az alébbiak tartoznak ide:

« Nem
«  Sportold iizemméd*
- Eletkor

«  Testmagassig

*A sportolé iizemmadot valassza ki, ha On sportold, tébb mint heti 10 6rat tolt intenziv edzéssel, és a percenkénti nyugalmi pulzusszama 60 alatt
van.

1. Alljon ré a mérési feliletre ), ezaltal a termék bekapcsol.
2. Szlljon le a mérési feliiletrdl. Nyomja meg a SET gombot E) a személyi adatok beallitasahoz.
3. Aléptets gombok €F) segitségével valassza ki a kivant tarhelyet, majd hagyja jové vélasztésat a,SET” gombbal.
4. Azutdn a léptetd gombok segitségével adja meg az imént emlitett személyi adatokkal kapcsolatos, kivant értékeket, és vlasztasat mindig
hagyja jova a,SET” gombbal.
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Asziikséges tarhelyhez tartozo személyi adatok be vannak dllitva (A dbra).
Most mar hasznalhatja a terméket és annak minden funkciojat.

5 HasznALar

/A\FIGYELMEZTETES! CSUSZASVESZELY!
Ha a termék vagy a ldba nedves, esetleg krémes, megcsiiszhat a terméken és megsériilhet.
» Ugyeljen arra, hogy a laba ne legyen nedves vagy krémes.

» Ha atermék mérési feliletén viz taldlhato, tordlje szérazra a mérési feliiletet, mieldtt a terméket haszndlnd.

5.1 TANACSOK A MERESI FOLYAMATHOZ

Ha a testelemzést kozvetleniil étkezés utdn végzi el, akkor magasabb értékeket kaphat.

Andk esetében ciklustdl fiiggen csokkenhetnek az értékek.

Ha példaul betegség utan vagy fokozott testi igénybevételt kivetden sok testvizet veszitett, a mért értékek helytelenek lehetnek. Varjon
legalabb nyolc drat, mieldtt elvégezné a testelemzést.




« Amérési értékek eltérhetnek vagy tévesek lehetnek, ha On
» csontritkulasban szenved,
» dializiskezelés alatt all,
» kardiovaszkuldris gyégyszereket szed,
» a talpdn erds szaruréteg talalhato,
» sportold vagy testépitd,
» 8 évesnél fiatalabb,
» 70 évesnél iddsebb,
» sportold, aki tobb mint heti 10 6rét tolt intenziv edzéssel, és a percenkénti nyugalmi pulzusszama 60 alatt van. Ez esetben hasznélja a
sportold iizemmadot.
« Aztjavasoljuk, hogy a testelemzést reggelente, felkelés utan végezze el. lgy megbizhat6 mérési eredményeket kaphat.
+ Nevégezzen testelemzést kozvetleniil fiirdés utan. gy a késziilék til magas testvizaranyt és tdl alacsony testzsirszazalékot fog kijelezni.

5.2 TESTSULY MERESE

A terméket tgy is hasznalhatja, ha elGtte nem dllitotta be a személyi adatait. Ez esetben csak a teststlyét tudja megmémi. Ahhoz, hogy a tobbi
funkciot is haszndlhassa, dllitsa be a személyi adatait (Iasd a kov. fejezetet A szeméwvi ADATOK BEALLITASA).

1. Alljon ra a mérési feliiletre €1, ezdltal a termék bekapcsol.
@ X
Példa - & -‘ kg

2. Alljon a mérési feliiletre. A mérés akkor ér véget, ha a siilykijelz6 %) mar nem villog. Ekkor a kijelz6 E) azimént bedllitott mértékegységhen
jelzi ki astlyat (B bra).

3. Amikor a mérés befejezidott, szélljon le a mérési feliiletrdl.

4. Hakb. 15 masodpercig nem nyom meg gombot, a termék automatikusan kikapcsol.

5.3 TESTMERES VEGZESE

[5] ERTESiTES
» A mérési értékek dsszege meghaladhatja a 100 %-ot, hiszen a testzsirban és azizmokban is van viz. A testzsir és az izmok egyiitt keriilnek
kiszamitésra.
1. Alljon ra a mérési feliiletre €13, ezaltal a termék bekapcsol.
2. Szalljon le a mérési feliiletrl. Nyomja meg a, SET” gombot (ED, majd a Iéptetd gombokkal () valassza ki a kivnt térhelyet.

3. Alljon ré mezitlah a mérési feliiletre, és qy6z6djon meg arrél, hogy ldba hozzéér a mérési feliilet fémlemezeihez (F).
Akijelzon €F) megjelenik az On siilya az alapértelmezett stlymértékegységben (kg/Ib/st:b).

7 ZavAROK ES HIBAELHARITAS

GEENTTEEED GENTTTEEED G

Aterméket nem lehet bekapcsolni. Rosszul vagy egyaltaldn nincs behelyezve Cserélje ki az elemet (Idsd a kovetkezd

elem @ esetleg lemerillt. fejezetet: ELEMCSERE).

Azelemtartérél () még nincs eltdvolitva A véddfdlia elemtart6bdl valo eltvolitdsahoz
avédafolia. hiizza azt ki a nyelvénél fogva.

Nem lehet médositani a bedllitasokon. Hastily van a mérési feliileten, nem lehet Vegye le a stilyt a mérési feliiletrdl.

bedllitasokat végezni.

Cserélje ki az elemet (Iasd a kovetkezd
fejezetet: ELEMCSERE).

Akijelzon €F) megjelenik az,Lo” iizenet,  Lemeriilt az elem.

Akijelzon megjelenik az, Err” iizenet. Aslily meghaladja a 180 kg-ot. Szélljon le a mérési feliiletrdl.

Akijelzon megjelenik az, Err2” izenet. Atestzsirszézalék a mérhetd tartomanyon  Keressen fel egy orvost, ha a késziilék tl
kivil esik. magas vagy tdl alacsony testzsirszazalékot

llapitott meg Onnél.

8 TiszrivAs Es KARBANTARTAS

8.1 Tiszritas

VIGYAZAT! MEGHIBASODAS VESZELYE!
A szakszeriitlen hasznalat a termék karosodasahoz vezethet.

» Ugyeljen arra, hogy ne keriljon viz vagy mas folyadék a késziilékhazba.
» Soha ne tartsa a terméket folyd viz ala.
» Ne haszndljon agressziv tisztitdszereket vagy kemény keféket a termék tisztita Ezek ugyanis karosithatjék a feliiletet.

Kapcsolja ki a terméket.

Aterméket enyhén benedvesitett ruhadarabbal tisztitsa.

Sziikség esetén kis mennyiségli mosogatdszert is hasznlhat.

Tovabbi hasznalat vagy tarolds eldtt tordlje szarazra az dsszes alkatrészt egy tiszta torlokendével.

w

8.2 KARBANTARTAS Es APOLAS

A jelen hasznalati itmutatoban emlitetteken kiviil barmilyen més karbantartast szakszervizben kell elvégeztetni. Karbantartasi munkak igénylése
esetén forduljon az ligyfélszolgélathoz.

8.3 TiroLds

Csak akkor rakja el, ha minden része teljesen széraz.

« Tarolds eltt vegye ki a behelyezett elemet (E) az elemtarto ) rekeszbdl (Iasd a kovetkezd fejezetet: Eremcser).

« Aterméket mindig szdraz helyen tartsa.

« Ovjaa terméket a kbzvetlen napsugarzasto|.

« Aterméket gyermekek szdméra nem elérhetd helyen, biztonsagosan elzérva, 5 °C és 20 °C kozotti homérsékleten (szobahdmérsékleten) térolja.

Példa m E a Keal

J
4. Hatovabb all a mérési feliileten, a késziilék automatikusan kiszamitja és a kijelzon €F) megjeleniti a testvizre, a testzsirra, a
kaldriasziikségletre és az izom-, valamint csonttomegre vonatkozd mérési értékeket (C abra).
5. Amérési értékek 3-szor jelennek meg egymas utan. Ezutdn a termék automatikusan kikapcsol.
5.4 A MERT ERTEKEK ERTELMEZESE
Az alabbi tablazatok a segitségére lesznek abban, hogy a kijelzett mérési értékeket helyesen tudja értelmezni.
54.1 Testiz
[5] erEsiTéES
» Ha’5 %-ot veszit a testvizbdl, az testének energidit akdr 20 — 30 % szdzalékkal is csokkentheti. Ezért minden nap igyon legaldbb 2 liter
folyadékot.

» Asportoloknak dltaldban magasabb a testvizaranya.
» Ahogy iddsodik az ember, tigy csokken a testben a testvizarény.
Egy felndtt személy esetében a test mintegy 60%-a viz. Ha a testzsirszazalék ndvekszik, a testvizarany csokken. Ennek az az oka, hogy a testviza

ben taldlhatd, és a zsirszovetekben al csekély a viz aranya.
Gyermekek >58 > 60
Feln6ttek >52 >58
Sportoldk > 56 > 60

9 MiszaKi ADATOK

Afogyasztasi cikk tipusa: SF24_04618
Mérhetd értékek: Testzsirszazalék: 3 — 50 %, Testvizardny: 25 — 75 %, Izomtomeg: 25 — 75 %, Csonttomeg: 1-15%
Korhatar: 8 és 100 kozott
Magassagra vonatkozo hatar: 80-220cm
Max. teherbiras: 180kg /396 Ibs
Elem: 1db litium gombelem (CR 2032),3V===
Elemgyarto neve: Dongguan Tiangiu Enterprise Co., Ltd.

Az elem gyartdjanak cime: Tiangiu Industrial Park, Xinji Industrial Zone, Machong Town, Dongguan, Duangdong, PR.China

A gyarté e-mail cime: cdsale19@gztiangiu.com
Gyartas helye: Kina

Mérési pontossag: Teststily mérésekor 100 g / 0,2 font Iépéskoz;

vizarany, izomtomeg és testzsirszazalék mérésekor 0,1% lépéskoz

Tarhelyek szama: 12
Automata bekapcsolas: Igen
Gyartasi szam: 850829

10 LeseLestezés

10.1 A (SOMAGOLAS LESELEJTEZESE

'D Ezajelolésa c: 16 k megfeleld jrafeldolgozdsi, komposztélasi és/vagy drtalmatlanitasi modszerét
Q (médszereit) jeldli.

10.2 A TERMEK LESELEJTEZESE

(Az Eurdpai Union beliil alkalmazando, illetve azokban az orsza szelektiv
Aleselejtezett késziilék nem keriilhet a haztartasi hulladékba!
A iben a termék dlhatatlannd vélik, a torvény elgirasai szerint minden felhaszna

Gjtést akalmaznak)

bteles a haztartasi

hulladéktol elkiiloniteni és a legkdzelebbi [ leadni. Igy biztosithatd a kidobott késziilékek szakszer(i
(jrak itdsa és l6zhetd a kornyezet karositasa. Ezért vannak elltva az elektromos késziilékek az itt lathatd jeldléssel.

|
Elemek és akkumulatorok nem keriilhetnek a héztartasi hulladékba!
Ez a szimbélum azt jelenti, hogy az elemeket és akkumuldtorokat nem szabad a szokdsos héztartdsi hulladékkal egyiitt
drtalmatlanitani. On a torvény értelmében koteles azokat élettartamuk végén ingyenesen visszaszolgéltatni egy nyilvénos
gy(ijtdhelyen vagy a forgalmazék ltal tjrahasznositds céljabol létrehozott gyiijtokozpontokban.
Azokat az elemeket és akkumuldtorokat, amelyek nincsenek szorosan a késziilékbe zdrva és sériilés nélkiil eltdvolithatok,

lemeriilésiik utan el kell vlasztani és a megfeleld médon kell drtalmatlanitani. A hulladékkd valt berendezések és akkumuldtorok ujr
felel soran olyan mérgez6 anyagok

és Ujrahasznositasa jelentds mértékben hozzaj t Iméhez. A nem megfeleld drtal
keriilhetnek a kirnyezetbe, amelyek karosak az emberekre, allatokra és névényekre.

Az aldbbiakban bemutatunk néhdny bevélt gyakorlatot és javaslatot az akkumuldtorok és elemek élettartaménak meghosszabbitésdra és
tjrahasznositasuk lehetové tételére:

5.4.2 Testzsin

5.4.3 lzomromee

[5] ERTESiTES

Keressen fel egy orvost, ha a késziilék tdl magas vagy tul alacsony testzsirszézalékot dllapitott meg Onnél.

A magas vagy fokozottan magas testzsirszazalék noveli az olyan betegségek kockdzatat, mint a cukorbetegség, a szivbetegségek vagy a
magas vérnyomas.

Az alacsony testzsirszazalék noveli az anyageserezavarok kockdzatét. Az irhaban talalhato zsirszovetek és a test zsirt raktéroz el a belsé
szervek védelme és az anyagcseréhez kapcsolda funkciok biztositasa érdekében.

Ahogy iddsodik az ember, tgy ndvekszik a testben a testzsir aranya.

Ha szeretne leadni a stlyabél, kozben novelnie kell az izomtomegét. Sziikségiink van azizmokra, hogy levezessiik a tobbletenergiat és
felszamoljuk a zsirtartalékokat.

Atermék helytelen informaci6kat jelenit meg, ha az On testzsirszézaléka szélsdségesen r
A pontos mérések érdekében mindig tartsa tisztan a labat és a terméket.

5.4.2.1 Nok

m ALACSONY TESTZSIRSZAZALE} NormAL Maas TestzsirszazaLek (%) FOKOZOTTAN MAGAS TESTZSIRSZAZALEK
(%) TESTZSIRSZAZALEK (%) (%)
<7

6 6512 kozott 7 és19 kozott 19 és 25 kozott >25
13 és 19 kozott <20 20 és 31 kozott 3165 37 kozott >37
20 és 39 kozott <21 21 és 32 kozott 32 és 38 kozott >38
40 és 59 kozott <3 23 és 34 kozott 3465 40 kozott >40
60 és 79 kozott <25 25 és 36 kozott 3665 42 kozott >4

Sportold - 12 és 25 kozott - -

5.4.2.2 Ferriak

m Avacsony

NorméL Mnoas TesTzSiRsZAZALEK (%) FoK0ZOTTAN MAGAS TESTZsIRszAZALEK (%)
ESTZSIRSZAZALEK (%)

TESTZSIRSZAZALEK (%)

66512 <7 7 és 18 kozott 18 és 25 kozott >25
kozott

136519 <8 86519 kozott 19 és 25 kozott >25
kozott

206539 <9 9 65 20 kozott 20 és 26 kozott >26
kozott

406559 <n 11 és 22 kozott 22 és 28 kozott >28
kozott

606579 <13 13 és 24 kozott 24 530 kozott >30
kozott

Sportold - 3 és 15 kozott - -

« Az akkumuldtorokat megfelelden és teljesen toltse fel, hogy maximalizélja élettartamukat. Ha sziikséges, toltés eldtt megfeleld taltdvel
teljesen meritse le Oket.

- Fontolja meg az jratolthetd elemek f
elemhulladék mennyiségét.

«  Mindig a megfeleld tipusi elemeket hasznalja késziilékeihez. A szakszeriitlen hasznalat lerdviditheti az elemek élettartamat, és esetleg kéros
hatésai lehetnek.

Hulladékelemek kezelésénél mindig tartsa be a biztonsagi eldirasokat. Litiumtartalmd (Li =

all fenn. A litiumtartalmd hasznalt elemek és akkumulatorok artalmatlanitasa soran ezért kiilonos odafigyeléssel kell eljani. Hel%telen

artalmatlanitds esetén hohatdsok (felheviilés) vagy mechanikai karosodésok révén belsg vaﬂy rovidzarlatok léphetnek fel. Rovidzarlat tiizet

vagy robbanast okozhat, és az emberre és kormyezetre nézve siilyos kovetkezményekkel jar. A'rovidzarlat elkeriilése erdekében az elemek polusait

vagy érintkez6it a kidobds el6tt ragassza le.

11 MEGFELELGSEG] NYILATKOZAT

c E Mi, az ASCE - ALDI SUD Group Supply Chain Entity GMBH, sajat feleldsségiinkre kijelentjiik, hogy a termék megfelel a felsorolt

Ezek tobbszor is i és

Dot b A 4

csokkentve ezzel az

tium) hasznalt elemeknél fokozott tiizveszély

unids iranyelvek alapvetd kovetelményeinek. Az EU leldségi nyilatk sziikség esetén kérje a jelen tdjékoztatd
hétoldalan megadott cimen.

12 JorALLasi
é it
h

12.1 JoTALLASI TAJEKOZTATO

Afogyasztoval szerzddést kot (a jotallasra kotelezett) vallalkozds cégneve és cime:
ALDI Magyarorszag Elelmiszer Bt. (Mészarosok dtja 2., 2051 Biatorbagy, HUNGARY).
A jotallassal kapcsolatos dltaldnos szabalyok
Afogyaszté és véllalkozasunk kozotti szerzdés keretében eladott, d 0qszahély alapjn kotelez6 jotallds ald tartozd G tartds fogyasztasi cikkekre (a
vonatkozd jogszabaly mellékletében meghatd j den 10.000,- Ft eladasi ar feletti termékek) elGirt koteleza jotallasi ido

) 10 000 forintot elérd, de 100 000 forintot meg nem haladd eladasi ar esetén 1 év,

b) 100 000 forintot meghaladd, de 250 000 forintot meg nem halad eladasi ar esetén 2 év,

) 250 000 forint eladdsi ar felett 3 év.
Vallalkozasunk ugyanakkor a jelen jotallasi jegyen feltiintetett, Mag}larorsza’g teriiletén fogyasztonak mindsiild személyek altal vasarolt, ekként
megjelolt, j tartos fogyasztdsi cikk esetén az erre vonatkozd afabbi feltételek mellett 3 évre vallal otallast, fiiggetiend attol, hogy a fogyasztasi
cikk jogszabaly eldirasa alapjan egyébként kotelezo jotallas ala tartozik-e.
ALéta’IIés nem vonatkozik a fogyo-kopé alkatrészek (pl. vildgito k q pacitds, sok, védd-, tak k) rendes
elhasznalddasara, mindez azonban nem érinti a fogyo-kopd alkatrészeknek a polgdri jog fogalomhaszndlata szerinti, hibas” volta esetén fennallé
jotallasi kotelezettséget.
A}bta’llési igény a jotdllasi hatdridében érvényesithetd. A hatdridd elmulasztasa jogvesztéssel jar. Ha vallalkozésunk a jotallasi kitelezettségének
a o_<_1yaszto felhivasdra - megfelel6 hatdridében - nem tesz eleget, a jétallasi igény a felhivashan tizott hatarido elteltétél szamitott 3 honapon
belil'akkor is érvényesithetd birosag eldtt, ha a jotallasi id6 mar elte t. E hatdridd elmulasztasa jogvesztéssel jar. A fogyasztd altali hasznalat soran
keletkez sériilésekre (pl. karcolasok, horpadasok, torések) a jotallas nem vonatkozik.
A jotallasi hatdridd a fogyasztasi cikk fogyasztd részére torténd dtaddsa napjéval, vagy ha az iizembe helyezést vllalkozésunk vagy annak
megbizottja végzi, az izembe helyezés naj)jén kezdadik. Ha a fogyaszté a fogyasztasi cikket az dtadastol szamitott hat hénapon tul helyezteti
lizembe, akkor a jotallasi hatdrido kezdd idopontja a fogyasztasi cikk dtadasanak napja. A fogyasztasi ci kki&avita‘sa esetén a jotdllas idotartama
meghosszabbodik a javitdsra dtadas naﬂjatql kezdve azzal az iddvel, amely alatt a fogyasztd a fp?ya_szt isi cikket a hiba miatt rendeltetésszer(ien
nem hasznélhatta. A fogyasztasi cikknek a kicseréléssel vaqy a kijavitassal érintett részére a jotallasi hataridd (ijbol kezdddik. Ezt a szabalyt kell
alkalmazni arra az esetre is, ha a k?’awta’s kovetkezményekent (j hiba keletkezik. Az onként vallalt jotallés id6tartama alatt a jétallasi idd nem indul
jra, kivéve, amennyiben a kicserélésre vagy kijavitdsra a jogszabalyban eldirt jotallasi idd alatt keriil sor. Ebben az esetben a jogszabaly szerinti
jotallasi idotartam indul Gjra.
A jotdllés a fogyaszto jpgsquélypél eredg i
altal makodtetett békélteto testiilet eljarasat is kezdeményezl
A{'éta’llésbo’l eredd jogokat a fogyasztasi cikk tulajdonosa, ill. a fogyasztasi cikk
feltéve, hogy fogyasztonak minosiilnek.
Ajotallashol eredd jogok aj

it nem érinti. Fgg%/.asztdijogvna esetén a fogyasztd a megyei (fovarosi) kereskedelmi és iparkamarak
eti.

esetén az (j érvényesitheti,

el érvényesith

ek, amelynek nem tehetd feltételévé a fogyasz‘tési’]cikklfelbontol‘t csomagoldsanak a

e sijeggyel erv , n 0 ¢ .
fogyasztd altali visszaszolga &AJOtgHasue%(y_gn em rogzitetf szabalyok a atdlyos ,magy,ar{ gszabalyi
eloirasok iranyadok. A jotall, l?y szabalytalan kidllitésa vagy a jotallasi jeqy fogyaszté rendelkezésére bocsétasanak elmaradasa a jotallds
€érvényességét nem tallasi jegy fogyasztd rendelk bocsatasanak el Jésa esetén a szerzodés megkotését bizonyitottnak kell

tekinteni, ha az ellenérték megfizetését igazold bizonylatot - szamlét vagy nyugtét - a fogyaszté bemutatja. Ebben az esetben a jotallashol eredd
jogok a szamldval, ill. nyugtdval érvényesithetdek.

Afogyaszté mind (i jotdlldsi igényét érvényesitheti a magyarorszégi ALDI druhdzakban, mig a javitds, ill. bizonyos esetekben a kicserélés
(sziikség szerint a teljes fogyasztasi cikknek vagy csak eqyes alKatrészeinek a kicserélése) iranti iaény a fogyaszté valasztasa szerint a vallalkozasunk
székhelyén, barmely telephelyén, ﬁokteleEen &s a jelen jotallasi tajékoztatoban feltu?t tettJA\iT SZOLGALATNAL kozvetleniil is érvényesitheto.

Utdbbi esetben a fogyasztd a kijavitas, ill. kicserélés lebonyolitdsanak részleteit a JAVITOSZOLGALATTAL kozvetleniil egyezteti.

lzmaink képezik testiink teljesitoképességének alapjat és kihatdssal vannak arra, hogy testiink hémérséklete egyenletes szinten tarthatd legyen.
Az energiaforgalom legnagyobb része az izmokban zajlik le.

T CGEEEEETTEED GEETTTTED

865 12 kozott >36 >40
13 é5 19 kozott >30 >34
Sportoldk >38 >34

5.4.4 TesteLEmzes

Akijelzon megjelenik 1és 5 kozott néhdny vonalka a stlykijelz6 pontban.

. atlagon aluli sly
I kisebb stlyhiany
I — nomélestily

I I iy
I S S N | U

Ha a kijelzon (F) megjelenik az, Lo iizenet, a kovetkez6képpen cserélje ki a behelyezett elemet.

1. Ovatosan forditsa meg a terméket.

J

Lazitsa meg eqy csillagfejii csavarhiizéval az elemtartd F) fedelén talalhato csavart (D bra).

Vegye le az elemtartd fedelét.

Vegye ki a benne lévé elemet E), és gondoskodjon a szabalyszerii leselejtezésérdl (Idsd a kivetkezd fejezete A TeRmeK LeseLEsTezesE).
Helyezzen egy ugyanolyan tipust, (j elemet az elemtartoba. Kozben iigyeljen a polaritésra (a,+" oldal felfelé mutasson).

Helyezze vissza az elemtartd fedelét, mig az be nem kattan a helyére.

Hasznélja a csillagfejii csavarhizot és hizza meg az elemtartd fedelén talélhato csavart.

NS wmewN

Sikeresen kicserélte az elemet.

Ajotallasi kotelezettséq teljesitésével kapcsolatos koltsé

terheld karbantartasi kotelezettség elmulasztdsa is kozrehatott, a j ke

a,fp,ﬁyas 0 kdteles viselni, ha a fogyasztasi cikk karbantartasara vonatk K \d vagy ha vl etekintetben *

tajékoztatds kotellezettsegelnek eleget l}ett. Kllcsterf_e_les vagy elallds esetén a fogyasztd nem koteles a fogyasztsi cikknek azt az értékcsokkenését

amelyar G hasznalat ki .

Ajogszabily alapjan kbtelez6 j6tallds ald esd fogyasztdsi cikkek esetén, ha az adott fogyasztdsi cikk rdgzitett bekdtés, ill. 10 kg-nal sulyosabb,

vagy tomegkozlekedeési eszkozon kézi ¢ ként nem szallithato, a fogyasztasi cikket az tizemeltetés helyén kell megjavitani. Ha a kid'a,vila's az

lizemeltetés helyén nem végezhetd e, a le- és felszerelésrol, valamint a7 el- és visszaszllitésrdl vallalkozasunk, vagy - a JAVITOSZOLGALATNAL

kozvetlenil érvenyesitett kijavitas iranti igény esetén - a JAVITOSZOLGALAT gondoskodik.

Afogyasztd eltérd rendelkezése hianyaban a vallalkozasunk koteles a f asi cikket nyolc napon beliil kicserélni, ha
(i)a jolqszaba'ly szerinti jotalldsi idétartam alatt a fogKaszta'si cikk elsd alkalommal torténd javitdsa sordn a vallalkozasunk részérdl
megallapitast nyer, hogy a fogyasztasi cikk nem javithato; vagy
(ii) a jogszabaly szerinti jotallasi id6tartam alatt a fogyasztési cikk hérom alkalommal torténd kijavitast kovetden ismét meghibdsodik,
valamint, ha a Polgdri Torvénykanyvrdl sz016 2013. évi V. torvény (,Ptk.") 6:159. § (2) bekezdés b) pontja alapjan a fogyasztd nem igényli a
vételdr aranyos leszallitasat, s a fogyaszté nem kivanja a fogyasztasi cikket a vallalkozasunk kdltségére kijavitani vagy massal kijavittatni;
va
(iit) a fogyasztasi cikk kijavitdsra a kijavitasi igény vallalkozasunk részére val kozlésétdl szamitott harmincadik napig nem keriil sor.

Haa fog{as,ztési cikk cseréjére nincs Ighetégé%, a vallalkozésunk kbteles a foqyaszm dltal bemutatott, a fogyasztasi cikk ellenértékének

megfizetését igazold nyugtan szamlan feltiintetett vételarat nyolc napon beliil a fogyasztd részére visszateriteni.

A nzolc napon beliili kicserélésre vagy vételdr visszatéritésre vonatkoz ezen eldirasok a kotelezd j6tallas ala esd fogyasztasi cikkek kiiziil az

elektromos kerékparra, elektromos rollerre, quadra, motorkerékpérra, segédmotoros kerékparra, személygépkocsira, lakdautdra, lakokocsira,

utanfutds lakokocsira, utdnfutdra, valamint a motoros vizi jdrmdre nem vonatkoznak.

Ha a fogyasztd a fo%yaszla'si cikk ibdsoddsa miatt a vasdrlastol (iizembe helyezéstél) szdmitott 3 iil érvényesit csereigényt,

allalkozasunk koteles a fogyasztasi cikket kicserélni, feltéve, hogy a meghibasodas a rendeltetésszerti kadalyozza.

Akijavitds soran a fogyasztasi cikkbe csak uj alkatrész keriilhet beépitésre.

Vallalkozésunk, ill. a JAVITOSZOLGALAT a kan’ta’s, ill. kicserélés soran nem felel a fogyasztasi cikken a fogyasztd, ill. harmadik személy altal

esetlegesen tarolt adatokért vagy bedllitdsokért.

Vallalkozasunknak torekednie kell arra, hugz akijavitast vag{ki(serélést Iegfeljfbb tizendt napon beliil elvégezze. Ha a kijavitds vagy a kicserélés

idétartama a tizendt napot meghaladja, akkor vallalkozasunk a fogyasztot tajékoztatni koteles a kijavitds vagiza csere varhatd idotartamardl. A

tajékoztatas a fogyaszto eldzetes hozzdjarulasa esetén, elektronikus Uton vagy a fogyaszto altali tvétel igazol

Ajotallasi igény bejelentése

A o% asztd a hiba felfedezése utan késedelem nélkiil koteles a hibat a vallalkozésunkkal kozolni. A hiba felfedezésétdl szamitott 2 hdnapon

beliil kozolt hibét késedelem nélkiil kozoltnek kell tekinteni. A kozlés késedelmébdl eredd karért a fog{asnd felelds. A jotallasi igényt a fogyasztasi

cikk minden ol){(an hibaja miatt hatdriddben érvényesitettnek kell tekinteni, amely a megjelolt hibét eldidézte. Ha a fogyasztd a jotallasi igenyét

a fogyasztasi cikknek - a megjelolt hiba szempontjabol - elkiilonithetd része tekintetében érvényesiti, a jotalldsi igény a fogyasztasi cikk egye!

részeire nem minosiil érvényesitettnek.

Mentesiilés a jotallasi feleldsség alol

Véllalkozasunk mentesiil a jotalldsi kotelezettség aldl, ha bizonyitja, hogy a hiba oka a vésarlas idGpontja utdn keletkezett (pl. rendeltetésellenes

hasznalat, atalakitds, szakszeritlen kezelés, helytelen tarolas, elemi kar, a hasznalati-kezelési dtmutato szerinti karbantartas elmulasztasa).

A rendeltetésellenes hasznalat elkeriilése céljabol a fogyasztasi cikkhez magyar nyelvii hasznélati és kezelési 6t mellékeliink és kérjiik,

hogy az abban foglaltakat sajat érdekében tartsa be.

A fogyasztét a jotallas alapjan megilletd jogok

Afogyasztd a Ptk. 6:159. §-dban rogzitett szabélyok szerint

- kijavitést vagy kicserélést igényelhet, kivéve, ha a valasztott jotallasi igény ljesitése lehetetlen, vag¥ ha az a kételezettnek - mdsik jdtalldsi
igény teljesitesével dsszehasonlitva - ardnytalan tobbletkdltséget eredményezne, figyelembe véve a fogyasztasi cikk hibatlan dllapotban
kepviselt értékét, a szerzodésszegés stlyat és a jotallasi jog teljesitésével a jogosultnak okozott érdeksérelmet;

«  vagy a vételdr aranyos leszdllitdsat igényelheti, a hibat a kotelezett kéltségére maga kHavithat'a vagy mdssal kijavittathatja, vagy a
szerzGdéstdl eldllhat, ha vallalkozasunk a kijavitdst vagy a kicserélést nem vallalta, ill. ha ezen kotel ezensé?ének megfeleld hataridén beliil, a
fogyaszto érdekeit kimélve nem tud eleget tenni, vagy ha a fogyasztonak a kijavitashoz vagy kicseréléshez fiizodo érdeke megszint.

Jogszabaly alapjan ko’telezdd‘étéllés ala nem tartoz6 (j tartos fofgyaszta’si cikkek esetében (a vonatkozéjo?szabély mellékletében me% nem
Igatérti(zmlt, jellemz6en 10.000,- Ft eladdsi ar alatti termékek) a fogyasztd a vallalkozasunk altal onként vallalt jotallasi kotelezettség alapjan, a
entiektdl eltérden

« kicserélést igényelhet, vagy

« aszerzodéstol eldlihat és a vételar visszatéritését igé .
Jelentéktelen hiba miatt elallasnak nincs helye. A kijavitést vagy kicserélést - a fo;ﬁyaszta’si cikk tulajdonséqaira és a jogosult ltal elvarhatd
rendeltetésére figyelemmel - me?fe!elo hatdriddn bell, ajplg sult érdekeit kimélve kell elvégezni. A fogyasztd a vdlasztott jotdlldsi jogardl mésikra
térhet dt, az attéressel okozott koltséget koteles azonban valfalkozasunknak megfizetni, kivéve, ha az dttérésre vallalkozdsunk adott okot, vq?y

az ttérés egyébként indokolt volt. A jotallasi igény ér bekben a kell jogok gyakorl kozo jogszabalyi
elgirasokat kell megfelelden alkalmazni.

kel rendall ek '

4sdra alkalmas mas modon torténik.




