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1 A'lTAU'\NOS TUDNIVALOK

Az elsd hasznalat el6tt, kérjiik, figyelmesen olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, kiilonos tekintettel a biztonsagi
(tmutatdsokra; az alakformadld fitnesztablat pedig kizarélag a haszndlati Gtmutatdban ismertetett mddon hasznlja.
A kivetkezd utasitdsok be nem tartdsa stilyos sériiléseket okozhat. A haszndlati Gtmutatd az alakformdld fitnesztébla
elvalaszthatatlan részét képezi. Orizze meg a hasznélati Gtmutatot kés6bbi hasznélatra, ha pedig tovabbadja az
alakformald fitnesztablat mds felhasznaldnak, akkor mellékelje a haszndlati Gtmutatdt is.

A hasznélati itmutatd iigyfélszolgalatunkndl PDF-fajlként is beszerezhetd. Az ligyfélszolgalattal a jotallasi jegyen
megadott szervizcimen veheti fel a kapcsolatot.

Ajobb olvashatésdg érdekében az alakformald fitnesztablat a tovébbiakban csak fitnesztablaként emlitjiik.

2 ALKALMAZOTT SZIMBOLUMOK

A hasznélati itmutatdban, a fitnesztablan, illetve a csomagoldson a kovetkezd jeloléseket és jelzGszavakat hasznaltuk.

% A hasznélat el6tt vegye figyelembe az itmutatét!

/N FIGYELMEZTETES!

»Ez a jeldlés/jelz6sz6 kozepes kockdzatd veszélyt jeldl, amely — ha nem keriilik el — sdlyos, akar
haldlos kimeneteld sériilést okozhat.

/\ VIGYAZAT!

»Ez a jeldlés/jelz6sz6 alacsony kockdzati veszélyt jeldl, amely — ha nem keriilik el — enyhe vagy
kozepesen sdlyos sériilést okozhat.

ERTESITES!
»Ez a jelz6sz6 lehetséges anyagi karokra figyelmeztet.



Ez a jelolés hasznos kiegészitd informdcidkra és tandcsokra utal.

Maximalis terhelhetdség: 120 kg

Megfelelségi nyilatkozat: Az ezzel a jeldléssel ellatott drucikkek megfelelnek az EU-
iranyelvek kovetelményeinek. A teljes megfeleléséqi nyilatkozatot a j6téllasi jegyen megadott
szervizcimen igényelheti.

Aleselejtezett késziilékeket ne kezelje héztartasi hulladékként (Idsd:, Artalmatlanitasi
tudnivalok” c. fejezet).

Az elemek nem drtalmatlanithatok a haztartési hulladékkal (14sd:, Artalmatlanitasi tudnival6k”
¢ fejezet).

Y

Ez a szimb6lum egyendrammal iizemeltethetd rucikkeket jeldl.

Az elemek gyermekek el6l elzarva tartandék.

2 Vigydzat! Becsipddés veszélye all fenn.

A fitnesztablat megfelel az EN IS0 20957-1:2024 és eurdpai szabvénynak vonatkozo kovetelményeknek, a H

(H = héztartdsi haszndlatra) alkalmazasi osztalynak és a C (= kis pontossdg) pontossagi osztalynak. A fitnesztablat
nem alkalmas nagy pontossagot igénylé célokra. A fitnesztablat az EN ISO 20957-1:2024 eurdpai szabvanyak
meghatdrozott biztonsdgi tényez6k szerint bevizsgaltak.

3 RENDELTETESSZERG HASZNALAT

A fitnesztabldt otthoni edzésre terveztiik, és az egész test kiilonbzd izomcsoportjainak erdsitésére szolgdl. A
fitnesztabla kizarélag magancélu haszndlatra alkalmas. A fitnesztablat kizérélag otthoni edzésre terveztiik. A
fitnesztabla nem alkalmas professziondlis, gydgydszati és terdpids felhasznaldsi célokra. A fitnesztdbldta H (=
haztartasi hasznalatra) alkalmazési osztalynak és a C (= kis pontossag) pontossdgi osztélynak felel meg. A fitnesztabla
nem jaték, és 14 hénaposnél fiatalabb gyermekek szaméra nem alkalmas. A fitnesztablét kizérélag az ebben a
haszndlati Gtmutatdban ismertetett médon hasznalja. Barmely mds haszndlat rendeltetésellenes haszndlatnak
mindsiil, és anyagi kdrt vagy személyi sériilést okozhat. A gyartd és a forgalmazd nem vallal felelsséget a
rendeltetésellenes vagy helytelen haszndlatbdl eredd karokért.

4 BizToNsAGI TUDNIVALOK

FIGYELMEZTETES! ) :
SERULESVESZELY AZ ELEMEK SZAKSZERUTLEN KEZELESE MIATT!

»Soha ne tegyen kdrt az elemekben, és ne probalja meg felnyitni vagy rovidre zarni 6ket.

»Soha ne dobja tlizbe az elemeket.

»Az egyszer haszndlatos elemeket ne prébélja meg Ujra feltolteni. Robbandsveszély all fenn.

»Ne tegye ki az elemeket szélsdséges koriilményeknek, példaul héhatasnak (pl. fiitdtestek vagy
napsugdrzds). Robbandsveszély all fenn!

»Az elemeket mindig tartsa tdvol gyermekektdl és illetéktelen személyektdl, mert
fulladdsveszély all fenn.

»Elem lenyelése esetén azonnal forduljon orvoshoz.

»Keriilje az elembdl kifolyt sav bérrel, szemmel és nyélkahartyaval vald érintkezését. Erintkezés
esetén Oblitse le az érintett teriileteket b6 mennyiségi szappanos vizzel. Szembe vagy
nydlkahdrtydra keriilés esetén azonnal forduljon orvoshoz.

»Az elemek behelyezésekor ligyeljen a helyes polaritdsra. Mindig azonos tipusd elemeket
hasznaljon, és ligyeljen arra, hogy az Gj elemek ne keveredjenek régiekkel. Ha erre nem figyel,
akkor az elemek a fesziiltséghataraikat meghaladéan lemeriilhetnek, és kifolyhatnak. A karok
elkeriilése érdekében azonnal vegye ki az elemeket.

D‘



» A csatlakozokapcsokat nem szabad rovidre zarni. »Ne haszndlja a fitnesztablat Iépcsok vagy parkanyok kozelében.

» A tolthetd elemeket a toltés el6tt ki kell venni az elemtartd rekeszbdl. » A felhasznald teststilya nem haladhatja meg a 120 kg-ot! Ellenkezd esetben sériilés vagy
»Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem haszndlja a fitnesztablat. anyagi kdr kovetkezhet be.

»Vegye ki a lemeriilt elemeket. »Mindig ligyeljen arra, hogy edzés kozben a fitneszszalag markolatait szorosan kell fogni. Ha

a fitneszszalag erdteljes megfeszités alatt kicsuszik a kezébdl, akkor ez tompa iités miatti
sérilést okozhat.

»Soha ne |épje tul a megengedett maximélis kihizsi hosszt (Idsd a Miszaki adatok c.
fejezetet). A fitneszszalagok elszakadhatnak, és sériiléseket okozhatnak.

»Ovja a fitneszszalagokat a kozvetlen napsugarzastol.

»Soha ne rogzitse a fitneszszalagokat ajtokhoz, ablakokhoz vagy egyéb térgyakhoz.

/N FIGYELMEZTETES! : e
VESZELYES A GYERMEKEKRE ES A KORLATOZOTT FIZIKAI, ERZEKELES] VAGY
MENTALIS KEPESSEGU SZEMELYEKRE (PL. BIZONYOS FOGYATEKKAL ELOKRE,
KORLATOZOTT FIZIKAI ES MENTALIS KEPESSEGU IDOSEKRE), VAGY A KELLO
TAPASZTALATTAL ES ISMERETTEL NEM RENDELKEZO SZEMELYEKRE (PELDAUL

»Az edzés helyszine koriil legalabb 60 cm helyet kell szabadon hagyni. A szabadon hagyott
NAGYOBB GYERMEKEKRE). helynek, ahonnan A fitnesztablathoz hozzaférnek, legaldbb 60 cm-rel nagyobbnak kell
»Ne engedje, hogy gyermekek feliigyelet nélkiil haszndljak a fitnesztablat. lennie, mint az edzés helyének. Ennek a szabadon hagyott helynek magdban kell foglalnia
»Ez a fitnesztabldt 14 év feletti gyermekek és olyan személyek, akik nincsenek fizikai, a vészhelyzeti leszéllasi helyet is. Amennyiben a kiilonboz6 edzdfelszereléseket egymads
érzékelési vagy mentalis képességeik teljes birtokaban, illetve akik nem rendelkeznek kelld kozvetlen kozelében dllitja fel, a szabadon hagyott helyen is osztozhatnak.

tapasztalattal és tuddssal (példdul gyermekek), csak feliigyelet mellett hasznalhatjak, illetve
csak akkor, ha elmagyaraztak nekik a fitnesztabla biztonsédgos hasznélatat, és tisztaban
vannak a kapcsolddd veszélyekkel.

»Gyermekek nem jétszhatnak a fitnesztablaval és annak alkatrészeivel.

»Tisztitast és felhaszndldi karbantartast gyermekek feliigyelet nélkiil nem végezhetnek.

» A fitnesztdbla nem jaték. Ha gyermekek a fitneszszalagokkal jatszanak, fulladdsveszély és
itdés okozta sériilésveszély all fenn (pl. a hirtelen elengedés kovetkeztében). Ne hagyjon
gyermekeket feliigyelet nélkiil a fitnesztabldval.

/\ VIGYAZAT! SERULESVESZELY!

»Minden edzés el6tt ellendrizze a fitnesztabla és alkatrészeinek esetleges sériiléseit.
Amennyiben sériiléseket taldlna a fitnesztablan, ne vegye hasznélatba.

»Ne hajtson végre semmilyen mddositast a fitnesztablan és alkatrészein.

»Gy6z6djon meg arrdl, hogy a feldllithatd fogantytk biztonsagosan vannak feldllitva a kézzel,
illetve le vannak hajtva a labbal torténd hasznélathoz.

»Ugyeljen arra, hogy a beilleszthetd elemek jol be legyenek illesztve, és ne tudjanak maguktol
kioldddni.

»Tartson kell@ tévolsagot a targyaktdl, falaktol és a kozelben talalhatd egyéb objektumoktdl.

»Ugyeljen arra, hogy edzés kizben ne sériilhessenek meg mas személyek vagy héziallatok.

» A tdlterhelés és a gyakorlatok hibds kivitelezése egészségkdrosodast okozhat. Tartsa be a
haszndlati Gtmutatd ,Edzési tudnivalok” cimdi fejezetét.

» A fitnesztablat kizérdlag sima, vizszintes és csiszasmentes feliileten haszndlja.

—



5 A SOMAG TARTALMA / ALKATRESZEK MEGNEVEZESE

Osszecsukhato fitnesztabla
Feldllithatd fogantyd, 2 db
Pérna a sin ellendlldsszalagjén, 2 db
Rugémechanizmus

Beilleszthetd fitneszszalag, 2 db

Beilleszthetd fogantyd, 2 db

Kiilonallé térdpérna, 1db

[dézits, 1db

LED kijelzd

M gomb

Sgomb

Start/Stop gomb

Elemtartd rekesz csavarral
Haszndlati Gtmutatd

6 A (SOMAG TARTALMANAK ELLENORZESE

ERTESITES! KAROSODAS VESZELYE!

»Ha a csomagoldst figyelmetleniil, éles késsel vagy mas hegyes targgyal nyitja fel, kart tehet a
fitnesztablaban. A csomagolds felbontdsakor dvatosan jarjon el.

Ellendrizze a csomag tartalmanak hidnytalanségat és a fitnesztabla épségét. Ha problémét tapasztal, ne haszndlja a
fitnesztablat. Forduljon a gydrtohoz a j6télldsi jegyen megadott szervizcimen.

7 A FITNESZTABLA OSSZESZERELESE

1. Nyissa ki a fitnesztablat [/, és fektesse a padidra. A kihajthatd fogantydk [/ és a parnadk (L) felfelé néznek. Az
osszeszerelés soran iigyeljen az ujjaira és a kezére.

2. Arugémechanizmus kiindulasi helyzetében (C bra) a két fogantydt [ pdrhuzamosan dllithatja fel.

3. Afogantyuk kiilonalld felllitdsdhoz vezesse a rugémechanizmust a szemben fekvé pontra (D &bra).

c ) )

_ | =

J/ /

4. Helyezze az id6zit6t a fogantyuk (L) kozotti mélyedésbe.

i Ugyeljen arra, hogy a fogantytik vissza legyenek hajtva a kiilonalld edzéelemek hasznélata
elétt.




8 A KULONALLO EDZOELEMEK HASZNALATA

1. Az egyik vagy mindkét fitneszszalagot [ 4 behelyezheti a fitnesztablan taldlhato mélyedésekbe, és becsavarhatja
Oket az ellendlldson keresztiil (E abra). Ellendrizze az edz6elemek megfeleld illeszkedését.

2. Az egyik vagy mindkét fogantyut (=1 behelyezheti a fitnesztéblan taldlhaté mélyedésekbe, és becsavarhatja Gket az
ellendlldson keresztiil (F abra). Ellendrizze az edz6elemek megfeleld illeszkedését.

3. A gyakorlatokhoz haszndlja a kiilonalld térdparnat

N
@ ————— — 1
J — ]

A fitnesztabla idézitdje egy 1,5 V-os, LR1130 tipusti elemmel iizemel. Az elem elGre be van helyezve, és egy biztonsagi

csik védi. Ha elgszor hasznalja a fitnesztabla iddzitdjét, akkor tvolitsa el a biztonsagi csikot. Uj elem behelyezéséhez az
alabbiak szerint jarjon el:

®
1 Sziiksége lesz egy 1-es méretd csillagcsavarhizora (nem tartozék).

1. Forditsa meg a fitnesztablat (1 dgy, hogy az aljan talalhatd nyilés On eldtt legyen.

2. Nyomja az iddzitd fiileit kissé kifelé a nyildson keresztiil, hogy az idzit6 | =1 eltévolithatd legyen (G dbra).
3. Tvolitsa el a csavart az id6zitd (=1 hatoldaldn taldlhatd elemtart rekeszbél

4. Nyissa fel az id6zitd elemtartd rekeszét (H dbra).

5. Vegye ki az elemet.

6. Helyezzen be egy (j elemet. A miivelet sorén iigyeljen a megfeleld pélusokra (+ és —).

7. Az elemtart rekesz lezérasahoz forditott sorrendben jarjon el.

8. Helyezze vissza az id6zit6t a fitnesztablaba (I. dbra).

10 Az 106ZiT6 HASZNALATA

Az id6zit6 lehetdvé teszi a percek és mdsodpercek szamoldsat, illetve a visszaszamlalas beallitdsat.

1. Nyomja meg a Start/Stop gombot 211! az id6zitd bekapcsoldsahoz.

2. Nyomja meg és tartsa lenyomva egyszerre az M gombot (21 és az S gombot (219 a kijelzd 00:00-ra torténd
visszadllitdsahoz.

Iddszamlalas

1. Nyomja meg a Start/Stop gombot 21t/ az iddszamldlds megkezdéséhez.

2. Nyomja meg ismét a Start/Stop gombot 214/ az id6szamlalas ledllitdsahoz.

Visszaszamlalas

1. Nyomja meg az M gombot [£12) a percek bedllitdsahoz. Nyomja meg tobbszor a gombot, vagy tartsa lenyomva.

2. Nyomja meg az S gombot [£1¢ a mdsodpercek bedllitésdhoz. Nyomja meg tobbszor a gombot, vagy tartsa lenyomva.

3. Nyomja meg a Start/Stop gombot (214} a visszaszdmlalds elinditdsdhoz. A visszaszdmlélds végeztével hangjelzés
hallhatd.

4. Avisszaszdmldlds ledllitdsahoz nyomja meg (jra a Start/Stop gombot

1 A visszadllitas utdn az iddzit6 | =1 automatikusan kikapcsol.
R



/N\VIGYAZAT! SERULESVESZELY!

»Ha nincs olyan egészségi dllapotban, hogy a fitnesztablaval eddzen, akkor az ilyen edzés
karosithatja egészségét. A fitnesztabla szakszeriitlen kezelése egészségkarosodast okozhat.

»Ha edzés kozben szokatlan egészséqgiigyi panaszok (pl. émelygés, szédiilés, mellkasi
fajdalmak) lépnek fel, fejezze be az erdsitést, és forduljon orvoshoz.

»Edzés el6tt mindig melegitsen be, példdul végezzen kar- és [dbnyujtasokat.

»Mindig a teljesitményszintjének megfelelden végezze az edzést.

» Edzés kozben mindig viseljen megfeleld sportruhdzatot és csiiszasmentes cipét. Ugyeljen arra,
hogy ruhdzata és cipdje ne akadjon bele a fitnesztablaba.

»Ugyeljen a fitnesztabla vizszintes és stabil helyzetére és cstiszasmentes &llapotéra. Sziikség
esetén helyezzen ald csiszasmentes szényeget.

»Edzés kozben vigydzzon az ujjaira és a kezeire

J

Afitnesztablan végzett rendszeres edzés noveli a fizikai
erdnlétet, javitja az alloképességet, és jo kozérzetet biztosit.
A fitnesztablaval végzett edzést kis terheléssel és alacsony

sebességgel kezdje el. Lassan novelje a terhelést és a
sebességet. Tartson rendszeres sziinetet az edzés alatt és az i
edzések kozott. Fontos, hogy az edzést a testi adottsdgaihoz

igazitsa, és ne terhelje til magét.

.

Az edzés soran tartson legaldbb 0,6 m szabad teriiletet a

fitnesztabla koril, hogy vészhelyzethen elegendd hely élljon
rendelkezésre a leereszkedéshez.

VIGYAZAT! SERULESVESZELY!

»Az Gsszegabalyodds megeldzése érdekében akassza ki a fitneszszalagokat, miel6tt elkezdené a
fogantyukkal végzendd gyakorlatokat.

12.1 EbzEs FOGANTYUKKAL ES PARNAKKAL

Ez a gyakorlat a torzs-, illetve labizmokat edzi.

1. Helyezze a fitnesztablat vizszintes, stabil és cstiszasmentes feliiletre.

2. Allitsa fel a fogantyikat.

3. Térdeljen a térdpdrndra, tdmassza a konyokét a parnékra, és fogja meg mindkét fogantyut (J bra).

4. Nyomja elére a fogantyukat a sinek ellendllédsaval szemben, majd hizza 6ket kontrolléltan hatrafelé.

5. Anehézséqi szintet igy ndvelheti, hogy labujjhegyen éll a padldn. Elére forditott tekintettel tolja eldre a
fogantyukat az ellendlléssal szemben, majd hizza vissza 6ket kontrollaltan (K dbra).

6. Alternativ lehetdségként helyezze a kezeit a térdparndra, a labait pedig a konyokparnékra. Ezutdn mozgassa a labait
felvaltva eldre és hatra a sinekben az ellenallassal szemben (L dbra).

) )




12.2 EbzEs FITNESZSZALAGOKKAL

Ez a gyakorlat a kar- és a vdllizmokat edzi. 3

1. Helyezze a fitnesztdblét vizszintes, stabil és csiszasmentes
feliiletre.

2. Csavarja be mindkét fitneszszalagot a fitnesztablaba, amig
hallhatdan a helyiikre kattannak.

3. Alljon a tablara, és fogja megq a fitneszszalagok fogantyit.

4. Felkarjait testéhez szoritva hizza felfelé a fitneszszalagokat.
Ekdzben élljon egyenesen.

12.3 EbzEs BEILLESZTHETO FOGANTYUKKAL

Ez a gyakorlat a hasizmokat edzi.

1. Helyezze a fitnesztabldt vizszintes, stabil és
cstszasmentes feliiletre.

2. Csavarja be mindkét fogantyt a fitnesztablaba, amig
hallhatéan a helyiikre kattannak. Gy6zddjon meg arrél,
hogy a parnazott fogantyk laposan fekszenek a tablan.

3. Térdeljen a parnakra, és fogja meg a fogantyukat.

4. Hlzza a pardkat a térdeivel az ellendlldssal szemben a
kezei felé.

13 MEGHIBASODAS ES HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges ok Megoldds

Nincs kijelzés az id6zitd Az elem lemerilt.
kijelz6jén a bekapcsolds utan.

Helyezzen be egy (j elemet.

14 TiszTiTAs ES KARBANTARTAS

ERTESITES! KAROSODAS VESZELYE!

» A tisztitdshoz ne haszndljon agressziv, strold hatdsi vagy olddszertartalmd tisztitdszert.

»Minden tisztitds eldtt vegye ki az elemeket az id6zit6bdl.

»Az id6zit6be nem juthat nedvesség. Ha netdn mégis nedvesséq jutna az idézitdbe, akkor ne
haszndlja tovabb.

Tisztitsa meg a fitnesztablat nedves torl6kenddvel vagy szivaccsal. Ezt kdvetden hagyja alaposan megszaradni a
fitnesztablat.

15 TiroLAs

Ha a fitnesztabldt hosszabb ideig nem hasznélja, vegye ki az elemet (Iasd: ,Elemcsere” c. fejezet). A fitnesztablét széraz,
jol szellz6 helyiségben tarolja. Ovja a fitnesztablat a kizvetlen napsugarzastol, az egyéb héforrsoktdl, valamint a
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16 ARTALMATLANITASI TUDNIVALOK

A fitnesztabla és az dsszes csomagoldéanyag engedéllyel rendelkezd hulladékkezeld véllalaton, ill. az illetékes
kommunalis intézményen keresztil, a hatalyos eldirésok szerint keriilhet a hulladékba. A hulladékkezeld véllalat
munkatdrsai érdeklddés esetén tajékoztatast adnak a helyes és kornyezetbarat rtalmatlanitds lehetdségeirdl.

16.1 CsomaGoLAs

Valamennyi csomagoldéanyag engedéllyel rendelkezd hulladékkezel6 véllalaton, ill. az illetékes kommunalis
intézményen keresztiil, a hatalyos eldirésok szerint keriilhet a hulladékba. A hulladékkezeld véllalat munkatarsai
érdeklddés esetén tdjékoztatast adnak a helyes és kornyezetbardt hulladékkezelés lehetdségeirdl.



16.2 REGI KESZULEKEK

Az dthizott kerekes szemeteskukdt dbrézold szimbélum azt jelenti, hogy az elektromos és elektronikus

berendezéseket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. A fogyasztokat torvény kételezi

arra, hogy az elektromos és elektronikus berendezéseket hasznos élettartamuk végén a szétvalogatatlan

telepiilési hulladéktol elkiilonitve gydjtsék. Ezzel biztosithatd a kornyezetbarat és er6forras-kiméld

Gjrahasznositas. Azokat az elemeket és akkumulatorokat a gydjt6helyre torténd leadas el6tt le kell
vélasztani a késziilékrdl és a kijeldlt hulladékgy(ijtd helyre kell vinni, amelyeket elektromos vagy elektronikus
késziilék nem foglal magaba és amelyek roncsoldsmentesen eltavolithatok.Ugyanez vonatkozik azokra a lampakra is,
amelyek roncsoldsmentesen eltdvolithatok a késziilékbl. A maganhaztartdshol szdrmazo elektromos és elektronikus
késziilékek tulajdonosai a WEEE 2012/19-es eldirasainak megfeleléen a hulladékkezel6 véllalatok gy(jtdhelyein, vagy a
gyartok ill. forgalmazdk altal kialakitott gydjtéhelyeken adhatjak le azokat. A régi késziilékek leaddsa dijtalan.
Az elektromos és elektronikus berendezéseket a legalabb 400 m2-es eladétérrel rendelkezd kereskeddk kotelesek
visszavenni. Ugyancsak kételesek visszavenni az elektromos és elektronikus berendezések szamara legalbb 400 m2-es
raktarteriilettel rendelkezd tavértékesitd kereskeddk. A forgalmazok észszer(i tavolsagon beliil biztositott megfeleld
visszakiildési lehetdség biztositdsaval dltaldban kotelesek gondoskodni a régi késziilékek dijmentes visszavételérdl. A
fogyasztoknak lehetdségiik van régi késziiléket dijmentesen leadni a forgalmazonal, aki kiteles azt visszavenni, ha On
0j, azonos értékd, Iényegében azonos funkciéjd késziiléket vasarol. Ez a lehetdség maganhaztartdsba torténd szallitas
esetén is fenndll. A forgalmazé az adésvételi szerzdés megkotésekor koteles megkérdezni a fogyasztot a visszaadasi
szandékrol.
Ezen tdlmenden a fogyasztok a régi késziilékeket ingyenesen leadhatjak a forgalmazo gydjtéhelyén, aki koteles
azokat visszavenni, anélkiil, hogy ez Uj késziilék vasarlasahoz kapcsolddna. Az egyes eszkozok élhossza azonban nem
haladhatja meg a 25 cm-t.

16.3 ELemek

Az elemek és akkumulatorok nem dobhatdk a hdztartdsi hulladékba. A fogyasztok torvényileg kotelesek
szelektiven drtalmatlanitani az elemeket és akkumuldtorokat. Az elemek és akkumuldtorok ingyenesen

leadhatok az Onkbzségének/varosrészének gydijtdhelyén, illetve kereskedelmi helyeken annak
érdekében, hogy kornyezetbarét artalmatlanitasukrél és az értékes nyersanyagok tjrahasznositasarél
gondoskodhassanak. Szakszeriitlen drtalmatlanitdsuk esetén mérgezd anyagok juthatnak a kdrnyezetbe,
amelyek drtalmas hatést gyakorolhatnak emberekre, allatokra és ngvényekre. Az elektromos
késziilékekben taldlhatd elemeket és akkumuldtorokat lehetdség szerint a késziiléktdl kiilon kell
artalmatlanitani. Az elemeket és akkumuldtorokat csak lemeriilt dllapotban adja le. Lehetdség szerint az
egyszer haszndlatos elemek helyett haszndljon inkdbb Ujratolthetd elemeket.

Litiumtartalmu elemek és akkumulatorok esetén a leadds el6tt ragassza le a pélusokat a kiils6 rovidzarlat megeldzése
érdekében.

A rdvidzarlat tiizhdz vagy robbanédshoz vezethet. A magas kdrosanyag-tartalmu elemek az alabbi jel6lésekkel vannak
elldtva: (d = kadmium, Hg = higany, Pb = 6lom

Az elemek/akkumulétorok vdrhat élettartaménak meghosszabbitdsa érdekében tarolja azokat szobahdmérsékleten,
és ne tegye ki Gket héhatdsnak (pl. napsugarzas, fiités stb. ltal).

Ha hosszabb ideig nem haszndlja a késziiléket, vegye ki az elemeket/akkumulatorokat.

Sziikség esetén az elemeket/akkumulatorokat més termékekhez is hasznélhatja, amig azok el nem érik élettartamuk
végét.



17 MiszAKI ADATOK

Méretek: dsszecsukott fitnesztabla fogantydkkal (H x SZ x M): 53 x 41 10,5 cm
Maximalis terhelhetdség: 120 kg

Edz6gép DIN 32935 - A

Fitneszszalag:
Hossz Maximalis nydjtasi hossz
57,7 cm 155cm/46N

Elem: 1x1,5V===,LR1130

A terméket Camelion markdji gombelemmel szallitjuk.
(LR1130 alkéli gombelem)

Az elemekrdl, illetve akkumulatorokrdl sz616 (EU) 2023/1542 rendelet unids felelGse:
Camelion Batterien GmbH

Bergiusstr. 53-59 (SZ-Gewerbezentrum)

12057 Berlin, Németorszdg

+49 30767647-0

info@camelion.com

www.camelion.com

18 JotALLisi

Kérjiik jotallasi igényérvényesités esetén forduljon a termékkel és az annak vételdrérdl kidllitott szdmldval / nyugtdval a
magyarorszagi ALDI aruhazakhoz.

18.1 JOTALLASI TAJEKOZTATO

A fogyasztéval szerzGdést kotd (a jétallasra kotelezett) vallalkozds cégneve és cime:
ALDI Magyarorszag Elelmiszer Bt. (Mészarosok ttja 2., 2051 Biatorbagy, HUNGARY).

18.2 A JOTALLASSAL KAPCSOLATOS ALTALANOS SZABALYOK

Afogyasztd és véllalkozasunk kozotti szerz6dés keretében eladott, jogszabaly alapjén kdtelezd j6tallés ald tartozd dj tartés
fogyasztdsi cikkekre (a vonatkoz jogszabaly mellékletében meghatdrozott, jellemz6en 10.000,- Ft eladdsi dr feletti termékek) eldirt
kotelezé jotallasi id6

a) 10 000 forintot elérd, de 100 000 forintot meg nem halad eladdsi ar esetén 1 év,

b) 100 000 forintot meghaladd, de 250 000 forintot meg nem haladé eladdsi ar esetén 2 év,

€) 250 000 forint eladdsi ar felett 3 év.

Vallalkozdsunk ugyanakkor a jelen jétallasi jegyen feltiintetett, Magyarorszdg teriiletén fogyasztonak mindsiil6 személyek altal
vésarolt, ekként megjeldlt, 0j tartds fogyasztdsi cikk esetén az erre vonatkozo alabbi feltételek mellett 3 évre véllal j6talldst,
fiiggetleniil attl, hogy a fogyasztasi cikk jogszabdly eldirdsa alapjan egyébként kdtelezd j6tallas ald tartozik-e.

A jotallas nem vonatkozik a fogyé-kopd alkatrészek (pl. vildgittestek, akkumultor kapacits, gumiabroncsok, védd-,
takaréanyagok) rendes elhaszndléddsdra, mindez azonban nem érinti a fogy6-kopd alkatrészeknek a polgdri jog fogalomhasznalata
szerinti,hibds” volta esetén fenndlld jotallasi kotelezettséget.

Ajotallasi igény a jotallasi hatéridében érvényesithetd. A hatdridd elmulasztésa jogvesztéssel jar. Ha véllalkozasunk a jétallasi
kotelezettségének a fogyasztd felhivasara - megfelel hatdridében - nem tesz eleget, a j6téllasi igény a felhivésban tdizott hatdridé
elteltétdl szamitott 3 honapon beliil akkor is érvényesithetd birésdg el6tt, ha a jotallasi idé mar eltelt. E hatéridd elmulasztésa
jogvesztéssel jar. A fogyasztd altali haszndlat sordn keletkezd sériilésekre (pl. karcoldsok, horpaddsok, torések) a jotallds nem
vonatkozik.

Ajotallasi hatarid a fogyasztasi cikk fogyasztd részére torténd dtadasa napjaval, vagy ha az iizembe helyezést vallalkozasunk

vagy annak megbizottja végzi, az iizembe helyezés napjan kezdddik. Ha a fogyasztd a fogyasztasi cikket az dtaddstol szamitott hat
hénapon tdl helyezteti izembe, akkor a jétallasi hataridé kezdd id6pontja a fogyasztdsi cikk dtaddsanak napja. A fogyasztdsi cikk
kijavitasa esetén a jotallas iddtartama meghosszabbodik a javitdsra dtadds napjatdl kezdve azzal az idGvel, amely alatt a fogyasztd a
fogyasztasi cikket a hiba miatt rendeltetésszerden nem hasznalhatta. A fogyasztasi cikknek a kicseréléssel vagy a kijavitdssal érintett
részére a jotallasi hatridd Gjbol kezdddik. Ezt a szabalyt kell alkalmazni arra az esetre is, ha a kijavitas kovetkezményeként Gj hiba
keletkezik. Az onként véllalt j6tallas id6tartama alatt a jotallasi id6 nem indul jra, kivéve, amennyiben a kicserélésre vagy
kijavitasra a jogszabdlyban eldirt j6talldsi idd alatt keriil sor. Ebben az esetben a jogszabaly szerinti j6talldsi id6tartam indul djra.

Ajotallds a fogyasztd jogszabélybdl eredd jogait nem érinti. Fogyasztdi jogvita esetén a fogyasztd a megyei (févarosi) kereskedelmi
ésiparkamarak dltal mikddtetett békeéltetd testiilet eljarasat is kezdeményezheti.

Ajotallasbol eredd jogokat a fogyasztasi cikk tulajdonosa, ill. a fogyasztasi cikk tulajdonjogénak atruhdzasa esetén az Uj tulajdonos



érvényesitheti, feltéve, hogy fogyasztonak mindsiilnek.

A jotalléshol eredd jogok a jotéllasi jeggyel érvényesithetdek, amelynek nem tehetd feltételévé a fogyasztési cikk felbontott
csomagolasanak a fogyasztd éltali visszaszolgaltatasa. A jétallasi jegyen nem régzitett szabdlyok vonatkozasdban a mindenkor
hatélyos vonatkozé magyar jogszabdlyi eldirdsok irdnyaddk. A jotallasi jegy szabélytalan kidllitasa vagy a j6téllasi jegy fogyasztd
rendelkezésére bocsatasanak elmaradasa a j6tallas érvényességét nem érinti. A jotélldsi jegy fogyasztd rendelkezésére bocsatasanak
elmaraddsa esetén a szerz6dés megkdtését bizonyitottnak kell tekinteni, ha az ellenérték megfizetését igazold bizonylatot - szdmlat
vagy nyugtat - a fogyasztd bemutatja. Ebben az esetben a j6tallashol eredd jogok a szdmldval, ill. nyugtval érvényesithetdek.

A fogyaszté mindennem( jotallasi igényét érvényesitheti a magyarorszagi ALDI druhdzakban, mig a kijavitds, ill. bizonyos esetekben
a kicserélés (sziikséq szerint a teljes fogyasztési cikknek vagy csak egyes alkatrészeinek a kicserélése) irnti igény a fogyaszté
vélasztdsa szerint a vallalkozasunk székhelyén, barmely telephelyén, fidktelepén és a jelen jotallasi tajékoztatoban feltiintetett
JAVITOSZOLGALATNAL kozvetlenill is érvényesithetd. Utébbi esetben a fogyaszté a kijavitds, ill. kicserélés lebonyolitdsanak
részleteit a JAVITOSZOLGALATTAL kozvetleniil egyezteti.

A jotallasi kitelezettséq teljesitésével kapcsolatos kdltségek véllalkozasunkat terhelik. Ha a fogyasztasi cikk meghibdsodésaban a
fogyasztét terheld karbantartési kdtelezettség elmulasztasa is kdzrehatott, a jotallasi kotelezettség teljesitésével felmeriilt
koltségeket kozrehatdsa aranyaban a fogyasztd kdteles viselni, ha a fogyasztasi cikk karbantartasara vonatkozd ismeretekkel
rendelkezett, vagy ha vallalkozasunk e tekintetben tajékoztatasi kotelezettségének eleget tett. Kicserélés vagy elallds esetén

a fogyasztd nem kételes a fogyasztési cikknek azt az értékcsokkenését megtériteni, amely a rendeltetésszer(i haszndlat
kovetkezménye.

Ajogszabaly alapjan kotelez6 jotallds ala es6 fogyasztasi cikkek esetén, ha az adott fogyasztasi cikk rogzitett bekdtésd, ill. 10 kg-nl
stilyosabb, vagy témegkdzlekedési eszkozon kézi csomagként nem szallithatd, a fogyasztési cikket az iizemeltetés helyén kell
megjavitani. Ha a kijavitds az iizemeltetés helyén nem végezhetd el, a le- és felszerelésrdl, valamint az el- és visszaszallitasrol
vallalkozasunk, vagy - a JAVITOSZOLGALATNAL kbzvetleniil érvényesitett kijavitds iranti igény esetén - a JAVITOSZOLGALAT
gondoskodik.

A fogyasztd eltérd rendelkezése hidnyaban a véllalkozasunk koteles a fogyasztdsi cikket nyolc napon beliil kicserélni, ha

(i) a jogszabaly szerinti jotallasi idétartam alatt a fogyasztasi cikk els6 alkalommal torténd javitdsa sordn a vallalkozdsunk részérél
megallapitést nyer, hogy a fogyasztasi cikk nem javithaté; vagy

(ii) a jogszabaly szerinti jotallasi id6tartam alatt a fogyasztési cikk hdrom alkalommal torténd kijavitast kvetden ismét
meghibésodik, valamint, ha a Polgéri Torvénykdnyvrél sz616 2013. évi V. torvény (,Ptk.") 6:159. § (2) bekezdés b) pontja alapjan a
fogyaszté nem igényli a vételar ardnyos leszallitdsét, és a fogyaszté nem kivanja a fogyasztdsi cikket a vallalkozasunk kltségére
kijavitani vagy mdssal kijavittatni; vagy

(iiii) a fogyasztasi cikk kijavitasra a kijavitasi igény véllalkozésunk részére vald kozlésétdl szamitott harmincadik napig nem keril sor.
Ha a fogyasztasi cikk cseréjére nincs lehetdség, a véllalkozdsunk koteles a fogyasztd altal bemutatott, a fogyasztasi cikk
ellenértékének megfizetését igazold nyugtén szamlén feltiintetett vételdrat nyolc napon beliil a fogyasztd részére visszatériteni.
A nyolc napon beliili kicserélésre vagy vételdr visszatéritésre vonatkozo ezen el6irasok a kotelezd jotallas ald esd fogyasztasi cikkek

koziil az elektromos kerékparra, elektromos rollerre, quadra, motorkerékparra, segédmotoros kerékparra, személygépkocsira,
lakéautora, lakékocsira, utanfutds lakdkocsira, utdnfutdra, valamint a motoros vizi jarm(ire nem vonatkoznak.

Ha a fogyasztd a fogyasztasi cikk meghibasodasa miatt a vasarlastdl (lizembe helyezéstdl) szamitott 3 munkanapon beliil érvényesit
csereigényt, vallalkozasunk kdteles a fogyasztdsi cikket kicserélni, feltéve, hogy a meghibasodas a rendeltetésszerd hasznalatot
akadalyozza.

A kijavitds sordn a fogyasztdsi cikkbe csak 0j alkatrész keriilhet beépitésre.

Vallalkozasunk, ill. a JAVITOSZOLGALAT a kijavitas, ill. kicserélés soran nem felel a fogyasztasi cikken a fogyasztd, ill. harmadik
személy altal esetlegesen tdrolt adatokért vagy beallitasokért.

Vallalkozasunknak torekednie kell arra, hogy a kijavitést vagy kicserélést legfeljebb tizendt napon beliil elvégezze. Ha a kijavitds

vagy a kicserélés iddtartama a tizendt napot meghaladja, akkor vallalkozasunk a fogyasztét tajékoztatni kiteles a kijavitds vagy

a csere varhatd iddtartamarol. A tajékoztatds a fogyasztd elézetes hozzajaruldsa esetén, elektronikus titon vagy a fogyasztd altali
atvétel igazoldsara alkalmas mas mdodon torténik.

A JOTALLASI IGENY BEJELENTESE

A fogyasztd a hiba felfedezése utan késedelem nélkiil kiteles a hibét a véllalkozdsunkkal kdzolni. A hiba felfedezésétdl szamitott

2 hénapon beliil kbzolt hibat késedelem nélkiil kozoltnek kell tekinteni. A kozlés késedelméhdl eredd karért a fogyasztd felelds.

A jotallasi igényt a fogyasztési cikk minden olyan hibaja miatt hatdridében érvényesitettnek kell tekinteni, amely a megjeldlt hibat
elidézte. Ha a fogyasztd a j6tallasi igényét a fogyasztasi cikknek - a megjeldlt hiba szempontjabél - elkiilonithetd része
tekintetében érvényesiti, a jotdlldsi igény a fogyasztdsi cikk egyéb részeire nem mindsiil érvényesitettnek.

18.3 MENTESULES A JOTALLASI FELELOSSEG ALOL

Vallalkozasunk mentesiil a jotallasi kotelezettség aldl, ha bizonyitja, hogy a hiba oka a vasarlas id6pontja utan keletkezett
(pl. rendeltetésellenes haszndlat, dtalakitds, szakszer(itlen kezelés, helytelen tdrolds, elemi kdr, a haszndlati-kezelési (tmutat6
szerinti karbantartas elmulasztasa).

A rendeltetésellenes haszndlat elkeriilése céljdhol a fogyasztési cikkhez magyar nyelvii hasznélati és kezelési (tmutat6t mellékeliink
és kérjiik, hogy az abban foglaltakat sajat érdekében tartsa be.

18.4 A FOGYASZTOT A JOTALLAS ALAPJAN MEGILLETO JOGOK

A fogyasztd a Ptk. 6:159. §-aban rogzitett szabalyok szerint

«  kijavitast vagy kicserélést igényelhet, kivéve, ha a vélasztott jotalldsi igény teljesitése lehetetlen, vagy ha az a kitelezettnek -
masik jotallasi igény teljesitésével Gsszehasonlitva - ardnytalan tobbletkdltséget eredményezne, figyelembe véve a fogyasztési
cikk hibétlan dllapotban képviselt értékét, a szerzddésszegés silyat és a jotallasi jog teljesitésével a jogosultnak okozott
érdeksérelmet;
vagy a szerz6déstdl eldlihat, ha vallalkozasunk a kijavitast vagy a kicserélést nem vdllalta, ill. ha ezen kdtelezettségének
megfeleld hatariddn belil, a fogyasztd érdekeit kimélve nem tud eleget tenni, vagy ha a fogyasztonak a kijavitashoz vagy
kicseréléshez fliz6dd érdeke megsziint.

Jogszabaly alapjan kételezd j6téllas ald nem tartozd (j tartds fogyasztasi cikkek esetében (a vonatkozd jogszabdly mellékletében
meg nem hatdrozott, jellemzéen 10.000,- Ft eladdsi ar alatti termékek) a fogyasztd a vallalkozasunk dltal onként vallalt j6tallasi
kotelezettség alapjan, a fentiektdl eltéréen

«  kicserélést igényelhet, vagy

- aszerz6déstdl eldllhat és a vételar visszatéritését igényelheti.



Jelentéktelen hiba miatt eldlldsnak nincs helye. A kijavitast vagy kicserélést - a fogyasztasi cikk tulajdonségaira és a jogosult

altal elvérhatd rendeltetésére figyelemmel - megfeleld hatariddn beliil, a jogosult érdekeit kimélve kell elvégezni. A fogyaszt a
vélasztott jotallasi jogdrdl mésikra térhet at, az attéréssel okozott kéltséget kiteles azonban vallalkozdsunknak megfizetni, kivéve,
ha az attérésre véllalkozasunk adott okot, vagy az attérés egyébként indokolt volt. A jétallasi igény érvényesitésére egyebekben a
kellékszavatossagi jogok gyakorldséra vonatkozd jogszabalyi elGirdsokat kell megfeleléen alkalmazni.
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