BEDIENUNGSANLEITUNG

/2

SHIATSU-MASSAGEGURT MIT

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung, insbesondere die Sicherheitshinweise, vor dem ersten
% Gebrauch sorgfaltig durch und verwenden Sie den Shiatsu-Massagegurt mit Warmefunktion nur
wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben. Die Nichtbeachtung der nachfolgenden
Hinweise kann zu schweren Verletzungen fiihren. Die Bedienungsanleitung ist fester Bestandteil des Shiatsu-
Massagegurts mit Warmefunktion. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spéteren Nachschlagen auf
. und geben Sie diese mit, wenn Sie den Shiatsu-Massagegurt mit Warmefunktion an einen anderen Benutzer
WARMEFUNKTION wetegeben
Diese Bedienungsanleitung kann auch als PDF-Datei bei unserem Kundenservice angefordert werden.
Kontaktieren Sie hierfiir die auf der Garantiekarte angegebene Serviceadresse.
AMBIANO

Fiir eine verbesserte Lesarkeit wird der Shiatsu-Massagegurt mit Warmefunktion im Folgenden mit
,Massagegerat” bezeichnet.

2 VERWENDETE SYMBOLE

DM AR

Die folgenden Symbole und Signalwdrter werden in dieser Bedienungsanleitung, auf dem Massagegerét oder
auf der Verpackung verwendet.

& Vor Gebrauch Anleitung beachten!

/\ WARNUNG!

» Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefahrdung mit einem mittleren
Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere
Verletzung zur Folge haben kann.

SERVICECENTER * SERVICE APRES-VENTE
Post-VEnpita 855034

(D Brrre wenoen Sie sicu an Iure ALDI SUISSE Fiuiate.
VEuiLLez vous ApResser A voTRe FiLIALE ALDI SUISSE.
LA PREGHIAMO DI RIVOLGERSI ALLA SUA FILIALE ALDI SUISSE.

MoberL/MobéLe/MobeLto:
ANS-25-101 12/2025

/\ VORSICHT!

» Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefdhrdung mit einem niedrigen
Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird, eine geringfiigige oder massige
Verletzung zur Folge haben kann.

JAHRE GARANTIE
ANS GARANTIE
ANNI GARANZIA

» Das Massagegerdt enthalt Batterien, die nicht ersetzbar sind. Versuchen Sie nicht,
das Massagegerdt zu 6ffnen, um an die Batterien zu gelangen.

/\ WARNUNG! GEFAHREN FUR KINDER UND PERSONEN MIT
VERRINGERTEN PHYSISCHEN, SENSORISCHEN ODER MENTALEN

30°DIAYIS-VIYISY* MMM

ANVWED) FAHIGKEITEN (BEISPIELSWEISE TEILWEISE BEHINDERTE, ALTERE
‘SNENVH 6EETT PERSONEN MIT EINSCHRANKUNG IHRER PHYSISCHEN UND MENTALEN
RIgIA L B I FAHIGKEITEN) ODER MANGEL AN ERFAHRUNG UND WISSEN
HAawWD) a004NON Yidldsy HI¥NA NISTYLYI (BEISPIELSWEISE ALTERE KINDER).

» Das Massagegerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie Personen mit
verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich
des sicheren Gebrauchs des Massagegerats unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstanden haben.

» Die Reinigung und Benutzerwartung darf nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefiihrt werden.

» Lassen Sie Kinder nicht mit dem Massagegerat oder den Verpackungsbestandteilen
spielen.

» Lassen Sie das Massagegerdt nicht unbeaufsichtigt, wenn es in Betrieb ist.

A VORSICHT! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Verwenden Sie das Massagegerat nicht, wenn Sie Verletzungen oder Schmerzen
im Riicken- oder Nackenbereich haben.

» Verwenden Sie das Massagegerat nicht an verletzten, schmerzhaften oder
empfindlichen Korperstellen, z. B. bei Hauterkrankungen, am Kopf, Hals oder im
Genitalbereich.

» Verwenden Sie das Massagegerat nicht, wenn Sie unter Gefasserkrankungen,
Osteoporose, oder fieberhaften Erkrankungen leiden. Fragen Sie vor der Nutzung
einen Arzt, wenn Sie sich unsicher sind.

» Befragen Sie vor der Nutzung des Massagegerdts lhren Arzt, wenn Sie
medizinische Implantate oder einen Herzschrittmacher tragen, wenn Sie an
Diabetes oder Thrombosen erkrankt sind, oder wenn Sie schwanger sind.

W

HINWEIS!
» Dieses Signalwort warnt vor mdglichen Sachschaden.

Symbol weist auf niitzliche Zusatzinformationen und Tipps hin.

Konformitatserklarung: Mit diesem Symbol markierte Artikel erfiillen die Anforderungen
der EU-Richtlinien. Die vollsténdige Konformitatserkldrung konnen Sie unter der auf der
Garantiekarte angegebenen Serviceadresse anfordern.

Altgeréte nicht im Hausmiill entsorgen (s. Abschnitt, Entsorgungshinweise”).

Batterien nicht im Hausmiill entsorgen (s. Abschnitt, Entsorgungshinweise”).

Dieses Symbol kennzeichnet elektrische Artikel, die der Schutzklasse drei entsprechen.

Mit diesem Symbol markierte Artikel diirfen nur in Innenrdumen verwendet werden.

Dieses Symbol kennzeichnet Artikel, die mit Gleichstrom betrieben werden.

B

Herstellungsdatum

)
Iﬁm Dieses Symbol kennzeichnet Gefahrgut mit einem Lithium-lonen-Akku.

UN 3481

» Das Massagegerét verfiigt iber eine Warmefunktion. Personen, die gegen Hitze
unempfindlich sind, miissen bei der Verwendung vorsichtig sein.

HINWEIS SACHSCHADEN VERMEIDEN

» Bei Tiefentladung kann der Akku nachhaltig geschadigt werden. Laden Sie
den Akku auch bei Nichtbenutzung regelmdssig auf, um eine Tiefentladung zu
verhindern. Lagern Sie das Gerat bei Zimmertemperatur und vermeiden Sie
extreme Temperaturen.

N\

Massagegerat
Massagefinger
Abnehmbarer Bezug
Armschlaufe
Warmeflache mit 6 LEDs
Bedienelement
USB-Anschlussbuchse
Taste EIN/AUS (©)
LED-Anzeige

Taste Drehrichtung @
Taste Massageintensitét

(leicht-mittel-hoch)

Taste Warmefunktion

EIN/AUS

Ladekabel

Bedienungsanleitung

3 BesTiMmuNGSGEMASSE VERWENDUNG

Das Massagegerat wurde zur Selbstmassage konzipiert, und dient dem Lésen von Verspannungen und
Verhdrtungen. Es eignet sich fiir die Massage von Nacken und Riicken. Das Massagegerat ist nicht fiir

den medizinischen, therapeutischen oder gewerblichen Bereich geeignet. Das Massagegerat ist kein
Spielzeug. Verwenden Sie das Massagegerét nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben.

Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgeméss und kann zu Sachschéden oder sogar zu
Personenschaden fiihren. Der Hersteller oder Handler iibernimmt keine Haftung fiir Schéden, die durch nicht
bestimmungsgemassen oder falschen Gebrauch entstanden sind

4 ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

/\ WARNUNG! STROMSCHLAGGEFAHR!

» Verwenden Sie das Massagegerat nur in trockenen Innenréumen.

» Verwenden Sie das Massagegerat so, dass es nicht in eine gefiillte Badewanne
oder Waschbecken fallen kann.

» Tauchen Sie das Massagegerat nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

» Uberpriifen Sie das Massagegerat regelméssig auf Beschddigungen. Verwenden
Sie das Massagegerat nicht bei Beschadigungen, sondern wenden Sie sich an den
Kundenservice.

» Nehmen Sie keine Verdnderungen am Massagegerat vor.

» Versuchen Sie nicht, das Massagegerat zu 6ffnen.

» Halten Sie das Massagegerét von offenem Feuer und heissen Fldchen fern.

» Setzen Sie das Massagegerdt niemals hohen Temperaturen (z.B. durch Heizung,
Sonneneinstrahlung) oder Witterungseinfliissen (z.B. Regen etc.) aus.

» Sorgen Sie dafiir, dass keine Gegenstande in das Massagegerdt hineingesteckt
werden.

» Wenn Sie das Massagegerét nicht verwenden, es reinigen, oder wenn eine Stérung
auftritt, schalten Sie das Massagegerat aus.

» Der Akku ist fest im Massagegerat eingebaut und darf nicht ausgetauscht werden.
Versuchen Sie niemals das Massagegerat zu 6ffnen und an den Akku zu gelangen.

6 LIEFERUMFANG PRUFEN

HINWEIS! BESCHADIGUNGSGEFAHR!

» Wenn Sie die Verpackung unvorsichtig mit einem scharfen Messer oder anderen
spitzen Gegensténden 6ffnen, kénnen Sie das Massagegerét beschédigen. Gehen
Sie beim Offnen der Verpackung vorsichtig vor.
Kontrollieren Sie, ob der Lieferumfang vollstandig ist und ob das Massagegerat Schaden aufweist. Ist dies
der Fall, verwenden Sie das Massagegerét nicht. Wenden Sie sich iiber die auf der Garantiekarte angegebene
Serviceadresse an den Hersteller.

7 MassAGEGERAT VERWENDEN

Akku aufladen
Bevor Sie das Massagegerat das erste Mal verwenden, miissen Sie den Akku des Massagegeréts

vollstandig aufladen. Die LED-Anzeige im Bedienelement blinkt im entladenen Zustand griin.
Um die Lebensdauer des Akkus zu verlangern, verwenden Sie das Massagegerat nur bei Temperaturen

von 0°C-40°C.

A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Laden Sie den Akku des Massagegerats ausschlieBlich in trockener Umgebung.
» Verwenden Sie das Massagegert nicht wahrend des Aufladevorgangs.
» Trennen Sie das USB-Ladekabel nach dem Aufladevorgang von dem Massagegerdt.

. Verbinden Sie das andere Ende des Ladekabels mit dem USB-Anschluss, beispielsweise einem PC/
Laptop, einer Powerbank oder einem geeigneten Netzteil, das Sie an die Netzversorgung anschliessen

(Netzteil: 5V /1A, nicht im Lieferumfang enthalten). Der Akku wird aufgeladen.

N

. Nach ca. 5 Stunden ist der Akku vollstandig aufgeladen. Die LED-Anzeige im Bedienelement

leuchtet griin.

w

. Trennen Sie das Ladekabel nach dem Ladevorgang von dem Massagegerét.




Status LED-Anzeige

Im Betrieb / Batterie geladen griin

Batterieladezustand gering / Laden griin blinkend

Massagegerdt anlegen

1. Legen Sie das Massagegerdt so um den Hals, dass die Massagefinger zu beiden Seiten des Nackens
anliegen. Das Bedienelement liegt dabei auf Ihrer linken Seite.

2. Stecken Sie beide Arme in die Armschlaufen

8 MASSAGEGERAT BEDIENEN

AVORSI(HT! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Eine zu lange Massage kann zu einer Uberstimulation der Muskeln und zu
Verspannungen fiihren. Verwenden Sie das Massagegerat nicht langer als 15
Minuten am Stiick.

Durch die Handschlaufen kdnnen Sie Druck in individueller Starke ausiiben und somit die
®
1 Massageintensitat variieren.

Das Massagegerét verfiigt iiber eine Abschaltautomatik und schaltet sich nach ca. 15 Minuten

automatisch ab.

Abgesehen davon knnen Verbraucher Altgerate bei einer Sammelstelle eines riicknahmepflichtigen
Vertreibers unentgeltlich abgeben, ohne dass dies an den Erwerb eines Neugeréts gekniipft ist. Allerdings
diirfen die Kantenlangen der jeweiligen Geréte 25 cm nicht iiberschreiten.

11.3 BATTERIEN

Batterien und Akkus diirfen nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden. Verbraucher
sind gesetzlich dazu verpflichtet, Batterien und Akkus einer getrennten Sammlung zuzufiihren.
Batterien und Akkus konnen unentgeltlich bei einer Sammelstelle Ihrer Gemeinde/Ihres
Stadtteils oder im Handel abgegeben werden, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung
sowie einer Wiedergewinnung von wertvollen Rohstoffen zugefiihrt werden konnen. Bei
einer unsachgemassen Entsorgung kdnnen giftige Inhaltsstoffe in die Umwelt gelangen, die
gesundheitsschadigende Wirkungen auf Menschen, Tiere und Pflanzen haben.
In Elektrogerdten enthaltene Batterien und Akkus miissen nach Maglichkeit getrennt von ihnen entsorgt
werden. Geben Sie Batterien und Akkus nur in entladenem Zustand ab.

Verwenden Sie wenn mdglich wiederaufladbare Batterien anstelle von Einwegbatterien.
Kleben Sie bei lithiumhaltigen Batterien und Akkus vor der Entsorgung die Pole ab, um einen &usseren
Kurzschluss zu vermeiden. Ein Kurzschluss kann zu einem Brand oder einer Explosion fiihren.

Batterien mit erhohtem Schadstoffgehalt sind zudem mit den folgenden Zeichen gekennzeichnet:
(d = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei

8.1 EIN-/ AusscHALTEN

1. Um das Massagegerat einzuschalten, driicken Sie fiir ca. 2 Sekunden die Ein-Aus-Taste .Di
Massagefinger rotieren mit niedriger Geschwindigkeit.
2. Um das Massagegerdt auszuschalten, driicken Sie fiir ca. 2 Sekunden die Ein-Aus-Taste erneut.

e

8.2 DREHRICHTUNG ANPASSEN

Nach dem Einschalten bleibt die Drehrichtung der Massagefinger.
1. Um die Drehrichtung zu dndern, driicken Sie die Taste
2. Um wieder in die vorige Drehrichtung zuriickzuschalten, driicken Sie die Taste erneut.

8.3 ROTATIONSGESCHWINDIGKEIT ANPASSEN

Das Massagegerdt verfiigt iiber drei Geschwindigkeitsstufen: niedrig, mittel und hoch. Standardmdssig

rotieren die Massagefinger nach dem Einschalten in niedriger Geschwindigkeit.

1. Um die Rotationsgeschwindigkeit zu andern, driicken Sie die Taste
Geschwindigkeitsstufe erreicht ist.

, bis die gewiinschte

2. Driicken Sie nach dem Erreichen der hdchsten Geschwindigkeitsstufe erneut auf die Taste ,
rotieren die Massagefinger wieder in der niedrigsten Geschwindigkeitsstufe.

8.4 WIHRMEFUNKTION VERWENDEN

Zwischen den Massagefingern befindet sich eine Warmeflache | =1, in die LEDs integriert sind.
1. Um die Warmefunktion einzuschalten, driicken Sie die Taste

2. Um die Warmefunktion wieder auszuschalten, driicken Sie die Taste (3%

. Die integrierten LEDs leuchten.
erneut. Die integrierten
LEDs leuchten nicht mehr.

Massagegerat:

USB-Eingang: 5V = —= —,2A

Akku:

Li-lon, 7,4V — — —, 2000 mAh, 14,8 Wh

Schutzklasse: @

Leistungsaufnahme des Abschaltmodus: 0,0 W

Abschaltzeit des Abschaltmodus: 0 Min.

Dieses Produkt wird geliefert mit fest eingebauten Lithium Batterien.
EU-Verantwortlicher fiir Batterieverordnung (EU) 2023/1542:

aspiria nonfood GmbH

Lademannbogen 21-23

22339 Hamburg

Deutschland

+49 (0) 40 88 94 160

info@aspiria-nonfood.de

HINWEIS! BESCHADIGUNGSGEFAHR!

» Verwenden Sie niemals aggressive oder Isungsmittelhaltige Reiniger, metallische
Schwamme oder feste Biirsten.

» Es darf keine Feuchtigkeit in das Innere des Massagegerits eindringen. Ist dennoch
Feuchtigkeit in das Massagegert eingedrungen, verwenden Sie dieses nicht mehr.

Entfernen Sie vor jeder Reinigung das Ladekabel vom Massagegert. Reinigen Sie das Aussere des
Massagegerdts mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Der abnehmbare Bezug kann zur
Reinigung abgenommen und bei 30°C (Pflegeleicht) in der Waschmaschine gewaschen werden.

Lassen Sie das Massagerét gut trocknen, bevor Sie es wieder verwenden.

Uberpriifen Sie das Massagegerat regelmassig auf Beschadigungen und Verschleiss und wenden Sie sich

an den Kundenservice, falls Sie Beschddigungen feststellen. Nehmen Sie keine Verdnderungen an dem
Massagegerét vor. Ein Austausch von LEDs ist nicht mdglich. Das Massagegerat kann auch mit defekten LEDs
weiter betrieben werden.

10 AuFBEWAHRUNG

Lagern Sie das Massagegerat in seiner Verpackung an einem trockenen und gut beliifteten Ort. Schiitzen Sie
das Massagegerat vor Frost und direkter Sonneneinstrahlung. Bewahren Sie das Massagegerét fiir Kinder
unzuganglich auf.

Bitte wenden Sie sich mit dem Produkt und zugehdrigem Kassenbon an Ihre ALDI SUISSE Filiale.

13.1 GARANTIEBEDINGUNGEN

Sehr geehrter Kunde,

Die ALDI SUISSE Garantie bietet Ihnen weitreichende Vorteile gegeniiber der gesetzlichen
Gewahrleistungspflicht:

3 Jahre ab Zeitpunkt der Ubernahme

Kostenfreie Reparatur, Austausch oder Geldriickgabe
Keine Transportkosten

Garantiezeit:

Garantieleistung:

Bitte beachten Sie, dass die Art der Garantieleistung im Einzelfall von ALDI SUISSE bestimmt
wird.

Um die Garantie in Anspruch zu nehmen:

- Wenden Sie sich mit dem Produkt und zugehdrigem Kassenbon an Ihre ALDI SUISSE Filiale.

Die Garantie gilt nicht:

« bei Schaden durch Elementarereignisse (z.B. Blitz, Wasser, Feuer, Frost, etc.), Unfall,
Transport, ausgelaufene
Batterien oder unsachgemasse Benutzung

bei Beschddigung oder Veranderung durch den Kaufer/Dritte

bei Missachtung der Sicherheits- und Wartungsvorschriften, Bedienungsfehlern
bei Verkalkung, Datenverlust, Schadprogrammen, Einbrennschaden

auf die normale Abnutzung von Verschleissteilen (z.B. Akkukapazitdt)

Nach Ablauf der Garantiezeit haben Sie weiterhin die Mdglichkeit, an der SERVICESTELLE
Reparaturen kostenpflichtig durchfiihren zu lassen. Falls die Reparatur oder der Kostenvoranschlag
fiir Sie nicht kostenfrei sind, werden Sie vorher verstandigt.

11.1 VErpPACKUNG

Samtliche Verpackungsbestandteile kdnnen iiber einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb bzw. iiber die
kommunale, hierfiir zustandige Einrichtung gemass geltender Vorschriften entsorgt werden. Die Mitarbeiter
Ihrer Entsorgungseinrichtung informieren Sie auf Anfrage gerne iiber Mdglichkeiten der korrekten und
umweltgerechten Entsorgung.

11.2 ALTGERATE

Das Symbol mit der durchgestrichenen Miilltonne bedeutet, dass Elektro- und Elektronikgeréte
nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden diirfen. Verbraucher sind gesetzlich dazu
verpflichtet, Elektro- und Elektronikgeréte am Ende ihrer Lebensdauer einer vom
I unsortierten Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren. Auf diese Weise wird eine
umwelt- und ressourcenschonende Verwertung sichergestellt. Batterien und Akkumulatoren,
die nicht fest vom Elektro- oder Elektronikgerat umschlossen sind und zerstorungsfrei entnommen
werden konnen, sind vor der Abgabe des Gerdts an einer Erfassungsstelle von diesem zu trennen und einer
vorgesehenen Entsorgung zuzufiihren. Das Gleiche gilt fiir Lampen, die zerstorungsfrei aus dem Gerét
entnommen werden kdnnen. Elektro- und Elektronikgerétebesitzer aus privaten Haushalten konnen diese
bei den Sammelstellen der 6ffentlich- rechtlichen Entsorgungstrager oder bei den von den Herstellern bzw.
Vertreibern im Sinne des WEEE 2012/19 eingerichteten Sammelstellen abgeben. Die Abgabe von Altgerdten
ist unentgeltlich. Riicknahmepflichtig sind Handler mit einer Verkaufsflédche von mindestens 400 m? fiir
Elektro- und Elektronikgerdte. Ebenso riicknahmepflichtig sind Fernabsatzhéndler mit einer Lagerflédche von
mindestens 400 m* fiir Elektro- und Elektronikgerate. Generell haben Vertreiber die Pflicht, die unentgeltliche
Riicknahme von Altgeréten durch geeignete Riicknahmemdglichkeiten in zumutbarer Entfernung zu
gewdhrleisten. Verbraucher haben die Mdglichkeit zur unentgeltlichen Abgabe eines Altgerdts bei einem
riicknahmepflichtigen Vertreiber, wenn sie ein gleichwertiges Neugerét mit einer im Wesentlichen gleichen
Funktion erwerben. Diese Mdglichkeit besteht auch bei Lieferungen an einen privaten Haushalt. Der Vertreiber
hat den Verbraucher bei Abschluss des Kaufvertrags beziiglich einer entsprechenden Riickgabeabsicht zu
befragen.

Die gesetzliche Gewahrleistungspflicht des Ubergebers wird durch diese Garantie nicht
eingeschrankt. Die Garantiezeit kann nur verldngert werden, wenn dies eine gesetzliche

Norm vorsieht. In den Landern, in denen eine (zwingende) Garantie und/oder eine
Ersatzteillagerhaltung und/oder eine Schadenersatzregelung gesetzlich vorgeschrieben sind,
gelten die gesetzlich vorgeschriehenen Mindestbedingungen. Das Serviceunternehmen und der
Verkdufer iibernehmen bei Reparaturannahme keine Haftung fiir eventuell auf dem Produkt vom
Kunden gespeicherte Daten oder Einstellungen.




