Vegane Accessoires
Kostlichkeiten Protein-Power fiirs Training
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VEGANUARY
VEGANE
VIELFALT ZUM

BIO NATURA

BIO VEGANE
STREICHCREME

* Kren-Apfel,

¢ Melanzani oder
e Linse-Curry
1809

ab sofort erhaltlich
per Stlick

1,99

1,06/kg
JUST VEG!

VEGANE KAMIN-
WURZERL/TYROLINI

e Klassik oder
e Krauter-Tomate
80g

-10%0

per Packung 1,99

1,79

2,24/100 g

Giiltig ab 02.01.2025

| Gesellschaft fiir
Verbraucherstudien GmbH

Discounter-Check:
Kundenvotum Ware

1. PLATZ

VEGAN & VEGETARISCH
HOFER

Umfrage 09/2024, & LEH-Discounter
WGR-Gesamtwertung, 6gus.at/7749

per Packung

MYVAY

VEGANE
MAYONNAISE

50 % Fett
125 ml

erhaltlich ab
FR., 17.01.

per Stiick
1,39

112/Liter

ZURUCK ZUM URSPRUNG

BIO-SALAT IM GLAS

 Rote RUbensalat mit Kren oder
« Karotten-Sellerie Salat
3309

ab sofort
erhaltlich

1,39 z

7,32/751/kg Abtr.G.
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BIO

BIO-PASTA-
o SPEZIALITAT

* Fettuccine,
¢ Pappardelle oder

e Taglierini
|| 5009

ab sofort erhaltlich
O per Packung

2,49

LE GUSTO GUT BIO

VEGANE BIO-GEMUSEPASTA
BANDNUDELN « Fusilli aus Kichererbsen,

* Penne aus griinen Erbsen oder

5009 : A
ver e « Strozzapreti aus roten Linsen
ab sofort erhaltlich 250
ab sofort erhiltlich
-16%0
per Packung

per Packung 419~

0,99 1,79

238/kg 716/kg

Giiltig ab 02.01.2025

MYVAY

5-KALORIEN-

GNOCCHI MIT NUDELN
BROKKOLI-PESTO ab sofort erhiltlich

per Packung

o JETZT
fﬁﬁ NACHKOCHEN 2999

He:
i | v 11,96/kg Abtr.G.
e

BIO NATURA

BI0-GNOCCHI

e Klassik,

e Vollkorn oder

e Dinkel

4009
erhaltlich ab
FR., 10.01.

per Packung
1,89

4,73/kg



Df?(' ox~Keig- Bowl

mit Feigen-Balsamico-
Dressing

- 1Tasse Langkornreis -50 g Oliven
-200 g GOOD CHOICE -100 g Kirschtomaten
Salatmix -100 g Brokkoli
- 1Stk. Avocado (reif) - etwas Basilikum (frisch)
- 1Tasse Champignon, - etwas Schnittlauch
braun - 5 Stk. Radieschen
-1EL ASIA GREEN \NTERN
g QQ' /
GARDEN Soja Sauce N %
-150 g Bio-Tofu Natur > 2
“aggcO”

MYVAY

VEGANE EINTOPFE VEGAN

 Sweet-Chili oder
* Kichererbsen Curry
800 ¢

erhaltlich ab
FR., 17.01.

2,99

3,74/kg

VEGANUARY

VEGANE KOSTLICHKEITEN
HOFER o mvvay

PREIS BIO-VEGANE BUNTER HULSEN-

9. LINSENGERICHTE FRUCHTE MIX

MYVAY e Linsen Bolognese, * mit Gerste,

VEGANE SAUCEN e Linsen Dal oder * mit Dinkel oder

- Burger, e Linsen-Kokos-Suppe * mit Quinoa

* Tartare oder 120 9{2309 200 g .

« Knoblauch Kréuter erhaltlich ab erhaltlich ab

300 ml FR., 03.01. FR., 17.01.

ab sofort

erhaltlich
per Stiick per Packung per Packung
1,79 1,99 1,59
5,97/Liter 15,31/kg 3,18/kg

I HOFER | &



SIMPLY V

PFLANZLICHER
GENUSS

* Pizza gerieben,

« Streichzart Natur oder
* Scheiben Wirzig

180 /150 g

erhaltlich ab FR., 03.01.

§ IMKUHLREGAL

per Packung
1,99

11/1,33/100 g

BIO NATURA

BI0-SOJAFREIE
VEGGIE CHUNKS

¢ Granulat oder
 Schnetzel
150 g/1259

ab sofort
erhaltlich

per Packung
2,49

16,60/19.92/kg

BILLIE GREEN

VEGANER BACON

90 g
erhaltlich ab FR., 17.01.

B IMKUHLREGAL

per Packung
1,99

21/kg

MYVAY

VEGANES
FASCHIERTES

3809
erhaltlich ab FR., 12.01.

4 IMKUHLREGAL

3,29

8,66/kg

BIO VEGANE ORIENT-/
THAIGERICHTE

* Orientalischer Hirseteller,
* Thai-Curry,

« Taboulé oder

¢ Indische Bulgurpfanne
2509

erhaltlich ab FR., 12.01.

per Packung
2,49

996/kg

HOFER|5



ZURUCK ZUM URSPRUNG MYVAY MYVAY

BIO-HAFERDRINK B10-SOJADRINK BIO-PFLANZLICHER
1l

aus Waldviertler Hafer DRINK UNGESUSST
11 * Mandel oder
 Kokos-Reis

11

-23%/o

per Packung 4,29

0,99

Giiltig ab 02.01.2025

-7% -32%p

per Packung 1,29 per Packung 125" THIS |S NOT

o MILK
1’19 e n,ss verschiedene Sorten
) 11
Giiltig ab 02.01.2025 Giiltig ab 02.01.2025 erhiltlich ab
FR., 03.01.

VEGANUARY

1,99

GENIESSEN ZUM

Acai-Bowl
Zutaten fr1Schussel

*1Banane

100 g Himbeeren, tiefgekuhlt

* 80 ml Mandel-Kokos-Milch

*1EL Acai-Pulver

*3 Himbeere

¢2 Erdbeere

*1EL Heidelbeeren

¢1EL Bio Natura Bio-Chiasamen
*1EL HAPPY HARVEST Kokosraspeln

Zubereitungsart
Die Banane in kleine Stlicke schneiden und
einfrieren. Wenn die Bananenstlicke gefroren sind,
gemeinsam mit den Himbeeren, der Milch und
dem Acai-Pulver im Standmixer zu einer cremigen,
nicht zu flissigen Masse mixen.

Die Creme in einer Schale anrichten und mit
Himbeeren, halbierten Erdbeeren, Heidelbeeren,
Chia-Samen und Kokosraspeln garnieren.

HOFER| 6



BIO NATURA

BIO-SHOT

* Apfel-Ingwer oder

* Apfel-Ingwer-Aronia
500 ml

ab sofort
erhaltlich

per Stiick
2,79

5,58/Liter

CERBONA

VEGANES
GRANOLA

* Berryful oder
* Cocoa Dream
3009

ab sofort
erhadltlich

per Stiick
2,79

9,30/kg

GOLDEN BRIDGE

NATUR RIEGEL

¢ Haselnuss-Kakao,

e Cashew-Dattel oder
¢ Pekanuss-Mandel
1759

erhadltlich ab
FR., 03.01.

per Packung
2,99

1709/kg

HOFER|7

Der
praktische

HOFER
TIPP

Wie erkenne ich

vegane Produkte?
Das ,V-Label” hilft, vegetarische
und vegane Produkte schnell zu
erkennen. Das griine ,V* auf
gelbem Hintergrund kenn-
zeichnet vegane Produkte.

Seit 2013 bietet HOFER Produkte
mit dem ,V-Label“an, und das
Sortiment wurde stetig erweitert.
Damit sollen Kundinnen und
Kunden der Einkauf erleichtert
und mehr Transparenz geschaf-
fen werden. Das Label unterliegt

regelmaRigen TR
Kontrollenund ein- 5 £
ZURGCK ZUM JRSPRUNG heitlichen Kriterien. . .
BIO-HULSEN- 9
FRUCHT- —
VEGAN

VARIATIONEN

e Kichererbsen,
* Weike Bohnen oder
¢ Pinto Bohnen

5009
ab sofort
erhaltlich
per Packung
4,29 z
8,58/kg
ZURUCK ZUM URSPRUNG
BIO-KAFERBOHNEN
¢ Bonela oder
* Melange
400g
erhaltlich ab
FR., 10.01.
per Packung
6,99 z
17,48/kg



Pratein Porvidge

mit Banane

- 70 g Haferflocken (zart)

-15g MULTINORM Protein Pulver Vanille

-20 g BIO NATURA BIO-Chiasamen

- 500 ml MILSANI Vollmilch

- etwas SALINENGOLD Salz

- 2 Stk. GOLDLAND Eier

- etwas AMERICAN Erdnussbutter

- 1Stk. Banane (klein)

- ein paar gehackte Nusse E!"

- ein paar frische
Heidelbeeren

- etwas Bio-Knusper MUsli

[
ik

et

PROTEIN-POWER ZUM

MULTINORM SPORT

BIO-PROTEIN MIX*

ideal in Protein-Shake, Smoothie,
Musli, Porridge, etc.

« Apfel-Quitte,

¢ Banane-Kakao oder

¢ Beeren Mix

2009

erhaltlich ab

FR., 10.01.

799

39,95/kg

HOFER |8

*Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung so wie eine gesunde Lebensweise.

V////{{{{

HAPPY HARVEST

FEINSTE NUSS-
VARIATION

200g

per Packung
2,99
1,50/100 g

MULTINORM

PROTEIN SHAKE*

¢ Banana oder
e Cookies & Cream
450 g

ab sofort
erhaltlich

per Dose
1,95
26,56/kg

MULTINORM

PROTEIN RIEGEL
LOWER CARB*

verschiedene Sorten
3x459

ab sofort
erhaltlich

per Packung
2,99

22,15/kg

HOFER
PREIS;-

ALDI SPORTS

ENERGY RIEGEL*

e Cacao-Crunch oder
« Strawberry-Cranberry
409

ab sofort
erhaltlich

per Stiick
1,19

298/100 g




Der
praktische

HOFER

TIPP
1,99

Erndhrungspyramide
und Nahrstoffe

Welche Nahrungsmittel in welchen
Mengen zu einer ausgewogenen
Erndhrung gehdren, zeigt die Ernah-
rungspyramide. Sie ist damit ein ein-
facher, guter Leitfaden dafiir, wie Sie
per Stlick sich gesund ernahren kdnnen. jJung
0,99 und Alt lernen so auf anschauliche Art,
wie viele Portionen einer Lebensmit-
telgruppe im Idealfall pro Tag verzehrt
werden sollten. Unter einer Portion ist
dabei eine Handvoll zu verstehen.
Was sind die 6 wichtigsten Nahrstoffe?

v/ Vitamine Weitere Infos
: : unter hofer.at/
v/ Mineralien themenwelten
v’ EiweiR
per Packung V' Fette

12’99 V' Wasser

v/ Kohlenhydrate

Taglich bis zu 140 frische
und saisonale Obst- und
Gemuseprodukte

HOFER |9



PROTEIN-POWER ZUM

IRONMAXX

PROTEIN-KOLLAGEN-
RIEGEL*

je Riegel mit 5 g Kollagen von
grasgefltterten Rindern

* Himbeere oder

* Kokos

409

erhaltlich ab FR., 10.01.

per Stiick
1,79

44,75/kg

BIOTECHUSA

PROTEIN-RIEGEL
ZERO BAR*

Verzehrempfehlung: vor oder

nach dem Training

* Chocolate Chip Cookies flavoured oder
 Double Chocolate flavoured

504

ab sofort erhaltlich
per Stiick
1,99
39,80/kg

IRONMAXX

PROTEIN RIEGEL
LAVA BAR*

mit cremigem Kern

* Cookies & Cream oder

* Chocolate Brownie Fudge
40g

erhaltlich ab FR., 10.01.

per Stiick
1,79

44,75/kg

MULTINORM

PROTEIN RIEGEL*

Glutenfreier Protein Riegel
ohne Zuckerzusatz mit hohem
Proteingehalt

3x459

per Packung
2,99

215/kg

HOFER
PREIS;-

COLD TEA SPORT
* Apfel,

 Multivitamin,

* Orange-Limette oder

e Kirsche-Limette

14 Btl.

erhaltlich ab FR., 10.01.

per Stiick
2,9
63,85/kg
FRUCHTGETRANK

e Heidelbeere,

¢ Ananas-Kokos oder
* Cranberry

11

ab sofort
erhaltlich

per Packung

1,39

LATTELLA

PROTEINMOLKE

500 ml

erhaltlich ab
FR., 10.01.

§ IMKUHLREGAL

1,‘9 z

2,98/Liter

*Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernaghrung so wie eine gesunde Lebensweise.

I



MYVAY

BIO HAFERDRINK
1l

erhaltlich ab
FR., 03.01.

per Packung

1,15

AQUA+

VITAMINWATER ZERO

¢ Lemon-Lime oder
¢ Peach
500 ml

ab sofort
erhaltlich

per Flasche
0,79

1,58/Liter

BAREBELLS

VEGAN PROTEIN BAR*

550
ab sofort erhaltlich

per Stiick
2,25

4091/kg
BAREBELLS

SOFT PROTEIN BAR*

55
ab sofort erhaltlich

per Stiick
2,25

4091/kg

PROTEIN ENERGY
DRINK

330ml
erhdltlich ab FR., 10.01.

per Dose

1,19

3,61/Liter
AQUA+
GLOSS BEAUTY
WATER

* Lemon-Aloe Vera oder
* Pink Grapefruit-Cucumber
250 ml

Der
praktische

HOFER
TIPP

Viel trinken!

Zu einer ausgewogenen
Ernahrung gehort auch das
Trinkverhalten.

Wir haben die interessantesten
Punkte zusammengefasst:

v/ Mindestens 1,5 Liter pro
Tag trinken.

v/ Zuckerhaltige Getranke nurin
geringen Mengen trinken.

v/ Wasser, Tees und verdiinnte

erhdltlich ab Séfte sind empfehlenswert.
FR., 10.01. :
! v/ Als Sportler mehr trinken.
v Alkohol zahlt nicht zum
taglichen Trinken.
Erist ein Genussmittel.
AQUA+
SPORTGETRANK
per Dose - Cirusoder
o 99 e Cranberry
’ 500 ml
3,96/Liter ab sofort erhdltlich
per Flasche

0,89




HOFER
PREIS;-

PROTEIN-POWER ZUM

ALDI SPORTS
ALDI SPORTS
CLEAR WHEY*
CLEAR WHEY e |ce Tea Peach,
SACHET* « Brombeere oder
e |ce Tea Peach, e Orange
« Brombeere oder 4209
e Orange
309
ab sofort erhdltlich
per Stiick
1,99
6,63/100 g
per Stiick
19,99
4760/kg
ALDI SPORTS
per Dose EAA PULVER*
enthalt alle neun essentiellen
7’99 Aminosauren inkl. BCAAs
e Lemon Lime oder
* Red Berry
500 g
erhdltlich ab FR., 10.01.
per Dose
1799
35,98/kg
LACURA
PREMIUM
KOLLAGENPULVER*

geschmacksneutrales Pulver zur
Herstellung eines kollagen-
haltigen Getranks, 100 %
Kollagenhydrolysat (Rind)

2504

erhadltlich ab

FR., 10.01.

Nahrungserganzungsmittel

per Packung per Packung
5,99 9,99
39,96/kg

*Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche, gesunde und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.




ALDI SPORTS

GESCHMACKSPULVER*

¢ Choco Brownie,

« Crunchy Nougat oder
e Stracciatella

2509

erhaltlich ab FR., 10.01.

per Dose
8,99

35,96/kg

MULTINORM

WHEY PROTEIN
SHAKE*

EiweiR-Getrankepulver, hoher
Proteingehalt, fettreduziert

e Vanilla oder

¢ Chocolate

1,02kg

ab sofort erhaltlich

per Packung

23,99

23,52/kg

Der
praktische

HOFER
TIPP

Ernahrung fiir Kraft-
sportlerinnen und
-sportler

v’ Der EiweiRbestandteil Amino-
sdure ist der Baustein flir unsere
Zelle, so auch fur den Muskelauf-
bau essentiell. Eine ausreichen-
de Zufuhr an Proteinen nach
demTraining fordert daher den
Muskelaufbau. Zu viel Eiweifs
kann jedoch die Nieren belasten.

v’ Die Empfehlung liegt bei 12-15 %
der Gesamtenergieaufnahme.
Zusatzlich sollten Kohlenhyd-
rate aufgenommen werden,
denn sie liefern Energie fur das
Training. Eine optimale Mahlzeit
nach dem Training wdre also
z.B. ein Omelett mit einer
Scheibe Brot.

Bei HOFER REISEN
finden Sie
groBartige

Angebote fiir

lhren Aktivurlaub!

HOFER| 13



FINEST BAKERY

PROTEIN PANCAKE

2009
erhaltlich ab FR., 10.01.

per Packung
2,49

12,45/kg

CRANE

PROTEINCREME

e Haselnuss oder
« Kokos
200g

ab sofort erhiltlich
per Stiick

2,99

14,95/kg

MULTINORM SPORT

PROTEIN COOKIE*

* Chocolate Chip oder
* Double Chocolate
809

ab sofort
erhdltlich

per Stiick

1,79

PROTEIN-POWER ZUM

HOFER
PREIS;-

CRANE MILSANI MILSANI
HIGH PROTEIN PUDDING PROTEIN-TOPFENCREME HIGH PROTEIN
e Karamell, « Pfirsich-Maracuja oder
e Schokolade oder e Erdbeere y&IgRJOGHURT
«Vanille 2359 SbOg
200g
ab sofort [§ mxoHReaaL] [ MKOHLREGAL |
erhaltlich
per Stiick per Becher per Becher
6,45/kg 4,21/kg 2,98/kg

*Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche, gesunde und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

I HOFER | 14



HAPPY HARVEST

PROTEIN
WRAPS

3209
erhaltlich ab
FR., 10.01.

per Packung
1,99

6,22/kg

HAPPY HARVEST

PROTEINTOAST

5209

per Packung
2,99

575/kg

PRIMANA

PROTEINGERICHTE

e Linsen-Chili oder
 Rotes Curry
3759
erhaltlich ab
FR., 10.01.

per Packung

2,89

771/kg

v
Wraps wit Couscous

und Spinat

- 8 Stk. TortillaWraps - 400 g MILFINA

- 200 g Couscous Naturjoghurt
-2 Stk. gelbe Paprika - etwas LE GUSTO Salz
- 4 Babyspinat und Pfeffer

- 6 EL Creme fraiche -2 EL Krdutergewd(irz

HAPPY HARVEST

PROTEINBROT

* Natur,

e Karotte oder
e Walnuss
2509

per Packung
1,29

516/kg

LINSEN KNUSPER-
RIEGEL

3x35¢
erhaltlich ab FR., 10.01.

per Packung
2,29

21,81/kg




WELCHER SPORT

PASST ZU MIR?

Sport ist Bewegung und wer sich bewegt, fiihlt sich besser -
egal, wie die Sportart konkret aussieht. Haufig ist es jedoch nicht so
einfach, die Sportart zu finden, die wirklich zu einem passt. Denn
das Angebot ist groR und standig kommen neue Trendsportarten
hinzu. Ob Sie Sport nun lieber allein oder in der Gruppe betreiben,
drauRen oder unter Wasser - flr jeden Sporttypen gibt es eine
passende Sportart.

wahlen Sie Ihren Favoriten und legen Sie direkt los, denn nur wer
die fur sich passende Sportart findet, kann sich auf Dauer zur
Bewegung motivieren. Ist etwa Ball- oder Mannschaftssport

genau lhres? Ballsport kann Ubrigens viel mehr als nur FuRball sein.

Entdecken Sie die passende Sportart fir sich selbst und sammeln
Sie nebenbei auch noch spannende Anregungen fur Ihren Partner,
Ihre Kinder, Eltern oder auch Freunde.

Die passende Sportbekleidung und entsprechendes Zubehor
finden Sie naturlich regelmaRig in unseren Filialen.

CRANE

POWER-FITNESSBAND

Widerstandsband

* 5er-Set in verschiedenen Farben und Zugstarken

» max. Strecklange: ca. 75 cm

Power Fitnessband

*in 2 Varianten: leichte Zugstarke &Turkis oder mittlere Zugstdrke &Blau

* max. Streckldnge: 220 cm

Cross Expander

* Farbe: Grau/Schwarz

» mit komfortablen Griffen aus Schaumstoff

» max. Strecklange je Schlaufe: ca. 60 cm oder

Gleitscheiben

2 Stk.

« optimal furr Gleichgewichts- und Koordinationstraining sowie zur
Starkung der Muskulatur

e Durchmesser: ca. 18 cm

erhaltlich ab DO., 02.01.

per Stiick/Packung

3,99

CRANE

SWING STEPPER

« 2 verschiedene Trittvarianten
einstellbar

« integrierter Computer mit digitaler
Anzeige von Schrittzahl, Trainings-
zeit und Kalorienverbrauch

* max. Belastbarkeit: 100 kg

erhaltlich ab DO., 02.01.

per Stiick

49,99

ACTIVE MED

TENS-EMS-MASSAGE
GERAT

TEN 603:

 Zur Schmerzbehandlung, Muskel-
stimulation und Massage

PTG 695:

* TENS-Anwendung bei Perioden-
schmerzen, Linderung von
Menstruationsbeschwerden

*2-in-1Funktion: Warme und
TENS-Anwendung

MTG 696:

¢ TENS-Anwendung bei
Migraneschmerzen,

3 Jahre Garantie

erhaltlich ab DO., 16.01.

Medizinprodukt*

per Stiick

19,99

*Bitte unbedingt Gebrauchsanweisung
und die besonderen Sicherheitsvor-
kehrungen genau beachten. Dieses
Medizinprodukt kann neben den
erwlinschten auch unerwtinschte
wirkungen hervorrufen. Bitte holen
Sie unbedingt den Rat eines Arztes
oder Apothekers ein.



CRANE

MOBILITATSSORTIMENT

Swing Stick

e ideal zur Starkung der Arm-, Riicken-
und Rumpfmuskulatur

« Schwingstab aus flexiblem
Fiberglas

e Ldnge: ca. 160 cm oder

Fitnessreifen

e starkt und formt die Rumpf-
muskulatur

* mit Schaumstoffpolsterung fir
mehr Komfort und einen sanften
Massageeffekt

() ca.100 cm oder

Riickenstrecker

« hilft bei der Kraftigung der Wirbelsdule
und Entlastung des Riickens

* Make:38,5x25,4x10cm

* max. Benutzergewicht: 100 kg

erhaltlich ab DO., 02.01.

per Stiick

799

Der
praktische

HOFER
TIPP

CRANE Fitness-App

Eine App fiir alle

CRANE Produkte!

v Mitunserer Smartphone-App
CRANE sind alle Ihre Fitness-Daten
immer nur einen Mausklick ent-
fernt: Wenn Sie mit Ihrem Smart-
phone oder Tablet Sport machen,
werden die ermittelten Daten
automatisch mit lhrem Zugang auf
cranesportsconnect.com
synchronisiert und analysiert.

v/ So haben Sie stets Zugriff auf Ihre
personliche Fitness-Datenbank-
auch dann,
wenn Sie lhr
Smartphone
wechseln.

CRANE

FASZIEN-
MASSAGE-GERAT

¢ mit 8 austauschbaren
Massagekopfen

» Akku: 11,1 Volt, Li-ion 1500 mAh

e Ladedauer: 2 - 3 Std.

« Betriebsdauer: 2 - 3 Std.
*100-240V, 50/60 Hz
«18 W

3 Jahre Garantie

erhaltlich ab DO., 02.01.

per Stlick

29,99

HOFER |17 I



CRANE

SOFT SPORTMATTE

* aus elastischem NBR-Schaum mit praktischem Gurt
* MaRe: 1.900 x 600 x 15 mm
« inkl. Ubungsanleitung

erhaltlich ab DO., 02.01.

per Stiick

19,99

HOFER
PREIS;-

IN BESTFORM ZUM

CRANE

MIKROFASER-SPORTTUCHER

e schnelltrocknend und weich CRANE

 Duschtuch: Gr. 70 x 140 cm oder

* Handtuch: Gr. 40 x 100 cm, Doppelpkg. SFg?berF(Iale;'dI:Bﬁ HOOP

s lals . :Grauu u

erhaltlich ab DO., 16.01. « inklusive Timer
« effektives Hula-Training fur Anfanger und Fortgeschrittene
« einfache Bedienung
* Taillenumfang variabel von 60-105 cm einstellbar
«16-teiliger Reifen - einfaches Zusammenstecken
*360° Massageeffekt durch flexible Silikonpads
« inkl. Knopfzellen-Batterie (1x LRII30)
e Gewicht: ca. 1,4 kg
* Material: ABS, PP, PC, Silikon, Nylon, TPR, Eisen
erhiltlich ab DO., 02.01.

per Stiick/Packung per Stiick

3,99 14,99

I HOFER| 18



@ HOFER.AT/ONLINESHOP

inkl. Lieferung frei Bordsteinkante
Der

CROSSTRAINER praktische

e stabile, robuste Stahlkonstruktion

flr eine max. Belastung von 150 kg HOFER

Korpergewicht
« verschiedene Funktionen und TI PP
Trainingsprogramme

mit unterschiedlichen
Anforderungsprofilen

* Pulsmessung UberH_andkontakt— Mehr Bewegung

Ml 5 PO X 66 (LXEXH) im Alltag!

* Gewicht: 53kg

3Jahre Garantie v/ Mache kurze Spaziergange:

erhiltlich ab DO., 16.01. Nutzen Sie lhre Pausen flr einen
per Stlick kleinen Spaziergang, um frische

3‘..9,00 Luft zu tanken!

Wahlen Sie die Treppe statt

inkl. Zustellung des Aufzugs: Treppensteigen
ist das perfekte Mini-Workout,
starkt die Beine und kurbelt den
NENERE

Dehnen nicht vergessen:
Morgens, abends oder zwi-
schendurch einfach mal ein

paar Minuten dehnen hilft lhnen,
Verspannungen zu losen.

Sie werden sich ganz bestimmt
besser fihlen und Ihr Kérper wird
es lhnen danken.

CRANE CRANE

BODENMATTE FUR FITNESSMATTE

FITNESSGERATE « beidseitig abwaschbar

« kein Verrutschen des Fitnessgerate * nachhaltig in Europa produziert
« schadstofffrei

* beliebig erweiterbar durch weitere Sets

« einfache Reinigung * MaRe: 160 x 60cm

e Starke: 0,8 cm

e stofdampfend -
* wasserabweisend erhaltlich ab
e Malke: 154 x 80 cm (L x B) inklusive Rahmen DO., 02.01.

¢ Material: 100 % PE Schaum
erhaltlich ab DO., 02.01.

per Stiick per Stiick

799 7,99




CRANE

4-IN-1 HANTELSET

« flexibel einsetzbare Gewichtsscheiben mit
Der 4x2kg, 4x15kgund 4x1,25kg
praktische  2x Kurzhantelstange, 1x Verbindungs-

stange, 2x LiegestUtzgriff, 4x Gewichts-
HOFER sicherungsschrauben, 1x Gewichtsstander

TIPP

* Malke Hantelstange: 3,3 cm x 47 cm
erhaltlich ab DO., 02.01.

per Set

29,99

Wie finde ich eine

regelmaBige Sport-
routine?
Alle guten Vorsitze sind nichts CRANE
wert, wenn man keinen Weg in HANTELSET

. p- . * 2 Hanteln pro Set
eine regelmaRige Sportroutine « Material: Gusseisen mit

findet und immer wieder bei null matter PVC-Beschichtung

anfangen muss. Hier 2 Tipps, um erhidltlich ab

nicht nur zu starten, sondern DO., 02.01.

auch wirklich dran zu bleiben. 35'.‘:?::'&?45"5
v Tipp 1:

Verabreden Sie sich mit Freunden

zum Training und/oder markieren

sich die sportlichen Termine in

lhrem Kalender. So ist die Hem-

mung etwas groRer, kurzfristig

abzusagen oder andere Termine

im selben Zeitraum einzuplanen.
per Set

v/ Tipp 2: 999
Entscheiden Sie, ob Sie gerne ;
in einem Studio, zuhause oder
doch lieber im Freien schwitzen.
Es bringt nichts, sich in eine Um-
gebung zu zwangen, in der man
sich nicht wohlfihlt. Das fihrt
nur dazu, dass Sie keinen Spal
haben und friiher oder spater
abbrechen.

I HOFER | 20



CRANE

A ZUGHILFE
KRAFTTRAINING-ZUBEHOR
Bandage, 2 Stk.
i BANDAGE
* zur Stabilisierung der Handgelenke
_—

Trainingshandschuhe
einden2Groken S-M & L-XL FUSS-

e rutschfestes Material auf der Innenseite SCHLAUFE

Nackenpolster >

* zur Polsterung von Langhantelstangen

FuBschlaufe, 2 Stk.

« bietet Unterstltzung beim Krafttraining

e ideal flr die Verwendung am Zugturm und anderen Trainingsgeraten

Zughilfe, 2 Stk. L';A"'g;’c‘ﬁfm
« entlasten die Unterarme beim Hanteltraining

« erhdhen Griffkraft, ermdglichen das Heben schwerer Gewichte

erhaltlich ab DO., 02.01.

-

PRI NACKENPOLSTER
_—
4,99
(¢:7:1]3
CRANE KLAPPBARER ARM-
HANTEL SET PLASTIK UND BEINTRAINER
*1x10 kg Kurzhantel oder 2 x 5 kg Kurzhantel * mit emgebauter Ma;sagerol]e
« ideal fiir das Training zu Hause . Computerdlsplay mit vgrschledenen
« griffig dank strukturierter Oberfléche ﬁﬂzelgefunktlonen (eit, Umdred-
sorale ungen pro Minute, Gesamtumdre-
erhaltlich ab DO., 02.01. hungen und Energieverbrauch
per Set « stufenlos verstellbarer Widerstand
* Pedale mit Iangenverstellbaren
9,99 Schlaufen fir besseren Halt
* max. Belastbarkeit: 100 kg
* inkl. Batterien
3Jahre Garantie
erhaltlich ab DO., 02.01.
per Stiick
ERGONOMISCHE 19,99
FUSSSTUTZE

e mit einstellbarer Hohe (11, 14 oder 17 cm)
und Winkel 0°-30°

e MaReincm (Lx Bx H): 46 x33,5x 11

3 Jahre Garantie

erhaltlich ab DO., 30.01.

per Stiick

14,99

HOFER| 21



CRANE

DAMEN-/HERREN-

TRAININGS-JACKE

Damen Gr.36 - 46
Herren Gr. 48 - 56
erhaltlich ab
DO., 02.01.

13,99

CRANE

DAMEN-FITNESS-BH

Gr.S-L
erhaltlich ab DO., 02.01.

per Stiick
9,99

IN BESTFORM ZUM

HOFER
PREIS;-

CRANE CRANE
DAMEN-/HERREN- DAMEN-/HERREN-
SPORT- UND FREIZEIT- FITNESS-SOCKEN
SCHUHE Gr.36- 46

Damen Gr. 38 - 41 3paar

Herren Gr. 42 - 45 erhaltlich ab DO., 02.01.

erhaltlich ab DO., 02.01.

per Paar per Packung

14,99 2,99
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CRANE

DAMEN-/HERREN-
TRAININGS-HOSE

Damen Gr.36 - 46
Herren Gr. 48 - 56

erhaltlich ab
DO., 02.01.

per Stiick

1,99

CRANE

DAMEN-FITNESS-
SHIRT

Gr.S-L

erhaltlich ab
DO., 02.01.

per Stiick

8,99

CRANE

DAMEN-
FITNESS-
LEGGINGS

Gr.S-L

erhaltlich ab
DO., 02.01.

per Stiick

9,99

Der
praktische

HOFER
TIPP

Fitness Motivation:

Setzen Sie sich Ziele, denn ohne Ziele
kommen Sie nirgendwo an und
konnen auch nie zufrieden sein.

Was mochten Sie erreichen bzw.
konnen? Einen Klimmzug, einen Kopf-
stand, 10 Km in unter 1Stunde laufen?

Egal was es ist, es ist wichtig, dass Sie
ein Ziel haben. So konnten Sie auf
etwas hin arbeiten und sobald das
Ziel erreicht ist, haben Sie ein tolles
Erfolgserlebnis, sind glticklich und
konnen sich gleich das nachste

Ziel setzen.




CRANE

KINDER PARCOURS SET

Tunnel

¢ Lange 150 cm

e Durchmesser: 45 cm,

Balken

* MaRe: 116 X 8 cm

» max. Benutzergewicht: 50 kg oder
Balance-Board

¢ Durchmesser: ca. 36,3 cm

e Hohe:ca.9,3cm

* max. Benutzergewicht: 100 kg
flrKinder ab 3 Jahren geeignet

erhdltlich ab DO., 02.01.

KEINE ANGEBOTE
Jetzt MEHR VERPASSEN

anmelden! e vepasen
UND SPAREN

Das neue Flugblattist da. [ HOFER
Unser Flugblatt @ ZUM PREIS;-

auf WhatsApp. . !

M Angebote wochentlich bequem
aufs Smartphone erhalten.

M Einfache Anmeldung.

Jetzt sconnen
und anmelden

~—/

Bitte beachten Sie, dass samtliche in diesem Magazin prasentierten Aktionsartikel, im Unterschied zu unserem dauerhaft erhdltlichen Sortiment, nur in begrenzter Anzahl
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