ALDI macht gute Vorsatze erschwinglich

Essen/Miilheim an der Ruhr (30.12.2025) Zum Jahreswechsel setzen viele
Menschen neue Vorsditze: mehr Bewegung, bewusste Ernahrung oder eine
bessere Struktur im Alltag. ALDI begleitet alle Kund:innen dabei mit einer
vielfdltigen Auswahl an Produkten - vom beliebten Pilates-Reformer,
proteinreichen Produkten bis hin zu praktischen Organizern zum ALDI Preis.

Eine Auswahl der Produkte zum Jahresstart 2026 bei ALDI:

Fit ins neue Jahr: Beliebte Fitness-Reformer fiir nur 29,99 Euro

Dieser Sport geht aktuell an niemandem vorbei, ist allerdings bisher sehr teuer
gewesen: Reformer Pilates fiir Zuhause. Bei ALDI Nord und ALDI SUD gibt es die
Fitnessgerate ab dem 5. Januar nun zum besonders glinstigen Preis fiir alle. Denn
das Fitness-Board inkl. Matte, Seilztigen, Handgriffen und Timerfunktion kostet nur
29,99 Euro. Schnell sein lohnt sich!

AuRerdem gibt es ab dem 5. Januar weiteres Fitnesszubehdr, zum Beispiel:

e Hohenverstellbarer Pilates-Reformer fiir 199 Euro, nur bei ALDI SUD

e Gymnastikball, Massagerolle oder Balanceboard fiir je nur 3,99 Euro

e Pilates- oder Yogazubehor wie Pilatesring, Yogablock oder Pilatesballe ab
6,99 Euro

e Smarter Fitnessreifen fuir nur 12,99 Euro

e Boxhandschuhe oder Boxpads fiir nur 14,99 Euro, nur bei ALDI SUD

e Fitness-Outfit mit Leggings, Sportschuhen Fitness-BH und Trainingsjacke
fur unter 30 Euro, nur bei ALDI Nord

e Langhantel-Set flir nur 24,99 Euro bzw, Kugelhanteln ab 6,49 Euro

Proteinreich ins neue Jahr:
Fir einen starken Start ins neue Jahr diirfen Proteinreiche Produkte nicht fehlen,
dazu gehdren bei ALDI zum Beispiel:

e ALDISPORTS Proteinriegel in verschiedenen Sorten flir nur 1,29 Euro
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e ALDISPORTS High Protein Iced Matcha Pulver, 250-Gramm-Packung ab 8,49
Euro

e ALDI SPORTS High Protein Kochcreme-Pulver, 300-Gramm-Packung flir nur
8,49 Euro

e ALDISPORTS Flavoured Protein-Pulver, 120-Gramm-Packung ab 6,99 Euro

e ALDISPORTS Protein Pulver Coffee, 390-Gramm-Dose fuir nur 10,99 Euro, nur
bei ALDI Nord

Darliber hinaus bieten ALDI Nord und ALDI SUD dauerhaft proteinreiche
Lebensmittel zum glinstigen Preis an, beispielsweise MILSANI High-Protein -
Pudding, Proteinbrétchen und Wraps, Lachsfilet, Bio-Hiilsenfriichte, Hummus und
noch viel mehr fiir den taglichen Bedarf.

Organisiert ins neue Jahr

Neues Jahr, neue Struktur! Um sich 2026 gut zu sortieren, kdnnen verschiedene
Organizer Abhilfe schaffen. Dokumente richtig abheften und sortieren, wichtige
Notizen oder neue Ideen festhalten und nichts mehr vergessen. Dafiir hat ALDI ab
dem 8. Januar die richtigen Helfer:

¢ Aufbewahrungsboxen oder Stehsammler flr nur 2,79 Euro je Set

e EXPERTIZ breite Briefordner fiir nur 1,99 Euro

e Schreibunterlage in verschiedenen Farben flir nur 2,99 Euro, nur bei ALDI
Sub

e Haftnotizblocke oder Pagemarker ab 0,69 Euro

e Spiralnotizbicher fiir nur 2,49 Euro, nur bei ALDI SUD

o Biirohelfer wie Biiroklammer oder Pinnadeln flir nur 0,99 Euro

e Beschriftungsgerat fur nur 24,99 Euro, nur bei ALDI Nord

Neues Jahr, neuer Wohnungsstil?

Wen das neue Jahr dazu anregt, die Wohnung oder das Haus umzugestalten, der
findet ab dem 12. Januar auch hierflir bei ALDI giinstige Produkte fiir das
individuelle DIY-Projekt:
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16-teiliges Maler- und Renovierungszubehor-Set mit u.a. Farbwanne,
Pinsel, Walzen, Spachtel, Abdeckfolie und Cuttermesser fiir nur 6,99 Euro
Profi-Ersatzwalzen im Set ab 1,99 Euro

Abdeckfolien und wiederverwendbares Malervlies flirinnen und aullen ab
3,49 Euro

Sicherheitsleiter aus Stahl und Aluminium fir nur 39,99 Euro, nur bei ALDI
sUD

Verputz-Zubehor ab 2,99 Euro

Bunt- und Effekt-Lacke flir nur 2,49 Euro sowie Farben ab nur 9,99 Euro, nur
bei ALDI SUD

Maler-Overall fiir nur 4,49 Euro, nur bei ALDI Nord

Pressekontakt:
Unternehmensgruppe ALDI Nord: Nadine Aniol, presse@aldi-nord.de
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