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1 AI.'I'AU'\NOS TUDNIVALOK

Az els6 hasznélat eldtt, kérjiik, figyelmesen olvassa el a hasznélati Gtmutatdt, kiilonds
& tekintettel a biztonsdgi utasitasokra, és a 20 kg-os sdlyzérud készletet kizérdlag a hasznélati
litmutatéban ismertetett médon hasznélja. A kivetkez6 utasitasok be nem tartdsa stlyos
sériiléseket okozhat. A haszndlati Gtmutato a 20 kg-os stlyzorid készlet elvélaszthatatlan részét
képezi. Orizze meg a haszndlati dtmutat6t késgbbi hasznalatra. Ha a 20 kg-os stilyzorid készletet mds
felhaszndlénak tovébbadja, mellékelje a haszndlati Gtmutatdt is.
Ahaszndlati Gtmutatd iigyfélszolgalatunkndl PDF-féjlként is beszerezhetd. Az ligyfélszolgélattal a jétallasi
jegyen megadott szervizcimen veheti fel a kapcsolatot. A jobb olvashatéség érdekében a 20 kg-os sdlyzorid
készletet a tovabbiakban egyszerden sulyzéridként emlitjiik.

2 JELMAGYARAZAT

Ebben a hasznélati (tmutatoban stlyzorddon és a csomagoldson az alabbi szimbélumokat és jelzdszavakat

hasznaljuk.
& Haszndlat eldtt kovesse az utasitasokat!
/\ FIGYELMEZTETES!

» Ez a jel6lés/jelz8sz0 kozepes kockazat veszélyt jeldl, amely — ha nem keriilik el —
stilyos, akdr halalos sériilést okozhat.

/\ VIGYAZAT!

» Ez a jelolés/jelzdsz6 alacsony kockdzatu veszélyt jeldl, amely — ha nem keriilik el -
enyhe vagy kozepesen stlyos sériilést okozhat.

FONTOS TUDNIVALO!
» Ez a jelz6sz6 lehetséges anyagi kdrokra figyelmeztet.

1 Ez a jeldlés hasznos kiegészitd informdcidkra és tandcsokra utal.

3 RENDELTETESSZER( HASZNALAT

A stlyzérudat kizérdlag edzésre tervezték. A silyzordd kizardlag magéncélu haszndlatra szolgal, iizleti
haszndlatra, valamint orvosi és terdpids teriiletre nem alkalmas. A stilyzérid nem jatékszer.

A stlyzérudat csak az ebben haszndlati itmutatéban ismertetett médon hasznélja. Birmely més hasznalat
rendeltetésellenesnek mindsiil, anyagi kért és/vagy személyi sériilést okozhat.

A gyartd és a forgalmazé nem véllal feleldsséget a rendeltetésellenes vagy helytelen hasznélathdl eredd
karokert.

4 BizroNsAGI TUDNIVALOK
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/\ FIGYELMEZTETES!  VESZELVES A GYERMEKEKRE ESA
KORLATOZOTT FIZIKAI, ERZEKELESI VAGY MENTALIS KEPESSEGU
SZEMELYEKRE (PL. BIZONYOS FOGYATEKKAL ELGKRE, KORLATOZOTT FIZIKAI
ES MENTALIS KEPESSEGU IDOSEKRE), VAGY A KELLO TAPASZTALATTAL

£S ISMERETTEL NEM RENDELKEZO SZEMELYEKRE (PELDAUL NAGYOBB
GYERMEKEKRE).

Die Langhantel ist kein Spielzeug. Kinder diirfen nicht mit der Langhantel spielen.

/\VIGVAZAT!  SERULESVESZELY!

» A silyzérdd helytelen kezelése sériilésekhez vezethet.

» Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a silyz6tarcsak és a zarak szoros
illeszkedését.

» A silyzérdddal vald gyakori érintkezés brirritaciot vagy borkeményedéseket
okozhat. Védje kezeit a megfeleld ruhdzattal.

» Stlyok emelésekor és cipelésekor a gerinc helytelen terhelése miatt fenndll az
egészségkdrosodas veszélye. A stilyzo felemelésekor mindig tigyeljen rd, hogy a
hata egyenes legyen.

» Ne forditsa el a testét, ha stily nehezedik ra.

» A serdiil6kordak és a mar meglévé betegségben szenveddk az edzés megkezdése
el6tt konzultaljanak orvosukkal.

» Atlterhelés és a gyakorlatok helytelen kivitelezése egészségkarosodast okozhat.

» Ugyeljen arra, hogy stabilan alljon. Edzés elétt mindig melegitsen be.

» Mindig a teljesitményszintjének megfeleléen végezze az edzést.

» Ha edzés kdzben panaszok |épnek fel, akkor azonnal hagyja abba az edzést, és
forduljon orvoshoz.

FONTOS TUDNIVALO! Karosodas veszélye!

» A stilyzordd helytelen kezelése karosodasokhoz vezethet.

» Kizdrélag a csomagban talalhatd sulyzétarcsakat hasznéljon. Nagyobb sdlyok
esetén fenndll a veszélye, hogy a rid eltorik.

» A stilyzd repedései vagy sériilései torést okozhatnak.

» Hasznaljon megfeleld alatétet, hogy megvédje a padldt, amikor leteszia
stlyzorudat.

5 A cSOMAG TARTALMA/ALKATRESZEK
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Silyzordd elem, 2 db
Mdanyag karmantyd, 2 db
Stlyzétaresa, 2x 1kg
Silyzétércsa, 2 x 3 kg
Stilyzotarcsa, 2 x 5 kg

0-gyrd, 6 db
Hasznélati Gtmutaté

6 EbzEs ELOKESZITESE

6.1 A sULYZORUD KESZLET ES A CSOMAG TARTALMANAK ELLENORZESE

FONTOS TUDNIVALO! KAROSODAS VESZELYE!
» Ha a csomagoldst figyelmetlenil, éles késsel vagy més hegyes térggyal nyitja ki,
gyorsan kart tehet a stilyzérddban.
» A csomagolds kinyitdsakor nagyon évatosan jarjon el.
1. Vegye ki a silyzérud készletet a csomagolashdl.
2. Tévolitsa el a csomagoléanyagokat.
3. Ellendrizze a csomag tartalmanak hidnytalanségat, és hogy a sdlyzérddon nincsenek-e kdrosodasok. Ha
vannak, ne haszndlja a sdlyzérudat. Forduljon a gydrtéhoz a jotélldsi jegyen megadott szervizcimen.

4. Ellendrizze a csomag hiédnytalansagat (1dsd az A képet).

6.2 A sULYZOTARCSAK FELSZERELESE

/N\ VIGYAZAT!  SERULESVESZELY!

» A stilyzotarcsak helytelen felszerelése sériiléseket okozhat.
» Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a stilyz6tarcsak szoros illeszkedését, hogy
elkeriilje a slyzdtarcsak leesését.

° Ugyeljen ra, hogy a siilyz6tarcsak méretiik és stlyuk szerint legyenek sorba rendezve. Elgszr
1 a legnagyobb, legnehezebb silyzétarcsat, utoljéra a legkisebb, legkonnyebb stlyzétarcsat

helyezze ré a stlyzrddra, ill. a harangsulyzd alapkészletre (Iasd a B képet).

Ugyeljen arra, hogy a stilyzorid mindkét végén ugyanannyi siily legyen.

e

1. Csavarozza dssze a stlyzérud elemeit.

2. Cstisztasson ra egy vagy tobb stlyzotarcsat (1 kg, 3 kg vagy 5 kg), a stlyzordd egyik végére.

3. Minden sulyzétércsa mogé helyezzen egy 0-gyriit {{2). Ellenkezd esetben a silytarcsak elcstiszhatnak és
kinyithatjék a miianyag karmantyut.

4. Biztositsa a stlyz6tdrcsakat a milanyag karmantydval . Ehhez szoritsa ré a mdanyag karmantyit a
stilyzérddra.

5. Ismételje meg a folyamatot a sdlyzérid mésik oldaldn.

6. On sikeresen felszerelte a silyzétarcsakat.

AVIGY[\ZAT! SERULESVESZELY!

» Ha nincs olyan egészséqi éllapotban, hogy a stilyzoriddal eddzen, akkor a
gyakorlatok kérosithatjak egészségét. A silyzorid szakszerdtlen hasznalata
ugyancsak egészségiigyi karosodasokhoz vezethet.Edzés el6tt vizsgaltassa ki
altaldnos edzettségi dllapotét haziorvosdval.

» Ha mér vannak sziv- és érrendszeri, ortopédiai vagy egyéb egészséqiigyi
problémai, az els6 edzés megkezdése eldtt kérje ki orvosa tandcsat.

» Ha szédiilést, hényingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb szokatlan tineteket
tapasztal edzés kdzben, azonnal hagyja abba az edzést. Azonnal forduljon
orvoshoz.

» Stlyok emeléskor a hat forditd mozgdsai kedvezétleniil hatnak az agyéki
csigolyakra. Az edzés el6készitése, valamint az edzés soran mindig iigyeljen a
helyes emelési és tartdsi technikara.

» Az edzést mindig a bemelegitéssel kezdje.

» A stilyzériddal vald edzéshez mindig viseljen megfeleld sportruhazatot és
sportcipdt.

» Vliseljen cstiszasmentes gqumitalppal rendelkezd sportcipdt.

» Az edzés kdzben mindig iigyeljen a test megfeszitésére. Mindig tartsa egyenesen a
héatat. Ne hagyja, hogy a feneke megereszkedjen és ne domboritsa a hatat.

» Ugyeljen arra, hogy a siilyt mindig izomerdbdl tartsa és kimélje az iziileteket.

» Ne nyujtsa ki teljesen a ldbait és a karjait.

» Mindig tigyeljen ra, hogy stabilan alljon és meg tudja tartani az egyensilyat.

» Annak érdekében, hogy megvédje a kezeit a hélyagoktdl és a bérkeményedéstdl,
hasznaljon bérhdl vagy mibdrbdl késziilt kesztydit.

» Az iilve végzett gyakorlatokndl iigyeljen rd, hogy a szék vagy pad, amelyen il,
stabilan dlljon, elbirja a testsulyat és ne billegjen.

» Ha fekve végzi a gyakorlatokat, hasznéljon fitneszmatracot vagy lehetéség szerint
stlyzépadot.

FONTOS TUDNIVALO! KAROSODAS VESZELYE!

» A stilyzordd helytelen kezelése karosodasokhoz vezethet.

» Targyaktol, falaktol és a mennyezettdl tartson 1,5 méteres minimalis tavolsagot.

» A sdlyzétarcsakat és a sulyzot eqy kipdrndzott aljzatra vagy sulyzéallvényra

helyezze le.

» Kizérélag sik és cstiszasmentes padlon eddzen.
A stilyzés edzés elsésorban az izomzat ersitését és felépitését szolgdlja. Minden mozdulatot lassan,
egyenletesen és erdteljesen végezzen. A réngatdzo mozdulatok, a lengetések vagy a tul nehéz stilyok nem
vezetnek célhoz, hanem kérosak lehetnek az egészségre. Hasznélja a légzésritmusat Gtmutatoként az egyes
gyakorlatokhoz. Lélegezzen ki, mikdzben erdteljes mozdulatot végez, majd belélegezve térjen vissza a kiinduld
helyzetbe.
Ha bizonytalan abban, hogy helyesen végzi-e a gyakorlatot, akkor forduljon edz6hoz, vagy tdjékozédjon az
interneten, vagy a szakirodalombdl.

7.1 Focis

A stilyzérud tartasara kiilonbdzd fogdsvaridciok vannak.

Felsd fogas: Fogja meg feliilrél a sulyzérudat. A tenyerek lefelé nézzenek.

Alsé fogas: Fogja meg alulrdl a stlyzorudat. A tenyerek felfelé nézzenek.

Az edzést mindig a bemelegitéssel kezdje. Minden gyakorlatot 5-10-szer hajtson végre, majd véltson a
masik oldalra. Ezutén iktasson be egy kb. 60 masodperces sziinetet. Ez id6 alatt lazitsa el izmait és igyon némi
folyadékot. Kezdjen el egy (j széridt ugyanazzal vagy egy mésik gyakorlattal. Elgszor két-hérom széridhl
dlljon az edzése a legkisebb stlyokkal végezve. Lassan emelje a gyakorlatok, a széridk és a haszndlt silyok
szamét. Minden edzést kb. 10 perces levezetéssel fejezzen be.



9 BEMELEGITES

Rdzza meg jol a kezeit, karjait, Iabait és combjait. Kezdje a csukld, a boka, a csipd, a vallak és a karok kérzé
mozgésaval. Kezdje dvatosan, és lassan novelje az intenzitast. Valtson irdnyt. Forditsa a felsGtestét a jobb
oldalrdl a bal oldalra tigy, hogy a csipdje eldre nézzen. Lenditse a labat eldre és hatra. A legjobb, ha egy szék
hattaml3jara vagy valami hasonléra tamaszkodik. Ovatosan forditsa a fejét jobbrol balra, és kizben dvatosan
irjon le egy kort. Az erénléttdl fiiggden végezzen néhany guggoldst, torzshajlitast, felugrasokat vagy kocogjon
helyben, mikdzben felhtizza a térdét. Ha jol bemelegitett, kezdjen nydjtégyakorlatokkal fekve vagy éllva.
Ugyeljen arra, hogy a test minden része eqyszer megnyiiljon, majd ismét ellazuljon. Ha minden izma jol
ellazult és bemelegedett, és nem érez semmilyen fesziiltséget, elkezdheti az edzést.

10 GYAKORLATOK

10.1 Bicepsz

Karhajlitas (curls)
Izomépités és a bicepsz megerdsitése.

Kiindulé helyzet: Alljon egyenesen tigy, hogy a két combja nagyjabl
csipdszélességre legyen egymastdl. Tartsa a stlyzorudat széles, alsé
fogdssal a teste eldtt. A konyoknek nem szabad teljesen kinydjtva
lennie és a gyakorlat soran végig lazan a csiponél maradjon. Figyeljen
arra, hogy a hata egyenes legyen, és a hasizmai kissé megfesziiljenek
a gyakorlat soran.

Gyakorlat: Hajlitsa be a konydket, és hiizza a silyzérudat ivet leirva
véllmagassagig. Ezutan nydijtsa ki a konyokét, és lassan engedje vissza
a stilyz6t a kiinduldsi helyzetbe.

Valtozatok: Varidlja a fogasszélességet.

10.2 Tricepsz

Homlokhoz nyomas (French press)
Atricepsz erGsitése.

Kiindulé helyzet: Fekiidjon a hatdra felhdzott labakkal.
Tartsa a stlyzérudat széles, felsd fogdssal vizszintesen felfelé.
Gyakorlat: Ovatosan hajlitsa be a karjét a konydkiziiletnél,
amig az alkarja megkdzelitéleg vizszintes nem lesz. A
felkarok ugyanabban a fiiggdleges helyzetben maradnak. A
stlyzordd a homloka magassdgaban van. Ezutén nydjtsa ki a

karjat, és mozgassa visszafelé a slyzot.

Valtozatok: A homlokhoz nyomdst egyenes tartdssal iilve
vagy dllva is végezheti. Nydjtsa ki a stlyzérudat fiiggdlegesen felfelé a kiinduld helyzetbe. Ezutdn hajlitsa be a
konyokét, amig az alkarja és a felkarja derékszoget nem zar be. A stilyzorid a feje mogott van.

10.3 ML

Fekvenyomas
A mellizmok és a tricepsz erdsitése.

Kiindulé helyzet: Fekiidjon hanyatt. Kissé hiizza fel a
labait. Tartsa a stlyzorudat széles, felsd fogassal felfelé.
Gyakorlat: Hajlitsa be a karjét dgy, hogy a konyokét
oldalra vagy enyhén a csip6je irdnyaba hiizza. Az alkarok

fiiggdleges dlldshan maradnak. A stlyzorudat leengedi
amellkasara, azonban nem fekiidhet fel a mellkasra.
Nyomja vissza a sdlyzérudat kiinduld éllésba.
Valtozatok: Véltoztassa a fogasszélességet és a mellkaspoziciot, amelyre leengedi a stlyzérudat.

10.4 Evezis

A trapézizom, a vallizmok és a bicepsz erésitése.

Kiindulé helyzet: Alljon egyenesen, stabilan, egyenes hittal.
Tartsa a stlyzérudat sz(ik, felsé fogassal, a kezei koriilbeliil

10 cm tévolsagra legyenek egymadstdl, a karjait pedig enyhén
hajlitsa be a teste eldtt.

Gyakorlat: Hizza fel a silyzérudat a teste mentén az alléig.

Emelje a konyokét és a felkarjat a lehetdleg felfelé. Ugyeljen arra, hogy a hata egyenes legyen, és a trzsizmai
j6l megfesziiljenek. Nyomja vissza a stlyzorudat lassan a kiinduldsi helyzetbe.

10.5 Fenex

Lehajolas sillyal (Good Mornings)

Afenék és a comb izmainak erdsitése. N

i3
Kiindulé helyzet: Alljon egyenesen tgy, hogy a két combja nagyjabol ]

csipdszélességre legyen egymadstol. Tartsa a stlyzérudat széles, felsd o~ )
fogdssal a feje mogott a nyakan. A felkarok valamivel vdllmagasség alatt @
vannak. \

Gyakorlat: Hajoljon eldre, amig a fels6teste nagyjabdl vizszintes

helyzetbe nem keriil. A hat a mozgds soran teljesen egyenes marad

enyhe domboritassal. Emelje vissza a fels6testét kiinduldsi helyzetbe.

10.6 Har

Teljes emelés (deadlift)

Teljes test gyakorlat, hatizmok erdsitése.

/N\ VIGYAZAT!  SERULESVESZELY!

» A gyakorlat helytelen kivitelezése porckorongsérvhez vezethet.
» Tartsa a hatdt egyenesen, enyhén domboritva.

» Soha ne végezze a gyakorlatot gornyedt hattal.

» Ugyeljen arra, hogy a teljes torzsizomzat j6l megfesziiljon.

» Ugyeljen a hat helyes terhelésére.

Kiindulé helyzet: A silyzérid a laba el6tt a talajon van. A ldhak
koriilbeliil csipdszélességben vannak egymastdl. Végezzen guggoldst, és
fogja meg a stlyzérudat keresztfogdssal, ez erdsiti a tartdst nagy stlyok
esetén. KGnnyebb stilyok esetén a silyzérudat mindkét kezével a fels6
fogdsban tarthatja. A sipcsontnak lehetdleg fiiggélegesnek kel lennie.
Lélegezzen be, és csak rovid ideig maradjon ebben a helyzetben.
Gyakorlat: Ezutan egyszerre nyjtsa ki a labat és a felsGtestét, és kissé
kinydjtott karokkal hiizza a sillyz6t a testéhez kozel. Ugyeljen arra, hogy

a héta egyenes maradjon, és a torzsizmait jol feszitse meg. Ne nydjtsa ki
teljesen a térdeit. Végezzen egy térdhajlitast, engedje le ismét a silyzét,
de ne tegye le a padldra, hanem tartsa hajlitott helyzetben kdzvetleniil a padid felett. Ismét csak rovid ideig
maradjon ebben a helyzetben.

Valtozatok: A szumévéltozatndl dlljon kifelé forditott Iabfejekkel és a stlyzot a labai kozott, koriilbeliil
véllszélességhen fogja meg.

10.7 VaLLak

Vallbol nyomas (Military press)
A véllizomzat és a tricepsz erdsitése.

Kiindulé helyzet: Alljon egyenesen, stabilan, egyenes hattal. Tartsa a
stlyzérudat széles, fels6 fogdssal a mellkas el6tt. A silyzordd kdriilbeliil a
véllai magassagaban van.

Gyakorlat: Nyomja a stilyzérudat felfelé, amig a karjait csaknem kinydjtja.
Ugyeljen arra, hogy a hatat ne domboritsa. Hizza vissza a silyzérudat
lassan és Gvatosan ismét a kiindulasi helyzetbe.

Valtozatok: Ezt a gyakorlatot iilve is végezheti. Ezenkiviil a
fogdsszélességet is valtoztathatja.

10.8 TARKORA ENGEDES

Avdllizomzat, trapézizmok és a tricepsz erdsitése.

Kiindulé helyzet: Alljon egyenesen, stabilan, egyenes hattal. Tartsa a
stilyzérudat széles, felsd fogdssal a feje magott a nyakan. A felkarok valamivel
véllmagassag alatt vannak.

Gyakorlat: Nyomja a stilyzérudat felfelé, amig a karjait csaknem kinydjtja. Huzza
vissza a stlyzorudat lassan és 6vatosan ismét a kiinduldsi helyzetbe.

Valtozatok: Ezt a gyakorlatot iilve is végezheti.

10.9 VALLemELEs (SHRUGS)

Avall- és nyakizmok erdsitése.
Afesziiltségek olddsa és tartasjavitas.

Kiinduld helyzet: Alljon egyenesen tgy, hogy a két Iaba nagyjabél
véllszélességre legyen egymastol. Tartsa a stlyzorudat leengedett
karokkal széles, felsd fogassal a teste el6tt. A karoknak nem szabad
teljesen kinydjtva lenniiik és a teljes gyakorlat sordn ebben a
helyzetben kell maradni.

Gyakorlat: Hizza fel mindkét vllat a lehetd legmagasabbra. Tartsa
meg a vallait egy pillanatra a felsd helyzetben, majd engedije le Gket
ismét lassan.

Valtozatok: Tartsa a stlyzérudat nagyon széles, felsg fogéssal csaknem
teljesen kinydjtott karokkal a hata mogott.

10.10 Lis

Kitorés
A comb- és fenékizmok megerdsitése.

Kiindulé helyzet: Alljon egyenesen, széles terpeszben, ne hajlitsa be a
térdét. Tartsa a stlyzérudat széles, fels fogdssal a feje mogott a nyakén. A
felkarok valamivel vallmagassag alatt vannak.

Gyakorlat: Hajlitsa be a térdét (igy, hogy a felsGtestét egyenesen tartva
lesiillyessze. Az elsé 1ab alsé labszéranak fiiggélegesnek kell lennie. A
térde nem lehet el6rébb mint a ldbujja. Az eldl 1évé combnak majdnem
vizszintesnek kell lennie. A hétso térdnek majdnem el kell érnie a talajt.
Nyomja vissza lassan a felsGtestét kiinduldsi helyzetbe.

Valtozatok: Ennél a gyakorlatndl valtogassa a kitdrés hosszét.

10.11 TERDHAILITAS

A felsé comb és a fenék izmainak megerdsitése.

Kiindulé helyzet: Alljon egyenesen, stabilan. Tartsa a
stilyzérudat széles, felsd fogassal és tegye le a feje mogott a
vélldra. Maradjon ebben a helyzetben a teljes gyakorlat alatt
véltozatlanul.

Gyakorlat: Alljon felegyenesedve, Iabai kériilbeliil
véllszélességhen legyenek egymastol. A sily a saroknal van.
Tekintete elre nézzen. Guggoljon le, amig a feneke éppen csak a
padld felett van, majd a sarokbol erdt véve ismét tolja fel magat.

Ateljes gyakorlat alatt végig tartsa egyenesen a gerincét.
Valtozatok: Stlyzoriddal valé térdhajlitast végezhet ezenkiviil
eldre is, mikdzben a stlyzorudat felsé fogdssal, dsszekulcsolt karral a vallai el6tt tartja. A térdhajlitast
végezheti gy is, hogy a karjait a feje folé nydijtja. Tartsa a sulyzorudat széles, felsd fogassal felfelé. A karok
majdnem egyenesek, és a stlyzo kissé a fej mogott van.

FONTOS TUDNIVALO! KAROSODAS VESZELYE!

» A silyzordd helytelen kezelése karosodasokhoz vezethet.

» Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket, fém- vagy nejlonsortés kefét, valamint
éles vagy fémes tisztitéeszkozoket, igy pl. késeket, kemény spatuldkat és ehhez
hasonldkat. Ezek megrongalhatjék a kiilonbdz6 feliileteket.

1. Torolje le a sulyzérudat és a stlyzétarcsékat enyhén nedves ruhdval.

2. Ezutdn hagyja teljesen megszaradni az dsszes alkatrészt.

1. Astlyzérudat szedje szét az edzés utan.
2. Tartsa a stlyzorudat szdraz, j6l szelldz helyen, gyermekektdl tavol.
Normél kdriilmények kozott a termék nem igényel karbantartast. Ennek ellenére rendszeresen ellendrizzen

minden alkatrészt, hogy stabilan a helyén van-e, nincs-e rajta kdrosodds vagy kopds. A hibds alkatrészeket ki
kell cserélni.

13 ARTALMATLANITAS

Csomagolds és a stlyzordd készlet drtalmatlanitasa

A stlyzérud, illetve valamennyi csomagoléanyag engedéllyel rendelkezd hulladékkezel6 vallalaton, ill.
az illetékes kommunalis intézményen keresztiil, a hatalyos el6irasok szerint keriilhet a hulladékba. A
hulladékkezel6 véllalat munkatdrsai érdeklddés esetén téjékoztatast adnak a helyes és kbrnyezetharat

hulladékkezelés lehetdségeirdl.

14 JotaLLdsi

Kérjiik jotallasi igényérvényesités esetén forduljon a termékkel és az annak vételarardl kidllitott
szamldval / nyugtdval a magyarorszagi ALDI aruhazakhoz.

14.1 JOTALLASI TAJEKOZTATO

A fogyasztéval szerz6dést kotd (a jotallasra kotelezett) vallalkozas cégneve és cime:
ALDI Magyarorszag Elelmiszer Bt. (Mészarosok tja 2., 2051 Biatorbdgy, HUNGARY).

14.2 A JOTALLASSAL KAPCSOLATOS ALTALANOS SZABALYOK

A fogyasztd és vallalkozasunk kozotti szerzGdés keretében eladott, jogszabaly alapjén kotelezd
jotallas ald tartoz uj tartds fogyasztasi cikkekre (a vonatkozd jogszabdly mellékletében
meghatarozott, jellemzden 10.000,- Ft eladdsi ar feletti termékek) eldirt kotelezd jotallasi idd
a) 10 000 forintot elérd, de 100 000 forintot meg nem halado eladasi ér esetén 1 év,

b) 100 000 forintot meghaladd, de 250 000 forintot meg nem haladé eladdsi dr esetén 2 év,
¢) 250 000 forint eladdsi ar felett 3 év.

Vallalkozdsunk ugyanakkor a jelen jétéllasi jegyen feltiintetett, Magyarorszdg teriiletén
fogyasztonak mindsiild személyek altal vasarolt, ekként megjeldlt, uj tartés fogyasztasi cikk
esetén az erre vonatkozo alabbi feltételek mellett 3 évre vallal jotalldst,

fiiggetleniil attl, hogy a fogyasztasi cikk jogszabaly el6irasa alapjan egyébként kdtelezd jotallds
ala tartozik-e.

A jotallas nem vonatkozik a fogyd-kopé alkatrészek (pl. vildgitétestek, akkumulator kapacits,
gumiabroncsok, védd-,

takardanyagok) rendes elhasznaldddsdra, mindez azonban nem érinti a fogyd-kopd
alkatrészeknek a polgéri jog fogalomhasznalata szerinti, hibds” volta esetén fennalld jotallasi
kotelezettséget.

Ajétallasi igény a jotallasi hatéridében érvényesithetd. A hatdridd elmulasztésa jogvesztéssel jar.
Ha véllalkozasunk a jotallasi kitelezettségének a fogyasztd felhivasara - megfeleld hatdridében

- nem tesz eleget, a j6tallasi igény a felhivéshan tlizott hatdridd elteltétdl szdmitott 3 honapon
beliil akkor is érvényesithetd birésag el6tt, ha a jétallasi id6 mér eltelt. E hatdridd elmulasztésa
jogvesztéssel jar. A fogyaszt dltali hasznélat sordn keletkezd sériilésekre (pl. karcoldsok,
horpadasok, torések) a jotallas nem vonatkozik.

Ajétallasi hatdridd a fogyasztasi cikk fogyasztd részére torténd dtaddsa napjéval, vagy ha az
lizembe helyezést véllalkozasunk vagy annak megbhizottja végzi, az izembe helyezés napjan
kezdddik. Ha a fogyasztd a fogyasztasi cikket az dtaddstdl szamitott hat hénapon tul helyezteti
lizembe, akkor a jotalldsi hataridd kezdd id6pontja a fogyasztasi cikk dtaddsanak napja. A
fogyasztasi cikk kijavitdsa esetén a j6tallas id6tartama meghosszabbodik a javitdsra dtadds
napjatél kezdve azzal az id6vel, amely alatt a fogyasztd a fogyasztési cikket a hiba miatt
rendeltetésszerien nem hasznélhatta. A fogyasztési cikknek a kicseréléssel vagy a kijavitassal
érintett részére a jotallasi hatdridd ujbol kezdddik. Ezt a szabdlyt kell alkalmazni arra az esetre is,
ha a kijavitas kivetkezményeként (j hiba keletkezik. Az Gnként vallalt jétallds id6tartama alatt a
jotallasi id6 nem indul djra, kivéve, amennyiben a kicserélésre vagy

kijavitasra a jogszabalyban eldirt j6tallasi idd alatt keriil sor. Ebben az esetben a jogszabély
szerinti j6tallasi idétartam indul ujra.

Ajétallas a fogyasztd jogszabélybdl eredd jogait nem érinti. Fogyasztdi jogvita esetén a fogyasztd
a megyei (févarosi) kereskedelmi és iparkamarak dltal mdkodtetett békéltetd testiilet eljarasat is
kezdeményezheti.

Ajétallasbol eredd jogokat a fogyasztasi cikk tulajdonosa, ill. a fogyasztési cikk tulajdonjoganak
dtruhdzdsa esetén az Uj tulajdonos érvényesitheti, feltéve, hogy fogyasztonak mindsiilnek.

Ajétallasbél eredd jogok a jotallasi jeggyel érvényesithetGek, amelynek nem tehetd feltételévé
a fogyasztasi cikk felbontott csomagoldsénak a fogyasztd altali visszaszolgaltatdsa. A jotallasi
jegyen nem rogzitett szabalyok vonatkozasaban a mindenkor hatalyos vonatkozé magyar
jogszabalyi el6irdsok iranyadok. A jotallasi jegy szabalytalan kidllitasa vagy a jétallasi jegy
fogyaszté rendelkezésére bocsatasanak elmaraddsa a jotallds érvényességét nem érinti. A
jotallasi jegy fogyasztd rendelkezésére bocsétdsanak elmaradésa esetén a szerzGdés megkdtését
bizonyitottnak kell tekinteni, ha az ellenérték megfizetését igazold bizonylatot - szdmldt vagy
nyugtat - a fogyasztd bemutatja. Ebben az esetben a jotallasbol eredd jogok a szamlaval, ill.
nyugtaval érvényesithetdek.

A fogyaszté mindennem(i jotlldsi igényét érvényesitheti a magyarorszagi ALDI druhdzakban, mig
a kijavitds, ill. bizonyos esetekben a kicserélés (sziikség szerint a teljes fogyasztasi cikknek vagy
csak egyes alkatrészeinek a kicserélése) iranti igény a fogyaszté valasztasa szerint a vallalkozdsunk



székhelyén, barmely telephelyén, fidktelepén és a jelen jotallasi téjékoztatoban feltiintetett
JAVITOSZOLGALATNAL kizvetlenill is érvényesithetd. Utbbi esetben a fogyaszté a kijavitds, ill.
kicserélés lebonyolitdsanak

részleteit a JAVITOSZOLGALATTAL kozvetleniil egyezteti.

A jotalldsi kitelezettséq teljesitésével kapcsolatos koltségek vallalkozasunkat terhelik. Ha a
fogyasztasi cikk meghibasodasaban a

fogyasztét terheld karbantartdsi kdtelezettség elmulasztasa is kozrehatott, a jotallasi
kotelezettség teljesitésével felmeriilt

koltségeket kdzrehatdsa ardnyaban a fogyaszté kdteles viselni, ha a fogyasztasi cikk
karbantartdsdra vonatkozé ismeretekkel

rendelkezett, vagy ha vallalkozasunk e tekintetben tdjékoztatasi kitelezettségének eleget tett.
Kicserélés vagy eldllas esetén

a fogyasztd nem kdteles a fogyasztasi cikknek azt az értékcsokkenését megtériteni, amely a
rendeltetésszer( hasznélat

kovetkezménye.

Ajogszabaly alapjén kotelezd jotéllas ald esd fogyasztasi cikkek esetén, ha az adott fogyasztasi
cikk rogzitett bekotésd, ill. 10 kg-nél slyosabb, vagy tomegkozlekedési eszkdzon kézi csomagként
nem széllithato, a fogyasztési cikket az lizemeltetés helyén kell

megjavitani. Ha a kijavitds az iizemeltetés helyén nem végezhetd el, a le- és felszerelésrdl,
valamint az el- és visszaszallitasrol vallalkozasunk, vagy - a JAVITOSZOLGALATNAL kozvetleniil
érvényesitett kijavitds irdnti igény esetén - a JAVITOSZOLGALAT gondoskodik.

A fogyasztd eltérd rendelkezése hidnyaban a vallalkozasunk kételes a fogyasztési cikket nyolc
napon beliil kicserélni, ha

(i) a jogszabaly szerinti jotallasi idétartam alatt a fogyasztasi cikk elsd alkalommal torténd
javitdsa sordn a vallalkozdsunk részér6l megéllapitast nyer, hogy a fogyasztasi cikk nem javithaté;
vagy

(ii) a jogszabaly szerinti jotallasi idétartam alatt a fogyasztasi cikk harom alkalommal torténd
kijavitast kovetden ismét

meghibdsodik, valamint, ha a Polgari Torvényknyvrél sz016 2013. évi V. torvény (,Ptk.") 6:159.
§(2) bekezdés b) pontja alapjén a fogyaszté nem igényli a vételdr aranyos leszallitését, és a
fogyasztd nem kivanja a fogyasztasi cikket a vallalkozasunk koltségére kijavitani vagy massal
kijavittatni; vagy

(iiii) a fogyasztdsi cikk kijavitasra a kijavitasi igény véllalkozasunk részére vald kozlésétdl szamitott
harmincadik napig nem keriil sor.

Ha a fogyasztdsi cikk cseréjére nincs lehetdség, a véllalkozdsunk koteles a fogyasztd altal
bemutatott, a fogyasztasi cikk

ellenértékének megfizetését igazol nyugtén szdmlén feltiintetett vételdrat nyolc napon beliil a
fogyasztd részére visszatériteni.

A nyolc napon beliili kicserélésre vagy vételdr visszatéritésre vonatkozd ezen elgirdsok a kotelezd
jotallds ala esd fogyasztasi cikkek koziil az elektromos kerékpdrra, elektromos rollerre, quadra,
motorkerékpdrra, segédmotoros kerékparra, személygépkocsira, lakdautdra, lakékocsira,
uténfutds lakékocsira, utdnfutdra, valamint a motoros vizi jirmdre nem vonatkoznak.

Ha a fogyasztd a fogyasztasi cikk meghibésodasa miatt a vasarlastol (iizembe helyezéstél)
szamitott 3 munkanapon belil érvényesit csereigényt, véllalkozasunk koteles a fogyasztési cikket
kicserélni, feltéve, hogy a meghibédsodds a rendeltetésszerii hasznélatot akadélyozza.

A kijavitds soran a fogyasztdsi cikkbe csak 0j alkatrész keriilhet beépitésre.

Vallalkozasunk, ill. a JAVITOSZOLGALAT a kijavitas, ill. kicserélés soran nem felel a fogyasztési
cikken a fogyaszté, ill. harmadik személy altal esetlegesen tdrolt adatokért vagy bedllitdsokeért.

Vallalkozasunknak torekednie kell arra, hogy a kijavitast vagy kicserélést legfeljebb tizendt napon
beliil elvégezze. Ha a kijavitds vagy a kicserélés iddtartama a tizenét napot meghaladja, akkor
véllalkozésunk a fogyaszt6t téjékoztatni kiteles a kijavitds vagy a csere vérhatd idGtartamardl. A
tdjékoztatds a fogyasztd el6zetes hozzajarulasa esetén, elektronikus ton vagy a fogyasztd dltali
atvétel igazolasdra alkalmas mds mddon torténik.

14.3 A JOTALLASI IGENY BEJELENTESE

A fogyasztd a hiba felfedezése utdn késedelem nélkiil kiteles a hibdt a vallalkozdsunkkal kdzolni.
A hiba felfedezésétdl szamitott

2 hénapon beliil kozolt hibat késedelem nélkiil kozoltnek kell tekinteni. A kozlés késedelméhdl
eredd karért a fogyaszto felelds.

Ajotallasi igényt a fogyasztasi cikk minden olyan hibdja miatt hatdridében érvényesitettnek

kell tekinteni, amely a megjeldlt hibét el6idézte. Ha a fogyasztd a jotallasi igényét a fogyasztasi
cikknek - a megjeldlt hiba szempontjabél - elkiilonithetd része

tekintetében érvényesiti, a jotallasi igény a fogyasztasi cikk egyéb részeire nem mindsiil
érvényesitettnek.

14.4 MENTESULES A JOTALLASI FELELGSSEG ALOL

Vallalkozasunk mentesiil a jotallasi kotelezettség aldl, ha bizonyitja, hogy a hiba oka a vsarlds
iddpontja utdn keletkezett

(pl. rendeltetésellenes haszndlat, dtalakitds, szakszer(tlen kezelés, helytelen tdrolds, elemi kdr, a
hasznélati-kezelési (itmutatd szerinti karbantartas elmulasztasa).

A rendeltetésellenes haszndlat elkeriilése céljahol a fogyasztési cikkhez magyar nyelvii haszndlati

és kezelési itmutat6t mellékeliink és kérjiik, hogy az abban foglaltakat sajat érdekében tartsa be.

14.5 A FOGYASZTOT A JOTALLAS ALAPJAN MEGILLETO JOGOK

A fogyasztd a Ptk. 6:159. §-aban rogzitett szabélyok szerint

«  kijavitast vagy kicserélést igényelhet, kivéve, ha a vélasztott jotalldsi igény teljesitése
lehetetlen, vagy ha az a kitelezettnek - mésik jotallasi igény teljesitésével Gsszehasonlitva
- ardnytalan tobbletkdltséget eredményezne, figyelembe véve a fogyasztési cikk hibtlan
dllapotban képviselt értékeét, a szerz6désszegés sdlydt és a jotallasi jog teljesitésével a
jogosultnak okozott érdeksérelmet;
kijavithatja vagy massal kijavittathatja, vagy a szerz6déstél elallhat, ha vallalkozdsunk a
kijavitast vagy a kicserélést nem vallalta, ill. ha ezen kételezettségének megfeleld hataridon
beliil, a fogyasztd érdekeit kimélve nem tud eleget tenni, vagy ha a fogyaszténak a
kijavitdshoz vagy kicseréléshez fliz6d6 érdeke megsz(int.

Jogszabaly alapjan kotelezd j6tallas ala nem tartozo Gj tartds fogyasztasi cikkek esetében (a
vonatkozé jogszabaly mellékletében meg nem hatérozott, jellemzen 10.000,- Ft eladdsi ar alatti
termékek) a fogyasztd a véllalkozasunk dltal dnként véllalt jotallasi kbtelezettséq alapjan, a
fentiektdl eltéréen

«  kicserélést igényelhet, vagy
« aszerz6déstdl eldllhat és a vételar visszatéritését igényelheti.

Jelentéktelen hiba miatt eldlldsnak nincs helye. A kijavitast vagy kicserélést - a fogyasztasi cikk
tulajdonsdgaira és a jogosult dltal elvarhatd rendeltetésére figyelemmel - megfelel§ hatdridén
beliil, a jogosult érdekeit kimélve kell elvégezni. A fogyasztd a vélasztott jétéllasi jogardl mésikra
térhet at, az attéréssel okozott koltséget kiteles azonban véllalkozdsunknak megfizetni, kivéve,
ha az dttérésre vallalkozasunk adott okot, vagy az attérés egyébként indokolt volt. A jotallsi
igény érvényesitésére egyebekben a kellékszavatossagi jogok gyakorlasara vonatkozd jogszabaélyi
eldirdsokat kell megfelelGen alkalmazni.

A JOTALLASI IGENY BEJELENTESE

A fogyasztd a hiba felfedezése utén késedelem nélkiil kiteles a hibét a vallalkozasunkkal kdzolni.
A hiba felfedezésétdl szamitott

2 hénapon beliil kozolt hibat késedelem nélkiil kozoltnek kell tekinteni. A kozlés késedelméhdl
eredd karért a fogyasztd felelds.

Ajotallsi igényt a fogyasztési cikk minden olyan hibaja miatt hatdridében érvényesitettnek

kell tekinteni, amely a megjeldlt hibat eldidézte. Ha a fogyasztd a jotallasi igényét a fogyasztasi
cikknek - a megjeldlt hiba szempontjéhél - elkiildnithetd része

tekintetében érvényesiti, a jotéllasi igény a fogyasztdsi cikk egyéb részeire nem mindsiil
érvényesitettnek.

14.6 MENTESULES A JOTALLASI FELELOSSEG ALOL

Vallalkozdsunk mentesiil a jotallasi kotelezettség aldl, ha bizonyitja, hogy a hiba oka a vésérlds
idépontja utdn keletkezett

(pl. rendeltetésellenes haszndlat, atalakitds, szakszer(itlen kezelés, helytelen tdrolds, elemi kdr, a
hasznalati-kezelési Gtmutato szerinti karbantartas elmulasztasa).

A rendeltetésellenes hasznalat elkeriilése céljabdl a fogyasztasi cikkhez magyar nyelv(i haszndlati
és kezelési itmutat6t mellékeliink és kérjiik, hogy az abban foglaltakat sajat érdekében tartsa be.

14.7 A FOGYASZTOT A JOTALLAS ALAPJAN MEGILLETO JOGOK

A fogyasztd a Ptk. 6:159. §-aban rogzitett szabélyok szerint

«  kijavitast vagy kicserélést igényelhet, kivéve, ha a vélasztott jotallasi igény teljesitése
lehetetlen, vagy ha az a kételezettnek - mésik j6tallasi igény teljesitésével dsszehasonlitva
- ardnytalan tobbletkdltséget eredményezne, figyelembe véve a fogyasztési cikk hibatlan
dllapotban képviselt értékeét, a szerz6désszegés sdlydt és a j6tallasi jog teljesitésével a
jogosultnak okozott érdeksérelmet;
kijavithatja vagy massal kijavittathatja, vagy a szerz6déstél elallhat, ha vallalkozdsunk a
kijavitast vagy a kicserélést nem vallalta, ill. ha ezen kételezettségének megfeleld hatdridon
beliil, a fogyasztd érdekeit kimélve nem tud eleget tenni, vagy ha a fogyaszténak a
kijavitdshoz vagy kicseréléshez fliz6dd érdeke megsz(int.

Jogszabaly alapjan kotelezd j6tallas ald nem tartozo Gj tartds fogyasztasi cikkek esetében (a
vonatkozd jogszabély mellékletében meg nem hatérozott, jellemzéen 10.000,- Ft eladdsi &r alatti
termékek) a fogyasztd a véllalkozasunk dltal dnként véllalt jotallasi kotelezettséq alapjan, a
fentiektdl eltéréen

«  kicserélést igényelhet, vagy
« aszerz6déstdl eldllhat és a vételar visszatéritését igényelheti.

Jelentéktelen hiba miatt eldlldsnak nincs helye. A kijavitdst vagy kicserélést - a fogyasztasi cikk
tulajdonsdgaira és a jogosult dltal elvarhatd rendeltetésére figyelemmel - megfelel§ hatdridén
beliil, a jogosult érdekeit kimélve kell elvégezni. A fogyasztd a vélasztott jétéllasi jogardl mésikra
térhet &t, az attéréssel okozott koltséget kiteles azonban véllalkozdsunknak megfizetni, kivéve,
ha az attérésre vallalkozasunk adott okot, vagy az attérés egyébként indokolt volt. A jotallasi
igény érvényesitésére egyebekben a kellékszavatossagi jogok gyakorlasara vonatkozd jogszabélyi
eldirdsokat kell megfelelGen alkalmazni.



