=)

=

USER MANUAL(EN)

XB1 ELECTROMAGNETIC EXERCISE BIKE

IMPORTANT

Please read all details before use, and keep this user manual for future reference.
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Instructions for safe use

« Properly keep the instruction manual for future reference.

« ltis important to read all instructions in this manual before fitting and using the training equipment.
Only by setting up, maintaining and using the training equipment correctly can be safely and
effectively trained, please ensure all users are familiar with all warnings and precautions.

« Before using the equipment, users should consult a doctor for their physical condition to prevent
safety incidents during training that could prevent from training properly. f the user is in treatment
for medical conditions such as heart, blood pressure or cholesterol overload, please consult doctor
before training

« Be always aware of physical condition when training. Improper training may affect your health. If you
have any of the following symptoms of discomfort (including: headache, chest tightness, irregular
heartbeat, shortness of breath, dizziness, lightheadedness and nausea), please stop training
immediately and must be promptly checked by the doctor before continuous training.

« Children and pets must be kept away from the training equipment, which is only applicable to be used
by adults.

» The equipment should be placed on hard, flat surface, with a protective layer of flooring or carpeting
to prevent damage to the floor, and ensure the perimeter of the equipment is at least 0.6m away from
each obstacle.

« Before using the training equipment, please check all bolts and nuts that need to be locked.

« The safe use of this training equipment can only be ensured by regular maintenance and repair of the
parts that are prone to damage, wear and breakage.

« Please ensure the device is used in accordance with the instructions, when defective parts are found
during assembly and servicing or if there are noises during use, stop using immediately and ensure
that all problems are resolved before proceeding.

» When using the equipment, please wear sportswear and trainers and try to wear simple clothing when
exercising. Avoid wearing oversized clothing as it may get caught in one part of the equipment and
prevent operation.

« This training device is not suitable as medical device.

» Please refer to the lock part to lock the spin bike just in case of the danger.

« The overall performance of the training equipment and various moving parts must be checked
regularly to keep safe.

« If there is damage, you should stop until it is repaired.

» The training equipment is not children's toy, and parents and other children's guardians should be
clear about their responsibilities, as children's playful nature can cause accidents.

« When using, slip your feet into the stirrup foot sleeve and tighten the straps to prevent your feet from
falling and causing danger.

« Lock the training equipment when not in use to prevent uncontrolled use!

» This training equipment is non-speed related training equipment.

« The training equipment is class H indoor fitness equipment for home use, with a maximum load of
120kg.

« The bicycle does not have a flywheel and care should be taken when using it as the inertia wheels and
pedals may hurt body.

« Excessive or incorrect use can cause even serious injuries.
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Instructions for safe use

Maintenance and service

» Please do not store in direct sunlight, wind or rain, or in places of high humidity. Also, please pack as
needed to stop children touching or playing with it.
« Always check for rust or cracks after long-term storage.
« With regard to consumable parts, even with regular maintenance, deterioration can occur due to wear
and tear. Please understand in advance.
« For long-term use, wipe off dirt regularly. |n this case, do not water directly or wipe with petrol,
abrasive powder. etc. Or it may result in cracks in parts, the body. electric shock or fire, For maintenance,
use something that dilutes a neutral detergent.
& Please consult your physician before starting any exercise. lt is particularly important for
- individuals over 35 or for those with existing health problems. Please read all instruction
Warning  shefore using any apparatus or equipment.
Product Size 1130*546*1160mm
Product Weight 32kg
Max User Weight 120 kg
Applicable Height 150-200cm
Recommended Use Time Within 60 mins
Input Voltage 9V=1A
Bluetooth frequency band 2402-2480MHz
Maximum Transmit Power -1.89 dBm
Accuracy Class C
Utilization Class H
Power Supply
Manufacturer Xiamen Xunheng Electronics Tech Co., Ltd.
Model XH0900-1000LE, XH0900-1000LG
Input 100-240VAC 50/60Hz 0.5A
Output 9.0vdc, 1.0A 9.0W
Efficiency =>81.34%
No-load power <0.1
- J
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Packing List

Please make sure all parts and accessories are available.

Main frame x 1

Front bottom tube x 1

%

Rear bottom tube x 1

Pedal x 2
Handhold x 1
E Handle adjustment
. . bly x 1
Seat cushion upper adjustment assembly x 1 assemblyx Adapter x 1
@‘E jl E ﬂ User Manual
Screw kit x 1 Manual X 1
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Parts tool list

Please make sure all parts ahd accessories are available.

5#Internal hexagonal wrench X1
Hexagon flat round head screw M8X50L X4
Standard spring washer X4

@‘3 © © Flat washer X4

Step 2 @Z% Multifunctional cross wrench X1

m S#Internal hexagonal wrench X1
1 ] Hexagon socket head cap screw M6X12L X4
Step 3.4 Flat washer X4

Standard spring washer X4

Flat washer X1
Seat cushion adjustment knob X1

Step 5
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Installation steps

Step 1: Fix the front and rear bottom tubes to the main frame

Front bottom tube installation

o instructions:
Use hexagon flat round head screws M8*50 L(A),
standard type spring washers (B), flat washers (C)
to attach the front bottom tube to the body by
5# internal hexagon wrench.

3 With the wheels are
the forefoot tubes

Rear bottom tube installation

instructions:
Use hexagon flat round head screws M8* 50L(A),
standard type spring washers (B), flat washers(C)
to attach the rear bottom tube to the body by
5# internal hexagon wrench.
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Installation steps

Step 2: Pedal fixing

o Left pedal fixing: e Right pedal fixing:

Screw the left pedal (marked L) into Screw the right pedal (marked R) into
the crank by the multifunctional cross the crank by the multifunctional cross
wrench according to the rotation of the wrench according to the rotation of the
arrow. arrow.

After locking, grasp the multifunctional After locking, grasp the multifunctional
cross wrench without moving it and cross wrench without moving it and
then use the open-end wrench to lock then use the open-end wrench to lock
the nylon nut on the left pedal. the nylon nut on the left pedal.

Notes: When using, the feet should be secured in the foot covers and the straps should be adjusted
to tighten the feet to prevent possible injury from accidental foot! movement.
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Installation steps

Step 3.4: Fixing handle, handle adjustment assembly

0 First screw out the adjusting pull pin
pre-installed on the frame, insert the
armrest adjusting tube into the frame
and adjust it to the right height, then
put the adjusting pull pin in and
screw it in tight.

e Handrail installation instructions:
Attach the armrest assembly to the
adjustment tube assembly with
hexagonal stud head bolts M6*12 (A)
standard type spring washers (B),
flat wrench(C) and 5# hexagonal
washer .
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Installation steps

Step 5: Fixing cushion upper adjustment assembly

Installation instructions for the
adjustment tube on the seat cushion.
Place the upper seat adjustment tube
assembly on top of the seat adjustment
tube assembly and tighten by the flat
washer (A) and the seat adjustment
knob(B)

¥ Notes: Please adjust the position of the handle and seat to suit your height, do
not exceed the MAX line and make sure the knob is locked after adjustment.
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Installation steps

Step 6: Connect the power supply

Plug the adapter into the machine station first, then plug the other end
into the power supply.
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Instructions for the use of the product

How to adjust the cushion

Up and down adjustment method
Turn the pin knob counterclockwise with one
hand, loosen it and pull it outwards. grasp the
seat cushion with the other hand and pull it
upwards (or push; it downwards) to adjust it to
the desired position, release the pin knob up and
down and then fine-tune the seat cughion, turn
the pin knob clockwise to lock it in place.

Front and rear adjustment method
Turn the adjustment knob in the left direc-tion
with one hand, loosen it and then adjust the
seat forward or backward with the other hand

to the needed position, then turn the adjustment
knob to the right and lock it tight.

*The seat adjustment should not exceed the
"STOP" at the minimum insertion depth.
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Instructions for the use of the product

ut the handrail height adju

Handrail up and down adjustment
method

Turn the pin knob counterclockwise with one hand,
loosen it and pull it outwards. grasp the handhold
with the other hand and pullit upwards (or push it
down-wards) to adjust it to the desired position,
release the pin knob up and down and then fine-tune
the handhold. turn the pin knob clockwise to lock it
in place.

*The handle adjustment should not exceed the
"STOP" at the minimum insertion depth.

G J

Instructions for the emergency brake

If you want to stop after reaching a certain speed in
sport, place your hand on the brake handle and press
down to add resistance to the wheel so that it can
stop quickly to avoid hurting your foot.
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Instructions for the use of the product

Foot pads adjustment instructions

Description:
When the overall balance of the bike is not good, it can be adjusted
by the 4 foot pads on the front and rear legs.

By rotating the foot pads, they can fully support the ground, the
bike will stop wobbling.

Machine handling instructions

When moving the machine, grasp the front of the handle and push down so that the rollers on the legs
are in full contact with the ground, then start moving the machine and slowly let go when you reach the
desired position.
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Instructions for the use of the product

Machine lock instruction

Please lock the machine with fixing
the hook on the pedal when not use
and prevent children from mis-
operation. Please take the hook away
from the pedal when using the
equipment.

AN J

Saddle cover instruction

We equipped an extra saddle cover,
loose the wire from the saddle cover
and put it on the cushion and then
fix the wire.
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Knob instructions

1.Main display instructions

Item No. Item Display window Brief instruction

1.24 effect lamps in the outer ring
2.Display "LEVEL"resistance level,

resistance value is"1~16"
1 Display

3. Display sports data "speed","time"
overvlew

distance""calorie", "Heart rate",
"Bluetooth connection status".

1. Each date carousel, switching every 20s
2. Display "LEVEL"resistance levelin
small window figures
3."Speed""time","distance"and"calorie"

"Heart rate", carouselin main window

2 Carousel i
figures.

mode
4. Bluetooth lamp indicates the Bluetooth

connection status. The connected lamp is

on and the unconnected lamp is off
5. All the outer rings in the motion state
are on by default

1. Short press the knob to switch the
display mode and lock the data you need
to see

2. Main window can lock the displaydata
Lock

"speed","time","distance"and "calorie"
3 mode peed, ’

3. Display "LEVEL"resistance level in
small window figures

4. All the outer rings in the motion state

are on by default
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Knob instructions

2.Main operating instructio

Item No. Item Display window Brief instruction

1. When riding motion is detected in the
sleep state, wake up with the knob

1 Sleep
wake

1. In case of no operation or exercise, the
knob will enter sleep state after 3 minutes
2. Briefly press the knob to wake up the
equipment while it in sleep state

3. Short press the knob to enter motion
state while it in wake-up state

4. Short press the knob to switch the
display mode while it in motion state

2 Press
knob

5. Long press the knob for "2S"to reset
the data and enter the wake-up state
while it in motion state

6. Press the knob, and there is buzzer
prompt

1. Rotate clockwise to increase the
resistance

3 Rotate the 2. Rotate counter-clockwise to reduce

knob

the resistance
B. Rotate the knob, and there is buzzer

prompt
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Knob instructions

3.Display instructions

Item No. Item Display window Display instructions

1 Resistance LEVEL 1~16

level

Display:Represents data in carousel
5 SCAN mode Not display:
carousel Represents data in lock mode

3 Speed 0.0~999. 9km/h
4 Time 00:00~99:59
5 Distance 0.0~999.9km
6 Calories 0.0~999.9kcal
7 Heart Rate Showing the heart rate

icon
8 Bluetooth Displ?y:Bluetooth is cgnnected

icon Not display:Bluetooth is unconnected

\_ J
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Knob instructions

4.Detailed operating instructions

1. BUZZER beeps for a long time after power-on, the knob display lights up and
enters the READY state(Figure 1); The resistance automatically resets to "1"after
power-on. Display will all off and enter standby mode if no operation for 3
minutes(Figure 2)

Figurel Figure 2

2. READY state Short press the knob or step on the spinning can directly enter the

motion state. Display resistance "LEVEL"in small window figures (Figure 3)

Figure 3
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Knob instructions

3. Carousel is defaulted in main window figures,"SCAN"icon lights up,"speed",
"time","distance"and "calorie"(Figure 4, Figure 5, Figure 6, Figure 7), and display

switching every 20s.

Figure 4

Figure 7

4. Briefly pressing the knob can adjust the display mode to lock, SCAN ICON
displays every data per 20S, press one time to lock to different data ("Speed" or
"time" or "distance" or "calorie"), see Figure 8, Figure 9, Figure 10, Figure 11.

Figure 8 Figure9 Figure 10

Figure 11
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MERACH APP Setup

Download and use of MERACH

1. To download the MERACH app, scan the QR code or search "MERACH" in the Apple
App Store® or Google Play Store.

MERACH APP Download APP Connection Guide

vallable on the

. GETITON L
” Google Play # App Store

2. Open the MERACH app. Log In or Sign Up.
3. Please note: If your phone is Apple - iPhone, please refer to the path: Profile > Settings >
Language after login to switch the desired language.

4. Follow the in-app instructions to set up your device.

USING YOUR EXERCISE BIKE
Note:

1. Using the MERACH app allows you to get free workout courses and access additional

functions and features.

2. Coaching courses are only available in English.
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KINOMAP APP Setup

Download and use of KINOMAP

1. To download the Kinomap app, scan the QR code or search "Kinomap" in the
Apple App Store® or Google Play Store.

2. Open the Kinomap app. Log In or Sign Up.

3. Select the corresponding fitness equipment.

4. Turn on Bluetooth, and choose Merach.

5. Select "Exercise bike", and find your "Nilox-XB1-xxxx".

6. Start training and explore different workout methods.
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Bluetooth Heart Rate Receiver Instruction

You can use a compatible Bluetooth heart rate belt ( which is not included in the package)
to measure your heart rate.
The measured pulse value is shown alternately by a heart symbol and pulse value in the

upper display. Response time is up to 60 seconds.

The above heart rate data can only be used as
a reference for the physical activity level, and

cannot be used as medical data
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USER INFORMATION

pursuant to Legislative Decree No. 49 of 14 March 2014
Implementation of Directive 2012/19/EU on waste electrical
and electronic equipment (WEEE)

The crossed-out bin symbol shown on the equipment indicates
that the product at the end of its useful life must be collected
separately from other waste. The user must therefore deliver

the equipment intact with its essential components that has
reached the end of its life to the appropriate differentiated
collection centers for electronic and electrotechnical waste,

or return it to the retailer at the time of purchase of new
equipment of an equivalent type,of one to one, or 1 to zero

for appliances with a longer side of less than 25 cm.

Adequate differentiated collection for the subsequent start-up
of the equipment sent for environmentally compatible recycling,
treatment and disposal helps to avoid possible negative effects
on the environment and on health and promotes the recycling

of the materials of which the equipment is made. Illegal disposal
of the product by the user involves the application of administrative
sanctions pursuant to Legislative Decree no.

Legislative Decree No. 49 of 14 March 2014.

The manufacturer, Exhibo S.p.A, declares that the rowing machine
complies with directive 2014/53/EU. The full text of the EU
declaration of conformity can be downloaded from www.nilox.com

Specifications are subject to change without notice. Exhibo S.p.A.
reserves the right to modify the product without notice.

Exhibo is not responsible for editorial, technical or operational
errors/omissions.
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@niloxofficial
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Nilox® is a trademark owned by Esprinet SpA.
Distributed by Esprinet S.p.A.

Exhibo S.p.A.
Via Leonardo da Vinci, 6

20854 - Vedano al lambro - MB - ITALY

Made in China
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XB1 CYCLETTE ELETTROMAGNETICA

IMPORTANTE

Si prega di leggere tutti i dettagli prima dell'uso e di conservare questo
manuale utente per riferimento futuro.
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Istruzioni per un uso sicuro

( N

[] Conservare correttamente le istruzioni per l'uso per future consultazioni.

« Eimportante leggere tutte le istruzioni contenute nel presente manuale prima di montare e utilizzare
|'attrezzatura di allenamento. Solo una corretta installazione, manutenzione e utilizzo dell'apparecchiatura
di allenamento consente di allenarsi in modo sicuro ed efficace; assicurarsi che tutti gli utenti siano a
conoscenza di tutte le avvertenze e precauzioni.

« Prima di utilizzare |'attrezzatura, gli utenti devono consultare un medico per le loro condizioni fisiche, per
evitare che durante 'allenamento si verifichino incidenti che potrebbero impedire un allenamento corretto.
Se ['utente € in cura per condizioni mediche come il cuore, la pressione sanguigna o il sovraccarico di
colesterolo, si prega di consultare il medico prima dell'allenamento.

« Quando ci si allena, & necessario essere sempre consapevoli delle proprie condizioni fisiche. Un
allenamento scorretto pud compromettere la salute dell'utente. In presenza di uno dei seguenti sintomi di
malessere (tra cui: mal di testa, oppressione toracica, battito cardiaco irregolare, respiro affannoso,
vertigini, giramenti di testa e nausea), interrompere immediatamente 'allenamento e sottoporsi
tempestivamente a un controllo medico prima di continuare ad allenarsi.

« | bambini e gli animali domestici devono essere tenuti lontani dall'attrezzatura di allenamento, che puo
essere utilizzata solo da adulti.

« L'attrezzatura deve essere posizionata su una superficie dura e piana, con uno strato protettivo di
pavimento o moquette per evitare danni al pavimento, e assicurarsi che il perimetro dell'attrezzatura sia
distante almeno 0,5 m da ogni ostacolo.

« Prima di utilizzare |'attrezzatura di allenamento, controllare tutti i bulloni e i dadi che devono essere
bloccati.

« L'uso sicuro di questa attrezzatura di allenamento puo essere garantito solo da una regolare
manutenzione e riparazione delle parti soggette a danni, usura e rottura.

» Se durante ['assemblaggio e la manutenzione si riscontrano parti difettose o se si avvertono rumori
durante ['uso, interrompere immediatamente ['uso dell'apparecchio e assicurarsi che tutti i problemi
siano risolti prima di procedere.

+ Quando si utilizza l'apparecchiatura, indossare abbigliamento sportivo e scarpe da ginnastica e cercare
diindossare abiti semplici durante l'esercizio. Evitare di indossare indumenti troppo grandi perché
potrebbero impigliarsi in una parte dell'apparecchiatura e impedirne il funzionamento.

« Questo dispositivo di allenamento non & adatto come dispositivo medico.

« Fare riferimento alla parte del lucchetto per bloccare la spin bike in caso di pericolo.

« Con particolare attenzione ai componenti, le parti soggette a usura sono la boccola dell'impugnatura e la
palla.

« Le prestazioni complessive dell'apparecchiatura di allenamento e le varie parti mobili devono essere
controllate regolarmente per garantire la sicurezza.

«In caso di danni, & necessario fermarsi finché non vengono riparati.

« L'attrezzo da allenamento non & un giocattolo per bambini e i genitori e i tutori dei bambini devono avere
ben chiare le loro responsabilita, poiché la natura giocosa dei bambini puo causare incidenti.

+ Quando si usa 'attrezzo, infilare i piedi nel manicotto della staffa e stringere le cinghie per evitare che i
piedi cadano e siano pericolosi.

« Bloccare l'attrezzatura di allenamento quando non viene utilizzata per evitare un uso incontrollato!

« Questo attrezzo & un attrezzo per l'allenamento non legato alla velocita

« L'attrezzo di allenamento & un attrezzo per il fitness indoor di classe H per uso domestico, con un carico
massimo di 120 kg.

« La bicicletta non & dotata di volano e occorre prestare attenzione quando la si utilizza, poiché le ruote e i
pedali ad inerzia possono causare lesioni al corpo.

« Un uso eccessivo o scorretto pud provocare lesioni anche gravi.
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Istruzioni per un uso sicuro

Manutenzione e assistenza

«Non conservare |'apparecchio alla luce diretta del sole, al vento o alla pioggia, né in luoghi ad alta umidita.
Inoltre, imballare come necessario per evitare che i bambini lo tocchino o ci giochino.

« Controllare sempre la presenza di ruggine o crepe dopo un lungo periodo di stoccaggio.

« Per quanto riguarda le parti consumabili, anche in caso di manutenzione regolare si puo verificare un
deterioramento dovuto all'usura. Si prega di comprendere in anticipo.

« Per un uso prolungato, pulire regolarmente lo sporco. In questo caso, non innaffiare direttamente o
strofinare con benzina, polvere abrasiva, ecc. In questo caso, non innaffiare direttamente o strofinare con
benzina, polvere abrasiva, ecc. Per la manutenzione, utilizzare un detergente neutro diluito.

& Consultare il proprio medico prima di iniziare qualsiasi attivita fisica. E particolarmente
importante per le persone di eta superiore ai 35 anni o per chi ha gia problemi di salute.
Avvertenze | eggere tutte le istruzioni prima di utilizzare qualsiasi apparecchio o attrezzatura.

Tensione di ingresso 1130*546*1160mm
Peso del prodotto 32kg

Peso massimo utente 120 kg

Altezza applicabile 150-200cm

Tempo di utilizzo consigliato Entro 60 minuti
Tensione in ingresso 9V=1A

Banda di frequenza Bluetooth 2402-2480MHz
Potenza di trasmissione massima -1.89 dBm

Classe di precisione C

Classe di utilizzo H

Alimentazione elettrica

Modello XH0900-1000LE,XH0900-1000LG
Ingresso 100-240V CA50/60 HZ 0,5 A
Uscita 9.0vdc, 1.0A9.0W
Produttore Xiamen Xunheng Electronics Tech Co., Ltd.
Efficienza =>81.34%
Potenza a vuoto <0.1
S J
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Lista di Imballaggio

Assicurarsi che tutte le parti e gli accessori siano disponibili.

Telaio principale X1

Tubo inferiore anteriore X1

%

Tubo inferiore posteriore X1

Pedale X2
Maniglia X 1
. . ; . Gruppo di regolazione
Gruppo di regolazione superiore del cuscino della maniglia X 1 Adattatore X 1
dellasellaX1
@‘E % Manuale
E %; ﬁ d'uso
Kit diviti X 1 Manuale X 1
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Elenco degli attrezzi per le parti

Assicurarsi che tutte le parti e gli accessori siano disponibili.

Vite a testa tonda piatta esagonale M8X50L X4
. Rondella elastica standard X4
Rondella piatta X4

m Chiave esagonale interna 5# X1
Fasel

Fase 2 @S Chiave a croce multifunzione X1

m Chiave esagonale interna 5# X1
! | Viteatesta esagonale M6X12L X4
Fase 3,4 Rondella piatta X4

Rondella elastica standard X4

Rondella piatta X1

Fase 5
Manopola di regolazione del cuscino del sedile X1
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Fasi di installazione

Fase 1: Fissare i tubi inferiori anteriori e posteriori al telaio principale

o Istruzioni per l'installazione del

tubo inferiore anteriore:
Utilizzare viti a testa tonda piatta esagonale
M8 *50L(A), rondelle elastiche di tipo standard (B),
rondelle piatte (C) per fissare il tubo inferiore
anteriore al corpo con una chiave esagonale
interna da 5#.

% Con le ruote ci sono i
tubi dell'avampiede.

e Istruzioni per l'installazione

del tubo inferiore posteriore:
Utilizzare le viti a testa tonda esagonale piatta
M8*50L (A), le rondelle elastiche standard (B), le
rondelle piatte (C) per fissare il tubo inferiore
posteriore alla carrozzeria con una chiave
esagonale interna 54#.
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Fasi di installazione

Fase 2: Fissaggio del pedale

o Fissaggio del pedale sinistro:
Avvitare il pedale sinistro (contrassegnato con L)
nella pedivella con la chiave a croce
multifunzione seguendo la rotazione della
freccia. Dopo il bloccaggio, afferrare la chiave
multifunzione a croce senza muoverla e quindi
utilizzare la chiave aperta per bloccare il dado
di nylon sul pedale sinistro.

e Fissaggio del pedale destro:
Avvitare il pedale destro (contrassegnato con R)
nella pedivella con la chiave a croce
multifunzione secondo la rotazione della freccia.
Dopo il bloccaggio, afferrare la chiave
multifunzione a croce senza muoverla e quindi
utilizzare la chiave aperta per bloccare il dado

in nylon del pedale destro.

Note: Durante l'uso, i piedi devono essere fissati nei copripiedi e le cinghie devono essere regolate
per stringere i piedi per evitare possibili lesioni dovute a movimenti accidentali dei piedi.
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Fasi di installazione

Fase 3,4: Fissaggio della maniglia, gruppo della regolazione della maniglia

Fase 3 0 Prima di tutto avvitare il perno di
regolazione preinstallato sul telaio,
inserire il tubo di regolazione del
0 bracciolo nel telaio e regolarlo
all'altezza giusta, quindi inserire il
perno di regolazione e avvitarlo
saldamente.

elstruzioni per l'installazione del
corrimano:
Fissare il gruppo bracciolo al gruppo
tubo di regolazione con bulloni a testa
esagonale M6*12 (A), rondelle elastiche
di tipo standard (B), rondelle piatte (C)
e chiave esagonale 5#.
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Fasi di installazione

Fase 5: fissaggio del gruppo di regolazione superiore del cuscino

Istruzioni per l'installazione del tubo di
regolazione sul cuscino del sedile.
Posizionare il gruppo del tubo di
regolazione superiore del sedile soprail
gruppo del tubo di regolazione del sedile
e serrare con la rondella piatta (A) e la
manopola di regolazione del sedile (B).

% Note: Regolare la posizione della maniglia e del sedile in base alla propria altezza, non
superare la linea MAX e assicurarsi che la manopola sia bloccata dopo la regolazione.
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Fasi di installazione

Fase 6: Collegamento dell'alimentazione

Inserire prima |'adattatore nella stazione della macchina, quindi collegare
l'altra estremita all'alimentazione.
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Istruzioni per 'uso del prodotto

Come regolare il cuscino

Metodo di regolazione verso l'alto e

verso il basso

Ruotare la manopola del perno in senso antiorario con
una mano, allentarla e tirarla verso l'esterno, afferrare

il cuscino del sedile con l'altra mano e tirarlo verso l'alto
(o spingerlo verso il basso) per regolarlo nella posizione
desiderata, rilasciare la manopola del perno verso l'alto
e verso il basso e quindi regolare con precisione il
cuscino del sedile, ruotare la manopola del perno in
senso orario per bloccarlo in posizione.

Metodo di regolazione anteriore e

posteriore

Ruotare con una mano la manopola di regolazione in
direzione sinistra, allentarla e quindi regolare il sedile
in avanti o indietro con l'altra mano fino alla posizione
desiderata, quindi ruotare la manopola di regolazione
a destra e bloccarla.

*La regolazione del sedile non deve superare lo
"STOP" alla profondita minima di inserimento.

035



Istruzioni per 'uso del prodotto

Regolazione dell'altezza del corrimano

Metodo di regolazione del corrimano
verso l'alto e verso il basso

Ruotare la manopola del perno in senso antiorario
con una mano, allentarla e tirarla verso l'esterno,
afferrare la maniglia con l'altra mano e tirarla verso
|'alto (o spingerla verso il basso) per regolarla nella
posizione desiderata, rilasciare la manopola del
perno verso l'alto e verso il basso e quindi regolare
con precisione la maniglia, ruotare la manopola

del perno in senso orario per bloccarla in posizione.

*La regolazione dell'impugnatura non deve superare
lo "STOP" alla profondita minima di inserimento.

G J

Istruzioni per il freno di emergenza

Se si vuole fermarsi dopo aver raggiunto una certa
velocita nello sport, mettere la mano sulla
manopola del freno e premere verso il basso per
aggiungere resistenza alla ruota in modo che possa
fermarsi rapidamente per evitare di ferirsi il piede.
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Istruzioni per 'uso del prodotto

Istruzioni per la regolazione dei cuscinetti per i piedi

Descrizione:
Quando l'equilibrio generale della bicicletta non & buono, puo
essere regolato dai 4 cuscinetti per i piedi sulle gambe anteriori
e posteriori.

Ruotando i cuscinetti dei piedi, essi possono sostenere completamente
il terreno e la bicicletta smettera di oscillare.

Istruzioni per la movimentazione della macchina

Quando si sposta la macchina, afferrare la parte anteriore dell'impugnatura e spingere verso il basso
in modo che i rulli sulle gambe siano in pieno contatto con il terreno, quindi iniziare a spostare la
macchina e lasciare lentamente la presa quando si raggiunge la posizione desiderata.
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Istruzioni per 'uso del prodotto

Istruzioni per il blocco della macchina

Si prega di bloccare la macchina
fissando il gancio sul pedale quando
non viene utilizzata per evitare che i
bambini possano utilizzarla in modo
errato. Si prega di togliere il gancio
dal pedale quando si utilizza
|'attrezzatura.

AN J

Istruzioni per il coprisella

Abbiamo dotato un coprisella extra,
abbiamo allentato il filo dal
coprisella e lo abbiamo messo sul
cuscino, quindi abbiamo fissato il filo.
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Istruzioni per la manopola

1.Main display instructions

Voce n. Voce Finestra di visualizzazione Breve istruzione

1. 24 lampade a effetto nell'anello esterno
2. Display "LEVEL11 livello di resistenza, il
valore della resistenza e "l~16".

3. Visualizzazione dei dati sportivi
"velocita", "ora", "distanza",
"caloria""frequenza cardiaca”, “stato di
connessione Bluetooth”

Panoramica
1 del display

1. Ogni carosello di date, con
commutazione ogni 20s.

2. Visualizzazione del livello di resistenza
"LEVEL" nelle cifre della finestrella

3. Carosello di "velocita", "tempo",
"distanza" , "calorie" "frequenza cardiaca”
e nelle figure della finestra principale.

4. La spia Bluetooth indica lo stato della
connessione Bluetooth. La spia di
connessione & accesa, quella di non
connessione é spenta.

5. Tutti gli anelli esterni dello stato di

movimento sono accesi per impostazione

2 Modalita
carosello

1. Premere brevemente la manopola per
passare alla modalita di visualizzazione e
bloccare i dati da visualizzare.

2. La finestra principale puo bloccare i dati
di visualizzazione "velocita", "ora",
"distanza" e "calorie".

3. Visualizzazione del livello di resistenza
"LEVEL" nelle cifre della finestrella.

4. Tutti gli anelli esterni nello stato di
movimento sono accesi per impostazione
predefinita.

Modalita
3 di bolcco

039



Istruzioni per la manopola

2.Principali istruzioni per l'uso:

Voce n. Voce Finestra di visualizzazione Breve istruzione

1. Quando viene rilevato un movimento di
guida nello stato di riposo, svegliarsi con la
manopola

Veglia sonno

1. In caso di mancato funzionamento o
esercizio, la manopola entrera in stato di
riposo dopo 3 minuti.

2. Premere brevemente la manopola per
risvegliare |'apparecchiatura in stato di
riposo.

3. Premere brevemente la manopola per
entrare nello stato di movimento mentre &
in stato di risveglio

4. Premere brevemente la manopola per
cambiare la modalita di visualizzazione
quando l'apparecchio & in movimento.

5. Premere a lungo la manopola per "2S"
per azzerare i dati ed entrare nello stato di
sveglia durante lo stato di movimento.

6. Premere la manopola, viene emesso un
segnale acustico.

2 Premere la
manopola

1. Ruotare in senso orario per aumentare la
resistenza

2. Ruotare in senso antiorario per ridurre la
resistenza

3. Ruotando la manopola, viene emesso un
segnale acustico.

Ruotare la
manopola
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Istruzioni per la manopola

3.Istruzioni per la visualizzazione

Voce n. Voce Finestra di visualizzazione Breve istruzione
Livello di
1 vero d 1~16
resistenza
Visualizzazione: rappresenta i dati in
Carosello s R
2 SCAN modalita carosello Non visualizzazione:
Rappresenta i dati in modalita di blocco
3 Velocita 0,0~999,9km/h
4 Ora 00:00~99:59
5 Distanza 0,0~999,9km
6 Calorie 0,0~999,9kcal
icona della
7 frequenza Mostrando la frequenza cardiaca
cardiaca
Visualizzazione: il Bluetooth &
8 lcona collegato
Bluetooth Non visualizzare: il Bluetooth non
& connesso
- J
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Istruzioni per la manopola

4. Istruzioni operative dettagliate

1. Il cicalino emette un suono prolungato dopo l'accensione, il display della manopola si illumina ed
entra nello stato READY (Figura 1); la resistenza si ripristina automaticamente su "Fatter power-on". Il
display si spegne ed entra in modalita standby se non viene utilizzato per 3 minuti (Figura 2).

Figura 1 Figura 2

2. Stato di PRONTO Premendo brevemente la manopola o agendo sulla rotazione &
possibile entrare direttamente nello stato di movimento. Visualizzazione della resistenza
"LEVEL" nelle figure della piccola finestra (Figura 3).

Figura 3
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Istruzioni per la manopola

3. Il carosello e predefinito nelle figure della finestra principale, l'icona "SCAN" si

accende, "velocita", "ora", "distanza" e "caloria" (Figura 4, Figura 5, Figura 6, Figura 7), e la
visualizzazione cambia ogni 20 secondi.

Figura 4 Figura 5 Figura 6

Figura 7

4. Premendo brevemente la manopola & possibile regolare la modalita di visualizzazione
per bloccarla, L'ICONA SCANSIONE visualizza tutti i dati per 20 secondi, premere una
volta per bloccare dati diversi ("Velocita" o "tempo" o "distanza" o "calorie"), vedere
Figura 8, Figura 9, Figura 10, Figura 11.

Figura 8

Figura 11
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Configurazione dell'APP MERACH

Download e utilizzo di MERACH

1. Per scaricare 'app MERACH, scansiona il codice o cerca "MERACH" negli AppleApp Store o
nel Google Play Store.

Scarica 'APP MERACH Guida alla connessione dell'app

vailable on the

. GETITON L
” Google Play # App Store

2. Apri l'app MERACH. Accedi o iscriviti
3. Nota: il tuo telefono e Apple - iPhone, fai riferimento al percorso: Profilo> Impostazioni>
Lingua dopo il login per cambiare la lingua desiderata.

4. Segui le istruzioni nell'app per configurare il tuo dispositivo.

UTILIZZANDO LA CYCLETTE

Nota:

1. L'utilizzo dell'app MERACH ti consente di ottenere corsi di allenamento gratuiti e accedere
a funzioni e caratteristiche aggiuntive.

2.1 corsi di coaching sono disponibili solo in inglese.
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Configurazione dell'APP KINOMAP

Download e utilizzo di KINOMAP

1. Per scaricare l'app Kinomap, scansiona il codice QR o cerca "Kinomap" nell'Apple App
Store o nel Google Play Store.

2. Apri l'app Kinomap. Accedi o iscriviti.

3. Seleziona l'attrezzatura fitness corrispondente

4. Attiva il Bluetooth e scegli MERACH.

5. Seleziona "cyclette" e trova la tua "Nilox-XB1-XXXX"

6. Inizia 'allenamento ed esplora diversi metodi di allenamento.
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Istruzioni per il ricevitore della frequenza cardiaca Bluetooth

4 N
E possibile utilizzare una fascia cardio Bluetooth compatibile (non inclusa nella confezione)
per misurare la frequenza cardiaca. Il valore delle pulsazioni misurato viene visualizzato
alternativamente dal simbolo di un cuore e dal valore delle pulsazioni nel display superiore.
Il tempo di risposta ¢ fino a 60 secondi.
I dati sulla frequenza cardiaca sopra riportati possono essere
utilizzati solo come riferimento per il livello di attivita fisica e
non possono essere utilizzati come dati medici
- J
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C€

INFORMAZIONI UTENTE

ai sensi del D.Lgs. 14 marzo 2014 n.49 Attuazione della Direttiva

2012/19/UE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Il simbolo del cassonetto barrato riportato sull'apparecchiatura indica che

il prodotto alla fine della sua vita utile deve essere raccolto separatamente
dagli altri rifiuti. L'utente dovra pertanto consegnare 'apparecchiatura
integra con i suoi componenti essenziali giunti a fine vita agli appositi centri
di raccolta differenziata dei rifiuti elettronici ed elettrotecnici. oppure
restituirlo al rivenditore al momento dell'acquisto di un apparecchio nuovo
di tipo equivalente, nel rapporto 1 a uno, oppure 1 a zero per gli apparecchi
con lato maggiore inferiore a 25 cm. Un'adeguata raccolta differenziata per la
successiva messa in servizio delle apparecchiature avviate al trattamento
riciclabile e allo smaltimento ambientalmente compatibile contribuisce ad
evitare possibili effetti negativi sull'ambiente e sulla salute e favorisce il riciclo
dei materiali di cui € composta l'apparecchiatura. lo smaltimento legale del
prodotto da parte dell'utente comporta l'applicazione delle sanzioni
amministrative ai sensi del D.Lgs. n.

Decreto Legislativo 14 marzo 2014, n. 49.

Il produttore Exhibo S.p.A dichiara che il vogatore & conforme alla direttiva
2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE puo
essere scaricato dal sito www.nilox.com

Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso. Exhibo S.p. A.
si riserva il diritto di modificare il prodotto senza preavviso.

Exhibo non & responsabile per errori/omissioni editoriali, tecniche o
operative.
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MAQUINA DE REMO ELECTROMAGNETICA XB1

IMPORTANTE

Lea todos los detalles antes de usarlo y conserve este manual del usuario para
consultarlo en el futuro.
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Instrucciones para un uso seguro

-

~N
[] Guarde adecuadamente el manual de instrucciones para consultarlo en el futuro.

« Esimportante leer todas las instrucciones de este manual antes de instalar y utilizar el equipo de
entrenamiento. Sélo configurando, manteniendo y utilizando el equipo de entrenamiento correctamente se
puede capacitar de manera segura y efectiva; aseglrese de que todos los usuarios estén familiarizados con
todas las advertencias y precauciones.

« Antes de utilizar el equipo, los usuarios deben consultar a un médico por su condicidn fisica para evitar
incidentes de seguridad durante el entrenamiento que puedan impedir un entrenamiento adecuado. Si el
usuario estd en tratamiento por afecciones médicas como corazdn, presion arterial o sobrecarga de
colesterol, consulte al médico antes de entrenar.

« Estar siempre atento a la condicidn fisica al entrenar. Un entrenamiento inadecuado puede afectar su
salud. Si tiene alguno de los siguientes sintomas de malestar (incluidos: dolor de cabeza, opresién en el
pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos, aturdimiento y nduseas), deje de
entrenar inmediatamente y debe ser examinado de inmediato por un médico antes del entrenamiento
continuo.

« Los nifios y las mascotas deben mantenerse alejados del equipo de entrenamiento, que solo es apto para
uso de adultos.

« El equipo debe colocarse sobre una superficie dura y plana, con una capa protectora de piso o alfombra
para evitar dafios al piso y garantizar que el perimetro del equipo esté al menos a 0,6 m de distancia de
cada obstéculo.

« Antes de utilizar el equipo de entrenamiento, verifique todos los pernos y tuercas que deben bloquearse.
« El uso seguro de este equipo de entrenamiento sélo puede garantizarse mediante el mantenimientoy la
reparacion regulares de las piezas propensas a sufrir dafios, desgaste y roturas.

« Asegurese de que el dispositivo se utilice de acuerdo con las instrucciones; cuando se encuentren piezas
defectuosas durante el montaje y el servicio o si hay ruidos durante el uso, deje de usarlo inmediatamente
y aseglrese de que todos los problemas se resuelvan antes de continuar.

« Cuando utilice el equipo, use ropa deportiva y zapatillas de deporte y trate de usar ropa sencilla cuando
haga ejercicio. Evite usar ropa de gran tamafio ya que puede quedar atrapada en una parte del equipo e
impedir su funcionamiento.

« Este dispositivo de entrenamiento no es adecuado como dispositivo médico.

« Consulte la parte de bloqueo para bloquear la bicicleta de spinning en caso de peligro.

« El rendimiento general del equipo de entrenamiento y de diversas piezas méviles debe comprobarse
peridédicamente para garantizar su seguridad.

« Si hay dafios, debe detenerse hasta que se repare.

« El equipo de entrenamiento no es un juguete para nifios, y los padres y otros tutores de los nifios deben
tener claras sus responsabilidades, ya que el caracter lidico de los nifios puede provocar accidentes.

« Cuando lo use, deslice los pies en la funda del estribo y apriete las correas para evitar que sus pies se
caigan y causen peligro.

« iBloquee el equipo de entrenamiento cuando no esté en uso para evitar un uso incontrolado!

« Este equipo de entrenamiento no estd relacionado con la velocidad.

« El equipo de entrenamiento es un equipo de fitness indoor de clase H para uso doméstico, con una carga
maxima de 120 kg.

« La bicicleta no tiene volante y se debe tener cuidado al utilizarla ya que las ruedas de inercia y los pedales
pueden dafiar el cuerpo.

+ Un uso excesivo o incorrecto puede provocar incluso lesiones graves.
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Instrucciones para un uso seguro

Mantenimiento y servicio

+No lo guarde bajo la luz solar directa, el viento o la lluvia, ni en lugares con mucha humedad. Ademds,
empaquete seglin sea necesario para evitar que los nifios lo toquen o jueguen con él.

« Siempre verifique si hay éxido o grietas después de un almacenamiento prolongado.

« En cuanto a los consumibles, incluso con un mantenimiento regular, puede producirse deterioro por
desgaste. Por favor comprenda de antemano.

« Para un uso prolongado, limpie la suciedad con regularidad. En este caso, no riegue directamente ni limpie
con gasolina, polvo abrasivo, etc. De lo contrario, podria provocar grietas en las piezas, la carroceria,
descargas eléctricas o incendios. Para el mantenimiento utilice algo que diluya un detergente neutro.

& Por favor consulte a su médico antes de comenzar cualquier ejercicio. Es particularmente
importante para personas mayores de 35 afios o para aquellas con problemas de salud
Advertencia  existentes. Lea todas las instrucciones antes de utilizar cualquier aparato o equipo.

Tamaio del producto 1130*546*1160mm
Peso del producto 32kg

Peso maximo del usuario 120 kg

Altura aplicable 150-200cm

Tiempo de uso recomendado

En 60 minutos

Voltaje de entrada

9V=1A

Banda de frecuencia Bluetooth

2402-2480MHz

Potencia maxima de transmisién -1.89 dBm
Clase de precision C
Clase de utilizacion H

Fuente de alimentacién

Fabricante Xiamen Xunheng Electronics Tech Co., Ltd.
Modelo XH0900-1000LE,XH0900-1000LG

Entrada 100-240V CA50/60 HZ 0,5 A

Salida 9.0vVdc, 1.0A9.0W

Eficiencia =>81.34%

Energia sin carga <0.1
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Fuente de alimentacion

Por favor, aseglrese de que todas las partes y accesorios estén disponibles.

Marco principal x1

Tubo inferior delantero x 1

%

Tubo inferior trasero x 1

Pedal x2
Asaxl
. . - . Conjunto de ajuste
Conjunto de ajuste superior del cojin del del mango x 1 Adaptador x 1
asientox 1
@‘E % Manual de
gﬁi ﬁ Usuario
Kit de tornillos x 1 Manual x 1
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Lista de Herramientas de Partes

Por favor, aseglrese de que todas las partes y accesorios estén disponibles.

‘ ‘ Tornillo de cabeza plana hexagonal M8X50L x4
: Arandela de resorte estandar x4
Arandela plana x4

m Llave hexagonal interna #5 x1
Paso 1

Paso 2 @Zﬁ Llave cruzada multifuncional x1

m Llave hexagonal interna #5 x1
T ]
' Tornillo de cabeza hexagonal M6X12L x4

Paso 3,4 Arandela plana x4
Arandela de resorte estandar x4

Arandela plana x1

Paso 5 . y .
Pomo de ajuste del cojin del asiento x1
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Pasos de Instalacion

Paso 1: Fije los tubos inferiores delantero y trasero al marco principal.

o Instrucciones de instalacion del
tubo inferior delantero:

Utilice tornillos de cabeza plana hexagonal
M8*50L(A), arandelas de resorte tipo estandar (B)
y arandelas planas (C) para unir el tubo inferior
delantero al cuerpo con la llave hexagonal
interna #5.

$%Con las ruedas como
referencia, son la parte
delantera.

e Instrucciones de instalacion

del tubo inferior trasero:
Utilice tornillos de cabeza plana hexagonal
M8*50L(A), arandelas de resorte tipo estandar (B)
y arandelas planas (C) para unir el tubo inferior
trasero al cuerpo con la llave hexagonal interna #5.

055




Pasos de Instalacion

Paso 2: Fijacion de los pedales

e .2 . .
@ Fijacion del pedal izquierdo: (2] Fijacion del pedal derecho:
Atornille el pedal izquierdo (marcado con L) en
la biela con la llave cruzada multifuncional
segun la direccién de la flecha. Tras bloquear,
sujete la llave cruzada multifuncional sin
moverla y luego utilice la llave de boca abierta
para bloquear la tuerca de nylon en el pedal
izquierdo.

Atornille el pedal derecho (marcado conR) en la
biela con la llave cruzada multifuncional segiin
la direccién de la flecha. Después de bloquear,
sujete la llave cruzada multifuncional sin
moverlay luego utilice la llave de boca abierta
para bloquear la tuerca de nylon en el pedal
derecho.

Notas: Al usar, los pies deben estar asegurados en las fundas de pie y las correas deben ajustarse
para apretar los pies y evitar posibles lesiones debido a movimientos accidentales del pie.
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Pasos de Instalacion

Pasos 3.4: Fijacion del mango y conjunto de ajuste del mango

Paso 3 0 Primero desenrosque el pin de ajuste
previamente instalado en el marco,
inserte el tubo de ajuste del

0 reposabrazos en el marco y ajlstelo a
la altura correcta, luego coloque el pin
de ajuste y apriételo bien.

e Instrucciones de instalacion del
pasamanos: Fije el conjunto del
reposabrazos al conjunto del tubo de
ajuste con tornillos de cabeza
hexagonal M6*12 (A), arandelas de
resorte tipo estandar (B), arandelas
planas (C) y la llave hexagonal #5.
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Pasos de Instalacion

Paso 5: Fijacion del conjunto de ajuste superior del cojin

Instrucciones para la instalacién del tubo
de ajuste en el cojin del asiento. Coloque
el conjunto de tubo de ajuste superior del
asiento sobre el conjunto de tubo de
ajuste del asiento y apriete con la
arandela plana (A) y el pomo de ajuste
del asiento (B).

Notas: Ajuste la posicién del mango y el asiento para adaptarse a su altura, no exceda la linea MAX
y aseglirese de que el pomo esté bloqueado después del ajuste.
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Pasos de Instalacion

Paso 6: Conectar la fuente de alimentacion

Enchufe el adaptador en la estacidn de la maquina primero, y luego enchufe el
otro extremo en la fuente de alimentacién.
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Instrucciones para el uso del producto

Como ajustar el cojin

Método de ajuste vertical

Gire el pomo del pasador en sentido antihorario con
una mano, afloje y sdquelo hacia afuera. Con la otra
mano, agarre el cojin del asiento y tirelo hacia arriba
(o presione hacia abajo) para ajustarlo a la posicién
deseada. Suelte el pomo del pasador hacia arriba y
hacia abajo y luego ajuste con precision el cojin del
asiento. Gire el pomo del pasador en sentido horario
para bloguearlo en su lugar.

Método de ajuste delantero y trasero

Gire el pomo de ajuste hacia la izquierda con una mano,
afloje y luego ajuste el asiento hacia adelante o hacia
atras con la otra mano a la posicién necesaria. Luego,
gire el pomo de ajuste hacia la derecha y bloquéelo
firmemente.

El ajuste del asiento no debe superar el "STOP"
en la profundidad minima de insercidn.
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Instrucciones para el uso del producto

Sobre el ajuste de altura del pasamanos

Método de ajuste vertical del
pasamanos

Gire el pomo del pasador en sentido antihorario con
una mano, afloje y sdquelo hacia afuera. Con la otra
mano, agarre el asa y tirelo hacia arriba (o presione
hacia abajo) para ajustarlo a la posicidn deseada.
Suelte el pomo del pasador hacia arriba y hacia
abajo y luego ajuste con precision el asa. Gire el
pomo del pasador en sentido horario para
bloguearlo en su lugar.

*El ajuste del asa no debe superar el "STOP" en la
profundidad minima de insercion.

G J

Instrucciones para el freno de
emergencia

Si desea detenerse después de alcanzar una cierta
velocidad en el deporte, coloque sumano en la
manija del freno y presione hacia abajo para
agregar resistencia a la rueda de manera que
pueda detenerse rapidamente para evitar
lastimarse el pie.
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Instrucciones para el uso del producto

Instrucciones de ajuste de las almohadillas para los pies

Descripcion:
Cuando el equilibrio general de la bicicleta no es bueno,

se puede ajustar mediante las 4 almohadillas para los pies en las
patas delanteras y traseras.

Al rotar las almohadillas para los pies, pueden apoyarse completamente
en el suelo, y la bicicleta dejara de tambalearse.

- J/

Instrucciones para el manejo de la maquina

Al mover la maquina, agarre el frente del mango y presione hacia abajo para que los rodillos en las
patas estén en pleno contacto con el suelo. Luego, comience a mover la maquina y suéltela lentamente

cuando llegue a la posicién deseada.
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Instrucciones para el uso del producto

Instrucciones de bloqueo de la maquina

Por favor, bloquee la maquina
fijando el gancho en el pedal cuando
no la use para evitar que los nifios la
operen incorrectamente. Retire el
gancho del pedal cuando utilice el
equipo.

AN J

Instrucciones para la funda del sillin

Nous avons fourni une housse de
selle supplémentaire. Desserrez le fil
de la housse de selle, placez-la sur le
coussin, puis fixez le fil.
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Instrucciones del pomo

1.Instrucciones de visualizacion principal

Nimero de
articulo

Elemento Ventana de visualizacién Instruccién breve

1.24 luces de efecto en el anillo exterior.

2.Muestra "LEVEL" nivel de resistencia, el
valor de resistencia es "1-16"

3.Muestra datos deportivos "velocidad",

"tiempo", "distancia", "caloria", "frecuencia

cardiaca", "estado de conexion Bluetooth".

Vista general
1 del display

1.Cada dato rota, cambiando cada 20s
2.Muestra "LEVEL" nivel de resistencia en
pequefias cifras de ventana

3."Velocidad", "tiempo", "distancia" y
"caloria", "frecuencia cardiaca" rota en las
principales cifras de ventana.

4.La luz Bluetooth indica el estado de la
conexién Bluetooth. La ldmpara conectada
estd encendida y la ldampara no conectada
esta apagada.

5.Todos los anillos exteriores en el estado
de movimiento estan encendidos por
defecto.

2 Modo
carrusel

1.Presione brevemente el pomo para
cambiar el modo de visualizacidény
bloquear los datos que necesita ver.

2.La ventana principal puede bloquear la
visualizacién de datos "velocidad",
"tiempo", "distancia" y "caloria".
3.Muestra "LEVEL" nivel de resistencia en
pequefias cifras de ventana.

4.Todos los anillos exteriores en el estado
de movimiento estan encendidos por
defecto.

Modo de
3 blogqueo
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Instrucciones del pomo

2.Instrucciones principales de operacion:

Nimero de
articulo

Elemento Ventana de visualizacién Instruccién breve

1.Al detectar movimiento durante el estado
de reposo, despierte con el pomo.

Modo de
1 reposoy
despertar

1.En caso de no operacién o ejercicio, el
pomo entrara en estado de reposo después
de 3 minutos.

2.Presione brevemente el pomo para
despertar el equipo mientras esta en
estado de reposo.

3.Presione brevemente el pomo para
entrar en estado de movimiento mientras
esta en estado de despertar.

4.Presione brevemente el pomo para
cambiar el modo de visualizacién mientras
esta en estado de movimiento.
5.Mantenga presionado el pomo durante
"2S" para restablecer los datos y entrar en
el estado de despertar mientras esta en
estado de movimiento.

6.Al presionar el pomo, hay un aviso de
zumbador.

2 Presionar
el pomo

1.Gire en el sentido de las agujas del reloj
para aumentar la resistencia.

2.Gire en sentido contrario para reducir la
resistencia.

B. Al girar el pomo, hay un aviso de
zumbador.

Girar el
pomo
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Instrucciones del pomo

3.Instrucciones de visualizacién

Nur:nero de Elemento Ventana devisualizacién Instrucciones de visualizacién
articulo
Nivel de
1 . . 1~16
resistencia
Visualizacion: Representa datos en
2 Carrusel modo carrusel
SCAN No visualizacién: Representa datos
en modo de bloqueo
3 Velocidad 0,0~999,9km/h
4 Tiempo 00:00~99:59
5 Distancia 0,0~999,9km
6 Calorias 0,0~999,9kcal
Icono de
7 Frecuencia Mostrando la frecuencia cardiaca
Cardiaca
Visualizacién: Bluetooth esta
8 Icono de conectado
Bluetooth No visualizacién: Bluetooth esta
desconectado
- J
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Instrucciones del pomo

4. Instruccio de funcionamiento detalladas

1. ELZUMBADOR emite un pitido prolongado después del encendido, la pantalla de la perilla se
iluminay entra en el estado LISTO (Figura 1); La resistencia se restablece automaticamente a "1"
después del encendido. La pantalla se apagara por completo y entrard en modo de espera si no se

Figura 1 Figura 2

2. Estado LISTO: presione brevemente la perilla o pise el giro para ingresar directamente
al estado de movimiento. Muestra la resistencia "NIVEL" en cifras de ventana pequeia
(Figura 3)

Figura 3
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Instrucciones del pomo

3. El carrusel esta predeterminado en las figuras de la ventana principal, el icono
"ESCANEAR" se ilumina, "velocidad", "tiempo", "distancia" y "calorias" (Figura 4, Figura 5,
Figura 6, Figura 7) y la pantalla cambia cada 20 afios.

Figura 4 Figura 5 Figura 6

Figura 7

4. Al presionar brevemente la perilla se puede ajustar el modo de visualizacion para
bloquear, el ICONO DE ESCANEO muestra cada dato cada 20 segundos, presione una vez
para bloquear datos diferentes ("Velocidad" o "tiempo" o "distancia" o "calorias"),
consulte la Figura 8, Figura 9, Figura 10, Figura 11.

Figura 11
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Configuracion de la aplicacion MERACH

Descarga y uso de MERACH

1. Para descargar la aplicacién MERACH, escanee el cdigo QR o busque "MERACH" en
Apple App Store o Google Play Store.

Descargar la APLICACION MERACH  Guia de conexidn de la aplicacidn

vailable on the

. GETITON L
” Google Play # App Store

2.Abre la aplicacion MERACH. Inicie sesidn o registrese
3. Tenga en cuenta: si su teléfono es Apple - iPhone, consulte la ruta: Perfil > Configuracidn
> |dioma después de iniciar sesidén para cambiar el idioma deseado.

4. Siga las instrucciones de la aplicacién para configurar su dispositivo.

USO DE SU BICICLETA DE EJERCICIO

Nota:

1. Eluso de la aplicacién MERACH le permite obtener cursos de entrenamiento gratuitos
y acceder a funciones y caracteristicas adicionales.

2.Los cursos de coaching sélo estan disponibles en inglés.
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Configuracion de la aplicacion KINOMAP

Descarga y uso de KINOMAP

1. Para descargar la aplicacién Kinomap, escanee el c6digo QR o busque "Kinomap" en
Apple App Store o Google Play Store.

2. Abra la aplicacién Kinomap. Inicie sesion o registrese.

3. Seleccione el equipo de fitness correspondiente.

4. Encienda Bluetooth y elija FTMS

5. Seleccione "Bicicleta estatica" y busque su "Nilox-XB1-xxxx".

6. Comienza a entrenary explora diferentes métodos de entrenamiento.
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Instruccion del receptor de frecuencia cardiaca Bluetooth

4 N
Puede utilizar un cinturdn de frecuencia cardiaca Bluetooth compatible (que no esta
incluido en el paquete) para medir su frecuencia cardiaca.
El valor del pulso medido se muestra alternativamente mediante un simbolo de corazény

el valor del pulso en la pantalla superior. El tiempo de respuesta es de hasta 60 segundos.

e
A

Los datos de frecuencia cardiaca anteriores solo se pueden

utilizar como referencia para el nivel de actividad fisicay no

como datos médicos.
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INFORMACION DEL USUARIO

conforme al Decreto Legislativo N° 49 del 14 de marzo de 2014
Implementacién de la Directiva 2012/19/UE sobre residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos (RAEE)

El simbolo del contenedor tachado mostrado en el equipo indica que el
producto al final de su vida util debe ser recolectado por separado de

otros residuos. Por lo tanto, el usuario debe entregar el equipo intacto

con sus componentes esenciales que haya llegado al final de su vida util

a los centros de recoleccién diferenciada apropiados para residuos
electrénicos y electrotécnicos, o devolverlo al minorista en el momento

de la compra de un equipo nuevo de tipo equivalente, en una proporcién

de uno auno, o de 1 a0 para aparatos con un lado de mas de 25 cm. Una
recoleccion diferenciada adecuada para la puesta en marcha posterior del
equipo enviado para reciclaje, tratamiento y disposicion ambientalmente
compatibles, ayuda a evitar posibles efectos negativos en el medio ambiente
y la salud, y promueve el reciclaje de los materiales con los que esta hecho

el equipo. La disposicion ilegal del producto por parte del usuario conlleva

la aplicacién de sanciones administrativas conforme al Decreto Legislativo n°.

Decreto Legislativo N° 49 del 14 de marzo de 2014.

El fabricante, Exhibo S.p.A, declara que la maquina de remo cumple con la
directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la
UE se puede descargar desde www.nilox.com

Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso. Exhibo S.p.A.

se reserva el derecho de modificar el producto sin previo aviso. Exhibo no
se responsabiliza de errores/omisiones editoriales, técnicos u operativos.
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MANUAL DO USUARIO(PT)

MAQUINA DE REMO ELETROMAGNETICA XB1

IMPORTANTE

leia todos os detalhes antes de usar e guarde este manual do usuario
para referéncia futura
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Instrugdes para uso seguro

+ Guarde adequadamente o manual de instru¢Ges para referéncia futura

« Eimportante ler todas as instrucdes deste manual antes de instalar e utilizar o equipamento de
treinamento. Somente configurando, mantendo e usando o equipamento de treinamento corretamente
é possivel treinar com seguranca e eficacia. Certifique-se de que todos os usudrios estejam
familiarizados com todos os avisos e precaugdes.

« Antes de utilizar o equipamento, os usuarios devem consultar um médico sobre sua condigio fisica
para evitar incidentes de seguranca durante o treinamento que possam impedir um treinamento
adequado. Se o usuario estiver em tratamento de problemas médicos como coragdo, pressdo arterial ou
sobrecarga de colesterol, consulte um médico antes de treinar.

« Esteja sempre atento a condigdo fisica ao treinar. O treinamento inadequado pode afetar sua saude. Se
vocé tiver algum dos seguintes sintomas de desconforto (incluindo: dor de cabega, aperto no peito,
batimentos cardiacos irregulares, falta de ar, tontura, vertigens e nduseas), pare de treinar
imediatamente e deve ser imediatamente verificado pelo médico antes do treinamento continuo.

« Criancas e animais de estimagdo devem ser mantidos longe do equipamento de treinamento, que s6 é
aplicavel para uso por adultos.

« 0 equipamento deve ser colocado sobre uma superficie dura e plana, com uma camada protetora de
piso ou carpete para evitar danos ao piso, e garantir que o perimetro do equipamento esteja a pelo
menos 0,6 m de distancia de cada obstaculo.

« Antes de usar o equipamento de treinamento, verifique todos os parafusos e porcas que precisam ser
travados.

« A utilizagdo segura deste equipamento de treino sé pode ser garantida através da manutencéo e
reparagdo regulares das pegas que estdo sujeitas a danos, desgaste e quebra.

« Certifique-se de que o dispositivo seja usado de acordo com as instruc¢Ges, quando forem encontradas
pecas defeituosas durante a montagem e manutencdo ou se houver ruidos durante o uso, pare de usar
imediatamente e certifique-se de que todos os problemas sejam resolvidos antes de continuar.

« Ao usar o equipamento, use roupas esportivas e ténis e tente usar roupas simples durante os exercicios.
Evite usar roupas muito grandes, pois elas podem ficar presas em uma parte do equipamento e impedir
o funcionamento.

« Este dispositivo de treinamento ndo é adequado como dispositivo médico.

« Consulte a parte da trava para travar a bicicleta giratéria em caso de perigo.

« 0 desempenho geral do equipamento de treinamento e de varias pecas méveis deve ser verificado
regularmente para manté-lo seguro.

« Se houver danos, vocé deve parar até que sejam reparados.

+ 0 equipamento de treinamento ndo é um brinquedo infantil, e os pais e demais responsaveis pelas
criangas devem ter clareza sobre suas responsabilidades, pois a natureza lidica das criangas pode
causar acidentes.

« Ao usar, deslize os pés na manga do estribo e aperte as tiras para evitar que seus pés caiam e causem
perigo.

« Blogueie o equipamento de treinamento quando ndo estiver em uso para evitar o uso descontrolado!
« Este equipamento de treinamento ndo é um equipamento de treinamento relacionado a velocidade.

+ 0 equipamento de treino é um equipamento de fitness indoor classe H para uso doméstico, com carga
maxima de 120kg.

« Abicicleta ndo possui volante e deve-se ter cuidado ao utiliza-la, pois as rodas e pedais de inércia
podem machucar o corpo.

+ 0 uso excessivo ou incorreto pode causar até ferimentos graves.
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Instrugdes para uso seguro

Manutencao e servico

« N3o armazene sob luz solar direta, vento ou chuva, ou em locais com alta umidade. Além disso, embale
conforme necessario para evitar que as criangas toquem ou brinquem com ele.

« Sempre verifique se ha ferrugem ou rachaduras apés armazenamento prolongado.

« No que diz respeito as pegas consumiveis, mesmo com manutencao regular, pode ocorrer deterioragdo
devido ao desgaste. Por favor, entenda com antecedéncia.

« Para uso prolongado, limpe a sujeira regularmente. Neste caso, ndo regue diretamente nem limpe com
gasolina, po abrasivo, etc. Caso contrario, podera resultar em fissuras nas pegas, no corpo, choque elétrico
ou incéndio. Para manutencao, use algo que dilua um detergente neutro.

& Consulte seu médico antes de iniciar qualquer exercicio. E particularmente importante
para individuos com mais de 35 anos ou para aqueles com problemas de salide existentes.

Aviso Leia todas as instrugdes antes de usar qualquer aparelho ou equipamento.
Tamanho do produto 1130*546*1160mm
Peso do produto 32kg

Peso maximo do usuario 120 kg

Altura aplicavel 150-200cm

Tempo de uso recomendado em 60 minutos
Tensao de entrada 9V=1A

Banda de frequéncia Bluetooth 2402-2480MHz
Poténcia maxima de transmissao -1.89dBm

Classe de precisao C

Classe de utilizagao H

Fonte de energia

Fabricante Xiamen Xunheng Electronics Tech Co., Ltd.
Modelo XH0900-1000LE,XH0900-1000LG
Entrada 100-240V CA50/60 HZ 0,5 A
Saida 9.0vVdc, 1.0A9.0W
Eficiéncia >81.34%
Poténcia sem carga <0.1
N J
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Lista de Embalagem

Certifique-se de que todas as pecas e acessorios estdo disponiveis.

Quadro principal x1

Tubo inferior dianteiro x 1

%

Tubo inferior traseiro x 1

Pedal x2

Pedal x2

=

Conjunto de ajuste superior do almofada

do assentox 1

Conjunto de ajuste
do guiadorx 1

Adaptadorx 1

L=

:@ﬁﬂ

Kit de parafusos x 1

Manual do
Usuario

Manual x 1
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Lista de Ferramentas de Pecas

Certifique-se de que todas as pecas e acessorios estdo disponiveis.

‘ Parafuso de cabeca plana hexagonal M8X50L x4
: . Arruela de pressao padrao x4
Arruela plana x4

m Chave hexagonal interna n®5 x1
Passo 1

Passo 2 @S Chave de cruz multifuncional x1

m Chave hexagonal interna n®5 x1
: ! Parafuso de cabeca hexagonal M6X12L x4
Passo 3,4 Arruela plana x4
Arruela de pressado padrao x4

Arruela plana x1

Passo 5
Botdo de ajuste da almofada do assento x1
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Passos de Instalacao

Passo 1: Fixe os tubos inferiores dianteiro e traseiro ao quadro principal

o Instrugdes de instalacao do
tubo inferior dianteiro:

Use parafusos de cabega plana e hexagonal
M8*50L(A), arruelas de pressdo do tipo padréo (B),
e arruelas planas (C) para anexar o tubo inferior
dianteiro ao corpo usando a chave hexagonal
interna n®5.

% Com as rodas sdo as
da parte frontal do pé.

e Instrugdes de instalacao do

tubo inferior traseiro:
Use parafusos de cabega plana e hexagonal
M8*50 L(A), arruelas de pressdo do tipo padréo (B)
e arruelas planas (C) para anexar o tubo inferior
traseiro ao corpo usando a chave hexagonal

interna n°5.
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Passos de Instalacao

Passo 2: Fixacao do pedal

@ Fixagio do pedal esquerdo: @ Fixacio do pedal direito:
Parafuse o pedal esquerdo (marcado com L) no

Parafuse o pedal direito (marcado com R) no
pedivela usando a chave cruzada multifuncional pedivela usando a chave cruzada multifuncional
de acordo com a rotagdo da seta. Apds travar, de acordo com a rotacio da seta. Depois de
segure a chave cruzada multifuncional sem travar, segure a chave cruzada multifuncional
mové-la e depois use a chave de boca para sem mové-la e depois use a chave de boca para
travar a porca de nylon no pedal esquerdo.

travar a porca de nylon no pedal direito.

Notas: Ao usar, os pés devem ser fixados nas capas de pé e as correias devem ser ajustadas para
apertar os pés e evitar possiveis lesdes devido a movimentos acidentais dos pés.

081



Passos de Instalacao

Passos 3.4: Fixagao do guiador, conjunto de ajuste do guiador

Passo 3 0 Primeiro, desparafuse o pino de ajuste
pré-instalado no quadro, insira o tubo
de ajuste do apoio de brago no quadro
0 e ajuste-o a altura correta, depois
coloque o pino de ajuste e aperte-o
bem.

Passo 4 i e Instrucdes de instalagdo do apoio de

E brago: Anexe o conjunto do apoio de
braco ao conjunto do tubo de ajuste
com parafusos de cabeca hexagonal
M6*12 (A), arruelas de pressdo padrao
(B), arruelas planas (C) e chave
hexagonal n°5.
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Passos de Instalacao

Passo 5: Fixacao do conjunto de ajuste superior do coxim

Instru¢des de instalagdo para o tubo de
ajuste no coxim do assento. Coloque o
conjunto do tubo de ajuste superior do
assento em cima do conjunto do tubo
de ajuste do assento e aperte com a
arruela plana (A) e o botdo de ajuste do
assento (B).

Notas: Ajuste a posicao do guiador e do assento de acordo com a sua altura, ndo ultrapasse a
linha MAX e certifique-se de que o bot3o esta travado apds o ajuste.
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Passos de Instalacao

Passo 6: Conectar a fonte de alimentagao

Conecte o adaptador a estacdo da maquina primeiro, depois conecte a outra
extremidade a fonte de alimentag&o.
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Instrugoes para o uso do produto

Método de ajuste para cima e para baixo
Gire o pino do botdo no sentido anti-horario com

uma mao, afrouxe-o e puxe-o para fora. Segure o
coxim do assento com a outra mdo e puxe-o para
cima (ou empurre para baixo) para ajusta-lo a

posicdo desejada. Solte o pino para cima e para

baixo e, em seguida, faga um ajuste fino no coxim.
Gire o pino do botdo no sentido horario para

trava-lo no lugar.

Método de ajuste frontal e traseiro

Gire o botdo de ajuste na direcao esquerda com uma
mao, afrouxe-o e, em seguida, ajuste o assento para

a frente ou para tras com a outra méo para a posigdo
necessaria. Depois, gire o botdo de ajuste para a direita
e trave-o firmemente.

O ajuste do assento ndo deve exceder a marca
"STOP" na profundidade minima de insergdo.
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Instrugoes para o uso do produto

Sobre o ajuste da altura do corrimao

Método de ajuste do corrimao para
cima e para baixo

Gire o pino do bot&o no sentido anti-horario
com uma mao, afrouxe-o e puxe-o para fora.
Segure o corrimdo com a outra mao e puxe-o
para cima (ou empurre para baixo) para
ajusta-lo a posicdo desejada. Solte o pino
para cima e para baixo e, em seguida, faca
um ajuste fino no corrim@o. Gire o pino do
botdo no sentido horario para trava-lo no
lugar.

*0 ajuste do corrimdo ndo deve exceder a
marca "STOP" na profundidade minima de
inser¢do.

G J

InstrucGes para o freio de emergéncia

Se quiser parar depois de alcangar uma certa
velocidade no desporto, coloque a mdo na
alavanca de freio e pressione-a para adicionar
resisténcia a roda, de modo que ela possa parar
rapidamente para evitar machucar o seu pé.
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Instrugoes para o uso do produto

Instrugdes de ajuste das almofadas dos pés

Descricdo:
Quando o equilibrio geral da bicicleta néo estiver bom, pode ser
ajustado pelas 4 almofadas nos pés localizadas nas pernas dianteiras
e traseiras.

Ao rodar as almofadas dos pés, elas podem apoiar totalmente o chéo,
fazendo com que a bicicleta pare de balancar.

- J
~ . , .
Instru¢coes de manuseio da maquina
Ao mover a maquina, segure a parte da frente do guiador e empurre para baixo para que os rolos nas
pernas tenham contato total com o chdo. Comece a mover a maquina e solte-a lentamente quando
chegar a posicdo desejada.
- J
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Instrugoes para o uso do produto

Instrugdes de bloqueio da maquina

Por favor, trave a maquina fixando o
gancho no pedal quando ndo estiver
em uso e evite que criangas operem
incorretamente. Retire o gancho do
pedal ao usar o equipamento.

AN J

Instrucoes da capa do selim

Equipamos uma capa extra para o
selim. Solte o fio da capa do selim,
coloque-a sobre o coxim e, em
seguida, fixe o fio.
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Instrucoes do botao

1.Instrucoes do display principal

Nimero
do item

Item Janela de display Instrugdo breve

1.24 lampadas de efeito no anel externo
2.Display "LEVEL" nivel de resisténcia, o
valor da resisténcia é "1-16"

3.Mostra os dados esportivos "velocidade",
"tempo", "distancia", "calorias", "Frequé
ncia cardiaca", "Status da conexdo
Bluetooth".

Visdo geral
1 do display

1.Cada dado em carrossel, alternando a
cada 20s

2.Mostra "LEVEL" nivel de resisténcia em
pequenas figuras na janela
3."Velocidade", "tempo", "distancia" e
"calorias", "Frequéncia cardiaca" em
carrossel nas principais figuras da janela.
4.A lampada Bluetooth indica o status da
conexdo Bluetooth. A ldmpada conectada
fica acesa e a ndo conectada fica apagada.
5Todos os anéis externos no estado de
movimento estdo acesos por padrao.

2 Modo de
carrossel

1.Pressione brevemente o botdo para
alternar o modo de display e bloquear os
dados que deseja ver.

2.Ajanela principal pode bloquear os
dados de "velocidade", "tempo",
"distancia" e "calorias".

3.Mostra "LEVEL" nivel de resisténcia em
pequenas figuras na janela.

4 Todos os anéis externos no estado de
movimento estdo acesos por padréo.

Modo de
3 bloqueio
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Instrucoes do botao

2.Principais instrucoes de operagao:

Nimero
do item

Item Janela de display Instrugdo breve

1.Quando um movimento de pedalada é
detectado no estado de sono, acorde com

o botdo.
Modo de

1 sono e
despertar

1.Em caso de nenhuma operagdo ou exerci
cio, 0 botdo entrara em modo de sono apds
3 minutos.

2.Pressione brevemente o botao para
despertar o equipamento enquanto ele
estiver em estado de sono.

3.Pressione rapidamente o bot&o para
entrar no estado de movimento enquanto
estiver no estado de despertar.

4.Pressione rapidamente o bot&o para
alternar o modo de exibi¢cdo enquanto estiver
em estado de movimento.

5.Mantenha o botao pressionado por "2S"
para redefinir os dados e entrar no estado de
despertar enquanto estiver em estado de
movimento.

6.Pressione o bot&o e havera um sinal
sonoro.

2 Pressione
o botdo

1.Gire no sentido horario para aumentar a
resisténcia.

2.Gire no sentido anti-horéario para
diminuir a resisténcia.

B.Ao rodar o botao, haverd um sinal sonoro.

Rode o
botdo
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Instrucoes do botao

3.Instrugoes de exibicao

Numero de

articulo Elemento Ventana devisualizacién Ventana devisualizacién
Nivel d
1 e de 1~16
resisténcia
Exibicdo: Representa dados no modo
5 SCAN carrossel.
carrossel N&o exibir: Representa dados no
modo de bloqueio.
3 Velocidade 0,0~999,9km/h
4 Tempo 00:00~99:59
5 Distancia 0,0~999,9km
6 Calorias 0,0~999,9kcal
icone de
7 Frequéncia Mostrando a frequéncia cardiaca
Cardiaca
Exibi¢do: Bluetooth esta conectado
8 Icone N&o exibicdo: Bluetooth ndo esta
Bluetooth conectado
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Instrucoes do botao

4. Instrugoes operacionais detalhadas

1. 0 BUZZER emite um sinal sonoro por um longo tempo apds ser ligado, o display do botdo acende e
entra no estado PRONTO (Figura 1); A resisténcia é redefinida automaticamente para "1" ap6s ligar. O
display sera totalmente desligado e entrara no modo de espera se ndo houver operacéo por 3 minutos
(Figura 2)

Figura 1 Figura 2

2. No estado PRONTO, pressione rapidamente o botdo ou pise na rotagao para entrar
diretamente no estado de movimento. Exibir resisténcia "LEVEL" em figuras de pequenas
janelas (Figura 3)

Figura 3
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Instrucoes do botao

3. O carrossel é padronizado nas figuras da janela principal, o icone "SCAN" acende,
"velocidade", "tempo", "distancia" e "caloria" (Figura 4, Figura 5, Figura 6, Figura 7) e
exibicdo alternando a cada 20 anos.

Figura 4 Figura 5 Figura 6

Figura 7

4. Pressionar brevemente o botdo pode ajustar o modo de exibi¢ao para bloquear, SCAN
ICON exibe todos os dados por 20S, pressione uma vez para bloquear dados diferentes

("Velocidade" ou "tempo" ou "distancia" ou "caloria"), consulte a Figura 8, Figura 9,
Figura 10, Figura 11.

Figura 10

Figura 11
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Configuracao do aplicativo MERACH

Baixe e use o MERACH

1. Para baixar o aplicativo MERACH, escaneie o c6digo QR ou pesquise “MERACH” na
Apple App Store ou Google Play Store.

Baixar aplicativo MERACH Guia de conexdo do APP

vailable on the

. GETITON L
” Google Play # App Store

2.Abra o aplicativo MERACH. Faga login ou cadastre-se
3. Atencdo: Se o seu telefone for Apple - iPhone, consulte o caminho: Perfil > Configuracdes >
Idioma apds login para alterar o idioma desejado.

4. Siga as instrucdes do aplicativo para configurar seu dispositivo.

USANDO SUA BICICLETA ESTATICA

Observacgdo:

1. Usar o aplicativo MERACH permite que vocé obtenha cursos de treino gratuitos e acesse
fungoes e recursos adicionais.

2. Os cursos de coaching estdo disponiveis apenas em inglés.
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Configuracao do aplicativo KINOMAP

Baixe e use o KINOMAP

1. Para baixar o aplicativo Kinomap, escaneie o c6digo QR ou pesquise “Kinomap” na
Apple App Store ou Google Play Store.

2. Abra o aplicativo Kinomap. Faga login ou cadastre-se.

3. Selecione o equipamento de fitness correspondente

4. Ligue o Bluetooth e escolha FTMS

5. Selecione "Bicicleta ergométrica" e encontre sua "Nilox-XB1-xxxx".

6. Comece a treinar e explore diferentes métodos de treino
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Instrucdo do receptor de frequéncia cardiaca Bluetooth

Vocé pode usar um cinto de frequéncia cardiaca Bluetooth compativel (que ndo esta
incluido no pacote) para medir sua frequéncia cardiaca.
0O valor de pulso medido é mostrado alternadamente por um simbolo de coracdo e um

valor de pulso no display superior. O tempo de resposta é de até 60 segundos.

Os dados de frequéncia cardiaca acima sé podem ser usados como
referéncia para o nivel de atividade fisica e ndo podem ser usados
como dados médicos
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INFORMAQAO DO UTILIZADOR

de acordo com o Decreto Legislativo N° 49 de 14 de Marco de 2014
Implementacdo da Diretiva 2012/19/UE sobre residuos de equipamentos
elétricos e eletrénicos (REEE)

0 simbolo do caixote do lixo riscado exibido no equipamento indica que o
produto no final da sua vida util deve ser recolhido separadamente de
outros residuos. Portanto, o utilizador deve entregar o equipamento intacto
com os seus componentes essenciais que chegaram ao fim da sua vida (til
nos centros de recolha diferenciada apropriados para residuos eletrénicos
e eletrotécnicos, ou devolvé-lo ao retalhista no momento da compra de um
novo equipamento do mesmo tipo, numa relacdo de um para um ou de 1
para zero para aparelhos com um lado maior de menos de 25 cm. Uma
recolha diferenciada adequada para a subsequente reciclagem, tratamento
e eliminagdo ambientalmente compativel do equipamento ajuda a evitar
possiveis efeitos negativos no ambiente e na salide e promove a reciclagem
dos materiais dos quais o equipamento é composto. A eliminagao ilegal do
produto pelo utilizador implica a aplicagdo de san¢des administrativas de
acordo com o Decreto Legislativo n°® 49.

Decreto Legislativo N° 49 de 14 de Marco de 2014.

O fabricante, Exhibo S.p.A, declara que a maquina de remo esta em
conformidade com a diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declaragdo
de conformidade da UE pode ser descarregado de www.nilox.com

As especifica¢des estdo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

A Exhibo S.p.A. reserva-se o direito de modificar o produto sem aviso
prévio. A Exhibo ndo se responsabiliza por erros editoriais, técnicos ou
operacionais/omissoes.
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ELEKTROMAGNETISCHES RUDERGERAT XB1

WICHTIG

Bitte lesen Sie vor der Verwendung alle Einzelheiten durch und bewahren Sie
diese Bedienungsanleitung zum spéateren Nachschlagen auf
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Hinweise zur sicheren Verwendung

« Bewahren Sie die Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen sorgfaltig auf

« Esist wichtig, alle Anweisungen in diesem Handbuch zu lesen, bevor Sie das Trainingsgerat anbringen
und verwenden. Nur wenn die Trainingsausriistung richtig aufgestellt, gewartet und verwendet wird,
kann ein sicheres und effektives Training erfolgen. Bitte stellen Sie sicher, dass alle Benutzer mit allen
Warnungen und Vorsichtsmalnahmen vertraut sind.

«Vor der Verwendung des Gerats sollten Benutzer einen Arzt konsultieren, um sich tiber ihre korperliche
Verfassung zu informieren, um Sicherheitsvorfalle wahrend des Trainings zu vermeiden, die ein
ordnungsgemaRes Training beeintréchtigen konnten. Wenn sich der Benutzer wegen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Blutdruck oder Cholesteriniiberladung in Behandlung befindet, konsultieren Sie bitte vor
dem Training einen Arzt.

« Achten Sie beim Training stets auf Ihre korperliche Verfassung. Falsches Training kann sich negativ auf
Ihre Gesundheit auswirken. Wenn bei Ihnen eines der folgenden Unwohlseinssymptome auftritt (u. a.
Kopfschmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelmaRiger Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel,
Benommenheit und Ubelkeit), brechen Sie das Training bitte sofort ab und lassen Sie sich vor dem
Weitertraining umgehend vom Arzt untersuchen.

« Kinder und Haustiere miissen von den Trainingsgeraten ferngehalten werden, die nur fiir Erwachsene
bestimmt sind.

« Das Gerat sollte auf einer harten, ebenen Oberflache mit einer schiitzenden Boden- oder
Teppichschicht aufgestellt werden, um Schaden am Boden zu vermeiden. AuRerdem sollte sichergestellt
werden, dass der Umfang des Gerdts mindestens 0,6 m von jedem Hindernis entfernt ist.

« Bevor Sie das Trainingsgerat verwenden, Uberpriifen Sie bitte alle Schrauben und Muttern, die gesichert
werden miissen.

« Der sichere Einsatz dieses Trainingsgeréats kann nur durch regelméaRige Wartung und Reparatur der Teile
gewabhrleistet werden, die anféllig fiir Beschadigung, Verschleift und Bruch sind.

« Bitte stellen Sie sicher, dass das Geradt gemaR den Anweisungen verwendet wird. Wenn bei der Montage
und Wartung defekte Teile festgestellt werden oder wéhrend des Gebrauchs Gerausche auftreten, stellen
Sie die Verwendung sofort ein und stellen Sie sicher, dass alle Probleme behoben sind, bevor Sie
fortfahren.

« Bitte tragen Sie bei der Nutzung der Geréate Sportkleidung und Turnschuhe und versuchen Sie, beim
Training einfache Kleidung zu tragen. Tragen Sie keine Uibergrofe Kleidung, da diese sich in einem Teil
des Gerats verfangen und den Betrieb verhindern konnte.

« Dieses Trainingsgerat ist nicht als medizinisches Geréat geeignet.

« Bitte beachten Sie den Schlossteil, um das Spinbike fiir den Gefahrenfall zu verriegeln.

« Um die Sicherheit zu gewahrleisten, muss die Gesamtleistung des Trainingsgerats und verschiedener
beweglicher Teile regelméaRig tiberpriift werden.

« Wenn ein Schaden vorliegt, sollten Sie damit aufhéren, bis der Schaden behoben ist.

« Das Trainingsgerat ist kein Kinderspielzeug und Eltern und andere Erziehungsberechtigte sollten sich
liber ihre Verantwortung im Klaren sein, da die spielerische Natur von Kindern zu Unfallen fiihren kann.

« Schieben Sie bei der Verwendung lhre FiiRe in die Steigblgelfulhiille und ziehen Sie die Riemen fest,
um zu verhindern, dass lhre FiiRe herunterfallen und eine Gefahr verursachen.

« Verriegeln Sie das Trainingsgerat bei Nichtgebrauch, um eine unkontrollierte Nutzung zu verhindern!

« Bei diesem Trainingsgerat handelt es sich um ein nicht geschwindigkeitsbezogenes Trainingsgerat.

« Bei dem Trainingsgerat handelt es sich um ein Indoor-Fitnessgeréat der Klasse H fiir den Heimgebrauch
mit einer maximalen Belastung von 120 kg.

« Das Fahrrad verfligt nicht iber ein Schwungrad und daher ist beim Gebrauch Vorsicht geboten, da die
Schwungrader und Pedale den Korper verletzen kdnnen.

« UbermiRiger oder falscher Gebrauch kann sogar schwere Verletzungen verursachen.
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Hinweise zur sicheren Verwendung

Wartung und Service

« Bitte nicht in direktem Sonnenlicht, Wind oder Regen oder an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit lagern.
Bitte packen Sie das Geréat auch so ein, wie es benétigt wird, damit Kinder es nicht beriihren oder damit
spielen kdnnen.
+ Nach langerer Lagerung immer auf Rost oder Risse priifen.
« Auch bei regelmaRiger Wartung kann es bei Verschleifteilen zu VerschleiRerscheinungen kommen. Bitte
haben Sie im Voraus Verstandnis.
» Wischen Sie den Schmutz bei langerem Gebrauch regelméafRig ab. Bewdssern Sie das Gerét in diesem Fall
nicht direkt und wischen Sie es nicht mit Benzin, Scheuerpulver usw. ab. Andernfalls kann es zu Rissen in
Teilen, im Gehduse, einem Stromschlag oder einem Brand kommen. Verwenden Sie zur Pflege etwas, das
ein neutrales Reinigungsmittel verdiinnt.

& Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen. Dies ist besonders

wichtig fiir Personen Uber 35 Jahre oder flir Personen mit bestehenden gesundheitlichen
Warnung  Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie Gerdte oder Gerate verwenden.

ProduktgroRe 1130*546*1160mm

Produktgewicht 32kg

Maximales Benutzergewicht 120 kg

Empfohlene Nutzungsdauer 150-200cm

Anwendbare Hohe Innerhalb von 60 Min

Eingangsspannung 9V=1A

Bluetooth-Frequenzband 2402-2480MHz

Maximale Sendeleistung -1.89 dBm

Genauigkeitsklasse C

Nutzungsklasse H

Stromversorgung

Hersteller Xiamen Xunheng Electronics Tech Co., Ltd.

Modell XH0900-1000LE,XH0900-1000LG

Eingang 100-240 V CA50/60 HZ 0,5 A

Ausgang 9.0vVdc, 1.0A9.0W

Effizienz =>81.34%

Leerlaufleistung <0.1

- J
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Packliste

Bitte stellen Sie sicher, dass alle Teile und Zubehérteile vorhanden sind.

Hauptgestell x1

Vorderes unteres Rohr x 1

%

Hinteres unteres Rohr x 1

Pedal x2
Handhaltung x1
i Griffeinstellvers-
Sitzkissen obere Einstellversammlung x 1 ammlungx 1 Adapterx 1
@‘E : Benutzerh-
:@ ﬁ andbuch
Schraubensatz x 1 Anleitung x 1
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Werkzeugliste fur Teile

Bitte stellen Sie sicher, dass alle Teile und Zubehdrteile vorhanden sind.

5#Innensechskantschliissel x1

Sechskant Flachrundkopfschraube M8X50L x4
Standard Federscheibe x4

Flache Unterlegscheibe x4

Schritt 1 m !

Schritt 2 @S Multifunktionaler Kreuzschliissel x1

m 5#Innensechskantschliissel x1
. ! | Sechskant Innensechskantschraube M6X12L x4
Schritt 3,4 Flache Unterlegscheibe x4
Standard Federscheibe x4
[mm O O
Schritt 5 Flache Unterlegscheibe x1

Sitzkissen Einstellknopf x1
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Installationsanleitung

Schritt 1: Befestigen Sie die vorderen und hinteren unteren Rohre am Hauptgestell

o Anleitung zur Installation des e Anleitung zur Installation des

vorderen unteren Rohrs: hinteren unteren Rohrs:
Verwenden Sie Sechskant Flachrundkopfschrauben
M8*50L(A), Standard Federscheiben (B), flache
Unterlegscheiben (C), um das vordere untere Rohr
mit dem 5# Innensechskantschliissel am Korper zu
befestigen.

VerwendenSie Sechskant Flachrundkopfschrauben
M8*50L(A), Standard Federscheiben (B), flache
Unterlegscheiben (C), um das hintere untere Rohr
mit dem 5# Innensechskantschliissel am Korper zu
befestigen.

$%Mit den Radern
sind die VorfuR Tulpen

105



Passos de Instalacao

Schritt 2: Pedalbefe

o Befestigung des linken Pedals: e Befestigung des rechten Pedals:

Schrauben Sie das linke Pedal (markiert mit L) Schrauben Sie das rechte Pedal (markiert mit R)
mit dem multifunktionalen Kreuzschliissel mit dem multifunktionalen Kreuzschlissel geman
gemaR der Pfeilrichtung in die Kurbel. Nach der Pfeilrichtung in die Kurbel. Nach dem

dem Festziehen halten Sie den multifunktionalen Festziehen halten Sie den multifunktionalen
Kreuzschlissel fest, bewegen ihn nicht und Kreuzschliissel fest, bewegen ihn nicht und
verwenden dann den offenen Ringschliissel, um verwenden dann den offenen Ringschliissel, um
die Nylonmutter am linken Pedal festzuziehen. die Nylonmutter am rechten Pedal festzuziehen.

travar a porca de nylon no pedal direito.

Hinweise: Bei der Verwendung sollten die FiiBe in den FuBabdeckungen gesichert und die Riemen
angepasst werden, um die FiiRe festzuziehen, um mogliche Verletzungen durch versehentliche

FuRbewegungen zu verhindern.
- J
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Installationsanleitung

Schritt 3.4: Griffe und Griffeinstellversammlung befestigen

Schritt 3 Schrauben Sie zunéchst den
vorinstallierten Justierungsstift aus dem
Rahmen, fligen Sie das Armlehnen-

0 Justierungsrohr in den Rahmen ein

und stellen Sie es auf die richtige Hohe
ein, dann setzen Sie den Justierungsstift
ein und schrauben Sie ihn fest.

Schritt 4 i eAnleitung zur Handlaufinstallation:

> Befestigen Sie die Armlehnenversam-
mlung mit Sechskantbolzen mit
Stiftkopf M6*12 (A), standard
Federscheiben (B), flachen Unterleg-
scheiben (C) und einem 5# Innensec-
hskantschliissel an der Justierungsr-
ohrversamung.
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Installationsanleitung

Schritt 5: Befestigung der oberen Sitzkissen-Einstellbaugruppe

Installationsanleitung fiir das Einstellrohr
am Sitzkissen. Platzieren Sie die obere
Sitzkissen-Einstellbaugruppe auf der
Sitzkissen-Einstellbaugruppe und ziehen
Sie sie mit der Flachunterlegscheibe (A)
und dem Sitzkissen-Einstellknopf (B) fest.

Hinweise: Bitte passen Sie die Position des Griffs und des Sitzes an lhre GrofRe an, liberschreiten Sie
nicht die MAX-Linie und stellen Sie sicher, dass der Knopf nach der Einstellung verriegelt ist.
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Installationsanleitung

Schritt 6: Stromversorgung anschlieRen

Stecken Sie zuerst den Adapter in die Maschinenstation und dann das andere Ende in
die Stromversorgung.
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Gebrauchsanweisung

Wie man das Kissen einstellt

Hoch- und Runter-Einstellungsmethode
Drehen Sie den Stiftknopf mit einer Hand gegen den
Uhrzeigersinn, [6sen Sie ihn und ziehen Sie ihn nach
aullen. Fassen Sie das Sitzkissen mit der anderen
Hand und ziehen Sie es nach oben (oder driicken Sie
es nach unten), um es auf die gewiinschte Position zu
bringen. Lassen Sie den Stiftknopf los und passen Sie
dann das Sitzkissen fein an. Drehen Sie den Stiftknopf
im Uhrzeigersinn, um ihn zu verriegeln.

Vor- und Riickwartsverstellung

Drehen Sie den Einstellknopf mit einer Hand nach links,
|6sen Sie ihn und stellen Sie dann den Sitz mit der
anderen Hand nach vorne oder hinten auf die benétigte
Position. Drehen Sie dann den Einstellknopf nach rechts
und ziehen Sie ihn fest.

Die Sitzverstellung sollte die "STOP"-Marke bei
der minimalen Einfiihrtiefe nicht Giberschreiten.
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Gebrauchsanweisung

Wie man das Kissen einstellt

Hoch-und Runter-Einstellung
des Handlaufs

Drehen Sie den Stiftknopf mit einer Hand
gegen den Uhrzeigersinn, [0sen Sie ihn
und ziehen Sie ihn nach auflen. Fassen
Sie die Handhalterung mit der anderen
Hand und ziehen Sie sie nach oben (oder
driicken Sie sie nach unten), um sie auf
die gewiinschte Position zu bringen.
Lassen Sie den Stiftknopf los und stellen
Sie dann die Handhalterung fein ein.
Drehen Sie den Stiftknopfim
Uhrzeigersinn, um ihn zu verriegeln.

*Die Griffeinstellung sollte die "STOP"-Marke bei der
minimalen Einflihrtiefe nicht tiberschreiten.

G J

Anleitung fiir die Notbremse

Wenn Sie nach Erreichen einer bestimmten
Geschwindigkeit im Sport stoppen mdchten,
legen Sie Ihre Hand auf den Bremshebel und
driicken Sie ihn nach unten, um dem Rad
Widerstand zu bieten, damit es schnell stoppen
kann, um eine Verletzung lhres Fulles zu
vermeiden.
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Gebrauchsanweisung

Anweisungen zur Anpassung der Fupolster

Beschreibung:

Wenn die allgemeine Balance des Fahrrads nicht gut ist,

kann sie durch die 4 FuRpolster an den vorderen und hinteren
Beinen angepasst werden.

Durch das Drehen der Fullpolster kdnnen sie den Boden vollstandig
stiitzen, und das Fahrrad wird aufhéren zu wackeln.

- J/

Anweisungen zur Handhabung der Maschine

Beim Verschieben der Maschine fassen Sie den vorderen Teil des Griffs und driicken ihn nach unten,
sodass die Rollen an den Beinen vollstandig den Boden beriihren, dann beginnen Sie, die Maschine zu
bewegen, und lassen sie langsam los, wenn Sie die gewiinschte Position erreicht haben.
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Gebrauchsanweisung

Anleitung zur Maschinensperre

Bitte sperren Sie die Maschine,
indem Sie den Haken am Pedal
fixieren, wenn sie nicht in Gebrauch
ist, und verhindern Sie, dass Kinder
sie falsch bedienen. Bitte nehmen
Sie den Haken vom Pedal weg, wenn
Sie das Gerat verwenden.

AN J

Anleitung fiir den Sattelbezug

Wir haben einen zusatzlichen
Sattelbezug mitgeliefert. Losen Sie
das Drahtseil vom Sattelbezug, legen
Sie es auf das Polster und fixieren Sie
dann das Drahtseil.
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Drehknopf-Anweisungen

1.Hauptdisplay-Anweisungen

Artikel Nr. Artikel Anzeigefenster Kurzanweisung

1.24 Effektlampen im duReren Ring
2.Anzeige "LEVEL" Widerstandsstufe, der
Widerstandswert liegt bei "1-16"
3.Sportdatenanzeige"Geschwindigkeit",
"Zeit""Entfernung","Kalorie",

"Herzfrequenz",”Pulsschlag”,"Bluetooth
Verbindungsstatus".

Ubersichts-
1 anzeige

1.Jede Daten-Karussellanzeige, Wechsel
alle 20s

2.Anzeige "LEVEL" Widerstandsstufe in
kleinen Fensterzahlen
3."Geschwindigkeit", "Zeit", "Entfernung"
und "Kalorie", "Herzfrequenz" Karussell in
Hauptfensterzahlen.

4.Die Bluetooth-Lampe zeigt den
Bluetooth-Verbindungsstatus an. Die
verbundene Lampe leuchtet, die nicht
verbundene Lampe ist aus.

5.Alle duReren Ringe im
Bewegungszustand sind standardmaRig
eingeschaltet.

2 Karusse-
llmodus

1.Kurzes Driicken des Drehknopfs, um den
Anzeigemodus zu wechseln und die Daten
zu sperren, die Sie sehen mochten.

2.Das Hauptfenster kann die Anzeigedaten
"Geschwindigkeit", "Zeit", "Entfernung"
und "Kalorie" sperren.

3.Anzeige "LEVEL" Widerstandsstufe in
kleinen Fensterzahlen.

4.Alle duReren Ringe im
Bewegungszustand sind standardmaRig
eingeschaltet.

3 Sperrmodus
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Drehknopf-Anweisungen

2.Hauptbedienungsanweisung

Artikel Nr. Artikel Anzeigefenster Kurzanweisung

1.Bei Bewegungserkennung im
Schlafzustand, mit dem Drehknopf

Schlafund aufwachen

1 Aufwachen

1.Bei Nichtbenutzung oder Bewegung geht
der Drehknopf nach 3 Minuten in den
Schlafmodus

2.Kurzes Driicken des Drehknopfs, um das
Gerat im Schlafzustand zu wecken

3.Kurzes Driicken des Drehknopfs, um in
den Bewegungszustand zu wechseln, wenn
es im Aufwachzustand ist

4.Kurzes Driicken des Drehknopfs, um den
Anzeigemodus im Bewegungszustand zu
wechseln

5.Den Drehknopf fir "2S" lang driicken, um
die Daten zurlickzusetzen und in den
Aufwachzustand zu wechseln, wenn es im
Bewegungszustand ist

6.Beim Driicken des Drehknopfs gibt es
einen Signalton

2 Drehknopf
driicken

1.Im Uhrzeigersinn drehen, um den
Widerstand zu erhéhen

2.Gegen den Uhrzeigersinn drehen, um den
Widerstand zu verringern

B.Beim Drehen des Drehknopfs gibt es
einen Signalton

Drehknopf
drehen
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Drehknopf-Anweisungen

3.Anzeigeanweisungen

Artikel Nr. Artikel Anzeigefenster Anzeigeanweisungen
1 Widerstan LEVEL 1~16
dsstufe
Anzeige: Daten werden im Karussell-
) SCAN- modus dargestellt Nicht anzeigen:
Karussell Daten werden im Sperrmodus
dargestellt
Geschwin
3 ~
digkeit 0,0~999,9km/h
4 Zeit 00:00~99:59
5 Entfernung 0,0~999,9km
6 Kalorien 0,0~999,9kcal
7 Herzfrequenz- Zeigt die Herzfrequenz an
Symbol g a
Anzeige: Bluetooth ist verbunden
8 Bluetooth- Nicht anzeigen: Bluetooth ist nicht
Symbol verbunden.
- J
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Drehknopf-Anweisungen

4. Ausfuhrliche Bedienungsanleitung

1. Der Summer piept lange nach dem Einschalten, die Knopfanzeige leuchtet auf und wechselt in den
BEREIT-Zustand (Abbildung 1); Der Widerstand wird nach dem Einschalten automatisch auf,,1“ zurii
ckgesetzt. Das Display schaltet sich vollstandig aus und wechselt in den Standby-Modus, wenn 3
Minuten lang keine Bedienung erfolgt (Abbildung 2).

Abbildung 1 Abbildung 2

2. Driicken Sie im BEREIT-Zustand kurz den Knopf oder treten Sie auf den Drehknopf, um
direkt in den Bewegungszustand zu gelangen. Widerstand ,,LEVEL “in kleinen
Fensterfiguren anzeigen (Abbildung 3)

Abbildung 3

117



Drehknopf-Anweisungen

-
3. Das Karussell ist im Hauptfenster standardmaRig auf Zahlen eingestellt, das Symbol ,,
SCAN“leuchtet auf, ,Geschwindigkeit*, ,,Zeit, ,,Distanz“ und ,Kalorien“ (Abbildung 4,
Abbildung 5, Abbildung 6, Abbildung 7) und die Anzeige wechselt alle 20er Jahre.

Abbildung 4 Abbildung 5 Abbildung 6

Abbildung 7
4. Durch kurzes Driicken des Knopfs kann der Anzeigemodus auf Sperren eingestellt
werden. SCAN ICON zeigt alle Daten alle 20 Sekunden an. Driicken Sie einmal, um
verschiedene Daten (,,Geschwindigkeit®, ,Zeit“, ,Entfernung“ oder ,Kalorien®) zu sperren,
siehe Abbildung 8, Abbildung 9, Abbildung 10, Abbildung 11.

Abbildung 10
Abbildung 11
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MERACH-APP Einrichtung

Herunterladen und Verwenden von MERACH

1. Um die MERACH-App herunterzuladen, scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie
"MERACH" im Apple App Store® oder im Google Play Store.

MERACH APP Herunterladen APP Verbindungshandbuch

vailable on the

. GETITON L
” Google Play # App Store

2. Offnen Sie die MERACH-App. Melden Sie sich an oder registrieren Sie sich.
3.Bitte beachten Sie: Wenn lhr Telefon ein Apple iPhone ist, gehen Sie nach der Anmeldung
zu Profil>Einstellungen>Sprache, um die gewiinschte Sprache umzuschalten.

4.Befolgen Sie die in der App angezeigten Anweisungen, um lhr Gerat einzurichten.

VERWENDUNG IHRES Heimtrainers

Hinweis:

1. Die Verwendung der MERACH-App ermoglicht Thnen den Zugriff auf kostenlose
Trainingskurse und zusatzliche Funktionen.

2. Trainingskurse sind nur in Englisch verfiigbar.
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KINOMAP-APP-Setup

Download und Nutzung von KINOMAP

1. Um die Kinomap-App herunterzuladen, scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie im
Apple App Store oder Google Play Store nach ,Kinomap*.

2. Offnen Sie die Kinomap-App. Anmelden oder Registrieren.

3. Wahlen Sie das entsprechende Fitnessgerat aus

4. Schalten Sie Bluetooth ein und wahlen Sie FTMS

5. Wahlen Sie ,Heimtrainer“und finden Sie Ihr ,Nilox-XB1-xxxx

6. Beginnen Sie mit dem Training und erkunden Sie verschiedene Trainingsmethoden
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Anleitung fiir den Bluetooth-Herzfrequenzempfanger

E possibile utilizzare una cintura cardio Bluetooth compatibile (non inclusa nella confezione)
per misurare la frequenza cardiaca.

Il valore delle pulsazioni misurato viene visualizzato alternativamente dal simbolo di un
cuore e dal valore delle pulsazioni nel display superiore. Il tempo di risposta € fino a 60

secondi.

| dati sulla frequenza cardiaca sopra riportati possono essere
utilizzati solo come riferimento per il livello di attivita fisica e

non possono essere utilizzati come dati medici

~N
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C€

INFORMAZIONI UTENTE
ai sensi del D.Lgs. 14 marzo 2014 n.49 Attuazione della Direttiva 2012/19/UE
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Il simbolo del cassonetto barrato riportato sull'apparecchiatura indica che il
prodotto alla fine della sua vita utile deve essere raccolto separatamente dagli
altri rifiuti. L'utente dovra pertanto consegnare |'apparecchiatura integra con i
suoi componenti essenziali giunti a fine vita agli appositi centri di raccolta
differenziata dei rifiuti elettronici ed elettrotecnici. oppure restituirlo al
rivenditore al momento dell'acquisto di un apparecchio nuovo di tipo equivalente,
nel rapporto 1 a uno, oppure 1 a zero per gli apparecchi con lato maggiore
inferiore a 25 cm. Un'adeguata raccolta differenziata per la successiva messa
in servizio delle apparecchiature avviate al trattamento riciclabile e allo
smaltimento ambientalmente compatibile contribuisce ad evitare possibili
effetti negativi sull'ambiente e sulla salute e favorisce il riciclo dei materiali

di cui &€ composta l'apparecchiatura. lo smaltimento legale del prodotto da
parte dell'utente comporta 'applicazione delle sanzioni amministrative ai
sensi del D.Lgs. n.

Decreto Legislativo 14 marzo 2014, n. 49.

Il produttore Exhibo S.p.A dichiara che il vogatore € conforme alla direttiva
2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE puo essere
scaricato dal sito www.nilox.com

Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso. Exhibo S.p. A.

si riserva il diritto di modificare il prodotto senza preavviso.
Exhibo non & responsabile per errori/omissioni editoriali, tecniche o operative.
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MANUEL DE L'UTILISATEUR(FR)
RAMEUR ELECTROMAGNETIQUE XB1

IMPORTANT

veuillez lire tous les détails avant utilisation et conserver ce manuel
d'utilisation pour référence future
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Instructions pour une utilisation en toute sécurité

« Conservez correctement le manuel d’ instructions pour référence future

« Il est important de lire toutes les instructions de ce manuel avant d'installer et d'utiliser l'équipement
de formation. Ce n'est qu'en installant, en entretenant et en utilisant correctement l'équipement de
formation que l'on peut former de maniére sire et efficace. Veuillez vous assurer que tous les utilisateurs
connaissent tous les avertissements et précautions.

« Avant d'utiliser ['équipement, les utilisateurs doivent consulter un médecin concernant leur condition
physique afin d'éviter des incidents de sécurité pendant |'entrainement qui pourraient empécher un
entrainement correct. Si l'utilisateur suit un traitement pour des problémes médicaux tels que le coeur, la
tension artérielle ou une surcharge en cholestérol, veuillez consulter un médecin avant l'entrainement.
« Soyez toujours conscient de votre condition physique lors de " entrainement. Une mauvaise formation
peut affecter votre santé. Si vous présentez 'un des symptémes d'inconfort suivants (notamment : maux
de téte, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement, étourdissements,
étourdissements et nausées), veuillez arréter immédiatement l'entrainement et devez étre rapidement
examiné par le médecin avant de continuer ['entrainement.

« Les enfants et les animaux domestiques doivent étre tenus a I" écart de I' équipement d’ entrainement,
qui ne peut étre utilisé que par des adultes.

« L'équipement doit &tre placé sur une surface dure et plane, avec une couche protectrice de revétement
de sol ou de moquette pour éviter d'endommager le sol, et garantir que le périmétre de l'équipement est
a au moins 0,6 m de chaque obstacle.

« Avant d'utiliser ['équipement d'entrainement, veuillez vérifier tous les boulons et écrous qui doivent
étre verrouillés.

« L'utilisation siire de cet équipement d'entrainement ne peut étre assurée que par un entretien et une
réparation réguliers des pieces sujettes aux dommages, a ['usure et a la casse.

«Veuillez vous assurer que l'appareil est utilisé conformément aux instructions. Lorsque des piéces
défectueuses sont détectées lors de |'assemblage et de l'entretien ou s'il y a du bruit pendant
|'utilisation, arrétez immédiatement de ['utiliser et assurez-vous que tous les problémes sont résolus
avant de continuer.

« Lorsque vous utilisez I'équipement, portez des vétements de sport et des baskets et essayez de porter
des vétements simples lorsque vous faites de |'exercice. Evitez de porter des vétements trop grands car
ils pourraient se coincer dans une partie de l'équipement et empécher son fonctionnement.

« Cet appareil d'entrainement ne convient pas comme dispositif médical.

«Veuillez vous référer a la partie verrouillage pour verrouiller le vélo de spinning juste en cas de danger.
« Les performances globales de I équipement d’ entrainement et des différentes piéces mobiles doivent
&tre vérifiées réguliérement pour assurer leur sécurité.

«S'ily a des dommages, vous devez vous arréter jusqu'a ce qu'ils soient réparés.

« L'équipement d'entrainement n'est pas un jouet pour enfants, et les parents et autres tuteurs des
enfants doivent étre clairs quant a leurs responsabilités, car la nature ludique des enfants peut
provoquer des accidents.

« Lors de ['utilisation, glissez vos pieds dans le manchon de |'étrier et serrez les sangles pour éviter que
vos pieds ne tombent et ne causent de danger.

« Verrouillez I'équipement d'entrainement lorsqu'il n'est pas utilisé pour éviter toute utilisation
incontrolée !

« Cet équipement d'entrainement n'est pas un équipement d'entrainement lié a la vitesse.

« L'équipement d'entrainement est un équipement de fitness en salle de classe H a usage domestique,
avec une charge maximale de 120 kg.

«Le vélo n'a pas de volant d'inertie et il faut étre prudent lors de son utilisation car les roues a inertie et
les pédales peuvent blesser le corps.

« Une utilisation excessive ou incorrecte peut provoquer des blessures graves.
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Instructions pour une utilisation en toute sécurité

Entretien et service

« Veuillez ne pas stocker a la lumiére directe du soleil, au vent ou a la pluie, ni dans des endroits trés humides.
Veuillez également emballer si nécessaire pour empécher les enfants de le toucher ou de jouer avec.

« Vérifiez toujours la présence de rouille ou de fissures apres un stockage a long terme.

« Concernant les piéces consommables, méme avec un entretien régulier, des détériorations peuvent
survenir en raison de l'usure. Veuillez comprendre a l'avance.

« Pour une utilisation a long terme, essuyez régulierement la saleté. Dans ce cas, n'arrosez pas directement
et n'essuyez pas avec de l'essence, de la poudre abrasive, etc. Cela pourrait entrainer des fissures dans
certaines piéces, sur le corps, un choc électrique ou un incendie. Pour 'entretien, utilisez quelque chose

qui dilue un détergent neutre.

& Veuillez consulter votre médecin avant de commencer tout exercice. C est particulierement
important pour les personnes de plus de 35 ans ou pour celles qui ont déja des problémes
Avertissement  de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant d'utiliser tout appareil ou équipement.

Taille du produit 1130*546*1160mm
Poids du produit 32kg

Poids maximum de ['utilisateur 120 kg

Hauteur Applicable 150-200cm

Durée d'utilisation recommandée Dans les 60 minutes
Tension d'entrée 9V=1A

Bande de fréquence Bluetooth 2402-2480MHz
Puissance de transmission maximale -1.89dBm

Classe de précision C

Classe d'utilisation H

Source de courant

Fabricant Xiamen Xunheng Electronics Tech Co., Ltd.
Modele XH0900-1000LE,XH0900-1000LG
Entrée 100-240V CA50/60 HZ 0,5 A
Sortie 9.0vVdc, 1.0A9.0W
Efficacité >81.34%
Alimentation a vide <0.1
N J
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Liste d'emballage

Assurez-vous que toutes les piéces et accessoires sont disponibles.

Cadre principal x1

Tube inférieur avant x1

%

Tube inférieur arriére x1

Pédale x2
Poignée x1
E Assemblage
Assemblage d'ajustement supérieur du d'ajustement de la
coussin de siége x1 poignée x1 Adaptateur x1
Manuel
{ %; ﬁ d'utilisateur
Kit de vis x1 Manuel x1
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Liste des outils

Assurez-vous que toutes les piéces et accessoires sont disponibles.

m Clé hexagonale interne n°5 x1

i Vis a téte plate hexagonale M8X50L x4
Etape 1 i | Rondelle ressort standard x4
Rondelle plate x4

Etape 2 @:@ Clé a croix multifonction x1

m Clé hexagonale interne n°5 x1
‘ I Vis a téte creuse hexagonale M6X12L x4

Etape 3,4 Rondelle plate x4
Rondelle ressort standard x4
[mw O O
Etape 5 Rondelle plate x1

Bouton d'ajustement du coussin de siége x1
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Etapes d'installation

Etape 1: Fixez les tubes inférieurs avant et arriére au cadre principal.

o Instructions pour l'installation

du tube inférieur avant :
Utilisez des vis a téte plate hexagonale M8*50 L(A),
des rondelles ressort de type standard (B), et des
rondelles plates (C) pour fixer le tube inférieur avant
au corps a l'aide de la clé hexagonale interne n°5.

#Avec les roues, c'est
le devant du tul.

e Instructions pour l'installation

du tube inférieur arriére :
Utilisez des vis a téte plate hexagonale M8*50 L(A),
des rondelles ressort de type standard (B), et des
rondelles plates (C) pour fixer le tube inférieur
arriére au corps a l'aide de la clé hexagonale
interne n°5.
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Etapes d'installation

o Fixation de la pédale gauche:
Vissez la pédale gauche (marquée L) sur le
pédalier a 'aide de la clé a croix multifonction en
suivant la rotation de la fleche. Aprés avoir
verrouillé, saisissez la clé a croix multifonction
sans la bouger et utilisez ensuite la clé a fourche
pour verrouiller ['écrou en nylon sur la pédale
gauche.

e Fixation de la pédale droite :
Vissez la pédale droite (marquée R) sur le pédalier
al'aide de la clé a croix multifonction en suivant
la rotation de la fleche. Aprés avoir verrouillé,
saisissez la clé a croix multifonction sans la
bouger et utilisez ensuite la clé a fourche pour
verrouiller ['"écrou en nylon sur la pédale droite.

Notes : Lors de l'utilisation, les pieds doivent étre bien fixés dans les couvre-pieds et les sangles
doivent étre ajustées pour serrer les pieds afin de prévenir toute blessure possible due a un

mouvement accidentel du pied.
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Etapes d'installation

Etapes 3 - 4: Fixation de la poignée, assemblage d'ajustement de la poigné¢

Etape 3 0 D'abord, dévissez le broche de
réglage préinstallé sur le cadre,
insérez le tube de réglage du repose-
0 bras dans le cadre et ajustez-le a la
bonne hauteur, puis insérez la broche
de réglage et vissez-la fermement.

Instructions d'installation du garde-
corps : Fixez I'ensemble du repose-bras
al'ensemble du tube de réglage avec
des boulons a téte hexagonale M6*12
(A), des rondelles ressort de type
standard (B), des rondelles plates (C)
et la clé hexagonale n°5.
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Etapes d'installation

Etape 5 : Fixation de |'assemblage d'ajustement supérieur du coussi

Instructions d'installation pour le tube
de réglage sur le coussin de siége.

Placez l'assemblage du tube de réglage
supérieur du siége sur l'assemblage du
tube de réglage du siege et serrez avec la
rondelle plate (A) et le bouton de réglage
du siege (B).

Notes : Veuillez ajuster la position de la poignée et du siege selon votre taille, ne dépassez pas la
ligne MAX et assurez-vous que le bouton est verrouillé apres ajustement.
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Etapes d'installation

Etape 6 : Connectez l'alimentation

Branchez |'adaptateur sur la station de la machine en premier, puis branchez ['autre
extrémité sur ['alimentation électrique.
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Instructions pour ['utilisation du produit

Comment ajuster le coussin

Méthode d'ajustement haut et bas

Tournez le bouton de goupille dans le sens antihoraire
avec une main, desserrez-le et tirez-le vers l'extérieur.
Saisissez le coussin de siége avec l'autre main et tirez-le
vers le haut (ou poussez-le vers le bas) pour 'ajuster a
la position souhaitée.Relachez le bouton de goupille
haut et bas, puis ajustez finement le coussin de siege.
Tournez le bouton de goupille dans le sens horaire
pour le verrouiller en place.

Méthode d'ajustement avant et arriére

Tournez le bouton d'ajustement vers la gauche avec
une main, desserrez-le, puis ajustez le siege vers
['avant ou 'arriére avec |'autre main a la position
nécessaire. Ensuite, tournez le bouton d'ajustement
vers la droite et verrouillez-le fermement.

L'ajustement du siége ne doit pas dépasser le

"STOP" a la profondeur d'insertion minimale.
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Instructions pour ['utilisation du produit

Concernantl'a ent de la hauteur du garde-corps

Méthode d'ajustement haut et
bas du garde-corps

Tournez le bouton de goupille dans le sens antihoraire
avec une main, desserrez-le et tirez-le vers |'extérieur.
Saisissez la poignée avec |'autre main et tirez-la vers
le haut (ou poussez-la vers le bas) pour l'ajuster a la
position souhaitée. Relachez le bouton de goupille
haut et bas, puis ajustez finement la poignée.

Tournez le bouton de goupille dans le sens horaire
pour le verrouiller en place.

*L'ajustement de la poignée ne doit pas dépasser le
"STOP" a la profondeur d'insertion minimale.

G J

Instructions pour le frein d'urgence

Sivous souhaitez vous arréter aprés avoir atteint une
certaine vitesse en sport, placez votre main sur le
levier de frein et appuyez vers le bas pour ajouter de
la résistance a la roue afin qu'elle puisse s'arréter
rapidement et éviter de blesser votre pied.
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Instructions pour ['utilisation du produit

Instructions pour l'ajustement des patins

Description :

Lorsque 'équilibre général du vélo n'est pas bon, il peut étre ajusté
grace aux 4 patins situés sur les pieds avant et arriere.

En faisant pivoter les patins, ils peuvent soutenir pleinement le sol,
le vélo cessera de vaciller.

Instructions pour le déplacement de la machine

Lors du déplacement de la machine, saisissez l'avant de la poignée et poussez vers le bas de maniére a
ce que les roulettes sur les pieds soient en plein contact avec le sol, puis commencez a déplacer la machine
et lachez lentement lorsque vous atteignez la position souhaitée.
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Instructions pour ['utilisation du produit

Instructions pour le verrouillage de la machine

Veuillez verrouiller la machine en
fixant le crochet sur la pédale
lorsqu'elle n'est pas utilisée et empé
cher les enfants de la manipuler
incorrectement. Veuillez retirer le
crochet de la pédale lors de
['utilisation de l'équipement.

AN J

Instructions pour la housse de selle

Nous avons fourni une housse de
selle supplémentaire. Desserrez le fil
de la housse de selle, placez-la sur le
coussin, puis fixez le fil.
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Instructions pour le bouton

l.Instructions pour 'affichage principal

Numéro
d'article

Article Fenétre d'affichage Bréve instruction

1.24 lampes d'effet sur |'anneau extérieur
2.

3.Affichage "LEVEL" niveau de résistance, la
valeur de résistance est "1-16"

4.Affiche les données sportives "vitesse",

"temps", "distance", "calorie", "fréquence

cardiaque","statut de connexion Bluetooth".

Apercu de
1 l'affichage

1.Chaque donnée défile, commutant
toutes les 20s

2.Affichage du "LEVEL" niveau de résistance
dans les petits chiffres de la fenétre
3."Vitesse", "temps", "distance", "calorie",
"fréquence cardiaque" défilent dans les
grands chiffres de la fenétre principale.
4.La lampe Bluetooth indique 'état de la
connexion Bluetooth. La lampe connectée
est allumée et la lampe non connectée est
éteinte.

5.Tous les anneaux extérieurs en état de
mouvement sont allumés par défaut.

2 Mode
carrousel

1.Appuyez brievement sur le bouton pour
changer le mode d'affichage et verrouiller
les données que vous souhaitez voir.

2.La fenétre principale peut verrouiller
l'affichage des données "vitesse", "temps",
"distance" et "calorie".

3.Affiche "LEVEL" niveau de résistance dans
les petits chiffres de la fenétre.

4Tous les anneaux extérieurs en état de
mouvement sont allumés par défaut.

3 Mode de
verrouillage
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Instructions pour le bouton

2.Instructions principales d'opératio

Numéro .
d'article Article

Fenétre d'affichage Bréve instruction

1.Lorsqu'un mouvement de pédalage est
détecté en état de veille, réveillez avec le
bouton.

1 Veille/Réveil

1.En cas de non utilisation ou d'exercice, le
bouton entrera en état de veille aprés 3
minutes.

2.Appuyez briévement sur le bouton pour
réveiller 'équipement lorsqu'il est en état
de veille.

3.Appuyez brievement sur le bouton pour
entrer en état de mouvement lorsqu'il est
en état de réveil.

4.Appuyez briévement sur le bouton pour
changer le mode d'affichage lorsqu'il est en
état de mouvement.

5.Maintenez le bouton enfoncé pendant
"2S" pour réinitialiser les données et entrer
en état de réveil lorsqu'il est en état de
mouvement.

6.Appuyez sur le bouton, etily a une
sonnerie pour indiquer.

2 Appuyer sur
le bouton

1.Tournez dans le sens des aiguilles d'une
montre pour augmenter la résistance.
2Tournez dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre pour réduire la résistance.

B. Lorsque vous tournez le bouton, ily a
une sonnerie pour indiquer.

Tourner le
bouton
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Instructions pour le bouton

3.Instructions d'affichage

Numéro . A . . e
darticle Article Fenétre d'affichage Instructions d'affichage
1 N'IV.eaU de LEVEL l"‘16
résistance
Affichage : Représente les données
) Carrousel en mode carrousel.
SCAN Non affiché : Représente les données
en mode verrouillé.
Vit
3 tesse 0,0~999,9km/h
4 Temps 00:00~99:59
5 Distance 0,0~999,9km
6 Calories 0,0~999,9kcal
Icone de
7 fréquence Affichage de la fréquence cardiaque
cardiaque
. Affichage : Le Bluetooth est connecté.
8 Iclone b Non affiché : Le Bluetooth n'est pas
Bluetoot connecté.
\ J
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Instructions pour le bouton

4. Mode d'emploi détaillé

1. Le BUZZER émet un bip pendant une longue période apres la mise sous tension, l'écran du bouton
s'allume et entre dans 'état PRET (Figure 1) ; La résistance se réinitialise automatiquement a "1" apré
s la mise sous tension. L'écran s'éteindra et passera en mode veille si aucune opération n'est effectuée

pendant 3 minutes (Figure 2).

Figure 2

2. Etat PRET, appuyez briévement sur le bouton ou appuyez sur la rotation pour entrer
directement dans |'état de mouvement. Afficher la résistance "LEVEL" en petits chiffres

de fenétre (Figure 3)

Figure 3
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Instructions pour le bouton

Vs

3. Le carrousel est affiché par défaut dans les chiffres de la fenétre principale, l'icone «
SCAN » s'allume, « vitesse », « temps », « distance » et « calories » (Figure 4, Figure 5,
Figure 6, Figure 7), et l'affichage change tous les 20s.

Figure 4 Figure 5 Figure 6

Figure 7

4. Appuyez brievement sur le bouton pour régler le mode d'affichage pour verrouiller,
['icbne SCAN affiche toutes les données toutes les 20 secondes, appuyez une fois pour
verrouiller différentes données (« Vitesse » ou « temps » ou « distance » ou « calories »),
voir la figure 8, Figure 9, Figure 10, Figure 11.

Figure 10

Figure 11
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Configuration de l'application MERACH

Téléchargement et utilisation de MERACH

1. Pour télécharger l'application MERACH, scannez le code QR ou recherchez « MERACH »
dans |'App Store d'Apple ou le Google Play Store.

Télécharger l'application MERACH Guide de connexion de l'application

vailable on the

. GETITON L
” Google Play # App Store

2.0uvrez 'application MERACH. Connectez-vous ou inscrivez-vous
3. Veuillez noter : si votre téléphone est Apple - iPhone, veuillez vous référer au chemin :
Profil > Parametres > Langue apres la connexion pour changer la langue souhaitée.

4. Suivez les instructions de l'application pour configurer votre appareil.

UTILISER VOTRE VELO D'EXERCICE

Note:

1. L'utilisation de l'application MERACH vous permet d'obtenir des cours d'entrainement
gratuits et d'accéder a des fonctions et fonctionnalités supplémentaires.

2.Les cours de coaching sont uniquement disponibles en anglais.
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Configuration de l'application KINOMAP

Téléchargement et utilisation de KINOMAP

1. Pour télécharger l'application Kinomap, scannez le code QR ou recherchez « Kinomap »
dans l'Apple App Store ou Google Play Store.

2. Ouvrez 'application Kinomap. Connectez-vous ou inscrivez-vous.

3. Sélectionnez I'équipement de fitness correspondant

4. Activez Bluetooth et choisissez FTMS

5. Sélectionnez « Vélo d'appartement » et recherchez votre « Nilox-XB1-xxxx »

6. Commencez | entrainement et explorez différentes méthodes d’ entrainement
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Instructions du récepteur de fréquence cardiaque Bluetooth

~
Vous pouvez utiliser une ceinture de fréquence cardiaque Bluetooth compatible (qui n'est

pas incluse dans l'emballage) pour mesurer votre fréquence cardiaque.
La valeur du pouls mesurée est affichée alternativement par un symbole de coeur et la valeur

du pouls sur ['écran supérieur. Le temps de réponse peut aller jusqu'a 60 secondes.

Les données de fréquence cardiaque ci-dessus ne peuvent étre utilisées que
comme référence pour le niveau d'activité physique et ne peuvent pas étre
utilisées comme données médicales.
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INFORMATIONS UTILISATEUR

conformément au décret législatif n° 49 du 14 mars 2014

Mise en ceuvre de la directive 2012/19/UE sur les déchets d'équipements
électriques et électroniques (DEEE)

Le symbole de la poubelle barrée affiché sur ['équipement indique que le
produit en fin de vie doit étre collecté séparément des autres déchets.
L'utilisateur doit donc livrer I'équipement intact avec ses composants
essentiels qui ont atteint la fin de leur vie aux centres de collecte différenciée
appropriés pour les déchets électroniques et électrotechniques, ou le retourner
au détaillant au moment de l'achat d'un nouvel équipement de type équivalent,
de un aun, ou de un a zéro pour les appareils dont le c6té le plus long mesure
moins de 25 cm. Une collecte différenciée adéquate pour la mise en service
ultérieure de ['équipement envoyé au recyclage, au traitement et a ['élimination
respectueux de l'environnement contribue a éviter d'éventuels effets négatifs
sur l'environnement et la santé, et favorise le recyclage des matériaux dont est
constitué ['équipement. L'élimination illégale du produit par l'utilisateur
entraine 'application de sanctions administratives conformément au.

décret législatif n° 49 du 14 mars 2014.

Le fabricant, Exhibo S.p.A, déclare que la machine a ramer est conforme a la
directive 2014/53/UE. Le texte intégral de la déclaration de conformité de |'UE
peut étre téléchargé sur www.nilox.com

Les spécifications sont sujettes a modification sans préavis. Exhibo S.p.A. se

réserve le droit de modifier le produit sans préavis. Exhibo n'est pas responsable
des erreurs/omissions éditoriales, techniques ou
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EFXEIPIAIO XPHZTH(GR)
XB1 HAEKTPOMAINHTIKH KQMHAATIKH MHXANH

2MOYAAIOZ

TAPAKAAOUNE SLaBA0TE OAEG TIG AETITOUEPELEG TIPLV ATLO TH XPRHON KAl
KPATAOTE QUTO TO EYXELPiISLO XPHROTN Yia LEAAOVTIKA avadopd
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Odnyiec yia acpaArn xpnon

* PUAGETE CWOTA TO EYXEIPIDIO OBNYIWV YIa PEAAOVTIKF ava@opd

« Eival onuavTikd va diaBdoerte OAeG TIG 00nyieg o€ aUTO TO EYXEIPIDIO TIPIV TOTTOBETACETE Kal XPNOIUOTIOIOETE
Tov €€OTTAIONO ekTTaideUonG. MOVO PE TN OWOTH EYKATAOTAGT, CUVTAPNON KOl XPAON TOU EKTTAISEUTIKOU
€COTTAIOPOU PTTOPE] Va EKTTAIOEUTET UE AOPAAEIO KOl aTTOTEAEOPATIKOTNTA, BEBaiwOeiTe 6TI GAOI 01 XPAOTES €ival
€COIKEIWPEVOI PE OAEG TIG TTPOEIDOTTOINTEIG KAl TIG TIPOPUAEEIG.

« Mpiv a6 TN xprion Tou e€oTTAIcPoU, oI XpAoTeg Ba TIPETTEl va cupBoUAeuTOUV €vav yIaTpd YIO Th QUOIKF TOUG
KATEOTAON YIO VO aTTOTPEWOUV CUMBAVTA aO@aAEiag KATG Tn SIGPKEIa TNG TTPOTTGVNONG TTou Ba uTropoucav va
ATTOTPEWOUV T OWOTH TTpoTTévnan. Edv o xprioTng BpiokeTtal o€ BepaTreia yia I0TPIKEG TTABATEIG OTTWG N
kapdid, N apTNPIaKA TTiEaN ) N UTTEPPOPTWAON ME XOANOTEPOAN, CUUBOUAEUTEITE TO YIATPO OAG TIPIV ATTO TV
Tpotrévnon.

» Na gioTe TTAVTO EVAREPOI VIO TN QUOIKA KATAOTAON KOTA TNV TTPOTTéVNoN. H akatdAANAn Tpotrdévnon pTropei
va eTTNPEdoEl TNV uyeia oag. Edv éxete otroiodATTOTE A6 Ta aKGAOUBA CUNTITWHATA duoPOopiag
(oupTrepIAapBavopévwy: TTOVOKEPAAO, OQigINo 0To 0THB0G, aKavéoviaTo Kapdiakd TTaApod, duaTrvoia, {aAn,
CoAdda kal vauTia), OTAPOTACTE APECWG TNV TTPOTTOVNON Kal TIPETTEl VA EAEYXETTE APECWG ATTO TO YIATPO TIPIV
atrd TN ouvexn TTpoTTévnan.

« Ta TTaIdId KAl T KATOIKIdIa TTPETTEI va QUAGOTOVTAI HOKPIG aTTO TOV £60TTAIONG EKTTAIBEUONG, O OTTOI0G I0XUEI
pévo yia xprion atrd eVAAIKEG.

* O g§omAIop6G Ba TTPETTE va TOTTOBETEITAI GE OKANPT, ETTITTEDN ETTIPAVEIQ, YE TTPOCTATEUTIKO OTPWHA dATTESOU
1 HOKETQ IO TNV aTToQUYH {NUIAG 0To dATTEDO KOl DI0OPAAIEl OTI N TIEPIPETPOG TOU £EOTTAIOHOU aTTEXE!
TouAdxioTov 0,6 pétpa atd Kabe euTrddio.

« Mpiv xpnoiyoTtroioeTe Tov £E0TTAIONO TTPOTTOVNONG, EAEYETE OAQ Ta UTTOUAGVIA KOl TG TTAEIUASIO TTOU TTPETTEI
va KAEIdwOOoUV.

* H aogpaAng xprion autol Tou €§oTTAIGOU eKTTAIOEUONG PTTOPET vVa JIACPANICTEI HOVO HE TNV TAKTIKN
OUVTAPNON Kal ETTIOKEUN TwV EE0PTNPGTWY TTOU €ival ETTIPPETTH o€ {nNUIG, ®BoPd Kal GTIACIO.

* BeBaiwBeite 6TI N GUOKEUN XpNOIPOTIOIEITAl CUPPWVA PE TIG 0ONYieG, 6TAV EVTOTTIOTOUV EATTWHATIKA
€CAPTAMATA KATA TN GUVAPPOAGYNON Kal To o€pPIg 1) edv UTTApXOoUV BOPUROI KATA TN XPAON, OTAUATACTE
apéowg Tn xprion kai BeBaiwdeite 611 dAa Ta TTPOBAUATA ETTIAUOVTAI TIPIV OUVEXIOETE.

« OTaVv XPNOIYOTIOIEITE TOV EEOTTAIONO, POPEOTE ABANTIKG poUXa Kal YUPVAOTAPIO KAl TIPOOTIABAOTE VA QOPATE
atTAG poUxa OTaV AOKEIOTE. ATTOQUYETE Va POPATE poUxa JeyGAoU peEYEBOUG KABWG PTTOPET va TTIaoToUV O€ éva
HEPOG TOU EEOTTAIGOU Kal va aTTOTPEWOUV TN AEIToupyia.

« AUTA N ouOKeun eKTTaideUONG BV gival KATAAANAN WG IOTPIKF) GUOKEUN).

« AvaTpégTe OTO TPAHA KAEIDWHATOG yia va KAEIOWOETE TO TTOBNAATO TTEPIOTPOPAG HOVO OE TTEPITITWAON
KIvOUvou.

« H ouvoAikr| atrédoan Tou €§0TTAIGHOU eKTTAISEUONG KOl TwV dIAPOPWY KIVOUUEVWYV HEPWV TTPETTEI VO
€AEyXOVTAI TOKTIKA yIa VO S1ATNPOUVTAI QOPAAEIG.

« Edv uTrdipxel ¢npid, Ba TTPETTEI VO OTOPATACETE PHEXPI VA ETTIOKEUOOTEI.

» O e€oTTAIopOG ekTTaideuang Sev gival TTAIDIKG TTaIXVIdI Kal Of YOVEIG Kal 0l KNOEPOVES Twv AAAWV TTaIdIwv Ba
TIPETTEI VA €ival §EKABaPOI OXETIKG PE TIG EUBUVEG TOUG, KABWG N TTaIXVISIAPIKN GUON TwV TTAISIWV UTTOPEi va
TTPOKAA£DEl aTuxaTa.

« Katd Tn xprion, mepAoTe Ta TTOdIA 0OG OTO XITWVIO TOU TTodI0U TOU CUVOETAPA KOl OQIETE TOUG INAVTEG YIa vVa
QTTOTPEWETE TNV TITWAON TWV TTOSIWV GOG Kal TNV TTPOKANCN KIvOUvou.

« KAEIBWOoTE TOV TTPOTTOVNTIKG £E0TTAIOUO OTAV dEV XPNGCIPOTIOIEITAI YIA VO OTTOTPEWETE TNV aveGEAEYKTN Xprion!
* Autdg 0 £€oTTAIoNOG ekTTaideUoN gival EOTTAIONOG ekTTaidEUONG TTou dev OXETICETAI PE TNV TaXUTNTA.

* O €§oTTAIopOG TTPOTTOVNONG gival EEOTTAIOUOG YUPVAOTIKAG KAGoNg H yia oikiakr xpAon, JE PEYIOTO QpopTio
120 KIAG.

« To TodAAaTo dev £xel OPOVOUAO Kal Ba TTPETTEI VO TIPOCEXETE ATAV TO XPNOIPOTIOIEITE KABWG Ol TPOXOI
adpaveiag Kal Ta TTEVTAA YTTopei va BAdyouv To owia.

« H utrepBoAikr) A AavBacouévn xprion PTTOPEI va TTPOKOAETEI aKOMN KAl GOBapoUs TPAUPATIOHOUG.
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Odnyiec yia acpaArn xpnon

uvTAPENonN Kai g€pRIg

« Mnv amoBnkeveTe o€ dueco nAIokd ewg, aépa i Bpoxn r o€ uépn Ye uwnAn vypaaia. Etiong, TTapakaAolpe
OUOKEUAOTE 600 XPEIGZETAl YIa VO OTAPATACETE T TTaIdId va To ayyidouv 1 va Traidouv padi Tou.

* EAéyxeTE TTGVTO YIa OKOUPIEG 1) PWYHEG PETA OTTO HOKPOXPOVIO aTToBrKEUoN.

« Ooov agpopd Ta avaAwoIua £EaPTANATA, AKOUN KAl JE TAKTIKA OUVTAPNGON, HTTOPET va TTPOKANBEI pBopd Adyw
®Bopdg. MapaKaAw KATAVONOTE €K TWV TTPOTEPWV.

« [0 gakpoxpovia XpAon, OKOUTTOTE TN BPwHIG TAKTIKA. X€ QUTAV TNV TIEPITITWOT, PNV TOTICeTE atreuBeiag Kai
uNnv oKouTTiCeTe pE Bevdivn, AEIQVTIKF) OKOVN K.ATT. AIQQOPETIKA, YTTOPET va TTPOKANBOUV pwyHEG O€ HEPN, TO CWUA,
nAekTpoTTANgia n TTupkayid. MNa ouvtpnon, XPNOIUOTIOINOTE KATI TTOU aPAIWVE EVO OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO.

Mpoeidotoinon

ZupBouAeuTeite TOV YIOTPO GOG TIPIV EEKIVATETE OTTOINdATIOTE doknan. Eivar 1diaitepa anuavTtikd
yia dTopa dvw Twv 35 €TWV 1 yia dTopa Pe uTTdpyovTa TTpoBAfRpaTa uyeiag. AloBdaTe OAEG TIG
0dnyieg TTpIV XPNOIUOTIOINCETE OTTOINDATIOTE CUOKEUN 1 €E0TTAITHO.

MéyeBog TrpoidvTog 1130*546*1160mm
Bdpog mpoidvTog 32kg

MéyioTo Bdpog xproTn 120 kg

"Yyog epappoyig 150-200cm

ZUVIOTWHEVOG XPOVOG XPHong

Méoa o€ 60 AeTrTd

Tdon ei0600u

9V=1A

Zwvn ouyvothTwy Bluetooth

2402-2480MHz

MéyioTn 10xUG petddoong -1.89 dBm
Kartnyopia AkpiBeiag C
Karnyopia Aglotroinang H

Mapoxr NAEKTPIKOU PEUUATOG

KataokeuaoTrg Xiamen Xunheng Electronics Tech Co., Ltd.
MovTéAo XH0900-1000LE,XH0900-1000LG

Eicodog 100-240V CA50/60 HZ 0,5 A

"E€080¢ 9.0vdc, 1.0A9.0W

Amtodoon =>81.34%

loxUg xwpig popTtio <0.1
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NioTa Zuokeuaoiag

BeBaiwBeite 611 OAa Ta pépn Kal Ta ageooudp gival diaBéoiua.

KUpio Aaioio x1

Eptrpdéobiog kdTw owArvag x1

%

OTioBiog KATw CwArvag x1

MeTdAI x2
XeipoAaBn x1
J ¥ 5 E' ¢ >UvoAo pubuiong
2Uvoho pUBUIoNG £TTAVW PEPOUG TOU PaiAapiou ; ,
Ka9i0pa$og§1 e HEpoUs Tou katihap Xelpohaprig x1 Mpocappoyéag x1
Eyxelpidio

—% E BocepR

ZeT BIBWV X1 Eyxeipidio x1
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Liste des outils

BeBaiwbeite 611 6Aa Ta pépn kai Ta ageooudp eival diabéoiua.

EowTepikd e€dywvo KAeIdi #5 x1
E&dywvo Bida emitredng kepahrig M8X50L x4

Bﬁpq 1 } ] >1dvtap eAatriplo TTAUONG x4
ETiredn podéha x4
—m=m O O
BAua 2 MoAuAeiToupyikd OTAUPAKAEISO X1

EowTepikd €dywvo KAeIdi #5 x1
\ ! E&dywvn Bida katrdki ke@aArg M6X12L x4
BAua 3,4 ETiredn podéha x4
21avrap eAatriplo TTAUoNG x4

ETmitredn podéAa x1

BApa 5 KoupTri pUBuiong pagidapiol kabiopatog x1
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Briuata EykataoTtaong

BApa 1: ZrepewaTe TOUg EPTTPAGBIOUS Kal OTTioBIoug K

o Odnyieg eykardoTaong
EUTTPOCOBIOU KATW CWARva:
XpnoipotroioTe edywveg Pideg eTITTEdNG KEPAAAG
M8*50 L(A), otdvtap ehatipia TTAUONG (B), etritredeg
podéheg (C) yia va ouvdETETE TOV EPTTPOTOI0 KATW
OWARva 0TO CWHA PE TO ECWTEPIKO EEAYWVO KAEIDI #5.

2¢Me Toug TpoxoUg eival
TO TTPOUETWTTIKG TOUA

e 03nyieg eykardoTaong

oTTioBiou KATW CwARva:
XpnoipotroinoTe e§aywveg PBideg eTTTTEdNG KEPAARG
M8*50 L(A), otdvtap ehatripia TTAUGNG (B), eTTiTredeg
podéAeg (C) yia va ouvdEoETE Tov OTTIOBIO KATW
OWARVA OTO OWHA HE TO E0WTEPIKO £EAYWVO KAEID #5.

€G 070 KUpIO TTAQiCI0




Briuata EykataoTtaong

o ZrepEéwon aplioTePoU TTETAAIOU: e Zrepéwon deglou meTaAiou:

BidwoTe 10 apioTepd TETAAI (onpeiwpévo L) otov BidwoTe 10 degi TETAAI (Onpeiwpévo R) oTov
OTPOPAAO HE TO TTOAUAEITOUPYIKO OTAUPOKAEIDO OTPOPANO HE TO TTOAUAEITOUPYIKO OTAUPOKAEISO
akoAouBwvTag TNV katelBuveon Tou BéAoug. Metd akoAouBwvTag TNV KareuBuvon Tou BEAoug. MeTd
TO KAEIDWHA, KPATAGTE TO TIOAUAEITOUPYIKO TO KA€IdWHA, KPATATTE TO TTOAUAEITOUPYIKO
OTaUPOKAEIBO OTABEPS Kal OTN CUVEXEID OTAUPOKAEISO OTABEPO KAl OTN GUVEXEID
XPNOIUOTIOINGTE TO avOoIXTO KAEIDI yia va XPNOIMOTIOINOTE TO avoIXTO KAEIDT yIa VO KAEIOWOETE
KAEIBWOETE TO VAIAOV yadi aTo apIoTEPS TTETAAI TO vdihov yadi oTo Se&i TreTAAL.

Inueiwoelg: OTav XpNOIYOTIOIEITE, Ta TTOSIO TIPETTEI VA EVAI OTEPEWHEVA OTA KAAUUPOTA TWV TTOSIWV
KQI Ol INAVTEG TTPETTEI va TTpoaapudlovTal yia va o@iyyouv Ta TTO3IA WAOTE VA ATTOPEUYETAI OTTOIAdNTTOTE
TPAUPATIOPOG aTTO TUXaia Kivnon Tou TTodiou.
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Briuata EykataoTtaong

Brpa 3.4: Ztepéwon XelpoAafric, auvoAo pubuiong xelpoAaprig

Br’“jq 3 0 I'Ipung Bidware T0 puew({)psvo TTIVéA9
TTOU €ival TIPOEYKATEOTNUEVO OTO TTAQICIO,
€l0dyeTE TOV OWARVa pUBUIONG aKISWTOU
07O TTAQCI0 KaI PUBMIOTE TO GTO CWOTH
0 Uyog, oTn ouvéxeia BAATe To pubpIOUEVO
TvéAo péoa Kal BIBWOTE OPIXTA.

e Odnyieg eykatdaTaong xeipoAaBng:
2TEPEWOTE TO OUVOAO XEIPOAAPAG OTO
owAfva puBuIoNng pe e§aywveg Rideg
Ke@aAng M6*12 (A), otdvTap eAatripia
TAUONG (B), emtitredeg podéAeg (C) kal
£&aywvo KAeIdi #5.
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Briuata EykataoTtaong

U ouvOAou puBuiong VW PEPIAG TOU pagiAapioU

Odnyieg eyKaTAOTAONG YIO TOV CWARVA
pUBUIONG OTO POgIAGPI TOU KaBiopaTog.
TotroBeTraTE TO GUVOAO PUBPIONG TNG
ETMAVW PEPIGG TOU pagiAapiol TTavw oTo
ogUvoAo puBuIong Tou KaBioPaTog Kal
o@igTe pe TV €TTiTTedN podéAa (A) Kal Tov
KOuTTO PUBUIONG TOu KaBiopaTog (B).

Znueiwoelg: MpooapudoTe Tn B€0n TNG XEIPOAARAG Kal TOU KaBiopaTog avdAoya pe To UWog 0ag,
unv utrepBaivete TN ypapur) MAX kai BeBaiwbeite 611 0 KOUTIOG gival KAEIDWUEVOG PETE T pUBUION.
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Briuata EykataoTtaong

Briua 6: Z0vdeon TnNG TTapoxig pEUPATOG

2uvd£OTE TOV TIPOCAPHOYED TTPWTA OTO OTABNO TNG UNXAVAG KOI OTN GUVEXEIO OUVOEDTE
T0 GAAO GKPO OTNV TTOPOXH PEUNATOG.
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Odnyieg xprong Tou TTPoIGVTOG

Mé&00dog pUBUIoNG TTAVW KOl KATW

lupioTe 1O TTEipO DECIGOTPOPA PE TO Eva XEPI, XAAAPWOTE
TO Kal TPAPASTE TO TTPOG Ta £§w. KpatAoTe To pagIAdpl ue
TO AAAO X€pI Kal TPABAETE TTPOG Ta TTAvVW () TTECTE TTPOG
TO KATW) Yo va To pubpioeTe TNV €mMOUUNTH B€0N,
a@AOTE TOV TTEIPO TTAVW KAl KATW KOl 0T CUVEXEIQ KAVTE
AeTrTOpEPT) PUBUION TOU pagiAapiou. [upiaTe To TTEipO
apIOTEPOOTPOPA YIA VA TO KAEIDWOETE OTN B€0N TOu.

Mé0odog pUBuIoNG UTTPOOTA KAl TTiICW

[upioTe TO PUBUIOTIKG DIAKOTITN TTPOG TA APICTEPT WE TO
€va x€pl, XaAOPWOTE TOV Kal TN OUVEXEIQ pUBUIOTE TO
KABIoPa TTPOG Ta EUTTPOG 1) TTPOG Ta TTIOW WE TO AANO XEpPI
aTnv emBuuNTH B€0n. ZTN CUVEXEIQ YUPIOTE TO PUBUICTIKO
SI0KOTITN TTPOG Ta OECIA Kal KAEIBWOTE TO TPIXTA.

H puBpion Tou kabiopaTog dev TTPETTE Vol
utrepPaivel To "STOP" oTo eAdxioTo Bd60g
€I0aywyng.
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Odnyieg xprong Tou TTPoIGVTOG

MéBodog pUBuIoNg TTAVW Kal
KATW TNG XEIPOAABAS

lupioTe TO TrEipo BeCIGATPOPA E TO £va XEPI,
XaAapwWaTE TO Kal TPABAETE TO TTPOG Ta £Ew.
KpartioTe Tn xeipoAapr) pe 1o AAAO XEpI Kal
TPABAETE TTPOG Ta TTAVW (1} TTIE0TE TTPOG TA KATW)
yla va T puBpiceTte oTnv emMBUPNT B€0n,

AQACTE TOV TTEIPO TTAVW Kal KATW Kal OTh OUVEXEID
KAvTE AeTTTOPEPH PUBUION TNG XEIPOAARNG. MupioTe
TO TTEIPO APIOTEPOOTPOPA YIA VA TO KAEIBWOETE
oTn Béon Tou.

*H puBuion Tng xelpohaBrig dev Trpétrel va utrepPaivel
10 "STOP" 0710 €AdXI0TO BABOG El0aYWYAG.

G J

0Odnyieg yia To EKTOKTO PpPéVOo

Av BéAeTe va oTapaTACETE OQOU PTAOETE OE
OuyKekpIpévn TaxUTNTa aToVv aBANTIoNO,
TOTTOBETAOTE TO XEPI OAG OTO XEPOUAI TOU
PPEVOU Kal TTIECTE TTPOG Ta KATW Yyia va
TIPOCOECETE AVTIOTAON OTOV TPOXO WOTE VA
OTAPOTACEl YPHYOPa KAl Va aTTOPUYETE VO
TPAUMATIOETE TO TTODI OOG.
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Odnyieg xprong Tou TTPoIGVTOG

Meprypagry:
‘Otav n ouVOAIKH I00pPOTTia TOU TTOdNAATOU BeV gival KOAN, PTTOPEi va
puBuIoTEl aTTO TO 4 TTATAUOTA OTA EUTTPOCBIa Kal oTTioBIa TTOdIA.
MepioTpéPovTag Ta TTATAPATA, PTTOPOUV Va UTTOGTNPIEOUV TTARPWG TO
£da¢og, kal To TTodAAaTo Ba oTAPATACE! VO TAAQVTEUETAI.

O0nyieg xeIpIoPOU TNG CUCKEUNG

KaTtd Tn geTakivnon Tng CUOKEUNG, KPATAOTE TO HTTPOCTIVO PEPOG TNG XEIPOAABAG Kal TTIECTE TTPOG Ta KATW
WoTe ol pddeG oTa TTOdIA va €pBouv g€ TTARPN eTTaQr PE To £00POG, OTN CUVEXEID APXIOTE VA PETAKIVEITE TN
OUOKEUN KOl 0QAOTE apyd OTav @TAoETE OTNV £MOUUNTA B€0n.
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Odnyieg xprong Tou TTPoIGVTOG

OUOKEUNG

MapakaAoUpe va KAEIOWOETE TN
OUOKEUN OTEPEWVOVTAG TO YAVT(O OTO
TIETAAI 6TAV dEV XPNOIUOTIOIEITAI KAl VA
QTTOTPETTETE TO TTAIBIG aTTd AavBaopévn
Aeitoupyia. MNMapakaAoUpe aQaipéaTe TO
yavTtgo a1rd TO TIETAAI KATA TN XPron
Tou €€oTTAIgHOU.

AN J

Odnyieg kKaAUppaTog o€EAag

Mapéxoupe Eva emTTAEOV KAAUPMA
o€Aag, XaAapwaoTe To oUpHa aTTd TO
KAGAuppa TG o€Aag Kal TOTToBETAOTE TO
oTO POgIAGPI KOl OTN CUVEXEID
OTEPEWOTE TO CUPA.
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Odnyieg yia Tov dIOKATITN

Ap. Eidoug Eidog MoapdBupo eppdviong Z0vTopEg odnyisg

1. 24 AapTrdkia aToV EWTEPIKO DAKTUAIO
2.Epgadvion "LEVEL" emiredo avtioTaong, n
TIPA TNG avTioTaong eivai "1-16"

3.Epgadvion dedopévwy abAnTiopou
"TaxoTtnTta","xpoévog","améoTaon",

"kahopieg","kapdiakdg pubuodg”, "katdoTaon
ouvdeong Bluetooth”.

Emokotn

1.Kd6¢ nuepopnvia kapouaéA, aAAayr| KaBe
20 deuTepOAETITA

2. Epgdvion "LEVEL" emritredo avTtioTaong o€
MIKPG TTapdBupa

3."Taxutnta", "xpo6vog", "amoéataon” kai
"Kahopieg", "KapdIakdg pubpog” KapouaéA oe
kUpia TTapadupa.

4.To AapTrdki Bluetooth deixvel Tnv
KatdaoTaon ouvdeong Bluetooth. To
OuUVOEDEPEVO AAUTTAKI Eival AVAPPEVO Kal TO
pn ouvdedepévo AauTTAKI Eival onoTo
5.0Aa Ta g§wTepIKa daxTUAIdIa TNV
KOTAOTAON Kivnong gival avappéva g’
opIouoU

2 ZUVTOUEG
odnyieg

1. MéoTe guvTopa TOV BIOKOTITN YIO VA
aAAGEETE TN AsITOUpYia EPPAVIONG Kal VO
KAEIBWOETE T SEBOMEVA TTOU XPEIALETTE Va
Oeite

2. To kUpIo TTapABupo PTTOPE] VO KAEIBWOEI
Ta dedopéva eppaviong "TaxutnTa”, "xpoévog",
"amréoToon" Kai "kaAopieg”

3. Epgdvion "LEVEL" emriTredo avTioTaong o€
MIKPG TTapdBupa

4. OAa Ta e§wTePIKA daXTUAISIO TNV
KOTAOTAON Kivnong gival avappéva g’
opIiopoU

3 KAgidwpa

164



Odnyieg yia Tov dIOKATITN

2.Instructions principales d'opératio

Ap. Eidoug Eidog MoapdBupo eppdviong Z0vTopEg odnyisg

1.01av avixveleTal Kivnan KaTd Tn didpKeia
NG KardoTaong UTTVOU, QQUTIVIOTE PE TO
SIaKOTITN.

1 “YTrvog -
A@uTrvion

1. mepiTmTwon un Aermoupyiag r) doknong, o
B1akoTITNG Ba €10€ABEI o€ KatdoTaon UTTVou
METG atrd 3 AeTTTd

2.MéoTe oUvTopa Tov SIAKOTITN VIO vVa
aguTTVioeTE TOV £60TTAIONS EVW gival o€
KatdoTaon UTrvou

3.20vTopn Triean Tou dIOKATITN yia va
€I0€ABETE OTNV KOTAOTAGN Kivnong evw €ival
g€ KaTAoTaON aPUTIVIONG

4. MiéoTte olvTopa Tov SIOKOTITN yia VA
aAGEETE TN AeIToUpYia EPPAVIONG EVW Eival
o€ KaTtdoToon Kivnong

5. Miéote TTapareTapéva Tov dIOKOTITN yia
"2S" yia va eTTavagépeTe Ta dedopéva Kal va
€I0€ABETE OTNV KATAOTAGN APUTTVIONG EVW)
eival o€ KatdoTaon Kivnong

6. MiéaTe TOoV BIOKATTTN, Kal UTTAPXE! éva Opa
atd 1o BoppnT

2 Mieon
SIaKOTITN

1.MNepioTpéyTe B§I6GTPOPA YIO VA QUEAOETE
TNV avtioTaon

2.MepioTpéWTe aPIOTEPOOTPOPA VIO VA
MEILOETE TNV AVTiIOTOON

B.MepioTpéwTe TOV DIAKOTITN, KAl UTTAPXE! éva
orua amé 1o Boufntn

3 MepioTpoen
TOU BIOKOTITN
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Odnyieg yia Tov dIOKATITN

Ap. Eidoug Eidog NapdBupo ep@dviong 0dnyieg eppaviong
Emrimedo
1 avtioTaong LEVEL 1~16
Epedvion: Avatrapiotd dedopéva oe
) Kapouo#A )\anupviq KOPOUTEA )’(wpig )
SCAN epgdvion: Avcmqplow dedopéva o€
AeiToupyia KAEIBWHATOG
Tayg
3 axomTa 0,0~999,9km/h
4 Xpovog 00:00~99:59
5 ATrooTO0N 0,0~999,9km
6 Oeppidec 0,0~999,9kcal
Eikovidio
7 KGPG'C‘KOU Eu@dvion Tou kapdiakou puBuol
pubuou
. Epgavion: To Bluetooth eivai
8 Eikovidio ouvdedepévo Xwpig
Bluetooth eupavion: To Bluetooth Sev eivai
OUVOEDEUEVO
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Odnyieg yia Tov dIOKATITN

4. AvaAuTikég 0dnyieg Asttoupyiag

1. O BOMBHTHZ ekméuTeL éva NXNTIKO O YA LEYAAO XPOVIKS SIAOTNUA UETE TNV EVEQYOTIOINGN, N O
606VN TOU KOUUTILOU aVAREL KAl ELGEPXETAL OTNV KaTdoTaon ETOIMO (Etkova 1). H avtiotaon eMavépyeT
aLauTopata oto "1" PeTd TNV evepyotoinon. H 086vn Ba amevepyomoinbei kat Oa el0éA0eL og KaTdoTa
0N avapovrg €4V 8ev AEITOUPYOEL Yia 3 AeTtTd (Etkova 2)

Ewkéva 1 Eikova 2

2. Katdotaon ETOIMO MNatwvtag 6UVTOUa TO KOUUTT A TIATATE TO OTUWLHO UTIOPET VA EIC
£NBelL amevbeiag oTnV KatdoTaon kivnong. Epdavion avtiotaong "LEVEL" o€ Uikpd oxiua
Ta mapabupou (Eikova 3)

Ewkéva 3
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Odnyieg yia Tov dIOKATITN

Vs

3. To KapoulEA €ival TIPOETIIAEYEVO OTA OXULATA TOU KUPLOU TTapaBUpou, To 1kovidlo
SCAN avdfel, n évoel€n "taxutnta”, "xpovog", "amootaon" kat "0eppidec” (Eikdva 4, Eikdv
a 5, Elkéva 6, Elkéva 7) kat n 006vn aMalel kabe Sekaetia Tou 20.

Eikéva 4 Eikéva 5 Eikéva 6

Ewkéva 7

4. Mg 0UVTOMO TIATNIA TOU KOUUTILOU UTTOPEITE VO pUBUICETE TN AElTOUpYia EUdEVIoNG yia
kAgidwpua, To SCAN ICON eudavilel kabe dedopéva ava 20 SeuTePOAETTA, TIATHOTE Hid $O
Pa yia va KAEIOWOoETE o€ dladopeTikd dedopéva ("Taxutnta" rj "xpdvog" i "amdéotacn" ry
"Bepuideg”), BA. 8, Elkova 9, Eikéva 10, Elkova 11.

Eikéva 8 Ewkéva 10

Ewkéva 11
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PUOuion edpappoyric MERACH

n kat xpriocn tov MERACH

1. T va kavete APn g edappoyns MERACH, capwoTe Tov Kwdiko QR i avalnTioTe
"MERACH" oto Apple App Store j oto Google Play Store.

Nyn epapuoyric MERACH 0bénydg ouvdeong APP

fvailable on the

. GETITON 2
” Google Play # App Store

2.Avoifte TNV edappoyl MERACH. Xuvdebeite rj Eyypadeite
3. TnUEIOTE: €AV To ThAEDWVO oag eival Apple - iPhone, avatpé€te otn dtadpoun: MpodiA
> Pubuioelg > Mwooa PETA TN 0UVSOEDN Yia va aANGEETE TNV eTBUUNTA YAwaood.

4. AKOANOUBAROTE TIg 08NYieg EVTOG TNG EDAPUOYAS YIA VO pUBUICETE TN CUCKEUN GOG.

XPHZIMOIMOIQNTAZ TO MOAHAATO AZKHZHZ ZAX

>nueiwon:

1. H xprion tng edappoyic MERACH odg emitpémel va Adappdvete Swpedv pabriuata
TIPOTIOVNONG KAL VA EXETE TIPOCRACN O€ TTPOOOETEG ASITOVPYIEG KAl SUVATOTNTEG.

2.Ta padRpaTa TPOTIOVNTIKAG gival SLaBéatua Hovo oTa AyyALKd.
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PUBuion edappoyrnc KINOMAP

1¥n kat xprion tou KINOMAP

1. MNa va kavete Aen Tng epappoyrig Kinomap, capwoTte Tov Kwdikoé QR 1} avalnTtrioTe To
"Kinomap" oto Apple App Store i oto Google Play Store.

2. Avoite TnV edapuoyn Kinomap. Zuvdebeite ) Eyypadeite.

3. EmAéETe TOV QvTioTOLKO EEOTIAIOUS YUUVOOTIKNAG

4. Evepyototjote To Bluetooth kat emiAéETe FTMS

5. EAé€te "Exercise bike" kat Bpeite to "Nilox-XB1-xxxx".

6

. ZEKIVIOTE TNV TIPOTIOVNON Kl EE€PELVNOTE SLAPOPETIKEG LEBOSOUG TIPOTIOVNONG
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Odnyieg dékTn Kapdiakwyv TTaApwyv Bluetooth

MrropeiTe va XpnoIhOTTOINOETE Yo cupBaTr {wvn kapdiakwy TTaApwy Bluetooth (n otroia dev
TTEPINAUBAVETAI OTN CUCKEUOGIA) YIO VO JETPAOETE TOV Kapdiakd aag pubuo.

H peTpoupevn Tipn TTaApou epgavietal evaAAag pe oUpBoAo Kapdidg Kal TIUR TTaAPoU aTnv
€TAvVwW 006vn. O xpoévog atmmdkpiong gival Ewg Kal 60 deuTepOAETTTA.

Ta mapaTrdvw dedopéva KapdiakoU TTaAPoU uTTopoUlv va xpnaolpoTroinfouyv
HOVO WG avagopd yia To TTITTESO PUOIKNG dPATTNPIOTNTAG Kal eV PTTOPOUV
va XpnaihoTroinBoulv wg 1aTpIKd dedopéva
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NMAHPO®OPIEZ XPHXTH

oUp@wva pe Tov v. 49 g 14ng Maprtiou 2014

E@apuoyn Tng Odnyiag 2012/19/EE oxeTika pe Ta amméBANTa NAEKTPIKOU

Kol NAEKTPOVIKOU e€oTTAIoOU (AHHE)

To diaypappiouévo oUuBolo kadou TTou epgavidetal oTov €EOTTAIONS
utrodeIkvUel OTI TO TTPOIdV, dTav PTAoEl OTO TEAOG TNG XPANOIUNG (WNG Tou,
TTPETTEl VA CUAAEYED EexwploTd atrd dAAa atroppiupaTa. O XpAoTNG TTPETTEI,
OUVETTWG, Va TTapadwael Tov eEOTTAICUO avETTago, Padi JE Ta OUCIWdN TOU
eCapTApaTa, TToU £X€l TATEl OTO TEAOG TNG (WG TOU, OTA KATAAANAQ KEVTpa
dla@opoTroinuéVNG CUANOYNG YIa NAEKTPOVIKA KOl NAEKTPOTEXVIKA aTTOBANTA,
1] va TO ETTIOTPEWEI OTOV TTWANTH KATA TNV ayopd véou £E0TTAIOHOU TUTTOU
1008Uvapou, evog TTpog €va, | 1 pog 0 yia CUOKEUEG PJE HEYAAUTEPN
TTAeUPd pIKPOTEPN aTTO 25 ekaTOOTd. H £TTapKrg SiagopoTroinuévn cuAhoyn
yla Tnv eTTOHEVN KKivnon Tou £EOTTAIGHOU TTOU aTTOOTEAAETAI VIO
TTePIBAANOVTIKG cupBaTH avakUKAwWGN, eTTeEepyaaia Kal d1aBean cUPBAAAEI
aTNV aTToQuUYr SUVNTIKWYV OPVNTIKWYV ETTITITWOEWY OTO TTEPIBAAAOV Kal aTnv
uyeia Kal TTpowBei TNV avakUKAWGN TwV UAIKWY aT1rd Ta OTT0Ia ATTOTEAEITAI O
€€OTTAIONOG. H TTapdvopun atréppiyn Tou TTPoidvTog atmd Tov XproTn
OUVETTAYETAI TNV €QAPHOYR SIOIKNTIKWY KUPWOEWY CUUNPWVA LE TO.

NopoBetik6 Aidraypa apiBuog 49 tng 14ng Maptiou 2014.

O karaokeuaoTrg, Exhibo S.p.A, dnAwvel 6TI To EpyocTACIAKS TPOXOOTTITO
CUMMOPQWVETAl e TNV 0dnyia 2014/53/EE.

OAOkANpo TO Keipevo TNG dRAwaoNGg ocuppdpewaong Tng EE ptropei va Angbei
amd Tnv IoToogAida www.nilox.com

O1 Tpodiaypa@Eg UTTOKEIVTAI 0€ GAAAYES Xwpig TTpogIdoTToinan.

H Exhibo S.p.A. diatnpei 1o dIKAiwPa va TPOTTOTIOINCTEI TO TTPOIOV XWPIg
mpogidotroinan. H Exhibo dev @épel eubUvn yia GUVTAKTIKG, TEXVIKA N
AEITOUPYIKG OQAAPOTO/TTAPAAEIPEIG.
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Nilox® eivai eutropikd oipa Katoxupwpévo atré Tnv Esprinet SpA.
Ailavéperal amré Tnv Esprinet S.p.A.
Exhibo S.p.A.
via Leonardodavinci ,6
2 0854 - vedano al lambro - Mmrpidavrol - ITALy
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