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1 A'lTAU'\NOS TUDNIVALOK

@g> Ez a haszndlati itmutatd (a tovabbiakban ,itmutaté”) a termék részét képezi, és fontos informdciokat
tartalmaz az iizembe helyezéssel és hasznalattal kapcsolatban.

A termék haszndlata eldtt figyelmesen olvassa el az Utmutatdt, kiilonds tekintettel a,Biztonsag” cimi fejezetre. Az

Gtmutatd be nem tartdsa stilyos sériiléseket és/vagy a termék karosodasat eredményezheti.

Orizze meg ezt az dtmutatot a jovébeli felhasznalds céljabol. Amennyiben tovabbadja a terméket, akkor

feltétleniil mellékelje ezt az Gtmutatot is. Ha sziiksége van az (tmutatd digitélis példanyadra, kérjiik, forduljon a

szervizkdzponthoz.

2 Bizronsia

2.1 A JELZGSZAVAK MAGYARAZATA

Ebben az itmutatéban, a terméken és/vagy a csomagoldson a kévetkezd jelz6szavakat alkalmazzuk.

/N FIGYELMEZTETES!

»Ez a jelz6sz6 olyan veszélyes helyzetet jelez, amely haldlos kimenetel(i vagy stlyos sériiléshez
vezethet, amennyiben nem keriilik el.

/\ VIGYAZAT!

»Ez a jelz6sz0 olyan veszélyes helyzetet jelez, amely konny( vagy kozepes foku sériilésekhez
vezethet, amennyiben nem keriilik el.

ERTESITES!

»Ez a jelz6sz0 olyan veszélyes helyzetet jelez, amely anyagi kirhoz vezethet, amennyiben nem
keriilik el.

2.2 A szIMBOLUMOK MAGYARAZATA

Ebben az (itmutatdban, a terméken és a csomagoldson a kovetkezd szimbdélumokat alkalmazzuk.

1 Ez a szimb6lum tovabbi hasznos informacidkkal szolgal az dsszerelést és a hasznalatot illetden.
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Megfeleldségi nyilatkozat (Idsd a,Megfeleldségi nyilatkozat” cimdi fejeztet): Az ezzel a AFIGYELMEZTETES! VESZELYES A GYERMEKEKRE ES A KORLATOZOTT FIZIKAI,

szimbélummal megjeldlt termékek megfelelnek az Eurépai Gazdasagi Térség minden ER;EKELESI VAGY MENTALIS KEBESSEG(]’SZEME:LYEKBE (PL. BIZONYOS FOGYATEKISAI.

vonatkoz6 kozosségi elGirasanak. ELOKRE, KORLATOZOTT FIZIKAI ES MENTALIS KEPESSEGU IDOSEKRE) VAGY A KELLO
TAPASZTALATTAL ES ISMERETTEL NEM RENDELKEZO SZEMELYEKRE (PELDAUL

@ Ne hasznalja a késziiléket allva! NAGYOBB GYERMEKEKRE).

» A kar- és 1abedzd eszkozt olyan személyek, akik nincsenek fizikai, érzékelési vagy mentlis

hasznélhatjak, ha elmagyardztak nekik a kar- és |abedzd eszkoz biztonsagos haszndlatét, és
tisztaban vannak az ehhez kapcsolddo veszélyekkel. Gyermekek nem jatszhatnak a kar- és
labedzd eszkozzel és annak alkatrészeivel.

német termékbiztonsdgi torvény (Produktsicherheitsgesetz — ProdSG)

N ®
TUVRheinland

képességeik teljes birtokaban, illetve akik nem rendelkeznek kelld tapasztalattal és tuddssal
Ellendrzott biztonsag: Az ezzel a jellel ellatott termékek megfelelnek a (mint példaul a gyerekek) nem, illetve kizarolag feliigyelet mellett, és abban az esetben

kovetelményeinek.

B0 »Tisztitast és felhasznaloi karbantartdst gyermekek feliigyelet nélkiil nem végezhetnek.
- Ez a szimbdlum egyendrammal iizemeltethetd arucikkeket jeldl »Uzemel,es !(OZbeD ne hflgyja fe_lyg,yelet nelkil a kar- €s labedz6 eszkozt. .
—— » A kar- és labedzd eszkoz nem jatékszer. Ha gyermekek a fitneszszalagokkal jatszanak,

fulladasveszély és iitddés okozta sériilésveszély all fenn (pl. a hirtelen elengedés

kovetkeztében). Ne hagyjon gyermekeket feliigyelet nélkiil a kar- és labedzd eszkozzel.
Aleselejtezett késziilékeket ne kezelje héztartdsi hulladékként (Iésd: , Artalmatlanitdsi »Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne nyelhessenek le apro alkatrészeket, igy példaul
tudnivalék” c. fejezet). csavarokat.

/N\VIGYAZAT! SERULESVESZELY!

»Ne feledje el elolvasni ezeket az vintézkedéseket, nehogy megsériiljon!

fejezet). » A kar- és labedzd eszkoz haszndlata el6tt kérje haziorvosa tandcsat. A varandds ndk legyenek
kiilonosen dvatosak.

» A kar- és labedz6 eszkozt haszndlat utén gy hagyja hétra, hogy senki ne sériilhessen meg a
kiallg részekben.

»Ugyeljen arra, hogy a kar- és labedzd eszkoz biztosan alljon. Kizarélag szilérd, sik és
cstszashiztos feliileten végezzen testedzést.

»Ne haszndlja a kar- és ldbedz6 eszkozt dllva.

Az elemek nem keriilhetnek a haztartdsi hulladékba (Iasd: , Artalmatlanitasi tudnivalok” c.

Maximalis terhelhetdség: 130 kg

(e 21

Gyértasi datum »Szakszer(itlen vagy tulzott mértékd edzés esetén az egészségre gyakorolt drtalmas hatasok
nem zarhatdk ki.
»Féjdalom, hanyinger, szédiilés, gyengeség vagy mellkasi fajdalom esetén azonnal fejezze be az
2.3. ALTALANOS BIZTONSAGI TUDNIVALOK edzeést, é forduljon orvoshoz.

» A felhaszndld teststlya nem haladhatja meg a 130 kg-ot! Ellenkezd esetben sériilés vagy

Akar- és 1dbedz6 eszkoz megfelel az EN 150 20957-1:2024 és az EN 150 20957-5:2016 eurdpai szabvanyokra vonatkozd anyagi kir kivetkezhet be.

kovetelményeknek, a H (H = haztartasi hasznalatra) alkalmazasi osztalynak és a C (= kis pontossag) pontossagi »Mindig iigyeljen arra, hogy edzés kozben a fitneszszalag markolatait szorosan kell fogni. Ha
osztalynak. A kar- és 1abedz6 eszkéz nem alkalmas nagy pontossagot igényld célokra. A kar- és labedz6 eszkozt az a fitneszszalag erdteljes megfeszités alatt kicsdszik a kezébdl, akkor ez tompa iités miatti

EN 150 20957-1:2024 és EN 150 20957-5:2016 eurdpai szabvényokban meghatarozott biztonsagi tényezok szerint sériilést okozhat.

bevizsgaltak.
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»Soha ne lépje tul a megengedett maximalis kihtizasi hosszt (Iasd a Miiszaki adatok c.
fejezetet). A fitneszszalagok elszakadhatnak, és sériiléseket okozhatnak.

»(vja a fitneszszalagokat a kozvetlen napsugérzastol.

»Minden egyes edzés eldtt ellendrizze a fitneszszalagokat, hogy nem sériiltek-e meg. Ne
haszndlja a fitneszszalagokat, ha a szijakon, a karabinereken vagy a fitneszszalagokon lyukak,
repedések vagy szétrepedt varratok taldlhatok.

»Soha ne rogzitse a fitneszszalagokat ajtokhoz, ablakokhoz vagy egyéb térgyakhoz.

»Rendszeresen ellendrizze a kar- és labedzd eszkozt, hogy nincsen-e rajta sériilés vagy kopds
(pl. a csatlakozdsokon, peddlokon stb.). A kar- és labedzd eszkoz biztonsagossaga ellenkezd
esetben nem biztosithato.

» Az edzés helyszine koriil legalabb 60 cm helyet kell szabadon hagyni. A szabadon hagyott
helynek, ahonnan a kar- és Iabedz6 eszkozhoz hozzaférnek, legalabb 60 cm-rel nagyobbnak
kell lennie, mint az edzés helyének. Ennek a szabadon hagyott helynek magaban kell foglalnia
a vészhelyzeti leszallasi helyet is. Amennyiben a kiilonboz6 edzéfelszereléseket egymés
kozvetlen kozelében dllitja fel, a szabadon hagyott helyen is osztozhatnak.

2.3 Az ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI TUDNIVALOK

/N\FIGYELMEZTETES! ROBBANASVESZELY!

»Az elemek felrobbanhatnak, ha erésen felmelegednek.

»Ne tegye ki az elemeket tilzott hdnek, és ne dobja 6ket nyilt langba.

»Ne zérja rovidre az elemeket.

» Az elemek behelyezésekor ligyeljen a megfeleld polaritdsra (+ és —).

»Ne toltse fel Gjra a nem tolthetd elemeket.

»Soha ne keverjen egymassal kiilonbozo tipusu vagy kiilonboz gyartoktdl szarmazé elemeket.
Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet. Ne keverjen egymdssal Uj és régi elemeket.

»Ne hegesszen vagy forrasszon az elemek kozvetlen kozelében.

»Ne szedje szét az elemeket.

»Az elemek gyermekek el6l elzarva tartandok.

»Ne engedélyezze gyermekek szdmara, hogy egyediil cseréljék ki az elemeket.

»A nem haszndlt elemeket eredeti csomagoldsaban tdrolja, és tartsa tavol 6ket a fémtdrgyaktol.

»Vegye ki az elemeket a kar- és labedzd eszkozhdl, ha hosszabb ideig nem haszndlja.

»Soha ne érjen a kifolyt elemekhez védelem nélkiil. Mindig viseljen véddkeszty(it, ha
kifolyt elemet kezel. Amennyiben a kifolyt elemfolyadék a béréhez ér, azonnal dblitse le a
bérfeliiletet vizzel. Amennyiben a folyadék a szemével vaqgy a széjaval érintkezésbe keriil,
azonnal forduljon orvoshoz.

»Az elemek lenyelése életveszélyes! Tartsa tavol az elemeket a gyermekektdl.

»Toltés el6tt mindig vegye ki az Ujratolthetd elemeket a késziilékbdl.

»A majdnem teljesen lemeriilt, ill. lemeriilt elemeket tavolitsa el a késziilékbdl. Fokozott
kifolyasveszély all fenn! A lemert elemeket szakszerien kell drtalmatlanitani (lasd:
,Artalmatlanitas”).

2.4 RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Akar- és |dbedz6 eszkdzt kizérélag fitnesz- és erdnléti edzés céljéra tervezték. Kizérélag személyes hasznalatra szolgal,
ipari/kereskedelmi célt felhasznaldsra nem alkalmas. A kar- és ldbedz6 eszkdz a H (= haztartasi hasznalatra) alkalmazasi
osztalynak és a C (= kis pontossdg) pontossagi osztalynak felel meg. A kar- és labedz eszkozt kizdrélag a hasznélati
Gtmutaténak megfelel6en haszndlja. Barmely mds hasznalat rendeltetésellenesnek mindsiil, anyagi kart és/vagy személyi
sériilést okozhat. A kar- és labedz6 eszkoz nem jétékszer. A kar- és |dbedz eszkoz nem orvostechnikai eszkoz.

A gydrtd és a forgalmazd nem vallal felelésséget a rendeltetésellenes vagy helytelen hasznélathdl eredd karokért.
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Kar- és labedz eszkoz Tartdlab masszirozégorgdvel (eldl)

Pedal, 2 db Erzékel§

Pedalrogzitd Rogzit6csavar

Beallitécsavar Pedalszij

Gomb Hengercsavarok (eldre beszerelve), fekete, 2 db
Szdmitogép Fiiz6lyuk a tartélabon

Csavarkulcs Fitneszszalag, 2 db

Imbuszkulcs Markolat

Hengercsavarok, 4 db Fitneszszalag-bedllitécsavar

Aldtétek, 4 db Fliz6lyuk az expanderen

Kis tartolab (hatul) Hasznalati Gtmutato

4 Az ELSO HASZNALAT ELOTT

4.1 A TERMEK ES A CSOMAG TARTALMANAK ELLENORZESE

ERTESITES! KAROSODAS VESZELYE!

»Ha a csomagoldst figyelmetleniil, éles késsel vagy mas hegyes targgyal nyitja ki, krt tehet a
kar- és ldbedz6 eszkozben. A csomagolds kinyitdsakor ezért dvatosan jarjon el.

Vegye ki a kar- és Iabedzd eszkozt | {1 a csomagolashél és ellendrizze, hogy a kar- és Iabedzd eszkdzon vagy az egyes
alkatrészeken vannak-e sériilések. Amennyiben igen, ne hasznalja a kar- és [dbedz6 eszkdzt. Forduljon a gyartéhoz a
jotallasi tajékoztaton megadott szervizcimen.

5.1 A TERMEK HASZNALATA
5.1.1 TARTOLABAK FELSZERELESE

Lépésrdl Iépésre tartsa be az (tmutatdt, hogy elkeriilje az esetleges hibakat a felépités és az alkalmazés soran. A kar-
és labedz6 eszkdz mar eldre dssze van szerelve, ezért Gsszeszerelése minddssze néhany kézmozdulattal elvégezhetd.
1. Vegye ki az elre dsszeszerelt kar- és |abedzd eszkozt |11 a csomagoldshdl, és helyezze le egy stabil és sik padldra.
2. Csatlakoztassa a tartdlabat a masszirozogorgdvel 172 az els6 foglalatra (1dsd: B dbra).
3. Helyezzen rd egy-eqy aldtétet [{11) a hengercsavarokra | ). Az alatétek célja, hogy megakaddlyozzak, hogy
a hengercsavarok a kar- és Iabedz6 eszkoz hasznalata soran el6forduld vibracioknak kdszonheten maguktél
kioldédjanak.



4, (savarozza rd a nagy tartélabat a masszirozogorgdvel két hengercsavarral a csomagban taldlhaté imbuszkulccsal
(lasd: B abra).
5. Ismételje meg az utolsd két Iépést a kis tartolabbal (11 a htsé rogzitén.

!
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5.1.2 A PEDALOK FELSZERELESE

1. A pedélok a pedalhurkokon és a pedalrdgzitékin (51 az,L” (bal) és az,R” (jobb) betiivel vannak megjeldlve. Ugyeljen
arra, hogy az dsszeszerelés sorn a jelolések egyezzenek. Vegye figyelembe a pedalokon feltiintetett segédletet.

2. Oldja ki az el6re beszerelt fekete szinii hengercsavarokat

3. Helyezze a pedélt | 72" a pedalrogzitébe [ 1, és csavarja be teljesen a pedélt a csomagban taldlhaté csavarkulcs
segitségével | 7/ . A jobb oldali, ,R” jeldléssel elltott pedalt az dramutatd jardsaval megegyezé irdnyban kell
becsavarni. A bal oldali, " jel6léssel ellatott pedalt az ramutatd jérasaval ellentétes irdnyban kell becsavarni.

4. Csavarozza be a fekete hengercsavarokat [{17) a pedalrogzitén | =1 azimbuszkules [ 1:f segitségével. A fekete
hengercsavarokat [{1%) nem lehet teljesen becsavarni, mivel csak kiegészité pedalrogzitésként szolgalnak.

5.1.3 A FITNESZSZALAGOK FELSZERELESE

Amennyiben a kar- és Iabedzd eszkozt fitneszszalagok nélkiil kivanja haszndlni, ugorja dt ezt a Iépést.

1. Rogzitse a két fitneszszalagot [11:] a karabinerekkel a tartéldbon 1évé fiizlyukba {17/ a masszirozégorgds
tartélabon.

5.1.4 FITNESZSZALAGOK HOSSZANAK BEALLITASA

1. Oldja ki a fitneszszalag beallitdcsavarjat {4!) a markolaton

2. Hizza 4t a fitneszszalagot (1] a markolatban 1év6 vezetdn. Allitsa be a kivant hosszt. Ne dllitsa be a
fitneszszalagokat 60 cm alatti hosszlsdgra (Idsd a fitneszszalagon 1évé jeldléseket).

3. Hdzza meg jra a bedllitdcsavart.

4. Rogzitse a tilldgé szalagot a markolaton lévé mélyedésbe.

C )

5.1.5 FITNESZSZALAGOK HASZNALATA EXPANDERKENT

A fitneszszalagokat dsszekapcsolhatja egymassal, majd ezutén expanderként testedzésre hasznalhatja dket.

1. Vdlassza le a fitneszszalagokat [11:] a kar- és [abedzd eszkdzrdl |11 Ehhez akassza ki a fitneszszalagokat a tartélabon
1év6 fliz6lyukbol
2. Akasszon be egy-eqy karabinert az expanderen Iévé fliz6lyukba 21 a masik fitneszszalag markolatén

Ha a fitneszszalagokat egymdssal dsszekapcsolja és expanderként haszndlja, az expander hosszlsdgat is

[ ]
1 bedllithatja. A hossz bedllitasakor tigyeljen arra, hogy a fitneszszalagokat egyenld hosszusagura allitsa be.




5.1.6  ELEMEK BEHELYEZESE

A szamitdgép hasznélatdhoz hasznaljon 1,5 V-0s AAA elemet. Az elem el6re be van helyezve, és egy biztonsdgi
szalaggal van biztositva.

1. Akar- és labedzd eszkoz elsd hasznalata eldtt tévolitsa a biztonsagi szalagot.
Az elem behelyezéséhez a kivetkezSképpen jérjon el:

2. Haszndljon lapos szerszamot, éles szélek nélkiil, pl. egy nagyméretii
csillagcsavarhizét a szamitdgép |0 Gvatos megemeléséhez.
Ezutdn dvatosan emelje ki a szamitdgépet a kerethdl.

3. Assicurarsi che il sensore [{ 53 del computer sia posizionato correttamente

Az elem behelyezésekor ligyeljen a megfeleld polaritasra (+ és —).
Vegye figyelembe az elemen és az elemtartd rekeszen feltiintetett adatokat.

4. Ugyeljen arra, hogy a szamitégép érzékelgje (5} megfeleléen helyezkedjen el a
hazban, és helyezze be jra a szamitdgépet (lasd: E dbra). A gombnak [ =7 lefelé
kell néznie (l&sd: F dbra).

5. Amint a kijelz6 elhalvanyodik, elemet kell cseréInie. Az dsszes elmentett
adat torlddik.

A kar- és labedz6 eszkoz immar lizemkész.

5.1.7 A szAMITOGEP KIJELZESEI ES FUNKCIOI

A szamitogép eqy kétjegy(i kijelzGvel van ellatva, amely a kiilonbozd funkcidkat ki tudja jelezni. A felsd sor a sebességet
mutatja. Az alsé sorban kiilonboz6 kijelzések allnak a rendelkezésére.

Sebesség Sebesség km/h-ban

1d6 Edzésidd (perchen és masodperchen)

0D0 Teljes megtett tavolsdg az elem behelyezése 6ta
FORD/PERC Pedélfordulat percenként

Tavolsag Az edzés kezdete 6ta megtett tavolsag kilométerben
KAL Hozzdvet6legesen elégetett kalériamennyiség

SCAN Minden kijelzés eqy masodpercig jelenik meg

Az értékek torlése

@
1 Az Gsszes érték torléséhez tartsa lenyomva a gombot | =3 kb. 3 mésodpercig.

5.1.8 A szAMITOGEP BE- ES KIKAPCSOLASA

Amint megkezdi az edzést a kar- és |abedz6 eszkdzon, a szamitdgép magatdl bekapcsol, és megkezdi a mérést.
Amennyiben a kar- és Iabedzd eszkdzt 4 percnél hosszabb ideig nem haszndljak, a szamit6gép automatikusan
kikapcsol.

5.1.9 A FORGASI ELLENALLAS VALTOZTATASA

A hatékony edzés érdekében lehetdség van a forgasi ellendllas modositdsara.
Ehhez forgassa el a bedllitdcsavart [ )] (1dsd: G dbra).

Minusz = kis ellenallas (kezd6knek).
Plusz = nagyobb ellendllds (haladéknak és profiknak).

o Ha a bedllitdcsavart | 1] elforgatta a legkisebb ellendlldsig, jelentds
1 ellendllast fog érezni. Ne forgassa el a bedllitdcsavart ezen az
ellenallason tul, mivel a beallitocsavar ellenkezé esetben kioldodik.

5.1.10 A PEDALSZIJAK BEALLITASA

A pedalszijak tetszés szerint bedllithatdk.

1. Kiolddshoz csavarja a rogzit6csavart || I az dramutatd jardsaval ellentétes irdnyban. Hizza meg a peddlszijat [{-) a
hossz bedllitdsdhoz.

2. Ezutdn forgassa el a rogzitdcsavart az dramutatd jardséval megegyezd irdnyban a pedalszij hosszéanak rogzitéséhez.




5.2 EbzEsI TUDNIVALOK

/N\VIGYAZAT! SERULESVESZELY!

»Ha nincs olyan egészségi allapotban, hogy a kar- és [dbedzd eszkozzel eddzen, akkor a
gyakorlatok kdrosithatjak egészségét. A kar- és labedzd eszkoz szakszerditlen kezelése
egészségkarosodast okozhat.

»Ha edzés kozben szokatlan egészséqgiigyi panaszok (pl. émelygés, szédiilés, mellkasi
fajdalmak) lépnek fel, fejezze be az erdsitést, és forduljon orvoshoz.

»Edzés el6tt mindig melegitsen be, példdul végezzen kar- és [dbnyujtasokat.

»Mindig a teljesitményszintjének megfeleléen végezze az edzést.

» Edzés kozben mindig viseljen megfeleld sportruhdzatot és cstiszasmentes cipét. Ugyeljen arra,
hogy ruhdzata és cipdje ne akadjon bele a mini edzdeszkozbe.

»Ugyeljen a mini edzeszkoz vizszintes és stabil helyzetére és cstiszasmentes allapotéra.
Sziikség esetén helyezzen ald csuszasmentes sz6nyeget.

»Ugyeljen arra, hogy stabil iilésen iiljon, amikor a mini edz8eszkozt hasznalja. Ne hasznlja a
mini edz6eszkozt allva.

A kar- és [abedz6 eszkozzel végzett rendszeres edzés ndveli a fizikai er6nlétet, javitja az alloképességet, és jo kizérzetet
biztosit. A kar- és |abedz6 eszkozzel vald edzést kis terheléssel és sebességgel kezdje el. Lassan ndvelje a terhelést

és a sebességet. Tartson rendszeres sziinetet az edzés alatt és az edzések kozott. Fontos, hogy az edzést a testi
adottségaihoz igazitsa, és ne terhelje tdl magat. Edzés kdzben hagyjon szabadon egy legalabh 0,6 m-es teriiletet a kar-
és 1dbedzd eszkoz koriil, hogy eqy fellépd veszély esetén legyen elegendd helye leszélIni az eszkozrdl:

min.0,6 m

VIGYAZAT! SERULESVESZELY!

» Az Gsszegabalyodas megeldzése érdekében akassza ki a fitneszszalagokat, miel6tt elkezdené a
gyakorlatokat.

6.1 LAsizmok

1. Allitsa a kar- és labedz6 eszkézt egy sima, stabil és cstiszasmentes feliiletre, és helyezkedjen el egy stabil iilésen.

2. Helyezze a labat a pedélokra. Ugyeljen arra, hogy labét rigzitsék a labtartd szijak, és ne csiisszon le a laba. A kar- és
ldbedz6 eszkoz és az iilés kozotti tavolsagnak elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy az egyik labét behajlithassa, a
masikat pedig kinydjthassa.

3. Kezdjen el pedalozni. A pedélokat elGre- és hatrafelé is hajthatja.

6.2 Karizmox

1. Helyezze a kar- és labedz6 eszkozt egy stabil, vizszintes asztalra maga elé, és helyezkedjen el egy stabil ilésen.
2. Fogja meg erdsen a pedélokat a kezével.
3. Kezdje el tekerni a pedélokat. A pedalokat eldre- és hétrafelé is hajthatja.



6.3 GYAKORLATOK A FITNESZSZALAGOKKAL

1. Helyezze le a kar- és |dbedz6 eszkdzt maga elé. Helyezze rd a Idbait a masszirozdgorgdkre.
2. Hizza maga eldtt felfelé a jobb oldali markolatot egészen vdllmagasséagig. Ezzel egyidejiileg engedje le a bal oldali
markolatot. Ezutan hizza fel a bal oldali markolatot vallmagassagba. Engedje le a jobb oldali markolatot.

N\

6.4 GYAKORLATOK AZ EXPANDERREL

1. Alljon egyenesen, elérenydjtott karral.
2. Huzza szét az expandert nyujtott karral. A karjait tartsa vallmagassagban.
3. Tartsa meg eqy pillanatra ezt a pozicidt, és kontrolldlt mozgéssal térjen vissza a kiinduldsi helyzetbe.

.

——)

~N

7 MEGHIBASODAS ES HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges ok Megoldds

Akijelz6 a pedal mozgdsa Az érzékeld nincs Haszndljon lapos szerszdmot, éles szélek nélkiil, pl. egy
ellenére nem méri a megfelelden a kijelz6tartéra | nagyméret(i csillagcsavarhiizét a szdmitdgép dvatos
sebességet. rogzitve. megemeléséhez. Ezutan dvatosan emelje ki a szdmitogépet
a kerethdl. Forditsa meg a szdmitdgépet, és rogzitse tjra

megfelelden az érzékel6t a kijelztartoban.

Az elemek lemeriiltek. Helyezzen be Uj elemeket.

8 TiszTiTAs Es APOLAS

8.1 TiszritAs

ERTESITES! KAROSODAS VESZELYE!

» A kar- és labedz6 eszkoz szakszer(itlen kezelése karosodast okozhat.

»Ne haszndljon agressziv tisztitdszereket, illetve erds és fémes tisztitoeszkozoket, igy pl.
késeket, kemény spatuldkat és ehhez hasonldkat. Ezek megrongalhatjak a kiilonbozé
felileteket.

1. Rendszeres id6kdzonként (1-2 havonta) vagy amennyiben a kar- és labedz6 eszkdzt (1) hosszabb ideig nem
haszndlja, ellendrizze az dsszes csavaros és dugds csatlakozast, illetve kopd alkatrészeket, hogy nem lathatok-e
rajtuk a kopas jelei és nem tortek-e el. Ne hasznalja a kar- és labedz6t, ha az meghibéasodott. Azonnal cserélje ki a
hibés alkatrészeket.

2. Enyhén megnedvesitett torlGkenddvel tisztitsa meg a kar- és 1dbedz6 eszkdzt. Ezutén hagyja teljesen megszéradni
az osszes alkatrészt.

8.2 TiroLds

A kar- és ldbedz6 eszkozt és annak tartozékait gyermekek eldl elzérva, széraz helyen, kb. 20 °C-on térolja. Ovja a kar- és
|&bedz6 eszkozt a kozvetlen napsugérzastdl, egyéb hdforrasoktdl, valamint a fagytdl.

1

|



9 MuszaKI ADATOK

Edz6- és szabad teriilet: 0,6 m

Teljes teriilet: 40,5 x 42 cm
Teljes stly: kb. 4,9 kg

Méret: kb. 40,5 X 42 x 30 cm
Maximalis terhelhetdség: 130 kg

Elem: 1db AAA, 1,5V e e s

Fitneszszalag:
Hosszliség Maximalis nydjtasi hossz | Er§ newtonban
60 cm 120 cm 28N
70 cm 140 cm 29N
90 cm 180 cm 30N
Expanderrel:

Maximélis nydjtasi hossz: 185 cm /55N

A terméket Active Energy markdjd elemekkel (Alkaline AAA/LRO3) széllitjuk.

Az elemekrdl, illetve akkumulatorokrol sz6l6 (EU) 2023/1542 rendelet unids feleldse:
ACTIVE ENERGY

Innovent GmbH & Co. KG

KonigstraBe 10C

70173 Stuttgart, Németorszdg

+49 (0) 711 222 54 465

info@innovent-europe.de

10 [\RTALMATLANiTA'SI TUDNIVALOK

10.1 A cSOMAGOLAS ARTALMATLANITASA

Valamennyi csomagoléanyag engedéllyel rendelkezd hulladékkezel6 vallalaton, ill. az illetékes kommunélis
intézményen keresztiil, a hatalyos elirdsok szerint keriilhet a hulladékba. A hulladékkezel6 vallalat munkatdrsai
érdeklddés esetén tajékoztatast adnak a helyes és kornyezetbardt hulladékkezelés lehetdségeirdl. A késziilék
drtalmatlanitdsa el6tt vegye ki az akkumuldtorokat a szamitdgépbdl. A kiselejtezett késziiléket és az akkumuldtorokat
kiilon-kiilon drtalmatlanitsa.

10.2 A TERMEK ARTALMATLANITASA

Az &thuzott kerekes szemeteskukat abrézol6 szimbélum azt jelenti, hogy az elektromos és elektronikus

berendezéseket nem szabad a héztartési hulladékkal egyiitt kidobni. A fogyasztokat torvény kételezi arra,
s D09y az elektromos és elektronikus berendezéseket hasznos élettartamuk végén a szétvdlogatatlan telepilési

hulladéktél elkiilonitve gyjtsék. Ezzel biztosithatd a kdrnyezetbarét és er6forras-kiméld djrahasznositds.
Azokat az elemeket és akkumulatorokat a gy(ijthelyre torténd leadads el6tt le kell valasztani a késziilékrdl és a kijeldlt
hulladékgydjté helyre kell vinni, amelyeket elektromos vagy elektronikus késziilék nem foglal magaba és amelyek
roncsoldsmentesen eltdvolithatok.Ugyanez vonatkozik azokra a ldmpdkra is, amelyek roncsoldsmentesen eltévolithatok
a késziilékbdl. A maganhaztartashél szarmazd elektromos és elektronikus késziilékek tulajdonosai a WEEE 2012/19-es
eldirasainak megfelelden a hulladékkezeld véllalatok gy(jtéhelyein, vagy a gyartok ll. forgalmazok altal kialakitott
gydjtdhelyeken adhatjak le azokat. A régi késziilékek leaddsa dijtalan. Az elektromos és elektronikus berendezéseket
alegaldbb 400 m2-es eladdtérrel rendelkezd kereskeddk kdtelesek visszavenni. Ugyancsak kotelesek visszavenni
az elektromos és elektronikus berendezések szdméra legaldbb 400 m2-es raktarteriilettel rendelkez6 tévértékesitd
kereskeddk. A forgalmazok észszer(i tavolsagon beliil biztositott megfeleld visszakiildési lehetdséq biztositasaval dltalaban
kételesek gondoskodni a régi késziilékek dijmentes visszavételérdl. A fogyasztoknak lehetdséqgiik van régi késziiléket
dijmentesen leadni a forgalmazonal, aki kiteles azt visszavenni, ha On dj, azonos értéki, lényegében azonos funkcidji
késziiléket vasarol. Ez a lehetdség maganhdztartasha torténd szallitds esetén is fennall. A forgalmazd az adasvételi
szerz6dés megkotésekor kiteles megkérdezni a fogyasztét a visszaadasi szandékrdl. Ezen tdlmenden a fogyasztok a régi
késziilékeket ingyenesen leadhatjak a forgalmazd gy(jtShelyén, aki kiteles azokat visszavenni, anélkiil, hogy ez dj
késziilék vasarlasahoz kapcsolddna. Az egyes eszkozok élhossza azonban nem haladhatja meg a 25 cm-t.



10.3 Az ELEMEK ARTALMATLANITASA

Az elemek és akkumulatorok nem dobhatdk a haztartési hulladékba. A fogyasztok torvényileg kotelesek

szelektiven drtalmatlanitani az elemeket és akkumul3torokat. Az elemek és akkumulétorok ingyenesen

leadhatck az Onkdzségének/varosrészének gy(ijtdhelyén, illetve kereskedelmi helyeken annak érdekében,
hogy kdrnyezetharat drtalmatlanitasukrol és az értékes nyersanyagok tjrahasznositasardl gondoskodhassanak. Szakszer(itlen
artalmatlanitasuk esetén mérgezd anyagok juthatnak a kdmyezetbe, amelyek drtalmas hatast gyakorolhatnak emberekre,
allatokra és ngvényekre. Az elektromos késziilékekben talélhatd elemeket és akkumulétorokat lehet6séq szerint a késziiléktdl
kiilon kell artalmatlanitani. Az elemeket és akkumuldtorokat csak lemeriilt llapotban adja le. Lehetdséq szerint az egyszer
hasznalatos elemek helyett haszndljon inkabb djratolthetd elemeket. Litiumtartalma elemek és akkumulétorok esetén a
leadas eldtt ragassza le a pélusokat a kills6 rovidzarlat megeldzése érdekében. A révidzarlat tiizhdz vagy robbandshoz vezethet.
A magas kdrosanyag-tartalmu elemek az alabbi jeldlésekkel vannak elldtva: (d = kadmium, Hg = higany, Pb = élom

11 JotALLisi

magyarorszagi ALDI aruhazakhoz.

11.1 JOTALLASI TAJEKOZTATO

Afogyasztoval szerz6dést kitd (a jotallasra kotelezett) vallalkozds cégneve és cime:
ALDI Magyarorszag Elelmiszer Bt. (Mészdrosok dtja 2., 2051 Biatorbagy, HUNGARY).

11.2 A JOTALLASSAL KAPCSOLATOS ALTALANOS SZABALYOK

A fogyasztd és véllalkozasunk kozotti szerz6dés keretében eladott, jogszabaly alapjén kételezd j6tallds ala tartozd dj tartds
fogyasztasi cikkekre (a vonatkozé jogszabaly mellékletében meghatdrozott, jellemzden 10.000,- Ft eladdsi dr feletti termékek) eldirt
kotelezd jotallasi id6

a) 10 000 forintot elérd, de 100 000 forintot meg nem haladg eladdsi ér esetén 1 év,

b) 100 000 forintot meghaladd, de 250 000 forintot meg nem haladé eladasi ar esetén 2 év,

€) 250 000 forint eladdsi ar felett 3 év.

Vallalkozasunk ugyanakkor a jelen j6téllési jegyen feltiintetett, Magyarorszdg teriiletén fogyaszténak mindsiild személyek altal
vasarolt, ekként megjeldlt, 0j tartds fogyasztasi cikk esetén az erre vonatkozd alabbi feltételek mellett 3 évre vallal jétallast,
fiiggetleniil attdl, hogy a fogyasztasi cikk jogszabaly eldirasa alapjan egyébként kdtelezd jotallds ald tartozik-e.

A jotallas nem vonatkozik a fogyé-kopd alkatrészek (pl. vildgitotestek, akkumultor kapacitds, gumiabroncsok, védd-,
takaréanyagok) rendes elhaszndlddasara, mindez azonban nem érinti a fogyd-kopo alkatrészeknek a polgari jog fogalomhasznalata
szerinti,hibds” volta esetén fenndlld jotallasi kbtelezettséget.

A jotallasi igény a jotallasi hatéridében érvényesithetd. A hatdridd elmulasztésa jogvesztéssel jar. Ha véllalkozasunk a jétallasi
kotelezettségének a fogyasztd felhivasara - megfelel hatdridében - nem tesz eleget, a j6tallasi igény a felhivésban tlizott hataridé
elteltétdl szdmitott 3 honapon beliil akkor is érvényesithetd birésdg eltt, ha a jotallasi idé mar eltelt. E hatdridd elmulasztasa

jogvesztéssel jar. A fogyasztd dltali haszndlat sordn keletkezd sériilésekre (pl. karcoldsok, horpadésok, torések) a jotallds nem
vonatkozik.

A jotalldsi hatéridd a fogyasztasi cikk fogyasztd részére torténd dtaddsa napjaval, vagy ha az iizembe helyezést véllalkozasunk

vagy annak megbizottja végzi, az iizembe helyezés napjan kezdddik. Ha a fogyaszt6 a fogyasztési cikket az dtadéstol szdmitott hat
hdénapon tdl helyezteti iizembe, akkor a j6téllési hataridd kezdd idépontja a fogyasztasi cikk dtadésénak napja. A fogyasztasi cikk
kijavitasa esetén a jotallds iddtartama meghosszabbodik a javitasra dtadds napjatdl kezdve azzal az idGvel, amely alatt a fogyaszto a
fogyasztdsi cikket a hiba miatt rendeltetésszerdien nem haszndlhatta. A fogyasztasi cikknek a kicseréléssel vagy a kijavitdssal érintett
részére a jotallasi hataridd Gjbol kezdddik. Ezt a szabalyt kell alkalmazni arra az esetre is, ha a kijavitds kovetkezményeként uj hiba
keletkezik. Az 6nként vallalt j6tallas id6tartama alatt a j6tallasi id6 nem indul ujra, kivéve, amennyiben a kicserélésre vagy
kijavitasra a jogszabalyban eldirt jotallasi idd alatt keriil sor. Ebben az esetben a jogszabdly szerinti j6tllasi id6tartam indul Gjra.

Ajotallas a fogyasztd jogszabélybdl eredd jogait nem érinti. Fogyasztéi jogvita esetén a fogyasztd a megyei (févarosi) kereskedelmi
és iparkamarak altal mdkodtetett békéltetd testiilet eljarasat is kezdeményezheti.

Ajotallasbol eredd jogokat a fogyasztasi cikk tulajdonosa, ill. a fogyasztési cikk tulajdonjogdnak atruhdzésa esetén az (j tulajdonos
érvényesitheti, feltéve, hogy fogyasztonak mindsiilnek.

Ajotallasbol eredd jogok a jotallasi jeggyel érvényesithetdek, amelynek nem tehetd feltételévé a fogyasztasi cikk felbontott
csomagolasanak a fogyasztd altali visszaszolgaltatdsa. A jotallasi jegyen nem régzitett szabalyok vonatkozdsaban a mindenkor
hatélyos vonatkozé magyar jogszabdlyi eldirdsok irdnyaddk. A jotalldsi jegy szabélytalan kidllitdsa vagy a j6téllasi jegy fogyasztd
rendelkezésére bocsatésanak elmaraddsa a j6tallds érvényességét nem érinti. A jotallasi jegy fogyaszté rendelkezésére bocsétasanak
elmaraddsa esetén a szerz6dés megkdtését bizonyitottnak kell tekinteni, ha az ellenérték megfizetését igazold bizonylatot - szdmlat
vagy nyugtat - a fogyasztd bemutatja. Ebben az esetben a j6tallashol eredd jogok a szdmldval, ill. nyugtval érvényesithetdek.

A fogyaszté mindennem( jtéllasi igényét érvényesitheti a magyarorszagi ALDI druhdzakban, mig a kijavits, ill. bizonyos esetekben
a kicserélés (sziikséq szerint a teljes fogyasztasi cikknek vagy csak egyes alkatrészeinek a kicserélése) iranti igény a fogyasztd
vélasztasa szerint a vallalkozasunk székhelyén, barmely telephelyén, fidktelepén és a jelen jétalldsi téjékoztatdban feltiintetett
JAVITOSZOLGALATNAL kozvetlenill is érvényesithetd. Utébbi esetben a fogyasztd a kijavités, ill. kicserélés lebonyolitasanak
részleteit a JAVITOSZOLGALATTAL kozvetleniil egyezteti.

Ajotallsi kitelezettség teljesitésével kapcsolatos kdltségek vallalkozdsunkat terhelik. Ha a fogyasztési cikk meghibdsodésaban a
fogyasztét terheld karbantartési kdtelezettség elmulasztasa is kdzrehatott, a jotallasi kotelezettség teljesitésével felmeriilt
koltségeket kdzrehatdsa ardnyaban a fogyaszté kdteles viselni, ha a fogyasztasi cikk karbantartdsdra vonatkozd ismeretekkel
rendelkezett, vagy ha vallalkozésunk e tekintetben tdjékoztatdsi kotelezettségének eleget tett. Kicserélés vagy eldllds esetén

a fogyasztd nem kételes a fogyasztési cikknek azt az értékcsokkenését megtériteni, amely a rendeltetésszer(i hasznélat
kovetkezménye.

Ajogszabaly alapjan kotelez6 jotallds ala esd fogyasztasi cikkek esetén, ha az adott fogyasztasi cikk rogzitett bekdtés, ill. 10 kg-nal
stilyosabb, vagy tdmegkozlekedési eszkozon kézi csomagként nem szdllithatd, a fogyasztasi cikket az izemeltetés helyén kell
megjavitani. Ha a kijavitds az iizemeltetés helyén nem végezhet el, a le- és felszerelésrdl, valamint az el- és visszaszallitasrol
vallalkozasunk, vagy - a JAVITOSZOLGALATNAL kozvetleniil érvényesitett kijavitas iranti igény esetén - a JAVITOSZOLGALAT
gondoskodik.

A fogyasztd eltérd rendelkezése hidnyaban a véllalkozésunk kételes a fogyasztdsi cikket nyolc napon beliil kicserélni, ha

(i) a jogszabaly szerinti jotallasi idétartam alatt a fogyasztasi cikk elsé alkalommal torténd javitdsa soran a vallalkozdsunk részérél
megallapitést nyer, hogy a fogyasztasi cikk nem javithat; vagy

(ii) a jogszabaly szerinti jotallasi iddtartam alatt a fogyasztési cikk hdrom alkalommal torténd kijavitast kvetden ismét
meghibdsodik, valamint, ha a Polgéri Torvénykdnyvrdl sz616 2013. évi V. torvény (,Ptk.") 6:159. § (2) bekezdés b) pontja alapjan a



fogyaszté nem igényli a vételdr ardnyos leszallitdsat, és a fogyaszté nem kivanja a fogyasztdsi cikket a vallalkozasunk koltségére
kijavitani vagy mdssal kijavittatni; vagy
(iii) a fogyasztési cikk kijavitasra a kijavitasi igény véllalkozasunk részére vald kozlésétdl szamitott harmincadik napig nem keriil sor.

Ha a fogyasztasi cikk cseréjére nincs lehetdség, a véllalkozasunk koteles a fogyasztd dltal bemutatott, a fogyasztasi cikk
ellenértékének megfizetését igazold nyugtan szamlan feltiintetett vételarat nyolc napon beliil a fogyasztd részére visszatériteni.

A nyolc napon beliili kicserélésre vagy vételdr visszatéritésre vonatkozo ezen el6irasok a kotelezd jétéllas ald esd fogyasztasi cikkek
koziil az elektromos kerékparra, elektromos rollerre, quadra, motorkerékpdrra, segédmotoros kerékparra, személygépkocsira,
lakdautdra, lakokocsira, utanfutds lakdkocsira, utanfutdra, valamint a motoros vizi jarm(ire nem vonatkoznak.

Ha a fogyasztd a fogyasztdsi cikk meghibasodasa miatt a vasarlastol (iizembe helyezéstdl) szamitott 3 munkanapon beliil érvényesit
csereigényt, vallalkozésunk koteles a fogyasztasi cikket kicseréIni, feltéve, hogy a meghibasodas a rendeltetésszerii hasznalatot
akadalyozza.

A kijavitds sordn a fogyasztdsi cikkbe csak 0j alkatrész keriilhet beépitésre.

Vallalkozasunk, ill. a JAVITOSZOLGALAT a kijavitas, ill. kicserélés sordn nem felel a fogyasztési cikken a fogyaszté, ill. harmadik
személy dltal esetlegesen tdrolt adatokért vagy beallitasokért.

Vallalkozasunknak torekednie kell arra, hogy a kijavitést vagy kicserélést legfeljebb tizendt napon beliil elvégezze. Ha a kijavitds

vagy a kicserélés iddtartama a tizendt napot meghaladja, akkor vallalkozasunk a fogyasztét tdjékoztatni kdteles a kijavitds vagy

a csere varhatd iddtartamarol. A tajékoztatds a fogyasztd elézetes hozzajaruldsa esetén, elektronikus titon vagy a fogyasztd altali
atvétel igazoldsara alkalmas mas mdodon torténik.

A JOTALLASI IGENY BEJELENTESE

Afogyasztd a hiba felfedezése utédn késedelem nélkiil kiteles a hibét a vallalkozdsunkkal kdzolni. A hiba felfedezésétdl szamitott

2 hénapon beliil kozolt hibat késedelem nélkiil kozoltnek kell tekinteni. A kozlés késedelméhdl eredd karért a fogyasztd felelds.

A jotdllasi igényt a fogyasztasi cikk minden olyan hibdja miatt hatériddben érvényesitettnek kell tekinteni, amely a megjeldlt hibat
eldidézte. Ha a fogyasztd a j6tallasi igényét a fogyasztasi cikknek - a megjeldlt hiba szempontjabél - elkiilonithetd része
tekintetében érvényesiti, a jotallasi igény a fogyasztdsi cikk egyéb részeire nem mindsiil érvényesitettnek.

11.3 MENTESULES A JOTALLASI FELELOSSEG ALOL

Vallalkozasunk mentesiil a jotallasi kotelezettség aldl, ha bizonyitja, hogy a hiba oka a vasarlas id6pontja utan keletkezett
(pl. rendeltetésellenes haszndlat, dtalakitds, szakszer(itlen kezelés, helytelen tdrolds, elemi kdr, a haszndlati-kezelési (itmutat6
szerinti karbantartds elmulasztasa).

Arendeltetésellenes haszndlat elkeriilése céljahol a fogyasztési cikkhez magyar nyelvii haszndlati és kezelési (tmutat6t mellékeliink
és kérjiik, hogy az abban foglaltakat sajat érdekében tartsa be.

11.4 A FOGYASZTOT A JOTALLAS ALAPJAN MEGILLET6 JOGOK

A fogyasztd a Ptk. 6:159. §-aban rogzitett szabalyok szerint

«  kijavitast vagy kicserélést igényelhet, kivéve, ha a vélasztott jotéllasi igény teljesitése lehetetlen, vagy ha az a kitelezettnek -
masik jotallasi igény teljesitésével Gsszehasonlitva - ardnytalan tobbletkdltséget eredményezne, figyelembe véve a fogyasztési
cikk hibétlan dllapotban képviselt értékét, a szerzddésszegés silyat és a jotallasi jog teljesitésével a jogosultnak okozott
érdeksérelmet;

« vagy a vételdr aranyos leszallitdsat igényelheti, a hibét a kotelezett kdltségére maga kijavithatja vagy mdssal kijavittathatja,
vagy a szerz6déstél eldllhat, ha véllalkozasunk a kijavitast vagy a kicserélést nem vallalta, ill. ha ezen kotelezettségének
megfeleld hatariddn belil, a fogyasztd érdekeit kimélve nem tud eleget tenni, vagy ha a fogyasztonak a kijavitashoz vagy
kicseréléshez fliz6dd érdeke megsziint.

Jogszabaly alapjén kotelezd j6téllés ald nem tartozd (j tartds fogyasztasi cikkek esetében (a vonatkozd jogszabdly mellékletében
meg nem hatdrozott, jellemzéen 10.000,- Ft eladdsi ar alatti termékek) a fogyasztd a vallalkozasunk dltal onként vallalt j6tallasi
kotelezettség alapjan, a fentiektdl eltéréen

« kicserélést igényelhet, vagy
« aszerz6déstdl eldllhat és a vételdr visszatéritését igényelheti.

Jelentéktelen hiba miatt eldllasnak nincs helye. A kijavitast vagy kicserélést - a fogyasztasi cikk tulajdonsdgaira és a jogosult

altal elvérhatd rendeltetésére figyelemmel - megfeleld hatariddn beliil, a jogosult érdekeit kimélve kell elvégezni. A fogyasztd a
vélasztott jotallasi jogdrol mésikra térhet at, az attéréssel okozott koltséget kiteles azonban vallalkozdsunknak megfizetni, kivéve,
ha az attérésre véllalkozasunk adott okot, vagy az attérés egyébként indokolt volt. A jotallasi igény érvényesitésére egyebekben a
kellékszavatossagi jogok gyakorldsara vonatkozd jogszabalyi elGirdsokat kell megfeleléen alkalmazni.
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