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1 ÁltalÁnos tudnivalók 
Ez a használati útmutató (a továbbiakban: útmutató) a termék részét képezi, és fontos információkat tartalmaz annak üzembe 
helyezésével és használatával kapcsolatban.
A termék használata előtt figyelmesen olvassa el az útmutatót, különösen a Biztonság című fejezetet. 
Az útmutató figyelmen kívül hagyása súlyos sérülésekhez és a termék károsodásához vezethet.

Őrizze meg ezt az útmutatót későbbi használathoz és hivatkozáshoz. Ha a terméket továbbadja, feltétlenül mellékelje az útmutatót is. Ha szüksége 
van az útmutató digitális másolatára, forduljon a szervizközponthoz.

2 BiztonsÁg

2.1 Megjegyzések Magyarázata

Az útmutatóban a következő jelöléseket és jelzőszavakat használtuk.

FIGYELMEZTETÉS!

 » A jelölés/jelzőszó közepes kockázatú veszélyt jelöl, amelyet ha nem kerülnek el, súlyos, akár halálos sérüléshez vezethet.

VIGYÁZAT!

 » Ez a figyelmeztetés a lehetséges anyagi károkra vonatkozik.

 ÉRTESÍTÉS

 » Ez a jel a használatról nyújt hasznos kiegészítő információkat.

2.2 jelMagyarázat

Az útmutatóban, a terméken és a csomagoláson a következő jelölések kerülnek alkalmazásra:

Olvassa el az útmutatót.

A mérési felület csúszásveszélyes, ha arra nedves lábbal lép fel vagy ha maga a mérési felület nedves.

Ne engedjen gyermekeket az elemek közelébe. A lenyelés égési sérülésekhez, ill. halálos sérüléshez vezethet. Már a lenyelést 
követő 2 órán belül súlyos károsodás jelentkezhet. Azonnal forduljon orvoshoz.

Megfelelőségi nyilatkozat (lásd Megfelelőségi nyilatkozat c. rész): Az itt látható jellel ellátott termékek teljesítik az Európai 
Gazdasági Térség összes vonatkozó közösségi előírását.

3 termékÁttekintés

2.3 általános Biztonsági tudnivalók

FIGYELMEZTETÉS! SÉRÜLÉSVESZÉLY!

A termék szakszerűtlen használata sérülést okozhat.

 » Ne nyissa ki a készülék házát, bízza szakemberre a javítást. Forduljon szakműhelyhez. Nem érvényesíthető garancia és jótállási igény 
önhatalmúan végzett javításból, szakszerűtlen csatlakoztatásból és hibás kezelésből eredő meghibásodás esetén.

 » Javításhoz csak olyan alkatrészeket szabad használni, amelyek megfelelnek az eredeti készülékadatoknak. Ebben a termékben olyan 
elektromos és mechanikus részegységek találhatók, melyek nélkülözhetetlenek a veszélyforrások elleni védelemhez.

 » A terméket csak beltéri helyiségekben használja. Soha ne használja nedves helyen vagy esőben.
 » Ne tegye olyan helyre a terméket, ahonnan kádba vagy mosdókagylóba eshet.
 » Soha ne nyúljon az elektromos készülék után, ha az vízbe esett. 
 » Soha ne helyezzen semmilyen tárgyat a termék készülékházába.
 » Kapcsolja ki a terméket, ha nem használja, tisztítja, vagy ha üzemzavar lép fel.
 » Ne használja a terméket, ha nem rendeltetésszerűen működik, vagy ha leesett, károsodott vagy vízbe esett. Vigye el a terméket egy 

szervizközpontba ellenőrzés és javítás céljából.
 » A terméket max. 180 kg súllyal terhelje. A biztonsági üveg különben eltörhet és balesetet okozhat.

FIGYELMEZTETÉS! A TERMÉK VESZÉLYES A GYERMEKEKRE ÉS A KORLÁTOZOTT FIZIKAI, ÉRZÉKELÉSI VAGY MENTÁLIS 
KÉPESSÉGŰ SZEMÉLYEKRE (PÉLDÁUL AZ IDŐSEBB EMBEREKRE, ÉS AZOKRA, AKIK NINCSENEK FIZIKAI VAGY SZELLEMI 
KÉPESSÉGEIK TELJES BIRTOKÁBAN), VAGY AZON SZEMÉLYEKRE, AKIK NEM RENDELKEZNEK MEGFELELŐ TAPASZTALATTAL ÉS 
TUDÁSSAL (PÉLDÁUL A NAGYOBB GYERMEKEKRE).

 » A terméket a 8. évüket betöltött gyermekek, illetve fizikailag, érzékszervileg vagy mentálisan korlátozott személyek, valamint a szükséges 
tapasztalatokkal és ismeretekkel nem rendelkező személyek csak felügyelet mellett vagy azt követően használhatják, hogy betanították 
őket a termék biztonságos használatára, és megértették az abból eredő veszélyeket. Gyermekek nem játszhatnak a termékkel. Tisztítást és 
felhasználói karbantartást gyermek felügyelet nélkül nem végezhet.

 » Működés közben ne hagyja felügyelet nélkül a terméket.
 » Mindig gondosan felügyelje a gyermekeket, amikor a terméket a közelükben használja.
 » Ne engedje, hogy gyermekek a csomagolófóliával játsszanak. Játék közben belegabalyodhatnak és megfulladhatnak.

  FIGYELMEZTETÉS  

TARTSA TÁVOL A GYEREKEKTŐL 
A lenyelés égési sérülésekhez, ill. halálos sérüléshez vezethet. 
Már a lenyelést követő 2 órán belül súlyos károsodás 
jelentkezhet. Azonnal forduljon orvoshoz.

FIGYELMEZTETÉS! EGÉSZSÉGÜGYI VESZÉLY!

Akut egészségügyi veszélyt jelent, ha a gyermekek vagy az állatok lenyelik az elemet.

 » Ne nyelje le az elemet, mert az égési sérülést okozhat.
 » Ha újratölthető elemet használ, vegye figyelembe a következőket:

 – Az újratölthető elemeket újratöltés előtt ki kell venni a készülékből.
 – Az újratölthető elemeket csak felnőtt felügyelete mellett szabad feltölteni.
 – Ne engedje gyermeknek felnőtt felügyelete nélkül elvégezni az elemcserét.

 » Ne hegesszen vagy forrasszon közvetlenül az elemeken.
 » Ne töltse túl és ne deformálja az elemet. Ne melegítse az elemeket. Soha ne tegye ki túlzott hőségnek az elemeket (például közvetlen 

napfénynek).

1 Életkor-kijelző 11 Izomtömeg-kijelző

2 Súlykijelzés 12 Testzsírszázalék-kijelző

3 Súly mértékegységének kijelzője 13 Elem

4 Kalóriaszükséglet-kijelző 14 Elemtartó (hátul)

5 Testelemzés-kijelző 15 Fémlapok

6 Méretkijelző 16 Mérési felület

7 Tárhely-kijelző 17 „SET” gomb

8 Nem/sportoló üzemmód-kijelző 18 Kijelző

9 Csonttömeg-kijelző 19 Léptető gombok

10 Testvízarány-kijelző

4 első hasznÁlatBa vétel

4.1 a terMék és a csoMag tartalMának ellenőrzése

VIGYÁZAT! MEGHIBÁSODÁS VESZÉLYE!

Ha a csomagolást figyelmetlenül, éles késsel vagy más hegyes tárggyal nyitja ki, akkor a termék könnyen megsérülhet. 

 » A csomagolás kinyitásakor óvatosan járjon el.

1. Vegye ki a terméket a csomagolásból.
2. Ellenőrizze a csomag hiánytalanságát (lásd a terMékáttekintés c. fejezetet).
3. Ellenőrizze, hogy nem láthatók-e sérülések a terméken vagy bármely alkatrészén. Amennyiben igen, ne használja a terméket. Lépjen 

kapcsolatba az ügyfélszolgálattal az útmutató fedőlapján feltüntetett elérhetőségeken keresztül.

4.2 alaptisztítás

1. Távolítsa el a csomagolóanyagot és az összes védőfóliát.
2. Az első használat előtt tisztítsa meg a termék minden részét a tisztítás és karBantartás című fejezetben leírtak szerint.

4.3 a védőfóliák eltávolítása

A termék aktiválásához húzza ki a védőfóliát a nyelvénél fogva az elemtartóból 14 .

4.4 a súly Mértékegységének Beállítása

 ÉRTESÍTÉS

 » Az Ön által kiválasztott súlyegységet a program tárolja, így azt a termék következő használata alkalmával már nem kell újra kiválasztania.
 » A kiválasztott súlyegység befolyásolja a megadandó mértékegységet a személyi adatok beállításakor (lásd a szeMélyi adatok Beállítása 

c. fejezetet). Ha súlyegységként a kilogrammot (kg) választotta, akkor testmagasságát centiméterben (cm) kell megadnia. Ha 
súlyegységként a fontot (lb) vagy a stone-t (st:lb) választotta, akkor testmagasságát (ft:in) lábban kell megadnia.

 » Ne burkolja be és/vagy módosítsa az elemeket. 
 » Az elemet úgy tárolja, hogy ahhoz a gyermekek és állatok ne férhessenek hozzá.
 » Az elhasznált és kifolyt elemeket az érvényes irányelveknek megfelelően, azonnal selejtezze le.
 » Tartsa távol a gyermekektől az új és a használt elemeket.
 » Az elemek lenyelése életveszélyes lehet. Az elemeket kisgyermekektől elzárva tárolja. Ha valaki lenyel egy elemet, azonnal forduljon 

orvoshoz.
 » Ha gyanúja szerint valaki mégis lenyelhetett egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz.
 » Nem megfelelő használat esetén az elemből folyadék szivároghat; kerülje az ezzel való érintkezést. Az elemből kijutó folyadék irritációt 

és égési sérüléseket okozhat.
 » Ha az elemfolyadék a bőrével érintkezne, illetve a szemébe vagy a nyálkahártyájára kerülne, azonnal öblítse le az érintett felületet tiszta 

vízzel. Szükség esetén forduljon orvoshoz. 

FIGYELMEZTETÉS! ROBBANÁSVESZÉLY!

Az elemek szakszerűtlen használata fokozott robbanásveszéllyel jár.

 » A nem újratölthető elemeket nem szabad újratölteni.
 » Elemcsere esetén mindig ugyanolyan vagy egyenértékű típust használjon.
 » Az elemeket helyes polaritással (+/–) kell behelyezni.
 » A használt elemeket ki kell venni a termékből, és biztonságosan ártalmatlanítani kell.
 » Ha a használaton kívüli terméket hosszabb ideig kell tárolni, akkor az elemeket el kell távolítani.
 » Az áramellátó kapcsokat tilos rövidre zárni.
 » Az elem behelyezése előtt győződjön meg róla, hogy az elemtartóban és magukon az elemeken található érintkezők szárazok, tiszták és 

sértetlenek. Szükség esetén tisztítsa meg őket.
 » Mielőtt leselejtezi a terméket, vegye ki belőle az elemeket.
 » Az elemet nem szabad szétbontani, rövidre zárni vagy tűzbe dobni.
 » Ha az elemtartót nem lehet biztonságosan bezárni, akkor a terméket a leselejtezés fejezetben taglalt információknak megfelelően 

selejtezze le.

2.4 kiegészítő Biztonsági utasítások

VIGYÁZAT! MEGHIBÁSODÁS VESZÉLYE!

A szakszerűtlen használat a termék károsodásához vezethet.

 » A terméket vízszintes, száraz, kellően stabil felületre helyezze. 
 » A terméket soha ne tegye ki magas hőmérsékletnek (fűtőtest stb.) vagy az időjárás viszontagságainak (eső stb.). 
 » Soha ne lépjen két vagy több személy a mérési felületre.
 » Soha ne merítse a terméket és a töltőt tisztítás vagy használat közben vízbe vagy más folyadékba.
 » Az akkumulátor élettartamának meghosszabbítása érdekében használat vagy töltés után kapcsolja ki a főkapcsolót.

2.5 rendeltetésszerű használat

• A terméket kizárólag a testsúly, a testben található víz- és zsírarány, valamint az izom- és csonttömeg mérésére tervezték. Kizárólag 
magánhasználatra való, ipari vagy orvosi célokra nem használható.

• A terméket kizárólag a jelen útmutatóban ismertetett módon használja. Bármely más használat rendeltetésellenesnek minősül, anyagi kárt 
és/vagy személyi sérülést okozhat. A termék nem játékszer. 

• A gyártó és a forgalmazó a rendeltetésellenes vagy hibás használatból eredő károkért nem vállal felelősséget.

A súly mértékegységeként kilogrammot (kg), font (lb) vagy stone (st:lb) választhat ki.

1. Álljon rá a mérési felületre 16 , ezáltal a termék bekapcsol.
2. Szálljon le a mérési felületről. A léptető gombok 19  segítségével válassza ki a kívánt súlymértékegységet (kg, lb vagy st:lb), majd hagyja jóvá 

választását a „SET” gombbal 17 . 

4.5 a szeMélyi adatok Beállítása

12 különböző rekordot tárolhat. Az alábbiak tartoznak ide: 

• Nem
• Sportoló üzemmód*
• Életkor
• Testmagasság

*A sportoló üzemmódot válassza ki, ha Ön sportoló, több mint heti 10 órát tölt intenzív edzéssel, és a percenkénti nyugalmi pulzusszáma 60 alatt 
van.

1. Álljon rá a mérési felületre 16 , ezáltal a termék bekapcsol.
2. Szálljon le a mérési felületről. Nyomja meg a SET gombot 17  a személyi adatok beállításához.
3. A léptető gombok 19  segítségével válassza ki a kívánt tárhelyet, majd hagyja jóvá választását a „SET” gombbal. 
4. Azután a léptető gombok segítségével adja meg az imént említett személyi adatokkal kapcsolatos, kívánt értékeket, és választását mindig 

hagyja jóvá a „SET” gombbal. 

A

A szükséges tárhelyhez tartozó személyi adatok be vannak állítva (A ábra).  
Most már használhatja a terméket és annak minden funkcióját.

5 hasznÁlat

FIGYELMEZTETÉS! CSÚSZÁSVESZÉLY!

Ha a termék vagy a lába nedves, esetleg krémes, megcsúszhat a terméken és megsérülhet.

 » Ügyeljen arra, hogy a lába ne legyen nedves vagy krémes.
 » Ha a termék mérési felületén víz található, törölje szárazra a mérési felületet, mielőtt a terméket használná. 

FIGYELMEZTETÉS! SÉRÜLÉSVESZÉLY!

A termék szakszerűtlen használata esetén fokozott sérülésveszély áll fenn.

 » Ne használja a terméket,
 » ha terhes, 
 » ha szívritmus-szabályozót visel, 
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Használati útmutató

értékesítőasce - aldi sÜd group  
supply chain entity gMBh
Michael-Walz-gasse 18d,  
5020 salzBurg, 
austria

ass@asce-iMports.coM

Kínai gyártmány
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év JótÁllÁs
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testzsír mérleg

javítószolgálati hotline 842403

                    kérjÜk forduljon a Magyarországi aldi áruházakhoz.

a fogyasztási cikk típusa:  
 sf24_04618  01/2025
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2. Szálljon le a mérési felületről. Nyomja meg a „SET” gombot 17 , majd a léptető gombokkal 19  válassza ki a kívánt tárhelyet.

3. Álljon rá mezítláb a mérési felületre, és győződjön meg arról, hogy lába hozzáér a mérési felület fémlemezeihez 15 . 
A kijelzőn 18  megjelenik az Ön súlya az alapértelmezett súlymértékegységben (kg/lb/st:lb). 

C

4. Ha tovább áll a mérési felületen, a készülék automatikusan kiszámítja és a kijelzőn 18  megjeleníti a testvízre, a testzsírra, a 
kalóriaszükségletre és az izom-, valamint csonttömegre vonatkozó mérési értékeket (C ábra).

5. A mérési értékek 3-szor jelennek meg egymás után. Ezután a termék automatikusan kikapcsol. 

5.4 a Mért értékek értelMezése

Az alábbi táblázatok a segítségére lesznek abban, hogy a kijelzett mérési értékeket helyesen tudja értelmezni. 

5.4.1 testVíz

 ÉRTESÍTÉS

 » Ha 5 %-ot veszít a testvízből, az testének energiáit akár 20 – 30 % százalékkal is csökkentheti. Ezért minden nap igyon legalább 2 liter 
folyadékot. 

 » A sportolóknak általában magasabb a testvízaránya.
 » Ahogy idősödik az ember, úgy csökken a testben a testvízarány. 

Egy felnőtt személy esetében a test mintegy 60%-a víz. Ha a testzsírszázalék növekszik, a testvízarány csökken. Ennek az az oka, hogy a testvíz a 
zsírmentes tömegben található, és a zsírszövetekben alapvetően csekély a víz aránya. 

nők (%) férfiak (%)

Gyermekek > 58 > 60

Felnőttek > 52 > 58

Sportolók > 56 > 60

9 műszaki adatok

A fogyasztási cikk típusa: SF24_04618

Mérhető értékek: Testzsírszázalék: 3 – 50 % 
Testvízarány: 25 – 75 % 
Izomtömeg: 25 – 75 % 
Csonttömeg: 1–15%

Korhatár: 8 és 100 között

Magasságra vonatkozó határ: 80 – 220 cm

Max. teherbírás: 180 kg / 396 font

Elem: 1 db lítium gombelem (CR 2032), 3 V 

Elemgyártó neve: Dongguan Tianqiu Enterprise Co., Ltd.

Az elem gyártójának címe: Tianqiu Industrial Park, Xinji Industrial Zone, Machong Town, Dongguan, Duangdong, P.R.China

Mérési pontosság: Testsúly mérésekor 100 g / 0,2 font lépésköz; 
vízarány, izomtömeg és testzsírszázalék mérésekor 0,1% lépésköz

Tárhelyek száma: 12

Automata bekapcsolás: Igen

Gyártási szám: 842403

10 leselejtezés

10.1 a csoMagolás leselejtezése

Ez a jelölés a csomagolóanyagok megfelelő újrafeldolgozási, komposztálási és/vagy ártalmatlanítási módszerét 
(módszereit) jelöli.

10.2 a terMék leselejtezése

(Az Európai Unión belül alkalmazandó, illetve azokban az országokban, amelyekben szelektív hulladékgyűjtést alkalmaznak.)
A leselejtezett készülék nem kerülhet a háztartási hulladékba! 
Amennyiben a termék használhatatlanná válik, a törvény előírásai szerint minden felhasználó köteles a háztartási 
hulladéktól elkülöníteni és a legközelebbi gyűjtőállomáson leadni. Így biztosítható a kidobott készülékek szakszerű 
újrahasznosítása és megelőzhető a környezet károsítása. Ezért vannak ellátva az elektromos készülékek az itt látható jelöléssel.

Elemek és akkumulátorok nem kerülhetnek a háztartási hulladékba! 
Ez a szimbólum azt jelenti, hogy az elemeket és akkumulátorokat nem szabad a szokásos háztartási hulladékkal együtt 
ártalmatlanítani. Ön a törvény értelmében köteles azokat élettartamuk végén ingyenesen visszaszolgáltatni egy nyilvános 
gyűjtőhelyen vagy a forgalmazók által újrahasznosítás céljából létrehozott gyűjtőközpontokban.
Azokat az elemeket és akkumulátorokat, amelyek nincsenek szorosan a készülékbe zárva és sérülés nélkül eltávolíthatók, 
lemerülésük után el kell választani és a megfelelő módon kell ártalmatlanítani. A hulladékká vált berendezések és 

akkumulátorok újrafeldolgozása és újrahasznosítása jelentős mértékben hozzájárul környezetünk védelméhez. A nem megfelelő ártalmatlanítás 
során olyan mérgező anyagok kerülhetnek a környezetbe, amelyek károsak az emberekre, állatokra és növényekre.
Az alábbiakban bemutatunk néhány bevált gyakorlatot és javaslatot az akkumulátorok és elemek élettartamának meghosszabbítására és 
újrahasznosításuk lehetővé tételére:

 » ha beteg vagy lázas, 
 » ha a lábai bedagadtak vagy ödémásak,
 » 6 éven aluli gyermekek esetében.

5.1 tanácsok a Mérési folyaMathoz

• Ha a testelemzést közvetlenül étkezés után végzi el, akkor magasabb értékeket kaphat. 
• A nők esetében ciklustól függően csökkenhetnek az értékek. 
• Ha például betegség után vagy fokozott testi igénybevételt követően sok testvizet veszített, a mért értékek helytelenek lehetnek. Várjon 

legalább nyolc órát, mielőtt elvégezné a testelemzést.
• A mérési értékek eltérhetnek vagy tévesek lehetnek, ha Ön 

» csontritkulásban szenved,  
» dialíziskezelés alatt áll,  
» kardiovaszkuláris gyógyszereket szed,  
» a talpán erős szaruréteg található,  
» sportoló vagy testépítő,  
» 8 évesnél fiatalabb, 
» 70 évesnél idősebb, 
» sportoló, aki több mint heti 10 órát tölt intenzív edzéssel, és a percenkénti nyugalmi pulzusszáma 60 alatt van. Ez esetben használja a 
sportoló üzemmódot. 

• Azt javasoljuk, hogy a testelemzést reggelente, felkelés után végezze el. Így megbízható mérési eredményeket kaphat. 
• Ne végezzen testelemzést közvetlenül fürdés után. Így a készülék túl magas testvízarányt és túl alacsony testzsírszázalékot fog kijelezni. 

5.2 testsúly Mérése

A terméket úgy is használhatja, ha előtte nem állította be a személyi adatait. Ez esetben csak a testsúlyát tudja megmérni. Ahhoz, hogy a többi 
funkciót is használhassa, állítsa be a személyi adatait (lásd a köv. fejezetet a szeMélyi adatok Beállítása). 

1. Álljon rá a mérési felületre 16 , ezáltal a termék bekapcsol.

B

2. Álljon a mérési felületre. A mérés akkor ér véget, ha a súlykijelző 2  már nem villog. Ekkor a kijelző 18  az imént beállított mértékegységben 
jelzi ki a súlyát (B ábra).

3. Amikor a mérés befejeződött, szálljon le a mérési felületről.
4. Ha kb. 15 másodpercig nem nyom meg semmilyen gombot, a termék automatikusan kikapcsol. 

5.3 testMérés végzése

 ÉRTESÍTÉS

 » A mérési értékek összege meghaladhatja a 100 %-ot, hiszen a testzsírban és az izmokban is van víz. A testzsír és az izmok együtt kerülnek 
kiszámításra. 

1. Álljon rá a mérési felületre 16 , ezáltal a termék bekapcsol.

7 zavarok és hiBaelhÁrítÁs

proBléMa lehetséges ok Megoldás

A terméket nem lehet bekapcsolni. Rosszul vagy egyáltalán nincs behelyezve 
elem 13 , esetleg lemerült.

Cserélje ki az elemet (lásd a következő 
fejezetet: eleMcsere).

Az elemtartóról 14  még nincs eltávolítva 
a védőfólia.

A védőfólia elemtartóból való eltávolításához 
húzza azt ki a nyelvénél fogva.

Nem lehet módosítani a beállításokon. Ha súly van a mérési felületen, nem lehet 
beállításokat végezni.

Vegye le a súlyt a mérési felületről.

A kijelzőn 18  megjelenik az „Lo” üzenet. Lemerült az elem. Cserélje ki az elemet (lásd a következő 
fejezetet: eleMcsere).

A kijelzőn megjelenik az „Err” üzenet. A súly meghaladja a 180 kg-ot. Szálljon le a mérési felületről.

A kijelzőn megjelenik az „Err2” üzenet. A testzsírszázalék a mérhető tartományon 
kívül esik.

Keressen fel egy orvost, ha a készülék túl 
magas vagy túl alacsony testzsírszázalékot 
állapított meg Önnél. 

8 tisztítÁs és karBantartÁs

8.1 tisztítás

VIGYÁZAT! MEGHIBÁSODÁS VESZÉLYE!

A szakszerűtlen használat a termék károsodásához vezethet.

 » Ügyeljen arra, hogy ne kerüljön víz vagy más folyadék a készülékházba.
 » Soha ne tartsa a terméket folyó víz alá.
 » Ne használjon agresszív tisztítószereket vagy kemény keféket a termék tisztításakor. Ezek ugyanis károsíthatják a felületet.

1. Kapcsolja ki a terméket. 
2. A terméket enyhén benedvesített ruhadarabbal tisztítsa.  

Szükség esetén kis mennyiségű mosogatószert is használhat.
3. További használat vagy tárolás előtt törölje szárazra az összes alkatrészt egy tiszta törlőkendővel.

8.2 karBantartás és ápolás

A jelen használati útmutatóban említetteken kívül bármilyen más karbantartást szakszervizben kell elvégeztetni. Karbantartási munkák igénylése 
esetén forduljon az ügyfélszolgálathoz.

8.3 tárolás

Csak akkor rakja el, ha minden része teljesen száraz.

• Tárolás előtt vegye ki a behelyezett elemet 13  az elemtartó 14  rekeszből (lásd a következő fejezetet: eleMcsere). 
• A terméket mindig száraz helyen tartsa.
• Óvja a terméket a közvetlen napsugárzástól.
• A terméket gyermekek számára nem elérhető helyen, biztonságosan elzárva, 5 °C és 20 °C közötti hőmérsékleten (szobahőmérsékleten) tárolja.

5.4.2 testzsír

 ÉRTESÍTÉS

 » Keressen fel egy orvost, ha a készülék túl magas vagy túl alacsony testzsírszázalékot állapított meg Önnél.  
A magas vagy fokozottan magas testzsírszázalék növeli az olyan betegségek kockázatát, mint a cukorbetegség, a szívbetegségek vagy a 
magas vérnyomás. 
Az alacsony testzsírszázalék növeli az anyagcserezavarok kockázatát. Az irhában található zsírszövetek és a test zsírt raktároz el a belső 
szervek védelme és az anyagcseréhez kapcsolódó funkciók biztosítása érdekében.

 » Ahogy idősödik az ember, úgy növekszik a testben a testzsír aránya.
 » Ha szeretne leadni a súlyából, közben növelnie kell az izomtömegét. Szükségünk van az izmokra, hogy levezessük a többletenergiát és 

felszámoljuk a zsírtartalékokat. 
 » A termék helytelen információkat jelenít meg, ha az Ön testzsírszázaléka szélsőségesen rendellenes.
 » A pontos mérések érdekében mindig tartsa tisztán a lábát és a terméket.

5.4.2.1 nőK

életkor (év) alacsony testzsírszázalék 
(%)

norMál 
testzsírszázalék (%)

Magas testzsírszázalék (%) fokozottan Magas testzsírszázalék 
(%)

6 és 12 között < 7 7 és 19 között 19 és 25 között > 25

13 és 19 között < 20 20 és 31 között 31 és 37 között > 37

20 és 39 között < 21 21 és 32 között 32 és 38 között > 38

40 és 59 között < 23 23 és 34 között 34 és 40 között > 40

60 és 79 között < 25 25 és 36 között 36 és 42 között > 42

Sportoló - 12 és 25 között - -

5.4.2.2 FérFiaK

életkor (év) alacsony 
testzsírszázalék (%)

norMál 
testzsírszázalék (%)

Magas testzsírszázalék (%) fokozottan Magas testzsírszázalék (%)

6 és 12 
között

< 7 7 és 18 között 18 és 25 között > 25

13 és 19 
között

< 8 8 és 19 között 19 és 25 között > 25

20 és 39 
között

< 9 9 és 20 között 20 és 26 között > 26

40 és 59 
között

< 11 11 és 22 között 22 és 28 között > 28

60 és 79 
között

< 13 13 és 24 között 24 és 30 között > 30

Sportoló - 3 és 15 között - -

• Az akkumulátorokat megfelelően és teljesen töltse fel, hogy maximalizálja élettartamukat. Ha szükséges, töltés előtt megfelelő töltővel 
teljesen merítse le őket.

• Fontolja meg az újratölthető elemek használatának lehetőségét. Ezek többször is felhasználhatók és újratölthetők, csökkentve ezzel az 
elemhulladék mennyiségét.

• Mindig a megfelelő típusú elemeket használja készülékeihez. A szakszerűtlen használat lerövidítheti az elemek élettartamát, és esetleg káros 
hatásai lehetnek.

Hulladékelemek kezelésénél mindig tartsa be a biztonsági előírásokat. Lítiumtartalmú (Li = Lítium) használt elemeknél fokozott tűzveszély 
áll fenn. A lítiumtartalmú használt elemek és akkumulátorok ártalmatlanítása során ezért különös odafigyeléssel kell eljárni. Helytelen 
ártalmatlanítás esetén hőhatások (felhevülés) vagy mechanikai károsodások révén belső vagy külső rövidzárlatok léphetnek fel. Rövidzárlat tüzet 
vagy robbanást okozhat, és az emberre és környezetre nézve súlyos következményekkel jár. A rövidzárlat elkerülése érdekében az elemek pólusait 
vagy érintkezőit a kidobás előtt ragassza le.

11 megfelelőségi nyilatkozat

Mi, az ASCE - ALDI SÜD Group Supply Chain Entity GMBH, saját felelősségünkre kijelentjük, hogy a termék megfelel a felsorolt 
uniós irányelvek alapvető követelményeinek. Az EU megfelelőségi nyilatkozatot szükség esetén kérje a jelen tájékoztató 
hátoldalán megadott címen.

12 JótÁllÁsi

Kérjük jótállási igényérvényesítés esetén forduljon a termékkel és az annak vételáráról kiállított számlával / nyugtával a magyarországi ALDI 
áruházakhoz.

12.1 jótállási tájékoztató
A fogyasztóval szerződést kötő (a jótállásra kötelezett) vállalkozás cégneve és címe:
ALDI Magyarország Élelmiszer Bt. (Mészárosok útja 2., 2051 Biatorbágy, HUNGARY).
A jótállással kapcsolatos általános szabályok
A fogyasztó és vállalkozásunk közötti szerződés keretében eladott, jogszabály alapján kötelező jótállás alá tartozó új tartós fogyasztási cikkekre (a 
vonatkozó jogszabály mellékletében meghatározott, jellemzően 10.000,- Ft eladási ár feletti termékek) előírt kötelező jótállási idő

a) 10 000 forintot elérő, de 100 000 forintot meg nem haladó eladási ár esetén 1 év,
b) 100 000 forintot meghaladó, de 250 000 forintot meg nem haladó eladási ár esetén 2 év,
c) 250 000 forint eladási ár felett 3 év.

Vállalkozásunk ugyanakkor a jelen jótállási jegyen feltüntetett, Magyarország területén fogyasztónak minősülő személyek által vásárolt, ekként 
megjelölt, új tartós fogyasztási cikk esetén az erre vonatkozó alábbi feltételek mellett 3 évre vállal jótállást, függetlenül attól, hogy a fogyasztási 
cikk jogszabály előírása alapján egyébként kötelező jótállás alá tartozik-e.
A jótállás nem vonatkozik a fogyó-kopó alkatrészek (pl. világítótestek, akkumulátor kapacitás, gumiabroncsok, védő-, takaróanyagok) rendes 
elhasználódására, mindez azonban nem érinti a fogyó-kopó alkatrészeknek a polgári jog fogalomhasználata szerinti „hibás” volta esetén fennálló 
jótállási kötelezettséget.
A jótállási igény a jótállási határidőben érvényesíthető. A határidő elmulasztása jogvesztéssel jár. Ha vállalkozásunk a jótállási kötelezettségének 
a fogyasztó felhívására - megfelelő határidőben - nem tesz eleget, a jótállási igény a felhívásban tűzött határidő elteltétől számított 3 hónapon 
belül akkor is érvényesíthető bíróság előtt, ha a jótállási idő már eltelt. E határidő elmulasztása jogvesztéssel jár. A fogyasztó általi használat során 
keletkező sérülésekre (pl. karcolások, horpadások, törések) a jótállás nem vonatkozik.
A jótállási határidő a fogyasztási cikk fogyasztó részére történő átadása napjával, vagy ha az üzembe helyezést vállalkozásunk vagy annak 
megbízottja végzi, az üzembe helyezés napján kezdődik. Ha a fogyasztó a fogyasztási cikket az átadástól számított hat hónapon túl helyezteti 
üzembe, akkor a jótállási határidő kezdő időpontja a fogyasztási cikk átadásának napja. A fogyasztási cikk kijavítása esetén a jótállás időtartama 
meghosszabbodik a javításra átadás napjától kezdve azzal az idővel, amely alatt a fogyasztó a fogyasztási cikket a hiba miatt rendeltetésszerűen 
nem használhatta. A fogyasztási cikknek a kicseréléssel vagy a kijavítással érintett részére a jótállási határidő újból kezdődik. Ezt a szabályt kell 
alkalmazni arra az esetre is, ha a kijavítás következményeként új hiba keletkezik. Az önként vállalt jótállás időtartama alatt a jótállási idő nem indul 
újra, kivéve, amennyiben a kicserélésre vagy kijavításra a jogszabályban előírt jótállási idő alatt kerül sor. Ebben az esetben a jogszabály szerinti 
jótállási időtartam indul újra.
A jótállás a fogyasztó jogszabályból eredő jogait nem érinti. Fogyasztói jogvita esetén a fogyasztó a megyei (fővárosi) kereskedelmi és iparkamarák 
által működtetett békéltető testület eljárását is kezdeményezheti.
A jótállásból eredő jogokat a fogyasztási cikk tulajdonosa, ill. a fogyasztási cikk tulajdonjogának átruházása esetén az új tulajdonos érvényesítheti, 
feltéve, hogy fogyasztónak minősülnek.
A jótállásból eredő jogok a jótállási jeggyel érvényesíthetőek, amelynek nem tehető feltételévé a fogyasztási cikk felbontott csomagolásának a 
fogyasztó általi visszaszolgáltatása. A jótállási jegyen nem rögzített szabályok vonatkozásában a mindenkor hatályos vonatkozó magyar jogszabályi 
előírások irányadók. A jótállási jegy szabálytalan kiállítása vagy a jótállási jegy fogyasztó rendelkezésére bocsátásának elmaradása a jótállás 
érvényességét nem érinti. A jótállási jegy fogyasztó rendelkezésére bocsátásának elmaradása esetén a szerződés megkötését bizonyítottnak kell 
tekinteni, ha az ellenérték megfizetését igazoló bizonylatot - számlát vagy nyugtát - a fogyasztó bemutatja. Ebben az esetben a jótállásból eredő 
jogok a számlával, ill. nyugtával érvényesíthetőek.

5.4.3 izomtömeg

Izmaink képezik testünk teljesítőképességének alapját és kihatással vannak arra, hogy testünk hőmérséklete egyenletes szinten tartható legyen. 

Az energiaforgalom legnagyobb része az izmokban zajlik le. 

életkor (év) nők (%) férfiak (%)

8 és 12 között > 36 > 40

13 és 19 között > 30 > 34

Sportolók > 38 > 34

5.4.4 testelemzés

A kijelzőn megjelenik 1 és 5 között néhány vonalka a súlykijelző pontban. 

átlagon aluli súly

 kisebb súlyhiány

  normál testsúly

    túlsúly

    kóros túlsúly

6 elemcsere

Ha a kijelzőn 18  megjelenik az „Lo” üzenet, a következőképpen cserélje ki a behelyezett elemet.

1. Óvatosan fordítsa meg a terméket.

D

2. Lazítsa meg egy csillagfejű csavarhúzóval az elemtartó 14  fedelén található csavart (D ábra).
3. Vegye le az elemtartó fedelét.
4. Vegye ki a benne lévő elemet 13 , és gondoskodjon a szabályszerű leselejtezéséről (lásd a következő fejezete a terMék leselejtezése).
5. Helyezzen egy ugyanolyan típusú, új elemet az elemtartóba. Közben ügyeljen a polaritásra (a „+” oldal felfelé mutasson).
6. Helyezze vissza az elemtartó fedelét, míg az be nem kattan a helyére.
7. Használja a csillagfejű csavarhúzót és húzza meg az elemtartó fedelén található csavart.

Sikeresen kicserélte az elemet.

Példa

Példa

18

18

2

A fogyasztó mindennemű jótállási igényét érvényesítheti a magyarországi ALDI áruházakban, míg a ijavítás, ill. bizonyos esetekben a kicserélés 
(szükség szerint a teljes fogyasztási cikknek vagy csak egyes alkatrészeinek a kicserélése) iránti igény a fogyasztó választása szerint a vállalkozásunk 
székhelyén, bármely telephelyén, fióktelepén és a jelen jótállási tájékoztatóban feltüntetett JAVÍTÓSZOLGÁLATNÁL közvetlenül is érvényesíthető. 
Utóbbi esetben a fogyasztó a kijavítás, ill. kicserélés lebonyolításának részleteit a JAVÍTÓSZOLGÁLATTAL közvetlenül egyezteti.
A jótállási kötelezettség teljesítésével kapcsolatos költségek vállalkozásunkat terhelik. Ha a fogyasztási cikk meghibásodásában a fogyasztót 
terhelő karbantartási kötelezettség elmulasztása is közrehatott, a jótállási kötelezettség teljesítésével felmerült költségeket közrehatása arányában 
a fogyasztó köteles viselni, ha a fogyasztási cikk karbantartására vonatkozó ismeretekkel rendelkezett, vagy ha vállalkozásunk e tekintetben 
tájékoztatási kötelezettségének eleget tett. Kicserélés vagy elállás esetén a fogyasztó nem köteles a fogyasztási cikknek azt az értékcsökkenését 
megtéríteni, amely a rendeltetésszerű használat következménye.
A jogszabály alapján kötelező jótállás alá eső fogyasztási cikkek esetén, ha az adott fogyasztási cikk rögzített bekötésű, ill. 10 kg-nál súlyosabb, 
vagy tömegközlekedési eszközön kézi csomagként nem szállítható, a fogyasztási cikket az üzemeltetés helyén kell megjavítani. Ha a kijavítás az 
üzemeltetés helyén nem végezhető el, a le- és felszerelésről, valamint az el- és visszaszállításról vállalkozásunk, vagy - a JAVÍTÓSZOLGÁLATNÁL 
közvetlenül érvényesített kijavítás iránti igény esetén - a JAVÍTÓSZOLGÁLAT gondoskodik.
A fogyasztó eltérő rendelkezése hiányában a vállalkozásunk köteles a fogyasztási cikket nyolc napon belül kicserélni, ha

(i) a jogszabály szerinti jótállási időtartam alatt a fogyasztási cikk első alkalommal történő javítása során a vállalkozásunk részéről 
megállapítást nyer, hogy a fogyasztási cikk nem javítható; vagy 
(ii) a jogszabály szerinti jótállási időtartam alatt a fogyasztási cikk három alkalommal történő kijavítást követően ismét meghibásodik, 
valamint, ha a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény („Ptk.”) 6:159. § (2) bekezdés b) pontja alapján a fogyasztó nem igényli a 
vételár arányos leszállítását, és a fogyasztó nem kívánja a fogyasztási cikket a vállalkozásunk költségére kijavítani vagy mással kijavíttatni; 
vagy
(iii) a fogyasztási cikk kijavításra a kijavítási igény vállalkozásunk részére való közlésétől számított harmincadik napig nem kerül sor.

Ha a fogyasztási cikk cseréjére nincs lehetőség, a vállalkozásunk köteles a fogyasztó által bemutatott, a fogyasztási cikk ellenértékének 
megfizetését igazoló nyugtán számlán feltüntetett vételárat nyolc napon belül a fogyasztó részére visszatéríteni.
A nyolc napon belüli kicserélésre vagy vételár visszatérítésre vonatkozó ezen előírások a kötelező jótállás alá eső fogyasztási cikkek közül az 
elektromos kerékpárra, elektromos rollerre, quadra, motorkerékpárra, segédmotoros kerékpárra, személygépkocsira, lakóautóra, lakókocsira, 
utánfutós lakókocsira, utánfutóra, valamint a motoros vízi járműre nem vonatkoznak.
Ha a fogyasztó a fogyasztási cikk meghibásodása miatt a vásárlástól (üzembe helyezéstől) számított 3 munkanapon belül érvényesít csereigényt, 
vállalkozásunk köteles a fogyasztási cikket kicserélni, feltéve, hogy a meghibásodás a rendeltetésszerű használatot akadályozza.
A kijavítás során a fogyasztási cikkbe csak új alkatrész kerülhet beépítésre.
Vállalkozásunk, ill. a JAVÍTÓSZOLGÁLAT a kijavítás, ill. kicserélés során nem felel a fogyasztási cikken a fogyasztó, ill. harmadik személy által 
esetlegesen tárolt adatokért vagy beállításokért.
Vállalkozásunknak törekednie kell arra, hogy a kijavítást vagy kicserélést legfeljebb tizenöt napon belül elvégezze. Ha a kijavítás vagy a kicserélés 
időtartama a tizenöt napot meghaladja, akkor vállalkozásunk a fogyasztót tájékoztatni köteles a kijavítás vagy a csere várható időtartamáról. A 
tájékoztatás a fogyasztó előzetes hozzájárulása esetén, elektronikus úton vagy a fogyasztó általi átvétel igazolására alkalmas más módon történik.
A jótállási igény bejelentése
A fogyasztó a hiba felfedezése után késedelem nélkül köteles a hibát a vállalkozásunkkal közölni. A hiba felfedezésétől számított 2 hónapon 
belül közölt hibát késedelem nélkül közöltnek kell tekinteni. A közlés késedelméből eredő kárért a fogyasztó felelős. A jótállási igényt a fogyasztási 
cikk minden olyan hibája miatt határidőben érvényesítettnek kell tekinteni, amely a megjelölt hibát előidézte. Ha a fogyasztó a jótállási igényét 
a fogyasztási cikknek - a megjelölt hiba szempontjából - elkülöníthető része tekintetében érvényesíti, a jótállási igény a fogyasztási cikk egyéb 
részeire nem minősül érvényesítettnek.
Mentesülés a jótállási felelősség alól
Vállalkozásunk mentesül a jótállási kötelezettség alól, ha bizonyítja, hogy a hiba oka a vásárlás időpontja után keletkezett (pl. rendeltetésellenes 
használat, átalakítás, szakszerűtlen kezelés, helytelen tárolás, elemi kár, a használati-kezelési útmutató szerinti karbantartás elmulasztása).
A rendeltetésellenes használat elkerülése céljából a fogyasztási cikkhez magyar nyelvű használati és kezelési útmutatót mellékelünk és kérjük, 
hogy az abban foglaltakat saját érdekében tartsa be.
A fogyasztót a jótállás alapján megillető jogok
A fogyasztó a Ptk. 6:159. §-ában rögzített szabályok szerint
• kijavítást vagy kicserélést igényelhet, kivéve, ha a választott jótállási igény teljesítése lehetetlen, vagy ha az a kötelezettnek - másik jótállási 

igény teljesítésével összehasonlítva - aránytalan többletköltséget eredményezne, figyelembe véve a fogyasztási cikk hibátlan állapotban 
képviselt értékét, a szerződésszegés súlyát és a jótállási jog teljesítésével a jogosultnak okozott érdeksérelmet;

• vagy a vételár arányos leszállítását igényelheti, a hibát a kötelezett költségére maga kijavíthatja vagy mással kijavíttathatja, vagy a 
szerződéstől elállhat, ha vállalkozásunk a kijavítást vagy a kicserélést nem vállalta, ill. ha ezen kötelezettségének megfelelő határidőn belül, a 
fogyasztó érdekeit kímélve nem tud eleget tenni, vagy ha a fogyasztónak a kijavításhoz vagy kicseréléshez fűződő érdeke megszűnt.

Jogszabály alapján kötelező jótállás alá nem tartozó új tartós fogyasztási cikkek esetében (a vonatkozó jogszabály mellékletében meg nem 
határozott, jellemzően 10.000,- Ft eladási ár alatti termékek) a fogyasztó a vállalkozásunk által önként vállalt jótállási kötelezettség alapján, a 
fentiektől eltérően
• kicserélést igényelhet, vagy
• a szerződéstől elállhat és a vételár visszatérítését igényelheti.
Jelentéktelen hiba miatt elállásnak nincs helye. A kijavítást vagy kicserélést - a fogyasztási cikk tulajdonságaira és a jogosult által elvárható 
rendeltetésére figyelemmel - megfelelő határidőn belül, a jogosult érdekeit kímélve kell elvégezni. A fogyasztó a választott jótállási jogáról másikra 
térhet át, az áttéréssel okozott költséget köteles azonban vállalkozásunknak megfizetni, kivéve, ha az áttérésre vállalkozásunk adott okot, vagy 
az áttérés egyébként indokolt volt. A jótállási igény érvényesítésére egyebekben a kellékszavatossági jogok gyakorlására vonatkozó jogszabályi 
előírásokat kell megfelelően alkalmazni.
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