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Zadnji dnevi pred ponovnim resnim zacetkom
vrtca in vstopom v Solo so za Stevilne starsSe
precej divji. Pa res morajo biti takéni? Ce zacnete
s pripravami nekoliko prej — neobremenjeno in

z lepim pricakovanjem novega zacetka -, lahko KO ZAKLJUCIMO,
zadnje dni posvetite umirjenim aktivnostim. PA GREMO VSI NA
SLADOLED!

Poznopoletna narava je cudovita, da se vanjo potopite skupaj z
otroki, se z njimi pogovorite o morebitnih strahovih, ki jih imajo,
velikih in manjsih pri¢akovanjih, o vznemirjenosti zaradi nove
situacije ... Pripovedujte jim o svojih izkusnjah s Solo, tudi o svojih
strahovih; pokazite, da so vsi obcutki, ki jih morda dozivljajo,
povsem obicajni. Avendarle naj bo zakljucek pogovora pozitiven.

Morda si lahko letos zadate, da zadnje dni pred septembrom
ne boste brzeli od trgovine do trgovine, ampak boste z otroki
doma v miru - povezani v »misiji vrtec/Sola« - zavijali zvezke,
Silili barvice, pripravljali oblacila za prvi dan ...

Naj bo to vas skupen projekt. Tudi ce boste kak zvezek
pozabili ali Ce v torbici prvi dan ne bo vsega potrebnega,
ne bo konec sveta. Za vasega otroka bo zagotovo bolj
dragoceno, da mu boste zadnje dni pocitnic preziveli
umirjeno in tako mu boste pokazali, da je v resnici
najpomembnejse, kaj smo kot ljudje in druzina, ne pa

kaj imamo v torbici ali kakSno oceno prinesemo domov.

Da bo vstop v »delovno« rutino
lazji, vam na sredini revije
ponujamo majhno pomoc. Vam,
dragi starsi, pa zelimo ¢im
mirnejSi podopustniski cas.

Vas HOFER

CEZ POLETJE SE JE OB POTEH
IN CESTAH NA ZALOST NABRALO
VELIKO SMETI. FERDO IN FERDOLINA
SMETI POBIRAJ STA ZATO ORGANIZIEA::A CITS;'ILNO
7 ROKAVICAMI! AKCIVO. JO BOS TUDI TIz
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OCISTIL BOM SOLSKO TORBO IN
PERESNICO TER UREDIL SVOJO PISALNO
MIZO. OSILIL BOM BARVICE IN SVINCNIKE,
NA ZVEZKE BOM NAPISAL SVOJE IME.

.8

FERDO RAD OPAZUJE OBLAKE IN JIH
FOTOGRAFIRA, POTEM PA S PRIVATELJI
UGOTAVLJAJO, KAKSNE OBLIKE VIDIJO V NJIH.

7

KO MOCNO DEZUJE, FERDO NA
PROSTO NASTAVI LONCEK IN
OPAZUJE, KAKO HITRO SE POLNI.

N

S PRIJATELJI GREMO NAJRAJE V GOZD PO
DEZJU. TAKRAT POSEBNO LEPO DISI, ZA ZABAVO
STRESAMO VEJE IN SE SKROPIMO S KAPLJICAMI.
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/ VODA V NARAVI VES CAS =~
POTUJE — V TEKOCI, PLINASTI IN TRDNI
OBLIKI. PREMIKA SE 1Z REK IN MORIJ V OBLAKE,
IZ OBLAKOV Z DEZJEM IN SNEGOM NA TLA, POTEM d
PA SPET NAZAJ V REKE IN TAKO NAPREJ ... TEMU °
PRAVIMO VODNI KROG IN TA JE ZELO POMEMBEN

T ZIVALI!
. |db ZA NAS, RASTLINE IN ZIVALI
]

oo

DALEC NAJVEC VODE NA ZEMLJI JE
SLANE. LE ZELO MAJHEN DEL VODE
NA ZEMLJI JE SLADKE, PA SE TA JE
VECINOMA V OBLIKI LEDU IN SNEGA,
ZATO MORAMO NA PITNO VODO,
REKE IN JEZERA POSEBNO PAZITI!

VCASIH IMAMO VODE NA
ZEMLJI PREMALO IN NASTANE

SUSA. RASTLINE TEZJE RASTEJO.

PAZITI MORAMO, KAKO JO PORABLJAMO,

CELO POZARI LAHKO NASTANEJO IN SE HITRO

SIRIJO. TAKO JE BILO LETOS POLETI. VCASIH

PA 1IZ OBLAKOV PADE PREVEC VODE NAENKRAT.

VODE
TAKRAT NE MORE DOVOLJ HITRO PRONICATI SKOZI
TLA IN PREHITRO ODTECE PO REKAH, TE PRESTOPIJO
BREGOVE IN POPLAVIJO NASE DOMOVE. SE SPOMNIS

HUDIH POPLAV PRED DVEMA LETOMA?

LED

POVRSINSKE

PODZEMNA

KO 1Z OBLAKA
DEZUJE ALI SNEZI,
KAPLJICA PADE NA
ZEMLJO IN PONOVI

SV0JO POT PO NJEJ.
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KO SE VODNI HLAP!I
DVIGNEJO DOVOLJ VISOKO,
SE SPET SPREMENIJO V
KAPLJICO ALI CELO V LEDENI
KRISTALCEK. KO SE JI
PRIDRUZI SE DOVOLJ DRUGIH
KAPLJIC, NASTANE OBLAK.

R KAPLJICI POSTANE VROCE
— IN SPREMENI SE V PLIN, KI

SE ZACNE DVIGATI V NEBO.
RECEMO, DA IZHLAP!I.

NEKATERE
KAPLJICE TECEJO
PO POTOCKU. TA
SE IZLIJE V REKO,
POTEM PAV MORJE.

NEKATERE KAPLJICE ZIVIJOV _ @
PODZEMLJU, OD KODER PRIDEJO
TUDI DO TVOJE PIPE IN IN JIH SPIJES.
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NE POZABI VSAK DAN SPITI A L AL .
DOVOLJ VODE! TVOJI MOZGANI VODA JE VSELEJ VSE NAOKOLI NAS, CELO POD NASIMI TLEMI
v %‘Z ‘fi'NimSEgTér‘g:;ﬁ'J'El JE - TEJ PRAVIMO PODTALNICA. ZELO JE CISTA, SAJ SE
ODE IN JO NUJNO PO JO, . .
DA LAHKO DOBRO DELUJEJO! PRECISTI NA PQOTI V PODZEMLJE, KO TECE SKO%I KORENINE,
PESEK ... ZELO JE POMEMBNA ZA NAS, SAJ JO CRPAMO

IN POTEM PRITECE SKOZI NASE PIPE. A TE VODE JE ZELO,

ZELO MALO, ZATO MORAMO POSEBNO PAZ|TI, DA JE NE
\\ONESNAZIMO Z ODPADKI.
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OBLAKI NISO IZ PUHA, AMPAK O O @) O
o

SO SESTAVLJENI IZ 5 OO 50O Oo ©

KAPLJIC VODE ALI LEDENIH
@]

KRISTALCKOV. TEHTAJO
LAHKO TUDI NEKAJ STO TON

ALICELOVEC!  1yp) 7IvALI, RASTLINE IN SEVEDA

MI IZDIHUJEMO VODO. VIDIS JO,
KO V HUDEM MRAZU IZDIHNES
IN SE VODNA PARA SPREMENI
V KAPLJICE - VIDIS
OBLACEK PRED
SVOJIMI USTI.

LED PLAVA NA VODI, KER SO VANJ UJETI
ZRACNI MEHRUCKI, KI DELUJEJO KOT
ZRACNA BLAZINA.

VSA VODA NA ZEMLJI JE
VEDNO ISTA — SAMO KROZI
MED ZEMLJO IN NEBOM!

SEDEM
DESETIN (70 %)
NASEGA TELESA
SESTAVLJA
VODA!

V CASOPISU ALI NA SPLETU POISCI SLICICE Z VREMENSKO NAPOVEDJO IN
NAPOVEJ VREME. PREJ PA SE NAUCI, KAJ POMENIJO VREMENSKI ZNAKI.

O Ly e O (O = R

OBLACNO, VECINOMA  NEVIHTNO DELNO VECINOMA  MEGLENO  VETROVNO

OBICAINO  OBLACNO Z OBLA@NO/ SONENO
BREZ DEZJA DEZJEM ALI SONENO /
SNEGOM

Se OPAZUJTE VODO IN SE POGOVARJAJTE 0 NJEJ. Voda je res vse okoli nas. Skupaj opazujte, koliko vode je v lubenici, koliko vode vsak dan polulamo, koliko
ﬁ vode se nabere na hladnem ogledalu, ko vanj dahnemo ... Med deZjem opazuijte, koliko vode se nabere v ¢eber ali kozarec, opazuijte bliznji potok v razli¢nih
letnih Casih, igrajte se z ledom in njegovim tajanjem ... To so cudovite prilozZnosti, da otrokom igraje priblizate udoviti svet vode!



POMAGAJ KAPLJICI NAJTI POT DO OBLAKA. KAPLJICO PELJI PO POTI,
KJER SE BO ZDRUZILA S CIM VEC DRUGIMI KAPLJICAMI. JIH ZBERES 127

/ DIAGONALNO:

@} ISCI V TEH SMEREH!
“ >4 N

V RAZPREDELNICI POISCI CIM VEC
BESED, POVEZANIH Z VODO IN
VREMENOM. 1Z CRK, KI OSTANEJO
NEPRECRTANE, DOBIS NOVO
BESEDO. KATERA JE? CE SE TI ZDI,
DA TI NE GRE, S| MALO POMAGAJ.
BESEDE, KI JH MORAS POISKATI,
PREVERI V RESITVI, ZAPISANI OB
STRANI.
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VODORAVNO: vreme, rosa, val, blisk, vihar, prs, burja, ploha, sneg, naliv, potok, ocean,

jezero, reka / NAVPICNO: orkan, megla, veter, slap, dez, kanal, oblak

mavrica, to¢a, kapljica, nevihta, susa / RE!




DOLOCI PRAVI VRSTNI RED DOGAJANJA
— RESITEV JE PONEKOD LAHKO VEC. NA
CRTICE NAPISI STEVILKE OD 1 (SE ZGODI
NAJPREJ) DO 3 (SE ZGODI NAZADNJE).

NEVIDNA SILA ZIBA DREVESA,
— SEPETA, ZAVIJA OKROG USESA.

SIVA ODEJA NAD JUTRANJIM POLJEM LEZ, N .
POGLED TI V DALJAVO BEZI, : — -
A VIDETI SKORAJ NICESAR NI. S -

CEZ DAN GA VIDIS, PONOCI NE,
A NIKAMOR NE GRE, VEDNO NEKJE JE.

RESITVE: de? / veter / megla / sonce
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NA BLIZNJEM TRAVNIKU ALl V GOZDU NAJDES VSE, KAR POTREBUJES ZA NEKAJ
UMETNISKEGA USTVARJANJA. PREIZKUSI SE V USTVARJANJU ZAPESTNIC IN UMETNIN
Z LISTI.

ZELENI ZAPESTNICI

MANDALA JE KROZINA
UMETNINA, SESTAVLJENA 1Z
RAZLICNIH VZORCEV, OBLIK IN

BARV, KI SE PONAVLJAJO.

o2 NARAVA JE VSE. Narava ni samo najboljSa igralnica, je tudi
ﬁ najboljSa umetnica in prostor za ustvarjanje. Samo pomislite, kak
red vladavnaravi! Semena in luske vsonéni¢nih semenih, ananasu
in borovih storzih so razporejene v popolne spirale. Razporeditev
listov in cvetnih listov se pribliza razmerju zlatega reza, saj so tako
najbolje izpostavljeni soncu. Navsezadnje smo »popolni« tudi mi,
ljudje. Nasa telesa v grobem, denimo z razmerjem med visino in
dolZino rok, sledijo razmerju zlatega reza.
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FERDO TI TOKRAT
POMAGA, DA _ \ecee o
VSAK DAN ZACNES
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GA TAKQ TUDI

KONCAS! N

STRAN LAHKO PRITRDIS NA
sopout S HLADILNIK TER Z MAJHNIMI
MAGNETKI OZNACIS, KO
KAJ OPRAVIS.
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POPOLDAN
popo! SAM

CUPONCKE NAREDI 3E SAM LAHKO DA SI POPESTRIS DNEVE, IZ ZADNJEGA LISTA SREDICE

JIH CELO PODARIS KOMU ZA ROJSTNI
DAN ALI PA JIH PODARIS SEBI! JAZ

PRI STARSIH VELIKOKRAT »UNOVEIM{
KUPONCEK ZA COHLJANJE PO HRBTU.

IZREZI KUPONCKE, JIH DOPOLNI PO SVOJH ZELJAH IN
JIH UPORABI OB POSEBNIH PRILOZNOSTIH — SEVEDA
V DOGOVORU S STARSI. NEKAJ KUPONCKOV PA JE

NAMENJENIH STARSEM, SAJ SI TUDI ONI ZASLUZ1JO
KAK POLEPSAN DAN. POMAGAJ JIM PRI TEM.

'Qa\“
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2+ Dragi starsi, dnevna rutina je za otroke izjemnega pomena, zato vam tokrat pomagamo z dnevnim seznamom opravkov.
i Predvidljivost vsakdana otrokom zagotavlja varnost, ki jo zelo potrebujejo. Na seznam smo dodali tudi »opravke,
na katere vcasih pozabimo, a niso ni¢ manj pomembni. K pozitivnim samopotrditvam, ki jih svetujemo otrokom, in
razmisleku ob koncu dneva vabimo tudi vas. Lahko so ¢udovita priloZnost za pogovor z otrokom in vstop v svet njegovega
razmisljanja. Seznam lahko prilagodite tudi svojim potrebam oziroma potrebam otroka, ga skupaj dopolnjujete in

se dogovorite za »pravila igre«. Otroka lahko za sledenje rutini tudi nagradite. Dober nacin za to so kuponcki, ki so
lahko mocna spodbuda za pozitivno vedenje. Zato vam kuponcke ponujamo na drugem listu sredice. Vsi si kdaj pa kdaj
zasluzimo kaj posebnega! Nekatere kuponcke lahko »unovcijo« otroci, nekaj pa jih je namenjenih tudi vam. Ne pozabite
jih izkoristiti, saj velja, da bodo otroci dobro, Ce boste dobro tudi vi.




Pospravim
posteljo.

Vsako jutro
sam sebi

Umijem obraz ) povem, da sem

in zobe. super fant.

DOPOLNI SAM
Pojem zajtrk.

Sam sebi povem druZinske élane.
o ali zazelim nekaqj
VECER lepega.
DOPOLNI SAM
T g
5

/ Prosim za pomoc

v

7 e jo potrebujem
- Pripravim torbo Nekomu
= in oblaéila za pomagam
Grem pravoéasno A Vprasam,
v posteljo. e lesa ne
razvmem.

N
Druzinskemv é&lanv Opravim
povem, kaj lepega nalogo in @
se mi je zgodilo. obveznosti.
preZivim zungj. DOPOLNI SAM

(pa tudi slabega) druge
StarSem povem,

kaj vse se mi je
danes zgodilo.

HOFER
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RAZVRSTI SLICICE, BARVE OKVIRCKOV L

IN STEVILKE V KVADRATKE TAKO, DA SE V
‘ NOBENEM STOLPCU NOBENI VRSTICI IN V
NOBENEM MANJSEM KVADRATKU NOBEN

SIMBOL ALl STEVILKA NE BO PONOVILA.

QAN




SAMPINJONI SO PRAVI SAMPIONI NA
KROZNIKU! RADI JIH IMAMO NA PICI, V
OMAKAH, KAR TAKO POPECENE ALl POLNJENE.
TUDI CE SE TI ZDI, DA GOB NE MARAS,

MORAS TE VSEENO POKUSITI, SAJ SO

ODLICNE IN TUDI ZDRAVE.

V GOBARNI SMUK NA LJUBLJANSKEM BARJU ZE VEC
KOT 30 LET PRIDELUJEJO SAMPINJONE. DA V 18 DNEH
ZRASTEJO LEPI IN DEBELI, POTREBUJEJO VELIKO
ZDRAVEGA KOMPOSTA IN VLAGE, BREZ TEZAV PA
USPEVAJO TUDI V TEMI.

VSE DELO NA KMETIVI
OPRAVIJO ROCNO — TAKO
JIH TUDI POBIRAJO IN
ZAPAKIRAJO, DA LAHKO
POPOLNOMA SVEZI SE ISTI
DAN PRIDEJO V TRGOVINO.

KO JIH KUPIS, JIH SHRANI
V HLADILNIK, DA CIM
DALJ OSTANEJO SVEZI

TER OHRANIWO CIM VEC

VITAMINOV IN MINERALOV,

KI JIH VSEBUJEJO.

PRED UPORABO SAMPINJONOV NI TREBA
OPRATI. NIC PA NE BO SKODILO, CE

JIM ODSTRANIS PECELJ, JIH OPERES,
NATO PA SKUHAS. NAJBOLJSI SO, CE

JIH S POMOCJO ODRASLIH NADEVAS

S KAKSNIM DOBRIM SIROM IN JIH
POPECES V PECICI, CE JIH DODAS

JUHI, JIH OCVRES ALI PA JIH NAREZES NA
KOSCKE, POPECES NA OLJU IN JIH SAMO
DODAS TESTENINAM ALI RIZU.

SAMPINJONI RASTEJO TUDI
V NARAVI, A JIH RAJE NE
POBIRAJ, CE S TEBOJ NI
ODRASLEGA, KI GOBE RES
DOBRO POZNA!

PODAJ SE NA POSEBNO POT MOCVIRSKIH SKRATOV NA MALI PLAC, KI SE ZACNE V
BEVKAH NA LJUBLJANSKEM BARJU. V KNJIZICI, KI JO KUPIS V SPORTNEM PARKU BEVKE
(TAM OB KONCU POTI PREVZAMES TUDI SKRATOLOVSKO NAGRADO!), PA LAHKO ZBIRAS
TUDI ZIGE IN POMAGAS ZELVIC| SKLEDNICI RESITI CUDOVITO MOCVIRJE MALI PLAC. ENA
0D POSTAJ POTI SREDI GOZDICKA JE POLNA GOBIC IN S KNJIZICO LAHKO NA KMETIJI

SMUK SAMPINJONE KUPIS CENEJE. VEC O POTI NAJDES NA WWW.SKRATELJC.ORG, KJER
ODKRIJES SE DRUGE PRAVLJICNO-DOZIVLJAJSKE POTI PO SLOVENIJI.
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NARISI RAVNE CRTE TAKO,
DA BODO V VSAKEM

NOVO ZARISANEM 5
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DEZ NE NASTAJA SAMO V OBLAKIH, AMPAK TUDI
V KUHINJSKI POSODI! NE VERJAMES? POSKUSI!

POTREBUJES: POSODO ZA KUHANJE

STEKLENO
POKROVKO

PRI KUHANJU VEDNO
UPORABLJAM
DEBELO KUHINJSKO
ROKAVICO.

NASLEDNJIC, KO BOSTE KUHALI SPAGETE
ALI KROMPIR, SE JAVI ZA NADZORNIKA
KUHANJA. OBLJUBIMO, DA BO ZABAVNO!
POSODO Z VODO PRISTAVI NA STEDILNIK IN
OPAZUJ POKROVKO TER VODO POD NJO, KI SE
SEGREVA. SE'V POSODI NABIRA »MEGLA«? KO
VODA 7E SKORAJ ZAVRE, PROSI ODRASLEGA,
NAJ DVIGNE POKROVKO. TAKRAT PARA IZ
POSODE UIDE NA PROSTO.

PRI DVIGANJU POKROVKE NAJ TI KO S TOPLO SAPO EIHNEM
POMAGAJO ODRASLI, KI JO BODO NA HLADNO POVRSINO,
DVIGNILI STRAN OD POSODE. TAKRAT SE NA NJEJ NABEREJO
N UMAKNI OBRAZ OD POSODE, SAJ JE KAPLJICE VODE IZ ZRAKA,
PARA ZELO VROCA IN LAHKO GRPO KI GA IZDIHNEM! (
OPECE! OPAZUJ RAJE OD DALEC.

—=
> -

CE NE BI BILO POKROVKE, Bl PARA KOT BEL OBLACEK
IZHAJALA 1Z POSODE. KER PA JE NA POSODI POKROVKA,
SE PARA NA NJENI SPODNJI STRANI USTAVI IN SPREMENI
NAZAJ V TEKOCE STANJE. TEJ CAROVNIJI PRAVIMO S PODOBNO SE DOGAJA V
KONDENZACIJA. ZATO SE NA POKROVKI ZACNEJO SPET NARAVI. PREBERI ZANIMIVO
NABIRATI KAPLJICE, KI »DEZUJEJO« NAZAJ V POSODO. VSEBINO NA STRANI 4!

ﬁ pogovoru o tem. Kaj se denimo zgodi, ko hladno steklenico vzamete iz hladilnika in jo postavite na toplo? Kaj se zgodi, ¢e na vso moc¢ pihnete ali od blizu

dahnete v hladno kopalnisko ogledalo? Igrajte se, fizika je zabavnal!

[‘o POSKUSAJTE. Vse, kar je v naravi, se vsakodnevno dogaja tudi nam. Pomislite, kje lahko doma opazujete proces kondenzacije, in spodbudite otroke k)

FOTOGRAFIJE: Domen Grogl



POBARVANKO POBARVAJ TAKO, KOT NAREKUJE LEGENDA.
NAJUPREJ IZRACUNAJ RACUN, NATO POISCI BARVO, KI
USTREZA TVOJEMU REZULTATU, IN POBARVAJ.

NIC HUDEGA, CE SE

NE ZNAS RACUNATI.

POBARVAJ SLIKO
PO SVOJE!

2s RACUNANJE MIMOGREDE. Ne glede na to,

ali se vas otrok Ze ukvarja z mnoZenjem in

deljenjem ter z racunanjem s prehodom ali

ne, se lahko racunanja izuri igraje. Ko vozite,

na sprehodu ali mimogrede v kuhinji, otroku

postavljajte racunske izzive. Prilagajajte jih

tako, da ne bodo prevec preprosti - a tudi ne

tako zahtevni, da jih ne bi zmogli. Tu in tam

e pojasnite kak zanimiv trik, denimo mnozZenje
in deljenje z enico.

1 |




ENAKE SLICICE POVEZl O ;------ A¢
TAKO, DA SE NOBENA ARCEEEY 3
POVEZOVANA CRTANE | | 1 A .o

IZ KATERIH LIKOV SO SESTAVLJENE BO SEKALA Z DRUGO. VSE CRTE MORAJO BITI T ; @
SLICICE IN KOLIKO JIH JE? ZAPISI SKLENJENE IN MORAJO POTEKATI PO KVADRATKIH.
V RAZPREDELNICO. V ENEM KVADRATKU LAHKO POTEKA SAMO ENA ~ ~~~"7"7"77~

CRTA. POGLEJ PRIMER.
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V BESEDE, KI SO POVEZANE S SOLO, SMO VRINILI NAPACNE CRKE. POISCI

v

G
v v v v v EKOVALNIC
NAPACNE CRKE IN JIH VPISI V KVADRATKE, DA IZVES, CESA SE FERDO VESELI. A

POCITNICE SO BILE
SUPER, ZDAJ PA ZE

70G¢A

SSVlNENlK MALILCA COPAITI KOMAJ CAKAM NA
'\ T / SoLo!
TOVRBA
K.
T ZVEZEMK
2 N BAERVICA
ZVOENEC
KOSISLO ODMOER PAPJIR

’\ UEITELEY /
IZLETA £
RAZREDU
d \' KNNJIGA :

V MREZI S SLICICAMI SO RAZPOSTAVLJENE KAPLJICE, OBLAKI, MAVRICE,
SONCA IN DEZNIKI. POISCI IN PRECRTAJ PO TRI ENAKE SLICICE V VRSTI,
STOLPCU ALI POSEVNO. CRIE, KI JIH ZARISES, SE LAHKO TUDI KRIZAJO!
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SKRBIM ZA HRANO!

NA KROZNIK SI NALOZIM
LE TOLIKO, KOLIKOR BOM
ZAGOTONVO POJEDEL. CE
BOM SE LACEN, SI BOM
DODAL POZNEJE.

CE MALICE NE POJEM
v S0LI, JO SPRAVIM IN
ODNESEM DOMOV.

HRANO, KI SE HITRO POKVARI, DAM V
HLADILNIKU VEDNO NA NAJBOLJ VIDNO | '
MESTO — DA JE NE POZABIMO POJESTI k

PRED POTEKOM ROKA UPORABNOSTI!

Pri HOFERju v okviru lastne pobude Danes za jutri in projekta Hrana na dobri poti
skrbimo za ¢im manj odpadne hrane v trgovinah in gospodinjstvih.

e Imamo izpopolnjen sistem narocanja izdelkov.
o Pred potekom roka uporabnosti izdelke pocenimo.

EN TEDEN SI
ZAPISUJTE, KATERO
HRANO STE VRGLI

STRAN. TAKO BOSTE
UGOTOVILI, CESA

e Presezno hrano (sadje in zelenjavo, kruh in pekovske izdelke, suhe, hlajene in KUPUJETE PREVES.

zamrznjene izdelke ter jajcal, ki je $e primerna za uzivanje, redno doniramo iz
vseh 93 trgovin.

Prostovoljci iz okoli 40 ¢lovekoljubnih organizacij nam pomagajo priblizno

20.000 pomodi potrebnim razdeliti okoli 100 ton hrane na mesec.

f* 3 NASVETI ZA MANJ ODPADKOV
”I Ste Ze opazili logotip in napis STAR KRUH: narezite ga na kocke in popecite, da

DAMNES A SN L CRRC LECE . dobite hrustljaveke za v juho ali solato. Kocke lahko tudi
uporabno dlje.«? S tem vas zamrznete za takrat, ko jih boste potrebovali.

S LI I E R AETCRERATIERS ZELENJAVA: ocidcene olupke ali zdrave ostanke zelenjave
lahko uZitna tudi po preteku (olupki korenja, ¢ebule, gomolja zelene in gomolja
roka, oznaenega z ‘Uporabno petersilja ter ostanki koromaca, premehak paradiznik,
uvela paprika) z za¢imbami skuhajte v jusno osnovo, ki jo
lahko shranite v zamrzovalniku.

PREMEHKO SADJE: zamrznite ali ga primesajte v smuti.

Je rok potekel?
Pogosto
uporabno dije.

najmanj do', ¢e so bila zaprta,
pravilno shranjena ter imajo
primeren videz, vonj in okus.

Sporocilo za starSe



