
 PRILO
GA, KI

 

NARED
I VRTE

C 

IN ŠOLO ŠE 

ZABAVNEJŠ
A

BREZPLAČNA
REVIJA ZA OTROKE 

VODA MED 
ZEMLJO 
IN NEBOM

Številka 32
Avgust 2025



DRAGI 
STARŠI!

VODA MED ZEMLJO IN NEBOM .  4
IGRARIJE .  .  .   6, 7, 9, 11, 13, 14, 15
USTVARJALNICA  .   .   .   .   .   .   .   .   .  8
S KMETIJE V HOFER  .   .   .   .   .   .   10
POSKUS  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   12

Ferdo raziskuje svet, avgust 2025. Izdajatelj: HOFER trgovina d. o. o., Kranjska cesta 1, 
1225 Lukovica. Redakcija: HOFER trgovina d. o. o., Studio Terminal, d. o. o., Slatina 21 f, 
3327 Šmartno ob Paki. Besedila in grafična zasnova, besedilna in grafična priprava: Studio 
Terminal, d. o. o. Če ni označeno drugače, je vir fotografij Getty Images. Tisk: Radin print. Vse 
pravice pridržane. V reviji objavljenih gradiv ni dovoljeno kakorkoli ponatisniti brez pisnega 
dovoljenja izdajatelja. Izdajatelj skrbi za skladnost oglasnih sporočil z Zakonom o medijih. 

Izdajatelj revije Ferdo raziskuje svet (HOFER trgovina d. o. o., Kranjska cesta 1, 1225 Lukovica) ne odgovarja za kakršnokoli 
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Zadnji dnevi pred ponovnim resnim začetkom 
vrtca in vstopom v šolo so za številne starše 
precej divji. Pa res morajo biti takšni? Če začnete 
s pripravami nekoliko prej – neobremenjeno in 
z lepim pričakovanjem novega začetka –, lahko 

zadnje dni posvetite umirjenim aktivnostim. 

Poznopoletna narava je čudovita, da se vanjo potopite skupaj z 
otroki, se z njimi pogovorite o morebitnih strahovih, ki jih imajo, 
velikih in manjših pričakovanjih, o vznemirjenosti zaradi nove 
situacije … Pripovedujte jim o svojih izkušnjah s šolo, tudi o svojih 
strahovih; pokažite, da so vsi občutki, ki jih morda doživljajo, 
povsem običajni. A vendarle naj bo zaključek pogovora pozitiven. 

Morda si lahko letos zadate, da zadnje dni pred septembrom 
ne boste brzeli od trgovine do trgovine, ampak boste z otroki 
doma v miru – povezani v »misiji vrtec/šola« – zavijali zvezke, 
šilili barvice, pripravljali oblačila za prvi dan … 

Naj bo to vaš skupen projekt. Tudi če boste kak zvezek 
pozabili ali če v torbici prvi dan ne bo vsega potrebnega, 
ne bo konec sveta. Za vašega otroka bo zagotovo bolj 
dragoceno, da mu boste zadnje dni počitnic preživeli 
umirjeno in tako mu boste pokazali, da je v resnici 
najpomembnejše, kaj smo kot ljudje in družina, ne pa 
kaj imamo v torbici ali kakšno oceno prinesemo domov. 

Da bo vstop v »delovno« rutino 
lažji, vam na sredini revije 
ponujamo majhno pomoč. Vam, 
dragi starši, pa želimo čim 
mirnejši podopustniški čas. 

Vaš HOFER

VSEBINA

KO ZAKLJUČIMO, 
PA GREMO VSI NA 

SLADOLED!

Pospravim posteljo.

Objamem družinske člane.

Sam sebi povem ali zaželim nekaj lepega.

Nekomu pomagam.

Prosim za pomoč, če jo potrebujem.

Staršem povem, kaj vse se mi je danes zgodilo.

Pripravim torbo in oblačila za jutri.

Grem pravočasno v posteljo.Družinskemu članu povem, kaj lepega (pa tudi slabega) se mi je zgodilo.

Veliiiiiko se igram!

DOPOLNI SAM

Umijem obraz in zobe. Vsako jutro sam sebi povem, da sem super fant.Pojem zajtrk.

Opravim nalogo in druge obveznosti.

Vprašam, če česa ne razumem.

Pomagam pri opravilih 
(posoda, perilo, kuhanje, čiščenje).

Najmanj eno uro preživim zunaj.

Berem ali prelistam knjigo.

Umijem se.

DOPOLNI SAM

DOPOLNI SAM

DOPOLNI SAM

MOJ
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Sodelujem v vrtcu ali šoli.
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VEČER

ČEZ POLETJE SE JE OB POTEH 
IN CESTAH NA ŽALOST NABRALO 

VELIKO SMETI. FERDO IN FERDOLINA 
STA ZATO ORGANIZIRALA ČISTILNO 

AKCIJO. JO BOŠ TUDI TI? 
SMETI POBIRAJ 
Z ROKAVICAMI!

Ferdo raziskuje svet je julija 2025 prejel najvišjo 
nagrado Symbol Creative Awards v kategorji 

People's Choice PR Campaign. 
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OČISTIL BOM ŠOLSKO TORBO IN 
PERESNICO TER UREDIL SVOJO PISALNO 

MIZO. OŠILIL BOM BARVICE IN SVINČNIKE, 
NA ZVEZKE BOM NAPISAL SVOJE IME.

FERDO RAD OPAZUJE OBLAKE IN JIH 
FOTOGRAFIRA, POTEM PA S PRIJATELJI 

UGOTAVLJAJO, KAKŠNE OBLIKE VIDIJO V NJIH.
KO MOČNO DEŽUJE, FERDO NA 
PROSTO NASTAVI LONČEK IN 

OPAZUJE, KAKO HITRO SE POLNI. 

S PRIJATELJI GREMO NAJRAJE V GOZD PO 
DEŽJU. TAKRAT POSEBNO LEPO DIŠI, ZA ZABAVO 
STRESAMO VEJE IN SE ŠKROPIMO S KAPLJICAMI.
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VČASIH IMAMO VODE NA 
ZEMLJI PREMALO IN NASTANE 

SUŠA. RASTLINE TEŽJE RASTEJO. 
PAZITI MORAMO, KAKO JO PORABLJAMO, 

CELO POŽARI LAHKO NASTANEJO IN SE HITRO 
ŠIRIJO. TAKO JE BILO LETOS POLETI. VČASIH 

PA IZ OBLAKOV PADE PREVEČ VODE NAENKRAT. 
TAKRAT NE MORE DOVOLJ HITRO PRONICATI SKOZI 

TLA IN PREHITRO ODTEČE PO REKAH, TE PRESTOPIJO 
BREGOVE IN POPLAVIJO NAŠE DOMOVE. SE SPOMNIŠ 

HUDIH POPLAV PRED DVEMA LETOMA?

VODA 
MED ZEMLJO 

IN NEBOM

VODA V NARAVI VES ČAS 
POTUJE - V TEKOČI, PLINASTI IN TRDNI 

OBLIKI. PREMIKA SE IZ REK IN MORIJ V OBLAKE, 
IZ OBLAKOV Z DEŽJEM IN SNEGOM NA TLA, POTEM 

PA SPET NAZAJ V REKE IN TAKO NAPREJ ... TEMU 
PRAVIMO VODNI KROG IN TA JE ZELO POMEMBEN 

ZA NAS, RASTLINE IN ŽIVALI!

NEKATERE KAPLJICE ŽIVIJO V 
PODZEMLJU, OD KODER PRIDEJO 
TUDI DO TVOJE PIPE IN IN JIH SPIJEŠ. 

NEKATERE 
KAPLJICE TEČEJO 
PO POTOČKU. TA 
SE IZLIJE V REKO, 
POTEM PA V MORJE.

KAPLJICI POSTANE VROČE 
IN SPREMENI SE V PLIN, KI 
SE ZAČNE DVIGATI V NEBO. 

REČEMO, DA IZHLAPI.  

KO SE VODNI HLAPI 
DVIGNEJO DOVOLJ VISOKO, 

SE SPET SPREMENIJO V 
KAPLJICO ALI CELO V LEDENI 

KRISTALČEK. KO SE JI 
PRIDRUŽI ŠE DOVOLJ DRUGIH 

KAPLJIC, NASTANE OBLAK. 

KO IZ OBLAKA 
DEŽUJE ALI SNEŽI, 
KAPLJICA PADE NA 
ZEMLJO IN PONOVI 

SVOJO POT PO NJEJ.

DALEČ NAJVEČ VODE NA ZEMLJI JE 
SLANE. LE ZELO MAJHEN DEL VODE 
NA ZEMLJI JE SLADKE, PA ŠE TA JE 
VEČINOMA V OBLIKI LEDU IN SNEGA, 
ZATO MORAMO NA PITNO VODO, 
REKE IN JEZERA POSEBNO PAZITI!

KAKO TOREJ VODNA 

KAPLJICA P
OTUJE 

PO SVETU? 

SLANA 
VODA

SLADKA 
VODA

LED

PODZEMNA 
VODA

POVRŠINSKE 
VODE
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OBLAKI NISO IZ PUHA, AMPAK 
SO SESTAVLJENI IZ 

KAPLJIC VODE ALI LEDENIH 
KRISTALČKOV. TEHTAJO 

LAHKO TUDI NEKAJ STO TON 
ALI CELO VEČ!

V ČASOPISU ALI NA SPLETU POIŠČI SLIČICE Z VREMENSKO NAPOVEDJO IN 
NAPOVEJ VREME. PREJ PA SE NAUČI, KAJ POMENIJO VREMENSKI ZNAKI. 

OBLAČNO, 
OBIČAJNO 

BREZ DEŽJA

VEČINOMA 
OBLAČNO Z 
DEŽJEM ALI 
SNEGOM

NEVIHTNO DELNO 
OBLAČNO/ 
SONČNO

VEČINOMA 
SONČNO

MEGLENO VETROVNO

LED PLAVA NA VODI, KER SO VANJ UJETI 
ZRAČNI MEHRUČKI, KI DELUJEJO KOT 

ZRAČNA BLAZINA. 

TUDI ŽIVALI, RASTLINE IN SEVEDA 
MI IZDIHUJEMO VODO. VIDIŠ JO, 
KO V HUDEM MRAZU IZDIHNEŠ 
IN SE VODNA PARA SPREMENI 
V KAPLJICE - VIDIŠ 
OBLAČEK PRED 
SVOJIMI USTI. 

NE POZABI VSAK DAN SPITI 
DOVOLJ VODE! TVOJI MOŽGANI 
SO VEČINOMA SESTAVLJENI IZ 

VODE IN JO NUJNO POTREBUJEJO, 
DA LAHKO DOBRO DELUJEJO!

ALI VEŠ?

ZNAŠ >>PREBRATI<<, 

KAKŠNO BO VREME?

PODZEMNA 
VODA

PAZI NA PITNO VODO!
VODA JE VSELEJ VSE NAOKOLI NAS, CELO POD NAŠIMI TLEMI 
JE – TEJ PRAVIMO PODTALNICA. ZELO JE ČISTA, SAJ SE 
PREČISTI NA POTI V PODZEMLJE, KO TEČE SKOZI KORENINE, 
PESEK ... ZELO JE POMEMBNA ZA NAS, SAJ JO ČRPAMO 
IN POTEM PRITEČE SKOZI NAŠE PIPE. A TE VODE JE ZELO, 
ZELO MALO, ZATO MORAMO POSEBNO PAZITI, DA JE NE 
ONESNAŽIMO Z ODPADKI. 

SEDEM 
DESETIN (70 %) 

NAŠEGA TELESA 
SESTAVLJA 

VODA!

VSA VODA NA ZEMLJI JE 
VEDNO ISTA - SAMO KROŽI 

MED ZEMLJO IN NEBOM! 

OPAZUJTE VODO IN SE POGOVARJAJTE O NJEJ. Voda je res vse okoli nas. Skupaj opazujte, koliko vode je v lubenici, koliko vode vsak dan polulamo, koliko 
vode se nabere na hladnem ogledalu, ko vanj dahnemo ... Med dežjem opazujte, koliko vode se nabere v čeber ali kozarec, opazujte bližnji potok v različnih 
letnih časih, igrajte se z ledom in njegovim tajanjem ... To so čudovite priložnosti, da otrokom igraje približate čudoviti svet vode! 
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POMAGAJ KAPLJICI NAJTI POT DO OBLAKA. KAPLJICO PELJI PO POTI, 
KJER SE BO ZDRUŽILA S ČIM VEČ DRUGIMI KAPLJICAMI. JIH ZBEREŠ 12?  

V RAZPREDELNICI POIŠČI ČIM VEČ 
BESED, POVEZANIH Z VODO IN 
VREMENOM. IZ ČRK, KI OSTANEJO 
NEPREČRTANE, DOBIŠ NOVO 
BESEDO. KATERA JE? ČE SE TI ZDI, 
DA TI NE GRE, SI MALO POMAGAJ. 
BESEDE, KI JIH MORAŠ POISKATI, 
PREVERI V REŠITVI, ZAPISANI OB 
STRANI.

IŠČI V TEH SMEREH!

ISKALNICA

VO
D

OR
AV

N
O:

 vr
em

e,
 ro

sa
, v

al
, b

lis
k,

 vi
ha

r, 
pr

š,
 b

ur
ja

, p
lo

ha
, s

ne
g,

 n
al

iv,
 p

ot
ok

, o
ce

an
, 

je
ze

ro
, r

ek
a 

/ N
AV

PI
ČN

O:
 o

rk
an

, m
eg

la
, v

et
er

, s
la

p,
 d

ež
, k

an
al

, o
bl

ak
 / 

D
IA

GO
N

AL
N

O:
 

m
av

ric
a,

 to
ča

, k
ap

lji
ca

, n
ev

ih
ta

, s
uš

a 
/ R

EŠ
IT

EV
: v

re
m

en
sk

a 
na

po
ve

d

LABIRINT

6



MISELNICA

R
EŠ

IT
VE

: d
ež

 / 
ve

te
r /

 m
eg

la
 / 

so
nc

e

DOLOČI PRAVI VRSTNI RED DOGAJANJA 
- REŠITEV JE PONEKOD LAHKO VEČ. NA 
ČRTICE NAPIŠI ŠTEVILKE OD 1 (SE ZGODI 
NAJPREJ) DO 3 (SE ZGODI NAZADNJE). 

Z NEBA PRŠI, KAPLJA, TOČI, 
BREZ DEŽNIKA TE HITRO ZMOČI. 

NEVIDNA SILA ZIBA DREVESA, 
ŠEPETA, ZAVIJA OKROG UŠESA. 

ČEZ DAN GA VIDIŠ, PONOČI NE, 
A NIKAMOR NE GRE, VEDNO NEKJE JE. 

SIVA ODEJA NAD JUTRANJIM POLJEM LEŽI, 
POGLED TI V DALJAVO BEŽI,
A VIDETI SKORAJ NIČESAR NI. 

UGANKA
RNICA
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POIŠČI TRI DOLGA, UPOGLJIVA STEBELCA TRAV. DRŽI JIH S 
KOLENI, MEDTEM PA SPLETI KITO. ČE KITE NE ZNAŠ SPLESTI, 
BO LEPA TUDI ZAPESTNICA IZ DVEH STEBELC.

PREDEN GREŠ NA SPREHOD, SI OKOLI ZAPESTJA NARAHLO 
NAMESTI LEPILNI TRAK TAKO, DA BO LEPLJIV DEL ZGORAJ 
IN SE TI TRAK NE BO PRILEPIL NA ROKO. NA SPREHODU 
NABIRAJ RASTLINE, KI SO TI VŠEČ, IN JIH SPROTI LEPI NA 
ZAPESTNICO. ČUDOVIT OKRAS IN SPOMIN NA SPREHOD!

�POIŠČI NAJRAZLIČNEJŠE MATERIALE IZ GOZDA, TRAVNIKA, 
Z OBREŽJA POTOKA … USTVARI MANDALO! IZ UPOGNJENIH 
VEJIC USTVARI KROG, NATO PA ZNOTRAJ TEGA KROGA ZAČNI 
POLAGATI RAZLIČNE PREDMETE. POSKUSI USTVARITI ZANIMIV 
KROŽNI VZOREC. 
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NA BLIŽNJEM TRAVNIKU ALI V GOZDU NAJDEŠ VSE, KAR POTREBUJEŠ ZA NEKAJ 
UMETNIŠKEGA USTVARJANJA. PREIZKUSI SE V USTVARJANJU ZAPESTNIC IN UMETNIN 
Z LISTI. 

USTVAR
JALNICA

ZELENI ZAPESTNICI 

NARAVA JE VSE. Narava ni samo najboljša igralnica, je tudi 
najboljša umetnica in prostor za ustvarjanje. Samo pomislite, kak 
red vlada v naravi! Semena in luske v sončničnih semenih, ananasu 
in borovih storžih so razporejene v popolne spirale. Razporeditev 
listov in cvetnih listov se približa razmerju zlatega reza, saj so tako 
najbolje izpostavljeni soncu. Navsezadnje smo »popolni« tudi mi, 
ljudje. Naša telesa v grobem, denimo z razmerjem med višino in 
dolžino rok, sledijo razmerju zlatega reza. 

�POIŠČI RAZLIČNE VRSTE LISTOV, POBARVAJ JIH IN ODTISNI 
NA PAPIR. POSEBNO ZANIMIVO JE, ČE PO PAPIRJU 
UDARJAŠ S POBARVANIMI IGLASTIMI VEJICAMI! ODTISOM 
LAHKO Z BARVICAMI DODAŠ ŠE KAJ. 

NARAVNI UMETNINI

MANDALA JE KROŽNA 
UMETNINA, SESTAVLJENA IZ 

RAZLIČNIH VZORCEV, OBLIK IN 
BARV, KI SE PONAVLJAJO. 
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Pospravim 

posteljo.
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družinske
 člane.

Sam sebi povem 
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Nekomu 

pomagam.

Prosim za pomoč, 

če jo potrebujem
.

Staršem
 povem, 

kaj vse s
e mi je 

danes zgo
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Pripravim torbo 

in oblačila z
a 

jutri.

Grem pravočasno 

v posteljo.

Družinske
mu članu 

povem, kaj lep
ega 

(pa tudi slabega
) 

se mi je zgodilo. Veliiiiiko 

se igram
!

DOPOLNI SAM

Umijem obraz 

in zobe.

Vsako jutro 

sam sebi 

povem, da sem 

super fant.

Pojem zajtrk.

Sodelujem v vrtcu 
ali šoli.

Opravim 

nalogo in 

druge 

obveznosti.

Vprašam, 

če česa 
ne 

razumem.

Pomagam pri opravilih 

(posoda, perilo, kuhanje
, čiščenj

e).

Najmanj eno uro 

preživim zunaj.

Berem ali 

prelistam knjigo.

Umijem se.

DOPOLNI SAM

DOPOLNI SAM

DOPOLNI SAM MOJ

SUPER
DANSUPER
DAN

JUTRO

DOPOLDAN

POPOLDAN

VEČER

IMEJ LEP IMEJ LEP 
DAN!DAN!

STRAN LAHKO PRITRDIŠ NA 
HLADILNIK TER Z MAJHNIMI 
MAGNETKI OZNAČIŠ, KO 

KAJ OPRAVIŠ.

FERDO TI TOKRAT 
POMAGA, DA 
VSAK DAN ZAČNEŠ 
ODLIČNO IN 
GA TAKO TUDI 
KONČAŠ!

KUPONČKE NAREDI ŠE SAM! LAHKO 
JIH CELO PODARIŠ KOMU ZA ROJSTNI 
DAN ALI PA JIH PODARIŠ SEBI! JAZ 
PRI STARŠIH VELIKOKRAT >>UNOVČIM<< 
KUPONČEK ZA ČOHLJANJE PO HRBTU.
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Dragi starši, dnevna rutina je za otroke izjemnega pomena, zato vam tokrat pomagamo z dnevnim seznamom opravkov. 
Predvidljivost vsakdana otrokom zagotavlja varnost, ki jo zelo potrebujejo. Na seznam smo dodali tudi »opravke«, 
na katere včasih pozabimo, a niso nič manj pomembni. K pozitivnim samopotrditvam, ki jih svetujemo otrokom, in 
razmisleku ob koncu dneva vabimo tudi vas. Lahko so čudovita priložnost za pogovor z otrokom in vstop v svet njegovega 
razmišljanja. Seznam lahko prilagodite tudi svojim potrebam oziroma potrebam otroka, ga skupaj dopolnjujete in 
se dogovorite za »pravila igre«. Otroka lahko za sledenje rutini tudi nagradite. Dober način za to so kupončki, ki so 
lahko močna spodbuda za pozitivno vedenje. Zato vam kupončke ponujamo na drugem listu sredice. Vsi si kdaj pa kdaj 
zaslužimo kaj posebnega! Nekatere kupončke lahko »unovčijo« otroci, nekaj pa jih je namenjenih tudi vam. Ne pozabite 
jih izkoristiti, saj velja, da bodo otroci dobro, če boste dobro tudi vi.

DA SI POPESTRIŠ DNEVE, IZ ZADNJEGA LISTA SREDICE 
IZREŽI KUPONČKE, JIH DOPOLNI PO SVOJIH ŽELJAH IN 
JIH UPORABI OB POSEBNIH PRILOŽNOSTIH - SEVEDA 

V DOGOVORU S STARŠI. NEKAJ KUPONČKOV PA JE 
NAMENJENIH STARŠEM, SAJ SI TUDI ONI ZASLUŽIJO 

KAK POLEPŠAN DAN. POMAGAJ JIM PRI TEM.
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RAZVRSTI SLIČICE, BARVE OKVIRČKOV 
IN ŠTEVILKE V KVADRATKE TAKO, DA SE V 
NOBENEM STOLPCU, NOBENI VRSTICI IN V 
NOBENEM MANJŠEM KVADRATKU NOBEN 
SIMBOL ALI ŠTEVILKA NE BO PONOVILA. 

SUDOKU
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PRED UPORABO ŠAMPINJONOV NI TREBA 
OPRATI. NIČ PA NE BO ŠKODILO, ČE 
JIM ODSTRANIŠ PECELJ, JIH OPEREŠ, 
NATO PA SKUHAŠ. NAJBOLJŠI SO, ČE 
JIH S POMOČJO ODRASLIH NADEVAŠ 
S KAKŠNIM DOBRIM SIROM IN JIH 
POPEČEŠ V PEČICI, ČE JIH DODAŠ 
JUHI, JIH OCVREŠ ALI PA JIH NAREŽEŠ NA 
KOŠČKE, POPEČEŠ NA OLJU IN JIH SAMO 
DODAŠ TESTENINAM ALI RIŽU. 

V GOBARNI SMUK NA LJUBLJANSKEM BARJU ŽE VEČ 
KOT 30 LET PRIDELUJEJO ŠAMPINJONE. DA V 18 DNEH 
ZRASTEJO LEPI IN DEBELI, POTREBUJEJO VELIKO 
ZDRAVEGA KOMPOSTA IN VLAGE, BREZ TEŽAV PA 
USPEVAJO TUDI V TEMI.
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S KMETIJE 

V HOFER

VSE DELO NA KMETIJI 
OPRAVIJO ROČNO - TAKO 

JIH TUDI POBIRAJO IN 
ZAPAKIRAJO, DA LAHKO 

POPOLNOMA SVEŽI ŠE ISTI 
DAN PRIDEJO V TRGOVINO. 

KO JIH KUPIŠ, JIH SHRANI 
V HLADILNIK, DA ČIM 
DALJ OSTANEJO SVEŽI 
TER OHRANIJO ČIM VEČ 

VITAMINOV IN MINERALOV, 
KI JIH VSEBUJEJO.

ŠAMPINJONI RASTEJO TUDI 
V NARAVI, A JIH RAJE NE 
POBIRAJ, ČE S TEBOJ NI 
ODRASLEGA, KI GOBE RES 

DOBRO POZNA! 

PODAJ SE NA POSEBNO POT MOČVIRSKIH ŠKRATOV NA MALI PLAC, KI SE ZAČNE V 
BEVKAH NA LJUBLJANSKEM BARJU. V KNJIŽICI, KI JO KUPIŠ V ŠPORTNEM PARKU BEVKE 
(TAM OB KONCU POTI PREVZAMEŠ TUDI ŠKRATOLOVSKO NAGRADO!), PA LAHKO ZBIRAŠ 
TUDI ŽIGE IN POMAGAŠ ŽELVICI SKLEDNICI REŠITI ČUDOVITO MOČVIRJE MALI PLAC. ENA 
OD POSTAJ POTI SREDI GOZDIČKA JE POLNA GOBIC IN S KNJIŽICO LAHKO NA KMETIJI 
SMUK ŠAMPINJONE KUPIŠ CENEJE. VEČ O POTI NAJDEŠ NA WWW.SKRATELJC.ORG, KJER 
ODKRIJEŠ ŠE DRUGE PRAVLJIČNO-DOŽIVLJAJSKE POTI PO SLOVENIJI.

ŠAMPINJONI SO PRAVI ŠAMPIONI NA 
KROŽNIKU! RADI JIH IMAMO NA PICI, V 

OMAKAH, KAR TAKO POPEČENE ALI POLNJENE. 
TUDI ČE SE TI ZDI, DA GOB NE MARAŠ, 
MORAŠ TE VSEENO POKUSITI, SAJ SO 

ODLIČNE IN TUDI ZDRAVE.  BELI, 
SLASTNI

 

DEBELUŠČKI

14



V VSEH TREH 
PRAVOKOTNIKIH SO 
NARISANE SKUPINE TREH 
SLIČIC. V PRAVOKOTNIKE 
NARIŠI RAVNE ČRTE TAKO, 
DA BODO V VSAKEM 
NOVO ZARISANEM 
PROSTORU 
VSE TRI
RAZLIČNE 
SLIČICE. 

GLEJ, TAKO!

LOČILNICA
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DEŽ NE NASTAJA SAMO V OBLAKIH, AMPAK TUDI 
V KUHINJSKI POSODI! NE VERJAMEŠ? POSKUSI! 

POSKUS

NASLEDNJIČ, KO BOSTE KUHALI ŠPAGETE 
ALI KROMPIR, SE JAVI ZA NADZORNIKA 

KUHANJA. OBLJUBIMO, DA BO ZABAVNO! 
POSODO Z VODO PRISTAVI NA ŠTEDILNIK IN 

OPAZUJ POKROVKO TER VODO POD NJO, KI SE 
SEGREVA. SE V POSODI NABIRA »MEGLA«? KO 

VODA ŽE SKORAJ ZAVRE, PROSI ODRASLEGA, 
NAJ DVIGNE POKROVKO. TAKRAT PARA IZ 

POSODE UIDE NA PROSTO.

ČE NE BI BILO POKROVKE, BI PARA KOT BEL OBLAČEK 
IZHAJALA IZ POSODE. KER PA JE NA POSODI POKROVKA, 
SE PARA NA NJENI SPODNJI STRANI USTAVI IN SPREMENI 
NAZAJ V TEKOČE STANJE. TEJ ČAROVNIJI PRAVIMO 
KONDENZACIJA. ZATO SE NA POKROVKI ZAČNEJO SPET 
NABIRATI KAPLJICE, KI »DEŽUJEJO« NAZAJ V POSODO. 

POSKUŠAJTE. Vse, kar je v naravi, se vsakodnevno dogaja tudi nam. Pomislite, kje lahko doma opazujete proces kondenzacije, in spodbudite otroke k 
pogovoru o tem. Kaj se denimo zgodi, ko hladno steklenico vzamete iz hladilnika in jo postavite na toplo? Kaj se zgodi, če na vso moč pihnete ali od blizu 
dahnete v hladno kopalniško ogledalo? Igrajte se, fizika je zabavna!

POTREBUJEŠ: POSODO ZA KUHANJE

ŠTEDILNIK

STEKLENO 
POKROVKO

KO S TOPLO SAPO PIHNEM 
NA HLADNO POVRŠINO, 
SE NA NJEJ NABEREJO 

KAPLJICE VODE IZ ZRAKA, 
KI GA IZDIHNEM! 

VODO

PRI DVIGANJU POKROVKE NAJ TI 
POMAGAJO ODRASLI, KI JO BODO 
DVIGNILI STRAN OD POSODE. TAKRAT 
UMAKNI OBRAZ OD POSODE, SAJ JE 
PARA ZELO VROČA IN LAHKO GRDO 
OPEČE! OPAZUJ RAJE OD DALEČ. 

PRI KUHANJU VEDNO 
UPORABLJAM 

DEBELO KUHINJSKO 
ROKAVICO. 

PODOBNO SE DOGAJA V 
NARAVI. PREBERI ZANIMIVO 

VSEBINO NA STRANI 4!
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RAČUNANJE MIMOGREDE. Ne glede na to, 
ali se vaš otrok že ukvarja z množenjem in 
deljenjem ter z računanjem s prehodom ali 
ne, se lahko računanja izuri igraje. Ko vozite, 
na sprehodu ali mimogrede v kuhinji, otroku 
postavljajte računske izzive. Prilagajajte jih 
tako, da ne bodo preveč preprosti – a tudi ne 
tako zahtevni, da jih ne bi zmogli. Tu in tam 
pojasnite kak zanimiv trik, denimo množenje 
in deljenje z enico.  

NIČ HUDEGA, ČE ŠE 
NE ZNAŠ RAČUNATI. 
POBARVAJ SLIKO 

PO SVOJE! 

1 2

3

9 10

5

4

7

6

8

MATEMATIČNA POBARVANKA

POBARVANKO POBARVAJ TAKO, KOT NAREKUJE LEGENDA. 
NAJPREJ IZRAČUNAJ RAČUN, NATO POIŠČI BARVO, KI 
USTREZA TVOJEMU REZULTATU, IN POBARVAJ. 

1+0

1+2

2+3

7X1

2X2
1+1 

7:1

20:2
10-0

2X3

3X2

10-4

6:1

6+0

10-1

12:2

8-7

2X4

6-4

16:2

4:2

14:2

5-3

8:2

10-6

4X1

FO
TO

GR
AF

IJ
E:

 D
om

en
 G

rö
gl
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IZ KATERIH LIKOV SO SESTAVLJENE 
SLIČICE IN KOLIKO JIH JE? ZAPIŠI 
V RAZPREDELNICO. 

ENAKE SLIČICE POVEŽI 
TAKO, DA SE NOBENA 
POVEZOVALNA ČRTA NE 

PREŠTEVAL
NICA

POVEZOVALNICA

BO SEKALA Z DRUGO. VSE ČRTE MORAJO BITI 
SKLENJENE IN MORAJO POTEKATI PO KVADRATKIH. 
V ENEM KVADRATKU LAHKO POTEKA SAMO ENA 
ČRTA. POGLEJ PRIMER. 
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UČITELEJ
KOSISLO 

TOVRBA 

ZVOENEC

SSVINČNIK 

BAERVICA 

MALILCA COPAITI 

ZVEZEMK

IZLETA

PAPJIR 

KNNJIGA 
ŽOGČA 

RAZREDU 

ODMOER 

V BESEDE, KI SO POVEZANE S ŠOLO, SMO VRINILI NAPAČNE ČRKE. POIŠČI 
NAPAČNE ČRKE IN JIH VPIŠI V KVADRATKE, DA IZVEŠ, ČESA SE FERDO VESELI.

V MREŽI S SLIČICAMI SO RAZPOSTAVLJENE KAPLJICE, OBLAKI, MAVRICE, 
SONCA IN DEŽNIKI. POIŠČI IN PREČRTAJ PO TRI ENAKE SLIČICE V VRSTI, 
STOLPCU ALI POŠEVNO. ČRTE, KI JIH ZARIŠEŠ, SE LAHKO TUDI KRIŽAJO!

ČRKOVALNICA

R
EŠ

IT
EV

: V
es

el
im

 s
e 

uč
en

ja
!

ISKALNI
CA

POČITNICE SO BILE 
SUPER, ZDAJ PA ŽE 
KOMAJ ČAKAM NA 

ŠOLO!
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SKRBIM ZA HRANO!

Pri HOFERju v okviru lastne pobude Danes za jutri in projekta Hrana na dobri poti 
skrbimo za čim manj odpadne hrane v trgovinah in gospodinjstvih. 
•	 Imamo izpopolnjen sistem naročanja izdelkov. 
•	 Pred potekom roka uporabnosti izdelke pocenimo. 
•	 Presežno hrano (sadje in zelenjavo, kruh in pekovske izdelke, suhe, hlajene in 

zamrznjene izdelke ter jajca), ki je še primerna za uživanje, redno doniramo iz 
vseh 93 trgovin. 

Ste že opazili logotip in napis 
»Je rok potekel? Pogosto 

uporabno dlje.«? S tem vas 
spomnimo, da so označena živila 

lahko užitna tudi po preteku 
roka, označenega  z 'Uporabno 
najmanj do', če so bila zaprta, 

pravilno shranjena ter imajo 
primeren videz, vonj in okus.

EN TEDEN SI 
ZAPISUJTE, KATERO 
HRANO STE VRGLI 

STRAN. TAKO BOSTE 
UGOTOVILI, ČESA 
KUPUJETE PREVEČ.

Sp
or

oč
ilo

 z
a 

st
ar

še

NA KROŽNIK SI NALOŽIM 
LE TOLIKO, KOLIKOR BOM 
ZAGOTOVO POJEDEL. ČE 
BOM ŠE LAČEN, SI BOM 

DODAL POZNEJE. 

ČE MALICE NE POJEM 
V ŠOLI, JO SPRAVIM IN 

ODNESEM DOMOV. 

HRANO, KI SE HITRO POKVARI, DAM V 
HLADILNIKU VEDNO NA NAJBOLJ VIDNO 
MESTO - DA JE NE POZABIMO POJESTI 
PRED POTEKOM ROKA UPORABNOSTI!

Prostovoljci iz okoli 40 človekoljubnih organizacij nam pomagajo približno 
20.000 pomoči potrebnim razdeliti okoli 100 ton hrane na mesec.

STAR KRUH: narežite ga na kocke in popecite, da 
dobite hrustljavčke za v juho ali solato. Kocke lahko tudi 
zamrznete za takrat, ko jih boste potrebovali. 
ZELENJAVA: očiščene olupke ali zdrave ostanke zelenjave 
(olupki korenja, čebule, gomolja zelene in gomolja 
peteršilja ter ostanki koromača, premehak paradižnik, 
uvela paprika) z začimbami skuhajte v jušno osnovo, ki jo 
lahko shranite v zamrzovalniku. 
PREMEHKO SADJE: zamrznite ali ga primešajte v smuti.

3 NASVETI ZA MANJ ODPADKOV


