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8.2 A termék leselejtezése



» Aterméket egyszerre csak egy személy haszndlhatja. Tobb személy egyidejiileg nem végezhet edzést
a termékkel.

» Edzés kizben mindig viseljen megfeleld ruhdzatot és labbelit, pl. edzdcipdt. Ne viseljen bd
ruhdzatot, amely edzés kozben a termékbe akadhat vagy szorulhat.

1 "\LTAI.KNOS TUDNIVALOK

informdciokat tartalmaz annak izembe helyezésével és hasznalataval kapcsolatban.

A termék haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az Utmutatdt, kiilondsen a BIZT ONSAG cimii

fejezetet. Az Utmutatd figyelmen kiviil hagyasa stlyos sériilésekhez és a termék kérosodésahoz
vezethet.

@ Ez a hasznélati Gitmutatd (a tovébbiakban: Gtmutatd) a termék részét képezi, és fontos

. PR c PR < . ‘ . in. 0,6 in. 0,6
Orizze meg ezt az Gtmutatot késébbi hasznélathoz és hivatkozéshoz. Ha a terméket tovébbadja, m:t‘ or — \:\22 or
feltétleniil mellékelje az Gtmutatot is. Ha sziiksége van az Utmutatd digitalis masolatdra, forduljon a

szervizkdzponthoz. ) <)

2 Bizronsic
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2.1 MEGIEGYZESEK MAGYARAZATA

Az itmutatdban a kvetkezd jeldléseket és jelzdszavakat hasznéltuk.

/N\FIGYELMEZTETES!

» Eza jeldlés/jelz6sz6 kbzepes kockdzatu veszélyt jeldl, amelyet ha nem keriilnek el, silyos, akdr
haldlos sériiléshez vezethet.

A\VIGYAZAT!

» Ezajelolés/jelz6sz6 alacsony kockdzatu veszélyt jeldl, amelyet ha nem keriilnek el, kisebb vagy
kozepesen sulyos sériilésekhez vezethet.

VIGYAZAT!

» Eza jelz6sz6 lehetséges anyagi kdrokra figyelmeztet.
[i] ERTESITES
» Eza jel a hasznélatrdl nyujt hasznos kiegészitd informdciokat.

2.2 JELMAGYARAZAT

Az Gtmutatdban, a terméken és a csomagoldson a kdvetkezd jeldlések keriilnek alkalmazasra:

@ Olvassa el az (tmutatot.

KlasseH

H osztdly: A terméket otthoni haszndlatra terveztiik.

» Az edzési teriilet koriil legalabb 0,6 méternyi tovabbi teriiletet szabadon kell hagyni. A termékhez
vezetd szabad teriiletnek legaldbb 0,6 méterrel nagyobbnak kell lennie az edzési teriiletnél. Ennek a
szabad teriiletnek magéban kell foglalnia a vészhelyzet esetén vald ledlléshoz sziikséges teriiletet is.
Amennyiben tobb edzdgépet helyezett el kozvetleniil egymds mellett, tigy ezek kozott megoszthatd
a sziikséges szabad teriilet.

» Minden gyakorlat esetében érvényesek a kovetkezk: Tartsa egyenesen a hatét. Feszitse meg a
hasizmait.

» Afitneszszalagokat mindig széles korben kell elhelyezni a testrészek koriil, hogy elkeriiljiik a
fulladast.

» Figyelmeztetés! A fitneszszalagokat nem szabad tulfesziteni. Csak addig nyjtsa a fitneszszalagokat,
ameddig azok rugalmasan engednek.

» Afitneszszalagokat még részhosszban sem szabad kitenni semmilyen, koriilbeliil 44 N-t meghaladd
igénybevételnek. Ez, a terhelés nélkili hosszbol kiindulva, 60 cm-es, de legfeljebb 180 cm-es
nydjtasnak felel meg.

» Minden nyjtasi ciklus utan tartson egy aktiv sziinetet.

» Soha ne rdgzitse a fitneszszalagokat ajtékhoz vagy egyéb targyakhoz. A fitneszszalagokat csak a
step padhoz rogzitse.

» Javasoljuk, hogy a termékkel hetente legalabb 2-3 alkalommal, kériilbeliil 30-60 percen 4t eddzen.

2.4 KIEGESZiTO BIZTONSAGI UTASITASOK

2.3 AwTaLAnos BIZTONSAGI UTASITASOK

/N\FIGYELMEZTETES! A TERMEK VESZELYES A GYERMEKEKRE ES A KORLATOZOTT FIZIKAI,
ERZEKELESI VAGY MENTALIS KEPESSEGU SZEMELYEKRE (PELDAUL AZ IDOSEBB EMBEREKRE,
ES AZOKRA, AKIK NINCSENEK FIZIKAI VAGY SZELLEMI KEPESSEGEIK TELJES BIRTOKABAN),
VAGY AZON SZEMELYEKRE, AKIK NEM RENDELKEZNEK MEGFELELG TAPASZTALATTAL ES
TUDASSAL (PELDAUL A NAGYOBB GYERMEKEKRE).

» Gyermekek nem jatszhatnak a termékkel.

» Gyermek feliigyelet nélkiil nem végezhet tisztitast és karbantartdst.

» Hasznélat kdzben ne hagyja feliigyelet nélkiil a terméket.

» Ne engedje, hogy gyermekek a csomagoléfdliaval jatsszanak. Jaték kozben belegabalyodhatnak és
megfulladhatnak.

» Ugyeljen ra, hogy a gyermekek e ne nyeljék az aprbb alkatrészeket.

» Anem megfeleld kezelés miatti sériilések elkeriilése érdekében a terméket felndttnek kell
osszeszerelnie.

/\VIGYAZAT! SERULESVESZELY!

A termék szakszer(itlen haszndlata sériilést okozhat.

» Atermék csak megfeleld osszeszerelés utdn hasznalhato.

» Aterméket legfeljebb 150 kg teststlyd személyek hasznélhatjak.

» Haszndldjanak teststlya nem haladhatja meg a 150 kg-ot. Ellenkezd esetben sériilés vagy dologi kér
kovetkezhet be.

» Atermék haszndlata el6tt kérdezze meg kezelGorvosat. A terhes ndk kiilondsen legyenek dvatosak.

» Gondoskodjon arrdl, hogy a termék biztonsagos egyensdlyi helyzetben legyen. Csak kemény, sik és
cstiszasmentes feliileten eddzen.

» Keriilje az érzékeny feliileteket, mivel azok megsériilhetnek.

» Nem megfeleld vagy tilzott edzés esetén nem zérhato ki az egészségkdrosodas.

» Figyelmeztetés: Ha valamelyik bedllitd szerkezet kiéll, az befolydsolhatja a felhasznalé mozgési
szabadsagét.

» Rendszeresen ellendrizze a terméket sériiléek szempontjabl. Ellenkezd esetben a termék biztonsagi
szinvonala tarthatd fenn.

» Hafajdalmat, hényingert, szédiilést, gyengeséget vagy mellkasi fajdalmat tapasztal, azonnal hagyja
abba az edzést és forduljon orvoshoz.

VIGYAZAT! MEGHIBASODAS VESZELYE!
A termék szakszer(tlen hasznélata a termék kdrosoddsoddsahoz vezethet.

» Az bsszes hibds alkatrészt azonnal cseréltesse ki, a terméket a javitdsig tilos haszndlni.
» Ne haszndlja tovabb a terméket, ha alkatrészein repedés vagy deformélédas léthato.
» Ovja a fitneszszalagokat a kozvetlen napsugarzastél.

2.5 RENDELTETESSZERG HASZNALAT

A terméket kizarélag az dlloképesség, a mozgékonysag és az izmok fejlesztésére tervezték. Kizérdlag
személyes hasznlatra készillt, ipari, kereskedelmi hasznélatra nem alkalmas. A termék nem jétékszer.
A termék megfelel az EN IS0 20957-1:2013 és a DIN 32935 eurdpai szabvanyok kbvetelményeinek.

A terméket kizdrélag a jelen utmutatéban ismertetett médon haszndlja. Barmely més hasznélat
rendeltetésellenes hasznalatnak mindsiil, anyagi kért és/vagy személyi sériilést okozhat.

A gyartd és a forgalmazo a rendeltetésellenes vagy hibds hasznlatbol eredd kérokért nem vallal
feleldsséget.



3 TERMEKATTEKINTES

Magasité alatét, 2x Karika
Kiegyensulyoz6 1&b, 2x Aldtét

Step pad Rugés gy(ird
Fitneszszalag fogantyuval és karabineres rogzitéssel, Szémyas anya

2%

Karabinerhorog

4 ELsO HASZNALATBA VETEL

4.1 A TERMEK ES A CSOMAG TARTALMANAK ELLENORZESE

VIGYAZAT! MEGHIBASODAS VESZELYE!

Ha a csomagolést figyelmetlenil, éles késsel vagy mds hegyes térggyal nyitja ki, akkor a termék
konnyen megsériilhet.

» A csomagolds kinyitdsakor évatosan jarjon el.

Vegye ki a terméket a csomagoldshél.
Tavolitsa el a csomagoléanyagot.
Ellendrizze a csomag hidnytalanségat (Iasd a TeRmEKATTEKINTES C. fejezetet).

Ellendrizze, hogy nem lathatdk-e sériilések a terméken vagy barmely alkatrészén. Amennyiben igen, ne
haszndlja a terméket.

> wn =

4.2 AvapriszriTAs

1. Tavolitsa el a csomagoldanyagot.

2. Azels6 haszndlat el6tt tisztitsa meg a termék minden részét a Tiszritas és kaRBANTARTAS cim (i fejezethen
leirtak szerint.

4.3 OsszeszereLEs

[:] ERTESITES
» Kovesse [épésrdl [épésre ezeket az utasitdsokat, hogy elkeriilje az dsszeszerelési és alkalmazsi
hibakat.

4.3.1 A KARIKAK ELTAVOLITASA

1. Lazitsa meg a karikat (1) a fitneszszalagon

N
(6 ] (8 ) (9
J
2. Tavolitsa el az alatétet (79, a rugds gy(irtit (:3) és a szamyas anyat () (A dbra).
4.3.2 KARIKAK ROGZITESE
N
J

+ Helyezze be a karikét (1) a step pad
alatéttel (Z4), a rugds gydrdvel (¢:3) és a szamyas anyaval
Ugyeljen a helyes sorrendre.

bal és jobb oldalan Iévé lyukba. Rdgzitse a karikét az
(B abra).

4.3.3 MaGAssAG BEALLITASA

Névelheti vagy csokkentheti az edzés intenzitasét a step pad
magassaga kb. 10, 15 vagy 20 cm-re dllithato.

C )
(1
J/

+  Amagassag noveléséhez nyomjon egy-egy magasité alatétet
talalhatd tartdba (C abra).
+ Amagassdg csokkentéséhez tévolitsa el a magasitok alatéteket a step padrol.

magassaganak médositasaval. A termék

a step pad (=3 bal és jobb oldalén

4.3.4 A STEP PAD OSSZESZERELESE

P X
o \|“ ’ “‘ ‘
\ J

bal és jobb

+ Nyomjon be egy-egy magasitd alatétet
oldaldn talalhaté tartdba (D dbra).

és kiegyens(lyozé labat (22) a step pad



4.3.5 Az EGYENSULYOZO DESZKA OSSZESZERELESE 5.1.2 TERDEMELES

\ \
J
« Nyomjon be egy-egy kiegyensilyozd labat (729 a step pad (=3 bal és jobb oldalén taldlhatd tartoba
(E abra).
4.3.6 A FITNESZSZALAGOK ROGZITESE H
N\ J

1. Helyezze ajobb labat a step padra (53 (H. dbra).
2. Emelje fel a bal labdt a talajrdl.
Hajlitsa be, és emelje 90°-0s szoghen a levegdbe a teste eldtt.
A térdének most kdriilbeliil egy szinten kell lennie a csipdjével.
3. Helyezze vissza a bal labét a talajra.
A mozdulattal egyiit lenditse atlésan a karjat.
4. Ajobb Iabat vegye le a step padrdl és helyezze a talajra.
5. Valtson oldalt, és ismételje meg az 1-3. lépéseket.

5.1.3 EGYKAROS TARTAS LABGYAKORLAT

N
J/
« Akassza a fitneszszalag (22 karabinerhorgat (53) a step padon (£5) 1évé karikdba () (F. dbra).
5.1 Epzés A STEP PADDAL
5.1.1 Kuasszikus Lepes
N
J

Tamassza az eqyik kezét a step padra (51) (Idsd az |. dbrat).
Nyujtsa ki és feszitse meg a testét, és tartsa meg ezt a poziciét.
Emelje fel és engedje le az ellenkez6 ldbat tobb ismétléssel.
Valtson oldalt, és ismételje meg az 1-3. [épéseket.

s> =

5.2 EbzEs Az EGYENSULY0ZO DESZKAVAL

5.2.1 KuLAsszIKuS EGYENSULYOZO GYAKORLAT
H N
Lépjen bal I&bbal a step padra (55} (G. dbra).
Lépjen jobb Iabbal a step padra.
Lépjen le bal labbal.

Lépjen le jobb labbal.
Ismételje meg az 1. és 4. lépést.

LAlE o

—

1. Ovatosan helyezze egyik labat az egyensiilyozé deszkéra, és gyorsan hizza uténak a mésik labat (. abra).
2. Vegyen fel stabil testtartdst és probalja fenntartani az egyensulyt.

J




5.2.2 GUGGOLOS EGYENSULYI GYAKORLAT

5.3.2 ELGRE HOzZAS

ey

1. Ovatosan helyezze egyik labat az egyensiilyozo deszkéra, és gyorsan hiizza utanak a mésik Iabat (K.
abra).

Vegyen fel stabil testtartast és probélja fenntartani az egyensulyt.

3. Most lassan guggoljon le, és prébalja megtartani az egyensulyat.

N

5.2.3 EGYLABAS EGYENSULYI GYAKORLAT

L

Ty

—_

Ovatosan helyezze a jobb labat a eqyensiilyozo deszkra (L &bra).
Lassan emelje fel a bal 1&bét, és prébaljon egyensdlyozni.

Hajlitsa be a Idbdt, és emelje 90°-os szogben a levegdbe a teste eltt.
A térdének most kdriilbeliil egy szinten kell lennie a csip6jével.

Valtson oldalt, és ismételje meg az 1-2. lépéseket.

N

w

5.3 EbzEs A FITNESZSZALAGOKKAL

5.3.1 OLDALSG KAREMELES

Lépjen fel a step padra (£3) (M. dbra).

Fogja meg a fitneszszalagok fogantyit

Hizza fel mindkét fogantydt felfelé.

Afogantydkat lassi mozdulattal engedje vissza a kiinduldsi helyzetbe.
Ismételje meg az 3. és 4. Iépést.

LA O

&
Lépjen fel a step padra (55 (N. dbra).
Fogja meg a fitneszszalagok fogantytit

Hajlitott karral hizza mindkét fogantytit a mellkas magasségéba.
Tartsa a poziciot roviden, majd ellendrzott modon engedje le.

Ismételje meg az 3. és 4. 1épést.

Lépjen fel a step padra (53 (0. dbra).
Fogja meg a fitneszszalagok fogantyit
Jobb karral hizza a felfelé fogantyut.
Engedje le a jobb karjat.

. Ismételje meg a 3-4. [épést valtott karral.

. J/
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.3.3 Bicepsz-HaLiTAS

et O]
(& J

6 TiszriTAs ES KARBANTARTAS

6.1 Tiszrits

VIGYAZAT! MEGHIBASODAS VESZELYE!
A szakszer(itlen haszndlat a termék karosoddsahoz vezethet.

» Ne hasznaljon agressziv tisztitdszert, fém- vagy miianyag sortéji kefét, éles, fém tisztitéeszkozt,
példaul kést, kemény kapar6t vagy mds hasonl térgyat. Ezek az eszkdzok kért tehetnek a
termékben.

1. Aterméket enyhén benedvesitett kenddvel és gyenge tisztitdszerrel tisztitsa.
2. Enyhén nedves ruhdval tordlje at a terméket. Ezt kivetden hagyja minden részét teljesen megszéradni.

6.2 KARBANTARTAS Es APOLAS

+ Haszndlat el6tt és utan vizsgdlja meg a terméket, hogy az nem sériilt-e.



6.3 TaroLAs

Csak akkor rakja el, ha minden része teljesen széraz.
«  Aterméket mindig szdraz helyen tartsa.
Ovja a terméket a koizvetlen napsugarzastol.

+  Aterméket gyermekek szimdra nem elérhetd helyen, biztonsédgosan elzérva, 5 °C és 20 °C kozotti
hémérsékleten (szobahdmérsékleten) tarolja.

7 Miszaki ADATOK

A fogyasztasi cikk tipusa: PW6900

Max. terhelhetdség: 150 kg
Alkalmazési osztaly: H

Hosszisag (fitnesz-szalag): 60 cm

Nyjtds max. hossza (fitneszszalag): 180 cm

A hasznélat sordn haszndlhatd 1épd feliilet: 680 X 280 mm
Gydrtasi szam: 840208

8.1 A cSOMAGOLAS LESELEJTEZESE

% A csomagolst szétvalogatva tegye a hulladékba. A kartont és papirt a papir, a foliat a
Q miianyag szelektiv hulladékgydijtdbe tegye.

8.2 A TERMEK LESELEJTEZESE

+  Aterméket az adott orszdgban érvényes torvényeknek és elGirdsoknak megfelelGen selejtezze le.
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