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1 A'lTAU'\NOS TUDNIVALOK

Az elsd haszndlat el6tt, kérjiik, figyelmesen olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, kiilonds tekintettel
a biztonsagi tudnivaldkra; az dsszecsukhatd kar- és ldbedz6 eszkzt kizarlag a haszndlati
Utmutatéban ismertetett mddon haszndlja. A kivetkez6 ttmutatdsok be nem tartésa
stilyos sériiléseket okozhat. A haszndlati (tmutaté az 6sszecsukhatd kar- és ldbedzd eszkoz elvélaszthatatlan részét
képezi. Orizze meg a hasznalati iitmutatot késobbi hasznalatra. Ha az 6sszecsukhatd kar- és 1abedz6 eszkézt més
felhaszndlonak tovabbadja, mellékelje a haszndlati Gtmutatét is.
Ez a haszndlati Gitmutatd iigyfélszolgalatunknal PDF-fajlként is beszerezhetd. Az iigyfélszolgalattal a j6téllasi
adatlapon megadott szervizcimen veheti fel a kapcsolatot.

A jobb édtlathatdsag érdekében az 6sszecsukhatd kar- és Idbedz6 eszkozt a tovabbiakban csak mini edzéeszkozként
emlitjiik.

2 ALKALMAZOTT SZIMBOLUMOK

A hasznélati Gtmutatéban, a mini edz6eszkdzon és a csomagoldson a kovetkezé jeldléseket és jelzdszavakat
hasznaltuk.

% A hasznélat el6tt vegye figyelembe az (tmutatét!

/\ FIGYELMEZTETES!

»Ez a jelolés/jelz6sz6 kozepes kockdzatu veszélyt jeldl, amelyet, ha nem keriilnek el, stlyos,
akar haldlos sériilést okozhat.

A VIGYAZAT!

»Ez a jel6lés/jelzdsz6 alacsony kockdzatu veszélyt jeldl, amelyet, ha nem keriilnek el, kisebb
vagy kozepesen stilyos sériilést okozhat.

ERTESITES!
»Ez a jelz6sz0 lehetséges anyagi kdrokra figyelmeztet.



1 Ez a jelolés hasznos kiegészitd informdcidkra és tandcsokra utal.

Maximalis terhelhetdség: 100 kg.

Megfelelségi nyilatkozat: Az ezzel a jellel jelolt drucikkek megfelelnek az EU-iranyelvek

c € kovetelményeinek. A teljes megfelelGségi nyilatkozatot a jotallasi adatlapon megadott szervizcimen
igényelheti.
A leselejtezett késziilékeket ne kezelje haztartasi hulladékként (Iasd , Artalmatlanitasi tudnivalok” c.

fejezet).

[
E Az elemek nem keriilhetnek a haztartasi hulladékba (Iasd ,Artalmatlanitési tudnivalok” c. fejezet).

Az elemek gyermekek el6l elzarva tartandék.

B

Gyartasi ddtum

3 RENDELTETESSZER( HASZNALAT

A mini edz6eszkozt otthoni edzésre terveztiik, és a kar és lab alloképességének és erejének erdsitésére szolgal. A HC
osztalyba tartozo eszkdzként (EN IS0 20957-1:2013, EN 1S0 20957-5:2016; H = otthoni hasznalat, C = kis pontossag)
a mini edz6eszkoz nem alkalmas gydgydszati vagy terapids teriileten vald haszndlatra, illetve nagy pontossagot
igényld célokra. A mini edzéeszkoz kizarélag magdnhasznalatra szolgal, kereskedelmi célii felhaszndldsra nem
alkalmas. A mini edz6eszkdz nem jatékszer. A mini edz6eszkozt csak a jelen Gtmutatéban ismertetett médon
haszndlja.

|

Barmely més haszndlat rendeltetésellenesnek mindsiil, anyagi kdrt és/vagy személyi sériilést okozhat. A gyartd és a
forgalmazé nem vallal felelésséget a rendeltetésellenes vagy helytelen hasznalatbol eredd karokért.

4 BizToNSAGI TUDNIVALOK

/\FIGYELMEZTETES!  VESZELYES A GYERMEKEKRE ES A KORLATOZOTT FIZIKAI,
ERZEKELESI VAGY MENTALIS KEPESSEGU SZEMELYEKRE (PL. BIZONYOS FOGYATEKKAL
ELOKRE, KORLATOZOTT FIZIKAI ES MENTALIS KEPESSEGU IDOSEKRE) VAGY A KELLO
TAPASZTALATTAL ES ISMERETTEL NEM RENDELKEZO SZEMELYEKRE (PELDAUL
NAGYOBB GYERMEKEKRE).

»A mini edzdeszkozt gyermekek és olyan személyek, akik nincsenek fizikai, érzékelési vagy
mentalis képességeik teljes birtokaban, illetve akik nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal
és tudassal, csak feliigyelet mellett hasznalhatjak, illetve csak akkor, ha elmagyardzték
nekik a mini edz6eszkoz biztonsagos hasznalatét, és tisztaban vannak az ehhez kapcsolddo
veszélyekkel.

»A mini edz8eszkoz nem jatékszer. Az apré alkatrészeknél, példaul a csavarokndl a lenyelés
kockdzataval kell szamolni. Ne hagyjon gyermekeket feliigyelet nélkiil a mini edzéeszkoz vagy
a csomagoldanyag kozelében.

»Tisztitast és felhaszndldi karbantartast gyermekek feliigyelet nélkiil nem végezhetnek.

‘
)

/\FIGYELMEZTETES!  SERULESVESZELY AZ ELEMEK SZAKSZERUTLEN KEZELESE
MIATT!

»Soha ne tegyen kart az elemekben, és ne probalja meg kinyitni vagy rovidre zarni 6ket.

»Soha ne dobja tiizbe az elemeket.

»Az egyszer haszndlatos elemeket ne prébélja meg Ujra feltolteni. Robbanasveszély all fenn.

»Ne tegye ki az elemeket szélsdséges koriilményeknek, példaul héhatasnak (pl. fiitétestek vagy
napsugdrzas). Robbandsveszély all fenn!

»Az elemeket mindig tartsa tavol gyermekektdl és illetéktelen személyektél, mert
fulladdsveszély all fenn. Ha valaki lenyelt egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

» Toltés el6tt mindig vegye ki az Gjratolthetd elemeket az edzGeszkoz komputerébdl.

»Keriilje az elembdl kifolyt sav bérrel, szemmel és nyalkahartyaval val6 érintkezését. Erintkezés
esetén Oblitse le az érintett teriileteket bé vizzel és szappannal. Szembe vagy nyélkahértydra
keriilés esetén azonnal forduljon orvoshoz.



»Az elemek behelyezésekor ligyeljen a helyes polaritdsra. Mindig azonos tipusd elemeket
hasznaljon, és ligyeljen arra, hogy az j elemek ne keveredjenek régiekkel. Ha erre nem figyel,
akkor az elemek a fesziiltséghatéraikat meghaladdan lemeriilhetnek és kifolyhatnak. A kdrok
elkeriilése érdekében azonnal vegye ki az elemeket.

»Vegye ki az elemeket az edzGeszkoz komputerébdl, ha hosszabb ideig nem fogja haszndlni a
mini edzéeszkozt.

A\VIGYAZAT! SERULESVESZELY!

»Minden hasznélat el6tt ellendrizze a mini edz6eszkozt sériilések és kopas tekintetében (a
peddloknal és a csatlakozési helyeknél). Ne haszndlja a mini edzéeszkozt, és forduljon az
iigyfélszolgalathoz, ha barmilyen hibat észlel.

»Edzés el6tt vizsgaltassa ki dltalanos edzettséqi dllapotét haziorvosdval. Kérdezze meg orvosat,
egészségi szempontbol van-e ellenjavallata a mini edz6eszkozzel vald testedzésnek.

»lsmert egészségi problémak (pl. sziv- és érrendszeri megbetegedések, ortopédiai panaszok
sth.) esetén kérje ki orvosa tandcsat a mini edzéeszkozzel valé edzés el6tt.

» A serdiil6koruak és a mar meglévé betegségben szenveddk az edzés megkezdése eltt
konzultdljanak orvosukkal.

»A mini edzbeszkozt egyszerre csak egy személy haszndlhatja. Vegye figyelembe a maximalis
terhelhetdséget (100 kg).

ERTESITES! ~ ANYAGI KAROK ELKERULESE

»Erzékeny padlon (pl. sz6nyeq, padlddeszka, parketta) valo hasznalat esetén helyezzen
cstiszasmentes sznyeget a mini edz6eszkoz ald, megvédve a feliiletet a kdrosodastdl (pl.
karcoldsoktdl vagy szennyez6désektdl).

5 A csoMaG TARTALMA/AZ ALKATRESZEK MEGNEVEZESE

1 db mini edz6eszkoz

1 db ellendllds-szabalyozd
Pedélok

Labtartd szijak
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Rogzitdgomb

Gy(ird
Edz6eszkoz-komputer
Uzemméd gomb

1db (eldre behelyezett) elem
Masszirozogorgd

6 A CSOMAG TARTALMANAK ELLENORZESE

FONTOS TUDNIVALO!  KAROSODAS VESZELYE!

»Ha a csomagoldst figyelmetleniil, éles késsel vagy mds hegyes targgyal nyitja ki, kért tehet a
mini edz6eszkozben. A csomagolds felnyitdsakor dvatosan jarjon el.

Ellendrizze a csomag tartalmdnak hidnytalansagdt és a mini edz6eszkoz épségét. Hianyossag vagy kdrosodas esetén
ne haszndlja a mini edzdeszkozt. Ez esetben keresse fel a vésarlds helyszinét vagy amennyiben az megfeleldhb,
forduljon a gyartéhoz a jétallasi adatlapon megadott szervizcimen.



7 A MINI EDZOESZKOZ 0SSZESZERELESE 8 A MINI EDZOESZKOZ SZETNYITASA ES OSSZECSUKASA

A mini edz6eszkoz nagyrészt eldszerelt allapotd. Az elsé hasznalat eldtt fel kell szerelnie az ellendllds-szabalyozét. 1. Amini edz6eszkoz {11 szétnyitdsdhoz huzza kifelé a tartdlabakat (=2, amig a rdgzitégombok (L2 ki nem
ugranak.

1. Forditsa az ellendllds-szabélyozot {74 a mini edz6eszkozon (L1 taldlhatd nyilasha.

N

2. Ellendrizze, hogy a tartélabakat jobban be tudja-e hajtani.
3. Amini edz6eszkoz dsszecsukdsahoz hiizza meg a gy(iriiket 27 oly mddon, hogy a rdgzitégombok
kioldédjanak.

) \

2. Azellendllds edzés kozbeni bedllitasa céljabél kdvesse, A forgdsi ellenallds valtoztatdsa” cimii fejezet utasitasait.

4. Most behajthatja a tartélabakat



Az elem eldre be van helyezve. Ha ki szeretné cseréIni, LR44 tipusd, 1,5

V-os elemre lesz sziiksége. Az elemcserét az alabbi médon végezze:

1. Ovatosan lazitsa ki az edz6eszkoz-komputert ;1] a mini edzdeszkoz

keretéhdl.

2. Vegye ki a régi elemet

3. Helyezzen be vj elemet [11). A miivelet sordn iigyeljen a helyes
polaritasra. Az elemek helyes elrendezését az elemtartd rekeszben
taldlhato (+/-) jel6lés mutatja.

4. Helyezze vissza az edz6eszkoz-komputert (121 a mini edz6eszkoz
keretébe.

10 A FORGASI ELLENALLAS VALTOZTATASA

.

A forgdsi ellenallas bedllitasa egyénre szabhatd.

1. Aforgdsi ellenéllés ndveléséhez forgassa el az ellendllas-
szabalyoz6t (2 az Gramutaté jardsdval megegyezd irdnyba.

2. Aforgdsi ellendllas csokkentéséhez forgassa el az ellendllds-
szabélyoz6t (/4 az 6ramutato jardsaval ellentétes iranyba. Ugyeljen
arra, hogy az ellendllds-szabalyozét csak annyira tekerje ki, hogy az
mindig stabilan rogziiljon a nyildsban.

11 A LABTARTO SZiJAK BEALLITASA

A labtartd szijakat egyénileg a Iabahoz igazithatja. Ehhez

csillagfejdi csavarhdzora lesz sziiksége.

1. Csavarja ki a pedalok [ = csavarjait.

2. Rogzitse a kivant méret(i labtarté szijakat (.7 a csavarokkal
(jra a pedalokhoz

12 A KOMPUTER HASZNALATA

Az edz6eszkoz-komputer LR44 tipusd, 1,5 V-os elemmel haszndlhato.

Az edzdeszkoz-komputer be- és kikapcsolasa
1. Hozza mozgasha a pedalt, vagy nyomja meg az Uzemméd gombot (4] az edz6eszkéz-komputeren (2. A mini
edz6eszkoz edz6eszkoz-komputere automatikusan bekapcsol.

@
1 Forgd mozgés hidnyaban az edzGeszkoz-komputer néhany perc milva automatikusan kikapcsol.




A kijelzések kivalasztasa 13 EbzEsI TUDNIVALOK

Az edz6eszkdz-komputer (i1 kétsoros kijelz6je kiilonféle kijelzési funkciokkal rendelkezik:

CNT Teljes fordulatszdm A\VIGYAZAT! SERULESVESZELY!

TIME Edzésidd (perchen és masodpercben) »Ha nincs olyan egészségi dllapotban, hogy a mini edzéeszkozzel eddzen, akkor a gyakorlatok
(AL Kaloria: Hozzavetéleges elégetett kaldria (orvosi pontossgot nélkiiloz6 irdnyérték) kdrosithatjak egészségét. A mini edzGeszkoz szakszeriitlen kezelése egészségkarosodast
R.PM. Percenkénti fordulatszdm (Rounds per minute) okozhat.

SCAN Automatikus ciklus az sszes funkeié tekintetében »Ha edzés kizben szokatlan egészségiigyi panaszok (pl. émelygés, szédiilés, mellkasi

fajdalmak) Iépnek fel, fejezze be az erdsitést, és forduljon orvoshoz.
»Edzés el6tt mindig melegitsen be, példdul végezzen kar- és [dbnyujtasokat.
»Mindig a teljesitményszintjének megfeleléen végezze az edzést.
» Edzés kozben mindig viseljen megfeleld sportruhdzatot és cstiszasmentes cipét. Ugyeljen arra,

Afelsé sor a teljes fordulatszdmot mutatja.
Az alsd sorban kiilonféle kivalasztasi lehetdségek taldlhatdk. A kivalasztott kijelzést egy haromszog P jelili.

1. Nyomja meg az Uzemméd gombot [ a kivént kijelzés kivalasztésahoz. hogy ruhdzata és cipdje ne akadjon bele a mini edz6eszkozbe.
N »Ugyeljen a mini edz6eszkoz vizszintes és stabil helyzetére és cstiszasmentes dllapotéra.

Sziikség esetén helyezzen ald cstiszasmentes sznyeget.
»Ugyeljen arra, hogy stabil ilésen iiljon, amikor a mini edzéeszkozt haszndlja. Ne hasznalja a
mini edz6eszkozt dllva.

A mini edzdeszkozzel végzett rendszeres edzés noveli a fizikai ernlétet, javitja az all6képességet, és j6 kozérzetet
biztosit.

A mini edz6eszkozzel valé edzést kis terheléssel és sebességgel kezdje el. Lassan nvelje a terhelést és a sebességet.
Tartson rendszeres sziinetet az edzés alatt és az edzések kozott. Fontos, hogy az edzést a testi adottsdgaihoz igazitsa,
és ne terhelje til magat.

Az edz6eszkoz-komputer visszaallitasa
Az edzGeszkoz-komputer visszadllitasakor minden érték torldik.
1. Az edz8eszkoz-komputer visszaallitdsahoz tartsa nyomva az zemmaéd gombot (2] kb. harom mésodpercig.



Edzés kdzben hagyjon szabadon egy legalébb 0,6 m-es teriiletet a mini edzdeszkoz koriil, hogy egy fellépd veszély
esetén legyen elegendd helye leszallni az eszkozrdl:

min.0,6 m

‘ \

A mini edz6eszkozzel a lab- és karizmait is edzheti.

Labizmok

1. Allitsa a mini edzSeszkbzt (1. egy sima, stabil és cstiszasmentes feliiletre, és helyezkedjen el eqy stabil iilésen.

2. Helyezze alabat a pedalokra [=1). Ugyeljen arra, hogy labat rogzitsék a labtartd szijak (2], és ne csiisszon le
alaba. A mini edz6eszkoz és az iilés kozotti tavolsagnak elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy az egyik Idbat
behajlithassa, a masikat pedig kinydjthassa.

3. Kezdjen el pedalozni. A pedalokat el6re- és hatrafelé is hajthatja.

Karizmok

1. Helyezze a mini edz6eszkozt egy stabil, vizszintes asztalra maga elé, és helyezkedjen el egy stabil iilésen.
2. Fogja meg erdsen a peddlokat (=1 a kezével.

3. Kezdje el tekerni a pedélokat. A pedalokat elgre- és hatrafelé is hajthatja.

15 TiszTiTAs ES KARBANTARTAS

FONTOS TUDNIVALO! KAROSODAS VESZELYE!

»Soha ne hasznéljon agressziv hatést vagy oldészertartalma tisztitdszert, fémszalas szivacsot
vagy kemény sortéji kefét.

»A mini edz6eszkdzbe nem juthat nedvesség. Ha netdn mégis nedvesség jutna a mini
edz6eszkozbe, akkor ne haszndlja tovabb.

Minden tisztitds el6tt vegye ki az elemeket a mini edz6eszkozbl. Tisztitsa meg a mini edzéeszkozt széraz, puha
torlkenddvel. Erds szennyez6dés esetén csak nagyon enyhén megnedvesitett torl6kenddt hasznaljon. Az djbéli
haszndlat el6tt hagyja a mini edz6eszkozt teljesen megszéradni.

Rendszeresen ellendrizze a mini edzéeszkdzt, hogy nincs-e rajta sériilés, és sziikség esetén hiizza meg a meglazult
csavarkotéseket. Ne végezzen javitdst vagy mddositast a mini edz6eszkozon, hanem forduljon az iigyfélszolgalathoz.

16 ThroLds

Térolds eldtt tisztitsa meg a mini edzeszkozt, és hagyja teljesen megszéradni. A mini edz8eszkozt szdraz, jol szell6z6
helyen térolja. Ovja a mini edz6eszkbzt a fagytol és a kzvetlen napsugarzastol. A mini edzdeszkozt gyermekektd
elzért helyen térolja.

17 ARTALMATLANITASI TUDNIVALOK

(somagolds

Valamennyi csomagoldanyag engedéllyel rendelkezd hulladékkezel§ véllalaton, ill. az illetékes kommunalis
intézményen keresztiil, a hatdlyos eldirasok szerint keriilhet a hulladékba. A hulladékkezel6 véllalat munkatdrsai
érdeklddés esetén tajékoztatdst adnak a helyes és krnyezetbardt hulladékkezelés lehetdségeirdl.



Régi késziilékek
Az dthizott kerekes szemeteskukdt dbrézolé szimbélum azt jelenti, hogy az elektromos és
ﬁ elektronikus berendezéseket nem szabad a haztartdsi hulladékkal egyiitt kidobni. A fogyasztokat
_— torvény kotelezi arra, hogy az elektromos és elektronikus berendezéseket hasznos élettartamuk
végén a szétvalogatatlan telepiilési hulladéktdl elkiilonitve gydjtsék. Ezzel biztosithatd a
kérnyezetbardt és er6forras-kiméld djrahasznositds. Azokat az elemeket és akkumuldtorokat a gy(jtdhelyre torténd
leadds eldtt le kell valasztani a késziilékrdl és a kijelolt hulladékgyjtd helyre kell vinni, amelyeket elektromos vagy
elektronikus késziilék nem foglal magdba és amelyek roncsoldsmentesen eltdvolithaték.Ugyanez vonatkozik azokra
aldmpakra is, amelyek roncsoldsmentesen eltdvolithatok a késziilékbdl. A magénhéztartdshdl szarmazé elektromos
és elektronikus késziilékek tulajdonosai a WEEE 2012/19-es el6irdsainak megfelelden a hulladékkezel6 véllalatok
gy(jtéhelyein, vagy a gyartok ill. forgalmazok altal kialakitott gy(ijthelyeken adhatjék le azokat. A régi késziilékek
leadésa dijtalan. Az elektromos és elektronikus berendezéseket a legalabb 400 m>-es eladétérrel rendelkez6
kereskeddk kotelesek visszavenni. Ugyancsak kételesek visszavenni az elektromos és elektronikus berendezések
szamara legaldbb 400 m’-es raktérteriilettel rendelkez6 tavértékesit kereskeddk. A forgalmazék észszeri tavolséagon
beliil biztositott megfeleld visszakiildési lehetdség biztositasaval altalaban kdtelesek gondoskodni a régi késziilékek
dijmentes visszavételérdl. A fogyasztoknak lehetdségiik van régi késziiléket dijmentesen leadni a forgalmazonal,
aki kisteles azt visszavenni, ha On dj, azonos értékii, lényegében azonos funkcidjii késziiléket vésarol. Ez a lehetdség
maganhaztartasha torténd szllitas esetén is fenndll. A forgalmaz az addsvételi szerz6dés megkotésekor koteles
megkérdezni a fogyasztdt a visszaaddsi szandékrol.
Ezen tdlmenden a fogyasztok a régi késziilékeket ingyenesen leadhatjak a forgalmazd gydjtéhelyén, aki kiteles
azokat visszavenni, anélkiil, hogy ez uj késziilék vasarlasahoz kapcsolddna. Az egyes eszkdzok élhossza azonban nem
haladhatja meg a 25 cm-t.

Elemek
Az elemek és akkumulatorok nem dobhatdk a hdztartdsi hulladékba. A fogyasztok torvényileg
kotelesek szelektiven drtalmatlanitani az elemeket és akkumuldtorokat. Az elemek és akkumulatorok
ingyenesen leadhatok az Onkbzségének/varosrészének gy(ijtohelyén, illetve kereskedelmi

helyeken annak érdekében, hogy kérnyezetbarat drtalmatlanitésukrol és az értékes nyersanyagok djrahasznositasarol

gondoskodhassanak. Szakszeriitlen drtalmatlanitasuk esetén mérgezd anyagok juthatnak a kdrnyezetbe,

amelyek &rtalmas hatast gyakorolhatnak emberekre, dllatokra és ngvényekre. Az elektromos késziilékekben

taldlhatd elemeket és akkumuldtorokat lehetdség szerint a késziiléktdl kiilon kell drtalmatlanitani. Az elemeket és

akkumuldtorokat csak lemeriilt dllapotban

adja le. Lehetdséq szerint az egyszer hasznélatos elemek helyett haszndljon inkabb jratdlthetd elemeket.

A rovidzarlat tiizhoz vagy robbandshoz vezethet. A magas karosanyag-tartalmd elemek az alabbi jelolésekkel vannak
elldtva: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = élom

18 Miszaki ADATOK

Elem: 1db LR44 tipus (1,5V) ===
Edz6- és szabad teriilet: 0,6 m
Max. terhelhetdség: 100 kg

A terméket Camelion markdji gombelemekkel szallitjuk.

Az elemekrdl sz016 (EU) 2023/1542 rendelet unids felelGse:
Camelion Batterien GmbH

BergiusstralSe 53-59
12057 Berlin
+49 307676470

www.camelion.com
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